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 چى٘سُ
ټٳٹاضٺ ٲٷٓٹض ٶٓاط   ٦ٻ ٶبضؾبڂځ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ زاضٶس ځؾلاٲز ضٸاٶځ ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٦بٶ

دػٸټك٫طاٴ ٞٗب٬ زض حڃُٿ ٦ٹز٦بٴ اؾشظٷبڂځ ثٹزٺ اؾز. دػٸټف حبيط ثب ټاسٜ ثطضؾاځ ساإطڃط    
، «ٲٹياٹٖبر قرهاڃشځ  »ټابڀ  آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ ثط ضيبڂز ظٶبقٹڂځ $ٲكشٳ٭ ثط ٲاٮٟاٻ 

ٶبضؾابڀ سحاٹٮځ ٣ٖٯاځ    ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط «# ټبڀ اٸ٢بر ٞطاٚز ٞٗبٮڃز»ٸ « ح٭ سٗبضو»
ٲابزضاٴ زاضاڀ   ٿآٲابضڀ قابٲ٭ ٦ٯڃا    ٿػبٲٗاٶؼبٰ ٪طٞز.  91قٽط اضا٤ زض ؾب٬ سحهڃٯځ  ڃٝذٟ

 81ثب حؼاٱ   1391دطٸضـ زض ؾب٬  ٸ ظڂط ٶٓط آٲٹظـ ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝٞطظٶس زذشط 
ناٹضر زاٸَٯجبٶاٻ    ثاٻ  اڂٵ اٞاطاز ٲبزضاٴ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثٹز.  ٶٟط اظ 30حؼٱ ٶٳٹٶٻ قبٲ٭  .ٶٟط ثٹزٶس

 15ٸ  ،ٖٷٹاٴ ٪اطٸٺ آظٲابڂف   ٶٟط ثٻ 15 ،نٹضر سهبزٞځ ؾبزٺ ثٻٸ ز ٦طزٶس ثطاڀ ټٳ٧بضڀ قط٦
ضيبڂز ظٶبقٹڂځ  ٿدطؾكٷبٲ»آظٲٹٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ اٶشربة قسٶس. ڂ٥ دڃف ٶٟط ثٻ
 #ز٢ڃ٣اٻ  90 ،ټاط ػٯؿاٻ  $ػٯؿاٻ   5ؾذؽ ثٻ ٪طٸٺ آظٲبڂف َاځ  ، اظ ټط زٸ ٪طٸٺ ٪طٞشٻ قس «اٶطڂچ
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اظ دبڂبٴ  دؽ زٺ قس، زض حبٮځ ٦ٻ ثٻ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ آٲٹظقځ زازٺ ٶكس.سٹاٶف ح٭  ٲؿإٮٻ آٲٹظـ زا
ٖٳا٭   آظٲاٹٴ# ثاٻ   $دؽ «ضيبڂز ظٶبقٹڂځ اٶطڂچ ٿدطؾكٷبٲ» ٲؼسزاًاظ ټط زٸ ٪طٸٺ  ،آٲٹظـ پزٸض
ټابڀ  ثاط ٲاٮٟاٻ   ساإطڃط ٲٗٷابزاضڀ   آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿاإٮٻ  ٦ٻزاز ټبڀ دػٸټف ٶكبٴ ڂبٞشٻ. آٲس

 اڂٵ ٲبزضاٴ زاقشٻ اؾز.« ټبڀ اٸ٢بر ٞطاٚز ٞٗبٮڃز»، ٸ «ح٭ سٗبضو»، «ٲٹيٹٖبر قرهڃشځ»

 آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ، ضيبڂز ظٶبقٹڂځ، ٦ٹز٤ ٣ٖت ٲبٶسپ شټٷځ. :سّا٘ول-ٍاصُ

 

Abstract 
 

The mental health of families with mentally retarded children has always 

been researched by various researchers of this field. The purpose of this 

study was to determine the effect of problem solving skills training on 

marital satisfaction (include "personality issues", "conflict resolution", and 

"leisure activities") in families with educable mentally retarded children in 

Arak city. Statistical population of this research consisted of mothers with 

educable mentally retarded children (81 mothers). The sample was 30 

mothers that were selected randomly out of 81 people. These mothers 

were randomly assigned into experimental and control groups. Participants 

were asked to complete the marital satisfaction questionnaire (ENRICH).  

experimental group participated in 5 sessions (1 session a week). Each 

session lasted for 90 minutes. Unisef problem solving skills training was 

employed on experimental group as independent variable. Covariance 

analysis showed that there is a significant difference between mean scores 

of experimental and control groups (p < 0/001). The results showed that 

"personality issues", "conflict resolution", and "leisure activities" of 

mothers with educable mentally retarded children could be influenced by 

problem solving training. 

Keywords: problem solving training, marital satisfaction, educable 

mentally retarded. 
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 همسهِ 
طڃطار ضا زاضز. ذبٶٹازٺ إزض ٲڃبٴ سٳبٲځ ٶٽبزټبڀ اػشٳبٖځ، ذبٶٹازٺ اضظقٳٷسسطڂٵ س

ٞطا٪ڃطسطڂٵ ٸاحس اػشٳبٖځ اؾز ٸ ثٽٷؼبضڀ ٸ ٶبثٽٷؼبضڀ ػبٲٗٻ زض ٪طٸ قطاڂٍ ٖٳٹٲځ ذبٶٹازٺ 
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اٲطٸظٺ . #1386ٶػاز،  ټبڀ اػشٳبٖځ ٞبض٘ اظ سإطڃط ذبٶٹازٺ ٶڃؿز $ٶٹاثځ ٸ ټڃچ ڂ٥ اظ آؾڃت ،اؾز

شټٷځ، ٲؿبئ٭  پضٸاٶكٷبؾځ ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت ٲبٶس ٿټبڀ ٲُطح قسٺ زض حڃُځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ظٲڃٷٻڂ٧

ذبٶٹازپ ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت ٲبٶسپ شټٷځ اظ ڂ٥ ټبڀ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ اؾز. ٲطثٹٌ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ذبٶٹازٺ

ثبڂؿز زاقشٵ ٦ٹز٤ ٚڃطٖبزڀ ضا سحٳ٭ ٶٳبڂس ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط ٶحٹپ دصڂطـ ٸ  َطٜ ٲځ

اڀ سٹاٶس ٲك٧لار ٖسڂسٺ ڂٵ ٦ٹز٤ ضا ثط ٖٽسٺ ٪ڃطٶس.  اڂٵ اٲط ذٹز ٲځټبڀ ضٸظاٶٿ اظ اٲطا٢جز

ٲڃعاٴ سٷڃس٪ځ ٸاٮسڂٵ ثب ٲڃعاٴ قسر ٶبسٹاٶبڂځ ٸػٹز آٸضز.  ضا ثطاڀ ٸاٮسڂٵ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثٻ

 ،٦ٹز٤ ٸ ٲك٧٭ ضٞشبضڀ ټٳطاٺ اضسجبٌ زاضز. ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ زاضاڀ ٲك٧٭ ٶؿجز ثٻ دسضاٴ

زٮڃ٭ احشٳبٮځ اڂٵ اٲط اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲبزضاٴ ثب ٲك٧لار  .اٶسسٷڃس٪ځ ثڃكشطڀ ٪عاضـ ٦طزٺ

اٲب؛ ټٳڃكٻ  #.2003٪ڃطز $ټبؾشڃٷ٫ع، سحز ٞكبضټبڀ ثڃكشطڀ ٢طاض ٲځ ٦ٹز٤ ثڃكشط زض٪ڃط ثٹزٺ ٸ

قٹٶس، ٸ ح٭ ٲؿبئٯځ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطپ ذٹز ثب ٲك٧لاسځ ٲشٟبٸسځ ٲٹاػٻ ٲځ

شټٷځ ثب آٶٽب ٲٹاػٻ ټؿشٷس ثطاڀ ازاٲٿ ظٶس٪ځ ڂ٥ ټب ثٻ زٮڃ٭ زاقشٵ ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت ٲبٶسپ ذبٶٹازٺ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٶشڃؼٻ ٶبٲكرم اظ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز ٶبٲكرم سٗطڂٝ  ثبقس. ټط ٲؿإٮٻ ثٻاٲط يطٸضڀ ٲځ

قٹز ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ اڂٵ زاضز ٦ٻ ثط آٴ ٚٯجٻ قٹز. ٲٹ٢ٗڃشځ ٦ٻ زاضاڀ ڂ٥ ٲك٧٭ ثبقس، ٲٹاٶٗځ ضا ٲځ

 ڃسا ٦طزٴ ضاٺ حٯځ ثطاڀ آٴ ٲك٧٭ ثٻ سلاـ آٸضز، ٸ اٶؿبٴ ضا ثطاڀ دٸػٹز ٲځ ثطاڀ اٶؿبٴ ثٻ

ضٸ ٶكسٺ اؾز ثبڂس ثطاڀ ح٭ اڂٵ ٲك٧٭  زاضز. قرهځ ٦ٻ سب ثٻ حب٬ ثب چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃشځ ضٸثٻٸا ٲځ

 #.2010ثبقس $٦طاؾ٭، آڂسٴ ٸ سعض، سلاـ ٦ٷس. ح٭ ٲؿإٮٻ زض ټط ؾُحځ، يطٸضڀ ٲځ

ٸ زؾز ڂبثځ ثٻ  ،ضٸزقٳبض ٲځ ٲٽٱ ػبٲٗٻ ثٻ ذبٶٹازٺ ڂ٧ځ اظ اض٦بٴ اؾبؾځ ٸاظ آٶؼب ٦ٻ 

سح١٣ ذبٶٹازٺ ؾبٮٱ  ٸ ،ثبقسزض ٪طٸ ؾلاٲز ٸ ضيبڂشٳٷسڀ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٲځ ػبٲٗٻ ؾبٮٱ

ټبڀ ٲُٯٹة ثٻ ح٭ ٲؿإٮٻ اظ ٲكطٸٌ ثٻ ثطذٹضزاضڀ اٞطاز آٴ اظ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ زاقشٵ ضاثُٻ

ظٶبقٹڂځ ، ٮصا سٹػٻ ثٻ ضيبڂشٳٷسڀ َطٞڃٵ اظ ضاثُٿ ضٸزقٳبض ٲځ يطٸضسٽبڀ ذبٶٹازٺ ؾبٮٱ ثٻ

دڃٹٶسڀ زٸؾشبٶٻ  1«ضيبڂز ظٶبقٹڂځ»ٲكشط٤ $ضيبڂز ظٶبقٹڂځ# حبئع اټٳڃز ٞطاٸاٴ اؾز. 

ټٳطاٺ ثب سٟبټٱ ٸ زض٤ ڂ٧سڂ٫ط ٸ سٗبٲٯځ ٲٷ٣ُځ ٲڃبٴ ٶڃبظټبڀ ٲبزڀ ٸ ٲٗٷٹڀ ټٳؿطاٴ اؾز. 

ټبڀ  سطڂٵ ؾشٹٴ ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز زض ذبٶٹازٺ اؾز ٦ٻ اظ ٖبٲ٭ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ثٷڃبزڀ

دصڂطز $ؾڃٷٽب ٸ ٲ٧طػځ، ٸ ... اطط ٲځ ڃز اقشٛب٬ٸيٗ ،ٲبٶٷس ٸيٕ ٲبٮځ، ؾٵ اظزٸاع٪ٹٶب٪ٹٶځ 

ټبڀ ازضا٤ قسٺ ٞطز ضا اظ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ڂ٥ حبٮز ضٸحځ اؾز ٦ٻ ٲعاڂب ٸ ټعڂٷٻ#. 2000
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٦ٷس. ػبٲٕ سطڂٵ زڂس٪بٺ زض ظٲڃٷٿ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٸ اظزٸاع ثب ڂ٥ قرم ذبل ٲٷ٧ٗؽ ٲځ

# اضائٻ قسٺ اؾز. زض اڂٵ چٽبضچٹة، 2000$اٸٮؿٹٴ،  3اٸٮؿٹٴ زټٷسپ آٴ سٹؾٍ ٖٹاٲ٭ سك٧ڃ٭

$زض٤  4ٲٹيٹٖبر قرهڃشځ #1زټٷسپ ظڂط اؾز:  ضيبڂز ظٶبقٹڂځ زاضاڀ ٖٹاٲ٭ سك٧ڃ٭

اضسجبٌ # 2ټب ٸ ؾُح ضيبڂز ڂب ٖسٰ ضيبڂز اٸ اظ اڂٵ ٲٹيٹٖبر#. قرم اظ ضٞشبضټب ٸ ٸڂػ٪ځ
ز ثٻ ٲڃعاٴ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ضٸاثٍ اٖش٣بزار ٸ ثبظذٹضزټبڀ قرم ٶؿج  $احؿبؾبر، 5ظٶبقٹڂځ

ٸػٹز آٸضزٴ ڂب  $ثبظذٹضزټب، احؿبؾبر ٸ اٖش٣بزار ټٳؿط زض ثٻ :6ح٭ سٗبضو# 3ظٶبقٹڂځ#. 

$ٖلاڂ١ ٸ  7ٲسڂطڂز ٲبٮځ# 4ح٭ سٗبضو ٸ ٶڃع ضٸقٽبڀ ظٸػڃٵ زض دبڂبٴ زازٴ ثٻ ػط ٸ ثحض ټب#. 

 بٶٹازٺ#. ټبڀ ظٴ ٸ قٹټط زض ظٲڃٷٿ قڃٹپ ازاضٺ ٸ ٲسڂطڂز ٲؿبڂ٭ ا٢شهبزڀ ذثبظذٹضز

$سطػڃحبر قرهځ ټط٦ساٰ اظ ظٸػڃٵ، ثطاڀ چ٫ٹٶ٫ځ  8ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ اٸ٢بر ٞطاٚز ٞٗبٮڃز# 5

ټبڀ ٞطز ضا زضثبضپ ضٸاثٍ  $احؿبؾبر ٸ ٶ٫طاٶځ 9ضٸاثٍ ػٷؿځ# 6٪صضاٶسٴ اٸ٢بر ٞطاٚز#. 

$ثبظذٹضزټب ٸ احؿبؾبر قرهځ  10اظزٸاع ٸ ٞطظٶساٴ# 7ػٷؿځ ٸ نٳڃٳڃز ٖبَٟځ ثب ټٳؿط#. 

 11ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ# 8زضثبضپ زاقشٵ ٞطظٶس، سٹا١ٞ زض ٲٹضز سٗساز ٸ ٶحٹپ سطثڃز ٞطظٶساٴ#. 

ػٽز ٪ڃطڀ # 9$احؿبؾبر ٸ ٖلاڂ١ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸاثٍ ثب ذٹڂكبٸٶساٴ ٸ ا٢ٹاٰ ټٳؿط ٸ زٸؾشبٴ#. 
ٖٳب٬ ٲصټجځ# $طٷبڂځ، ټب، احؿبؾبر ٸ ٖلاڂ١ ٞطز ضا زضثبضٺ اٖش٣بزار ا$ثبظذٹضز ٣ٖ12ڃسسځ

1379.# 

٦ٷس. ڂ٧ځ اظ اڀ حبز ثطٸظ ٲځآڂس ٦ٻ ٲؿإٮٻ زض ظٶس٪ځ ٲكشط٤ ثؿڃبضڀ ٲٹا٢ٕ دڃف ٲځ

اؾز. ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ آٸض ثطاڀ ظٸػڃٵ، سٹٮس ٞطظٶس  ټبڀ سٗبضوٲٽٳشطڂٵ ٲٹ٢ٗڃز

ضا ثط سٹاٶس ثبض سٗبضيځ ؾٷ٫ڃٷځ ٲځذٟڃٝ ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ زض ٸا٢ٕ، سٹٮس ڂ٥ ٞطظٶس 

#، حشٳبً ثط ٲڃعاٴ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ َطٞڃٵ 2000ظٸػڃٵ ٸاضز ؾبظز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ اٮ٫ٹڀ اٸٮؿٹٴ $

ضاثُٻ، سإطڃط ذٹاټس ٪صاقز. ا٪ط ظٸػڃٵ ڂب حشځ ڂ٧ځ اظ آٶٽب ؾٗځ ثط آٴ زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ثٻ ضاٺ 

ځ ٶڃع قٹز، ثٯ٧ٻ زض ٲٹا٢ٗسٷٽب ٲؿإٮٿ ٲٹػٹز ح٭ ٶٳځ ثڃٷبٶٻ ٲشٹؾ٭ قٹز، ٶٻ ټبڀ ٚڃطٸا٢ٕ ح٭

قٹز. ثطاڀ سساٸٰ ظٶس٪ځ ٲكشط٤ لاظٰ اؾز ٦ٻ ثساٶٷس ظٲبٶځ ٦ٻ ثب ٲك٧لاسځ ټٱ ثٻ آٴ ايبٞٻ ٲځ

سٹاٴ اٶؼبٰ زاز ٦ساٰ اؾز، ٦ٻ ثب سطڂٵ ا٢ساٲځ ٦ٻ ٲځ قٹٶس، ثٽشطڂٵ ٸ انٹٮځضٸ ٲځ ٻاڀ ضٸثٲؿإٮٻ

 #.1385سٹاٴ ثٻ اڂٵ ټسٜ ٶبئ٭ قس $ٲٹسبثځ ٸ ٶٹضڀ،  آٲٹظـ اڂٵ سٹاٶف ٲځ

٦ٹقس ضاٺ ح٭ ٸؾڃٯٿ آٴ ٞطز ٲځ ٪كبڂځ ٞطآڂٷسڀ اؾز قٷبذشځ، ٦ٻ ثٻ ڂب ٲؿإٮٻ 13ح٭ ٲؿإٮٻ
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#. زض ٶٓط ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ، ح٭ ٲؿإٮٻ 2004ٲٷبؾجځ ثطاڀ ڂ٥ ٲك٧٭ دڃسا ٦ٷس $دطلا ٸ ازٸٶ٭، 

ټبڀ سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز ٲسضٴ،  سطڂٵ ٶٳٹٶٻ اٶسڂكڃسٴ اؾز. ټٳچٷڃٵ، ڂ٧ځ اظ اټساٜ ٲٽٱ ٶٓبٰٖبٮځ

٦ٻ ٢بزض ثبقٷس ثط ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لاسكبٴ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ٸ زض ٲحڃٍ دطٸضـ اٞطازڀ اؾز 

ټبڀ آٲٹظقځ ثٻ  #. اڂٵ ٶٓب2007ٰاػشٳبٖځ ثٻ آؾبٶځ ٚٯجٻ ٦ٷٷس $ؾٯ٧ٹ٤، ٦بٮڃؿ٧بٴ، ٸ اضٸ٬، 

٦ٷس سب زاٶف، سٹاٶف ٸ ٶ٫طـ لاظٰ ثطاڀ ٚٯجٻ ثط ٲك٧لاسكبٴ ضا ٦ؿت ٦ٷٷس اٞطاز ٦ٳ٥ ٲځ

بٮڃز زض ٪طٸټٽبڀ ٦ٹچ٥، ثؿشط ٲٷبؾجځ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ نٹضر ٞٗ #. ح٭ ٲؿإٮٻ ثٻ2003$آٮشٵ، 

دصڂطڀ، ضٖبڂز ح٣ٹ٠ زڂ٫طاٴ،  ثؿڃبضڀ اظ اټساٜ ٶبْط ثط سطثڃز اذلا٢ځ ٲبٶٷس ٲؿئٹٮڃز

٦بض زڂ٫طاٴ ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖساٮز زض ثحض ٸ ٪ٟش٫ٹ ذٹاټس ثٹز $قٗجبٶځ ٸ  ٪صاضڀ ثٻ اضظـ

سٳط٦ع ثط اټساٜ ظٲبٴ حب٬ آٚبظ  ٪كبڂځ، آٲٹظـ ثب #. زض ضٸڂ٧طز ٲؿإٮٻ1379ٲٽطٲحٳسڀ، 

 قٹز سب اظ ضٸقځ ٲٷٓٱ ثطاڀ ٚٯجٻ چٷڃٵ زض اڂٵ ضٸڂ٧طز ثٻ اٞطاز آٲٹظـ زازٺ ٲځ قٹز. ټٱ ٲځ

٪صاضز سب ثب ٲؿبئ٭ زض ثط ٲؿبئ٭ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اڂٵ ضٸڂ٧طز ضٸقځ ضا زض اذشڃبض اٞطاز ٲځ

ؿبئ٭ زاقشٻ ثبقٷس. اٞطاز ثب اؾشٟبزٺ آڂٷسٺ ثٻ ٶحٹ ٲٷبؾجځ ٲٹاػٻ قٹٶس ٸ احؿبؼ ٦ٷشط٬ ثڃكشطڀ ثط ٲ

زټٷس. ټٱ اظ اڂٵ ضٸڂ٧طز ٲٷبثٗځ ضا ٦ٻ ثطاڀ ثطذٹضز ثب ٲك٧لار زض اذشڃبض زاضٶس، سكرڃم ٲځ

ضٸز  ٦بض ٲځ ټبڀ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ثٻ ټبڀ ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀچٷڃٵ اڂٵ ضٸڂ٧طز ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲٗٯٹٮڃز

 #.٦1385ڃؽ، $ټبٸسٹٴ  ٸ ؾبٮ٧ٹٸؼ

ضٞشبضڀ  -ثٻ ٲظبثٻ ثركځ اظ ػٷجف قٷبذشځ 1970ٸ اٸاڂ٭ زټٻ  1960زټٻ  ح٭ ٲؿإٮٻ زض اٸاذط

اڀ زض ، َځ ٲ٣بٮٻ14٪صاضاٴ اڂٵ قڃٹٺ زظٸضڂلا ٸ ٪ٯسٞطڂس ثطاڀ انلاح ضٞشبض آٚبظ قس. دبڂٻ

، ثط ٮعٸٰ آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ثطٶبٲٻ 1968ټٳبڂف اٶؼٳٵ ضٸاٶكٷبؾځ آٲطڂ٧ب زض 

اٶس. اظ آٴ ټٷ٫بٰ سب ٦ٷٹٴ اڂٵ قڃٹٺ زض َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ٦طزٺټبڀ اػشٳبٖځ سإ٦ڃس آٲٹظـ ٲٽبضر

٦بض ضٞز ٸ ٶشبڂغ ٲظجشځ اظ آٴ ٪عاضـ قس $ٶعٸ ٸ  ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲكبٸضٺ ٸ ضٸاٴ زضٲبٶځ ثٻٲٹ٢ٗڃز

ثڃٷځ ٶكسٺ ٚٯجٻ ٦ٷٷس ٸ ٶڃبظ  سٹاٶٷس ثط ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ دڃف#. ٲؿإٮٻ ٪كبڂبٴ ٲٹ١ٞ ٲځ2001زظٸضڂلا، 

٪كبڂځ ؾبذشبضٲٷس اؾز ٸ زض ػٯؿبر زضٲبٶځ آٚبظڂٵ،  ضٸڂ٧طز ٲؿإٮٻثٻ اس٧ب ثٻ زڂ٫طاٴ ٶساضٶس. 

چٷڃٵ ٶڃبظٲٷس  قٹز. ټٱ٦ٷٷس٪بٴ زازٺ ٲځ ٲڃبٶځ ٸ دبڂبٶځ س٧بٮڃٟځ ضٸقٵ ٸ ٸايح ثٻ قط٦ز

#. ٦ؿت 2001زټٷسٺ اؾز $ټبٸسٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٦ٷٷس٪بٴ ٸ ٞطز آٲٹظـ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ قط٦ز
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آٸضزٴ قٛ٭ ثطاڀ اٞطاز، اٞعاڂف سٹاٴ ٲٹاػٽٻ ثب  زؾز ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ ٖٷهط لاظٰ ثطاڀ ثٻٲٽبضر

دٹض اڂف ؾُح ؾلاٲز ضٸاٴ قٷبذشځ $ثبثب#، اٞع1381ضاز،  ٲًٗلار ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ $ٲحٳٹزڀ

اڀ ٲاطط $٦ٽطاظڀ، آظاز ٞلاح ٸ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ# ٸ اٞعاڂف احشٳب٬ اؾشٟبزٺ اظ قڃٹٺ1382ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

آٲٹظقځ  ٿح٭ ٲؿإٮٻ ثٻ ٲظبثٻ ػعئځ اظ ڂ٥ ثطٶبٲ # اؾز. زض اٚٯت ٲٹا٢ٕ، ضٸڂ٧طز1382اٮٯٽڃبضڀ، 

#، اٲب زض دػٸټف حبيط، دػٸټك٫ط اڂٵ ضٸڂ٧طز ضا ٦2003بض ٪طٞشٻ قسٺ اؾز ٲبٶٷس ٸاڂز $ ثٻ

ټبڀ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ سهٹض ٲح١٣ ثط اڂٵ اؾز ٦بض ثطزٺ اؾز. ثط اؾبؼ دػٸټف نٹضر ٲؿش٣٭ ثٻ ثٻ

ثط ٞطآڂٷسټبڀ ذٹزٶٓٱ ػٹڂځ ٸ ؾج٥ ٦ٻ اڂٵ دػٸټف ٶرؿشڃٵ اضظڂبثځ اظ اططثركځ اڂٵ س٧ٷڃ٥ 

ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ ظٶس٪ځ زض ػبٲٗٻ اڂطاٶځ اؾز. ٞطو دػٸټف اڂٵ اؾز ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽبضر

ټبڀ ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا اضس٣بء ثركس. زض ٲؼٳٹٔ، ػٹڂځ ٸ ٲاٮٟٻ سٹاٶس ٞطآڂٷسټبڀ ذٹزٶٓٱ ٲځ

ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ $اٮ٫ٹڀ ټسٜ اڂٵ دػٸټف ٖجبضر اؾز اظ ثطضؾځ اططثركځ آٲٹظـ ٲٽبضر

ٲٹيٹٖبر »زټٷسپ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ $ # ثط ؾٻ ٖٷهط سك٧ڃ٭1968زظٸضڂلا ٸ ٪ٯسٞطڂس، 

 #. 2000# $اٮ٫ٹڀ اٸٮؿٹٴ، «ټبڀ اٸ٢بر ٞطاٚز ٞٗبٮڃز»ٸ « ح٭ سٗبضو»، «قرهڃشځ

 

 ّإ پضٍّؼفزضِ٘
 ثبقس. ٲبزضاٴ ٲاطط ٲځ« ٲؿبئ٭ قرهڃشځ»ثط « سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ»آٲٹظـ  -1

 ثبقس. ٲبزضاٴ ٲاطط ٲځ« ح٭ سٗبضو»ثط « سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ»آٲٹظـ  -2

 ثبقس. ٲبزضاٴ ٲاطط ٲځ« اٸ٢بر ٞطاٚز»ثط « سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ»آٲٹظـ  -3

 

 تؼارٗف هفَْهٖ ٍ ػولٖ هتغ٘زّا
قٹز  اثش٧بضڀ ٞطز اَلا٠ ٲځ -ضٞشبضڀ -ح٭ ٲؿإٮٻ ثٻ ٞطآڂٷس قٷبذشځآهَسػ حل هغؤلِ:  -1

ثطاڀ ٲك٧لار ضٸظٲطٺ ضا سٗڃڃٵ،  ٦ٻ ثٹؾڃٯٿ آٴ ٞطز ضاټجطزټبڀ ٲاطط ؾبظ٪بضاٶٿ ٦ٷبض آٲسٴ

 #.٦1992كٝ ڂب اثسأ ٦ٷس $زڀ ظٸضڂلا ٸ قڃسڀ، 

# 1968اٮ٫ٹڀ زظٸضڂلا ٸ ٪ٯسٞطڂس $دػٸټف، ثطاڀ آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ، اظ  زض اڂٵ

 قٹز.اؾشٟبزٺ ٲځ



 127/                                 1394 ثٽبض/ 53پ / قٳبضپ چٽبضزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

 سؼطثٻ ٸ ٮصر ضيبڂز ذكٷٹزڀ، اظ ٖڃٷځ احؿبؾبر اؾز اظ ٖجبضررضاٗت سًاؽَٖٗ:  -2

، ٪ڃطٶس $اٸٮؿٹٴٲځ ٶٓط زض ضا اظزٸاػكبٴ ټبڀػٷجٻ ٦ٻ ټٳٻ ٲٹ٢ٗځ قٹټط ڂب ظٴ سٹؾٍ قسٺ

2000.#   

 دطؾكاٷبٲٿ ضيابڂز ظٶبقاٹڂځ اٶاطڂچ    اڀ اؾاز ٦اٻ ٞاطز زض     ، ٶٳطٺضيبڂز ظٶبقٹڂځٲٷٓٹض اظ 

 آٸضز.# ثٻ زؾز ٲځ2000، اٸٮؿٹٴ$

 

   رٍػ
ٸػٹز زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٸ ٪ٹاٺ، ٸا٪صاضڀ  زض اڂٵ دػٸټف ثب سٹػٻ ثٻطزح پضٍّؼ: 

آظٲٹٴ ثط ضٸڀ ټط زٸ  فڃټبڀ آظٲبڂكځ ٸ ٪ٹاٺ، اػطاڀ دټب ثٻ ٪طٸٺ٦ٷٷسٺسهبزٞځ قط٦ز

آظٲٹٴ ثط  ٪طٸٺ، ٦بضثٷسڀ ٲساذلار آٲٹظقځ ثط ضٸڀ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٸ زض ٶٽبڂز اػطاڀ دؽ

آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ  دؽ -آظٲٹٴ ضٸڀ ټط زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٸ ٪ٹاٺ اظ َطح سؼطثځ ح٣ڃ٣ځ، دڃف

ټب  آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ثٽشطڂٵ َطح دؽ -آظٲٹٴ َطح دڃف ٪ٹاٺ، اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز.

٦ٷس ضا ٦ٷشط٬ ٲځ« ضٸاڂځ زضٸٶځ»ټبڀ ٲعاحٱ اؾز، ا٦ظط ٖبٲ٭« زضؾشځ آظٲبڂځ زضٸٶځ»اظ ٮحبِ 

 :نٹضر اؾز #. نٹضر ٶٳبزڂٵ آٴ ثسڂٵ1386$ټٹٲٵ، 

 
 E             R                  T1                    X                  T2 

C             R                  T3                     -               T4 

 

ػبٲٗٿ آٲبضڀ دػٸټف قبٲ٭ ٦ٯڃٿ ٲبزضاٴ گ٘زٕ: خاهؼٔ آهارٕ، گزٍُ ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

 91-90اضا٤ زض ؾب٬ ـ قٽط ضظڂط ٶٓط آٲٹظـ ٸ دطٸ ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځزاضاڀ ٞطظٶس زذشط 

نٹضر زاٸَٯجبٶٻ اٶشربة ٸ ؾذؽ ثب  ٶٟط ثٻ 30ٶٟط ثٹزٶس. اظ اڂٵ ػبٲٗٿ آٲبضڀ سٗساز  81ثب حؼٱ 

زٮڃ٭ ٦ٱ ثٹزٴ  ٪ٳبضـ سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. زض اڂٵ دػٸټف ثٻ

ظ ٲبزضاٴ اڂٵ ٶٟط ا 30اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. اثشسا اظ « ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ»آٲبضڀ اظ  ٿػبٲٗ

نٹضر زاٸَٯجبٶٻ ثطاڀ ټٳ٧بضڀ قط٦ز ٦ٷٷس ٸ دؽ اظ ٲكرم  ٦ٹز٦بٴ ذٹاؾشٻ قس ٦ٻ ثٻ

ٖٷٹاٴ  ٶٟط ثٻ 15ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ  ٶٟط ثٻ 15« سهبزٞځ ؾبزٺ»نٹضر  قسٴ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثٻ
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 ٪طٸٺ ٪ٹاٺ اٶشربة قسٶس.

 پضٍّؼ:اتشار 

اضائٻ قسٺ اؾز. ٞطٰ انٯځ اڂٵ # 2000سٹؾٍ اٸٮؿٹٴ $. 15دطؾكٷبٲٿ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ اٶطڂچ 

ٲ٣ڃبؼ اؾز. ٞطٰ ٦ٹسبٺ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زاضاڀ  ذطزٺ 12دبؾد ٸ  ؾاا٬ ثؿشٻ 115دطؾكٷبٲٻ زاضاڀ 

ٲ٣ڃبؼ اؾز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ: ٲٹيٹٖبر قرهڃشځ، اضسجبٌ ظٶبقٹڂځ، ح٭  ذطزٺ 9ا٬ ٸ اؾ 47

اظزٸاع ٸ ٞطظٶساٴ، ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ اٸ٢بر ٞطاٚز، ضٸاثٍ ػٷؿځ،  سٗبضو، ٲسڂطڂز ٲبٮځ، ٞٗبٮڃز

ټبڀ  ټبڂځ زضثبضپ ػٷجٻ ٪ڃطڀ ٲصټجځ. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ ٖجبضر ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ، ٸ ػٽز

ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ظٶبقٹڂځ ٞطز اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب آٴ ٲٹا١ٞ ڂب ٲربٮٝ ثبقس. زض ان٭ 

اڂٷطڂچ ثب  ٿؾٷغ اظ ٶٹٔ ٮڃ٧طر اؾز. يطڂت ټٳجؿش٫ځ دطؾكٷبٲ دطؾكٷبٲٻ ڂ٥ ٶٹٔ ثبظذٹضز

" اؾز 41" سب 32ټبڀ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ " ٸ ثب ٲاٮٟٻ60" سب 41ټبڀ ضيبڂز ذبٶٹاز٪ځ اظ ٲاٮٟٻ

ټبڀ ٶبضايځ  ټبڀ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ظٸع ٲ٣ڃبؼ آٴ اؾز. ٦ٯڃٿ ذطزٺ« آظٲبڂځ ؾبظٺزضؾشځ»٦ٻ ٶكبٶٿ 

ذٹثځ « آظٲبڂځ ٲلا٤زضؾشځ»زټس ٦ٻ دطؾكٷبٲٻ اظ  ٦ٷس ٸ اڂٵ ٶكبٴ ٲځ ٸ ضايځ ضا ٲشٳبڂع ٲځ

  #.1379ؾز $طٷبڂځ، ثطذٹضزاض ا

نٹضر سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ  دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ٶٳٹٶٻ ثٻ پضٍّؼ: ٕؽَ٘ٓ اخزا

آظٲٹٴ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ اػطا قس. ؾذؽ ػٯؿبر  ػبڂ٫عڂٵ قسٶس، ثطاڀ ټط زٸ ٪طٸٺ دڃف

ز٢ڃ٣ٻ، ثٻ قطح  90ػٯؿٻ ٸ ټط ػٯؿٻ  4آٲٹظقځ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ، ثطاڀ ٪طٸٺ آظٲبڂف َځ 

آقٷبڂځ اًٖبڀ ػٯؿٻ ثب ټٱ ٸ آقٷبڂځ ثب ٶحٹپ اٶؼبٰ ٦بض، ػٯؿٿ زٸٰ؛ دصڂطـ ػٯؿٿ اٸ٬؛ 

ټب،  ح٭ ٲٹ٢ٗڃز ٸ سٗطڂٝ ٲك٧٭، ػٯؿٿ ؾٹٰ؛ ثبضـ ٧ٞطڀ، ػٯؿٿ چٽبضٰ؛ اػطا ٸ ثبظثڃٷځ ضاٺ

زض چٽبضچٹة ٲكرم آٲٹظـ زازٺ قس.   ضٞشبضڀ، -ٲسر ڂ٥ ٲبٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞٷٹٴ قٷبذشځ ثٻ

آظٲٹٴ ٲڃعاٴ سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ ثط ؾٻ  اػطاڀ دؽدؽ اظ اسٳبٰ ػٯؿبر آٲٹظقځ ٸ 

 سٗڃڃٵ ٪طزڂس. ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځٲاٮٟٿ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس 
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 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

 ّإ حل هغؤلِ: هزاحل پٌدگأً آهَسػ هْارت1خسٍل 
 

 ؽزح هرتصز ػٌَاى خلغات خلغات

 اٍل
 اخزإ پ٘ؼ آسهَى

 آؽٌاٖٗ اػضإ خلغِ

دطؾكٷبٲٿ ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٸ سٹيڃح سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ ٸ ٦بضثطز آٴ زض اػطاڀ 

 ظٶس٪ځ ٸ اضائٻ س٧ٯڃٝ زض َٹ٬ ټٟشٻ زض ٢بٮت ؾاا٬.

 زٍم
 پذٗزػ هَلؼ٘ت

 تؼزٗف هؾىل

٪ڃطٶس ٦ٻ ٲك٧لار ذٹز ضا دصڂطٞشٻ ٸ اظ ظڂط آٶٽب قبٶٻ ذبٮځ ٶ٧ٷٷس. اٞطاز ڂبز ٲځ

ضٸقٵ ڂب ٲجٽٱ ثطضؾځ ٦ٷٷس نٹضر  ڂٗٷځ ثٻ ذٹز آ٪بټځ ثطؾٷس. ٸ ٲك٧٭ ضا ثٻ

 ٪ڃطٶس ٶ٣ف ذٹزقبٴ ضا زض ٲك٧٭ سٗڃڃٵ ٦ٷٷس.ٸ ڂبز ٲځ

 تارػ فىزٕ عَم
ټبڀ اٶشربثځ ظڂبزسطڀ ثطاڀ ح٭ ټب ٸ ٪عڂٷٻټسٜ اڂٵ ٲطحٯٻ ٣ٍٞ زؾشڃبثځ ثٻ ضاٺ ح٭

 ټب ٲٹضز ٶٓط اؾز ٶٻ ٦ڃٟڃز آٶٽب.ټب ٸ سهٳڃٱٲك٧٭ اؾز. ڂٗٷځ ٦ٳڃز ضاٺ ح٭

 چْارم
 اخزا ٍ تاستٌٖ٘ 

 ّاراُ حل

زض اڂٵ ػٯؿٻ َطح ضڂعڀ ثطاڀ اػطاڀ ثٽشطڂٵ ضاٺ ح٭ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اػطاڀ ضاٺ ح٭ 

 اٶشربة قسٺ، ٸ اضظڂبثځ ٶشبڂغ اػطاڀ ضاٺ ح٭ ثٻ آظٲٹزٶځ ټب آٲٹظـ زازٺ قس.

 پٌدن
 ّاهزٍر تىٌ٘ه

 آسهَى اخزإ پظ

ټبڀ اضائٻ قسٺ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار ٸ اططثركځ زض اڂٵ ػٯؿٻ زض ٲٹضز سإطڃط س٧ٷڃ٥

 ٪طزز.آظٲٹٴ اػطا ٲځاڂٵ آٲٹظـ زض َٹ٬ اڂٵ ػٯؿبر ثحض قسٺ ٸ ؾذؽ دؽ

 

ٸ ضٸـ آٲبضڀ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ،  16SPSSاٞعاض  ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ّا:تحل٘ل زازُ ٓؽَ٘

قٷبذشځ $ؾُح  اَلاٖبر ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. زض اڂٵ سحٯڃ٭ ٲشٛڃطټبڀ ػٳٗڃز

اٸٮڃٻ ٖٳٯ٧طز ذبٶٹازٺ# ثب ضٸـ آٲبضڀ ٲٹضز ٦ٷشط٬ ٢طاض  آظٲٹٴ $ٲ٣ساض سحهڃلار ٲبزض# ٸ دڃف

 ٪طٞشٷس.

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
آظٲٹٴ ٸ  قبذم سٹنڃٟځ $ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز# زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ زض دڃف

 # ٪عاضـ قسٺ اؾز. 2آظٲٹٴ زض ػسٸ٬ قٳبضپ $ دؽ

 آسهَى آسهَى ٍ پظ گَاُ زر پ٘ؼه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتاًسارز زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ : 2خسٍل 
 

 گزٍُ آسهاٗؼ گزٍُ گَاُ

 پ٘ؼ آسهَى آسهَى پظ پ٘ؼ آسهَى آسهَى پظ هتغ٘زّا

S M S M S M S M 

 هَضَػات ؽرص٘تٖ 8/19 14/5 06/22 01/3 8/19 8/4 6/18 2/6

 حل تؼارض 8/14 7/4 93/18 6/2 8/16 5/4 8/15 6/4

 اٍلات فزاغت 2/16 6/4 6/19 13/3 6/17 7/4 2/15 2/5
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 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

 ٦ٹٸاضڂبٶؽ اؾشٟبزٺ آظٲٹٴ اظ آظٲٹٴ، ټب زض دؽ ٲڃبٶ٫ڃٵ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀٲٷٓٹض ثطضؾځ  ثٻ

ڂ٥ ڂب چٷس ٲٷجٕ ثڃ٫بٶٻ دطاـ ثب ٲ٣ڃبؼ  ٦ٹٸاضڂبٶؽ قطٌ اؾز سحٯڃ٭ اظ اؾشٟبزٺ قس. ثطاڀ
سؼطثځ  اڀ ٸ زاضاڀ اضسجبٌ ثب ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ٦ٻ اٲ٧بٴ ٦ٷشط٬حسا٢٭ ٞبنٯٻ

ثٷبثطاڂٵ دػٸټف حبيط قطاڂٍ لاظٰ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ#،  ٲؿش٣ڃٱ آٶٽب ٸػٹز ٶساضز $دڃف
ټب ٞطو سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ، لاظٰ ثٹز سب دڃف# ضا زاضز. ټٳچٷڃٵANCOVAسحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ $

ٶٳطار زٸ ٪طٸٺ زض  ٞطو ثط آٴ اؾز ٦ٻ ٞطو قٹز ٸاضڂبٶؽ ثطضؾځ ٪طزز. اؾبؼ اڂٵ دڃف
زاضڀ ٶساضٶس. ثطاڀ آظٲٹٴ اڂٵ ٞطيڃٻ اظ  آٲبضڀ سٟبٸر ٲٗٷځ ٮحبِثطاثطٶس ٸ اظ  ػبٲٗٻ ثب ټٱ

 #.1386قٹز $ٲٹٮٹڀ،  آظٲٹٴ ٮٹڂٵ اؾشٟبزٺ  ٲځ

ټبڀ زٸ ٪طٸٺ زض ػبٲٗٻ زض ػسٸ٬ قٳبضپ ٞطو سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ ٶشبڂغ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ زض ٲٹضز دڃف
 قٹز. زٸ ٪طٸٺ ضز ٶٳځټبڀ ٞطو سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ اضائٻ قسٺ اؾز، ٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ دڃف# $3

 

 ّإ زٍ گزٍُ زر خاهؼِ، فزض تغإٍ ٍارٗاًظ : ًتاٗح آسهَى لَٗي زر هَرز پ٘ؼ3خسٍل 

 تا تَخِ تِ هم٘اط هَضَػات ؽرص٘تٖ
 

 هؼٌٖ زارٕ زرخٔ آسازٕ زٍم زرخٔ آسازٕ اٍل هم٘اط

37/0 1 28 54/0 

 

ح٭ ٲؿإٮٻ ثط ٲشٛڃط  # ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ ثطاڀ اطط آٲٹظـ سٹاٶف4زض ػسٸ٬ قٳبضپ $
آظٲٹٴ آٸضزٺ قسٺ اؾز. ټٳبٶ٫ٹٶٻ  ثب ٦ٷشط٬ ٲشٛڃط ضيبڂز ظٶبقٹڂځ دڃف« ٲٹيٹٖبر قرهڃشځ»

زؾز آٲسٺ زض ؾُٹح ٲٗٷبزاضڀ، ثب  ثٻ F ٪طزز، ثب سٹػٻ ثٻ يطاڂت٦ٻ زض ػسٸ٬ ٲكبټسٺ ٲځ
ٲشٛڃط ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ټٳذطاـ، اطط انٯځ  آظٲٹٴ ثٻدڃف« ٲٹيٹٖبر قرهڃشځ»ټبڀ  حصٜ اطط ٶٳطٺ

 آظٲٹٴ ٲٗٷبزاض اؾز. ټبڀ دؽ آٲٹظـ ثط ٶٳطٺ
 

 : ذلاصٔ تحل٘ل وٍَارٗاًظ تزإ اثز آهَسػ تَاًؼ حل هغؤلِ تز هَضَػات ؽرص٘ت4ٖخسٍل
 

 هٌثغ وٌتزل Sig F MS Df SS اٗتا

16/0 03/0 
 

18/5 

 پ٘ؼ آسهَى 4/205 1 4/205

90 1 90 
ػضَٗت 

 گزٍّٖ

37/17 27 469 
ذطإ 

 تال٘واًسُ
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 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

 
 

 آسهَى  آسهَى ٍ پظ : هماٗغِ ه٘اًگ٘ي زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ گَاُ زر پ٘ؼ1ًوَزار

 زر هتغ٘ز هَضَػات ؽرص٘تٖ
 

زټس ٦ٻ دؽ اظ ٦ٱ ٦طزٴ سٟبٸر # ٶكبٴ ٲځ1# ٸ ٶٳٹزاض قٳبضپ $4ٲلاحٓٿ ػسٸ٬ قٳبضپ $

ټبڀ سٗسڂ٭ قسٺ زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ اظ آظٲٹٴ، سٟبٸر ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب زض دڃفٲڃبٶ٫ڃٵ

٦ٱ  ٲٗٷځ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ دؽ اظ#. ثسڂٵF ،05/0>P; 18/5زاض اؾز $ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷځ

َٹض ٲٗٷبزاضڀ ٦ٹچ٧شط اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ آظٲبڂف  آظٲٹٴ ثٻ ٦طزٴ سٟبٸر اٸٮڃٻ آٶٽب زض دڃف

ٲٹيٹٖبر »ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ زض اضس٣بء ٲظجز  زټٷسپ سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف اؾز ٦ٻ اڂٵ اٲط ٶكبٴ

 اؾز.« قرهڃشځ

ټبڀ زٸ ٪طٸٺ ٞطو سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ ، ٶشبڂغ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ زض ٲٹضز دڃفزض ٲٹضز ٞطيڃٿ زٸٰ

ټبڀ زٸ ٪طٸٺ ضز ٞطو سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ اضائٻ قسٺ اؾز، ٦ٻ دڃف# 5$ قٳبضپزض ػبٲٗٻ زض ػسٸ٬ 

 قٹز. ٶٳځ
 

 ّإ زٍ گزٍُ زر خاهؼِ، : ًتاٗح آسهَى لَٗي زر هَرز پ٘ؼ فزض تغإٍ ٍارٗاًظ5خسٍل 

 تَخِ تِ هم٘اط حل تؼارضتا 
 

 هؼٌٖ زارٕ زرخٔ آسازٕ زٍم زرخٔ آسازٕ اٍل هم٘اط

09/1 1 28 30/0 

 

16

17

18

19

20

21

22

23

آآموو يي  آآموو پ  پپ 

يي  آآما

 گگگه
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 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

# ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ ثطاڀ اطط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ ثط ٲشٛڃط 6$ قٳبضپزض ػسٸ٬ 

آظٲٹٴ آٸضزٺ قسٺ اؾز. ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زض  ثب ٦ٷشط٬ ٲشٛڃط ضيبڂز ظٶبقٹڂځ دڃف« ح٭ سٗبضو»

زؾز آٲسٺ زض ؾُٹح ٲٗٷبزاضڀ، ثب حصٜ اطط  ثٻ F٪طزز، ثب سٹػٻ ثٻ يطاڂت ػسٸ٬ ٲكبټسٺ ٲځ

ټبڀ  ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ټٳذطاـ، اطط انٯځ ٲشٛڃط آٲٹظـ ثط ٶٳطٺ ثٻ آظٲٹٴ دڃف« ح٭ سٗبضو»ٶٳطٺ ټبڀ 

 آظٲٹٴ ٲٗٷبزاض اؾز. دؽ
 

 : ذلاصٔ تحل٘ل وٍَارٗاًظ تزإ اثز آهَسػ تَاًؼ حل هغؤلِ تز حل تؼارض6خسٍل 
 

 هٌثغ وٌتزل Sig F MS Df SS اٗتا

345/0 001/0 
 

23/14 

 

 آسهَى پ٘ؼ 4/213 1 4/213

 گزٍّٖػضَٗت  49/152 1 49/152

 ذطإ تال٘واًسُ 24/289 27 71/10

 
 

 
 : هماٗغِ ه٘اًگ٘ي زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ گَاُ 2ًوَزار 

 آسهَى زر هتغ٘ز حل تؼارض آسهَى ٍ پظ زر پ٘ؼ
 

زټس ٦ٻ دؽ اظ ٦ٱ ٦طزٴ  سٟبٸر # ٶكبٴ ٲځ2# ٸ ٶٳٹزاض قٳبضپ $6ٲلاحٓٻ ػسٸ٬ قٳبضپ $

ټبڀ سٗسڂ٭ قسٺ زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ اظ ټب زض دڃف آظٲٹٴ، سٟبٸر ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵٲڃبٶ٫ڃٵ

 ٲٗٷځ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ دؽ اظ #. ثسڂٵF ،01/0>P;23/14زاض اؾز $ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷځ
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 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

َٹض ٲٗٷبزاضڀ ٦ٹچ٧شط اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ آظٲبڂف  آظٲٹٴ ثٻ ٦ٱ ٦طزٴ سٟبٸر اٸٮڃٿ آٶٽب زض دڃف

 اؾز.« ح٭ سٗبضو»ٲؿإٮٻ زض ثٽجٹز زټٷسپ سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ټبڀ ح٭  اؾز ٦ٻ اڂٵ اٲط ٶكبٴ

ټبڀ زٸ ٪طٸٺ ٞطو سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ ، ٶشبڂغ آظٲٹٴ ٮٹڂٵ زض ٲٹضز دڃفزض ٲٹضز ٞطيڃٿ ؾٹٰ

ټبڀ زٸ ٪طٸٺ ضز ٞطو سؿبٸڀ ٸاضڂبٶؽ اضائٻ قسٺ اؾز، ٦ٻ دڃف# 7$ قٳبضپ زض ػبٲٗٻ زض ػسٸ٬

 قٹز.ٶٳځ
 

 ّإ زٍ گزٍُ زر خاهؼِ، فزض تغإٍ ٍارٗاًظ : ًتاٗح آسهَى لَٗي زر هَرز پ٘ؼ7خسٍل 

 تا تَخِ تِ هم٘اط اٍلات فزاغت
 

 هؼٌٖ زارٕ زرخٔ آسازٕ زٍم زرخٔ آسازٕ اٍل هم٘اط

9/5 1 28 06/0 

 

# ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ ثطاڀ اطط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ ثط ٲشٛڃط 8$ قٳبضپزض ػسٸ٬ 

آظٲٹٴ آٸضزٺ قسٺ اؾز. ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زض  ثب ٦ٷشط٬ ٲشٛڃط ضيبڂز ظٶبقٹڂځ دڃف« اٸ٢بر ٞطاٚز»

زؾز آٲسٺ زض ؾُٹح ٲٗٷبزاضڀ، ثب حصٜ اطط  ثٻ Fثٻ يطاڂت  سٹػٻ٪طزز، ثب ػسٸ٬ ٲكبټسٺ ٲځ

ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ټٳذطاـ، اطط انٯځ ٲشٛڃط آٲٹظـ ثط  آظٲٹٴ ثٻ دڃف« اٸ٢بر ٞطاٚز»ټبڀ  ٶٳطٺ

 آظٲٹٴ ٲٗٷبزاض اؾز. ټبڀ دؽ ٶٳطٺ
 

 : ذلاصِ تحل٘ل وٍَارٗاًظ تزإ اثز آهَسػ تَاًؼ حل هغؤلِ تز اٍلات فزاغت8خسٍل 
 

 هٌثغ وٌتزل Sig F MS Df SS اٗتا

43/0 001/0 

 

45/20 

 

 آسهَى پ٘ؼ 251 1 251

 ػضَٗت گزٍّٖ 49/199 1 49/199

 ذطإ تال٘واًسُ 263 27 7/9
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 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

 
 

 آسهَى  آسهَى ٍ پظ : هماٗغٔ ه٘اًگ٘ي زٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ گَاُ زر پ٘ؼ3ًوَزار 

 زر هتغ٘ز اٍلات فزاغت
 

زټس ٦ٻ دؽ اظ ٦ٱ ٦طزٴ  سٟبٸر # ٶكبٴ ٲځ3# ٸ ٶٳٹزاض قٳبضپ $8ٲلاحٓٻ ػسٸ٬ قٳبضپ $

ټبڀ سٗسڂ٭ قسٺ زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشط٬ اظ ٲڃبٶ٫ڃٵآظٲٹٴ، سٟبٸر ثڃٵ  ټب زض دڃفٲڃبٶ٫ڃٵ

 ٲٗٷځ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ دؽ اظ #. ثسڂٵF ،01/0>P;45/20زاض اؾز $ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷځ

َٹض ٲٗٷبزاضڀ ٦ٹچ٧شط اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٪طٸٺ آظٲبڂف  آظٲٹٴ ثٻ ٦ٱ ٦طزٴ سٟبٸر اٸٮڃٻ آٶٽب زض دڃف

 اؾز.« اٸ٢بر ٞطاٚز»ثٽجٹز  ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ زض زټٷسپ سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف اؾز ٦ٻ اڂٵ اٲط ٶكبٴ

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
َٹض ذلانٻ اڂٵ دػٸټف ڂا٥ داػٸټف ٶڃٳاٻ آظٲبڂكاځ اؾاز ٦اٻ ثاٻ ثطضؾاځ اططثركاځ           ثٻ

آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ ثط ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٣ٖات ٲبٶاسپ آٲاٹظـ    

ٶبضؾابڀ سحاٹٮځ   ٶٟط اظ ٲابزضاٴ زاضاڀ ٦اٹز٤     30دصڂط قٽط اضا٤ ٲځ دطزاظز. زض اڂٵ دػٸټف 

نٹضر سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ ٪اٹاٺ ٸ   ٶشربة قسٶس ٸ ؾذؽ ثٻنٹضر زاٸَٯجبٶٻ ا ثٻ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

آظٲاٹٴ ٸ داؽ اظ آٲاٹظـ ساٹاٶف حا٭ ٲؿاإٮٻ        آظٲبڂف ٢طاض ٪طٞشٷس. ٢ج٭ اظ آٲٹظـ، اثشسا دڃف

ټابڀ داػٸټف اظ آظٲاٹٴ     آظٲٹٴ ٪طٞشٻ قس. دؽ اظ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر ثطاڀ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ دؽ

 سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس.
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 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

٪صاضز، ٦ٻ  ټب ٲځ َٹض ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ثبض ؾٷ٫ڃٷځ ثط ضٸڀ ذبٶٹازٺ ت ثٻ٣ٖت ٲبٶس٪ځ شټٷځ اٚٯ

سٗاسازڀ اظ  ٿ ٸؾاڃٯ  ٪صاضز. ټٳچٷبٴ ٦اٻ ثاٻ   َٹض ذبل ثط ضٸڀ سٗبٲلار ټڃؼبٶځ ذبٶٹازٺ اطط ٲځ ٻث

#، ؾبظ٪بضڀ ذبٶٹازٺ اٚٯت ؾرز ٸ ٲكا٧٭  2008ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثڃبٴ قسٺ اؾز $ثبضٮٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

٪صاضز. ضٞشبضټاب،   ٪صاضز ٸ ذبٶٹازٺ ٶڃع ثط ضٸڀ ٞطز سإطڃط ٲځ طڃط ٲځقٹز. ٞطز ثط ضٸڀ ذبٶٹازٺ سإ ٲځ

٪اصاضز ٸ زض   ټابڀ ػؿاٳبٶځ ٦اٹز٤، ثاط سٗبٲا٭ ٸاٮاسڂٵ ا ٞطظٶاس اطاط ٲاځ          ذٯ١ ٸ ذٹ، ٸ ٸڂػ٪ځ

سٹاٶس ٦ٹز٤ ضا زض  ټب ثب ٲٗڃبضټبڀ ٸاٮسڂٵ سٟبٸر ظڂبزڀ زاقشٻ ثبقس، ٲځ نٹضسځ ٦ٻ اڂٵ ٸڂػ٪ځ

ناٹضر َاٹٮځ ٸ ثاب     اڀ ٦اٻ ثاٻ   #. زض ٲُبٮٗاٻ 2008ٳ٧ابضاٴ،  ٲٗطو ثسضٞشبضڀ ٢طاض زټس $لاٰ ٸ ټ

ؾابٮٻ ناٹضر ٪طٞاز، اذشلاٞابر ٸ سٗبضيابر ذابٶٹاز٪ځ اظ ٖٹاٲا٭ ذُاطظا ثاطاڀ           20دڃ٫طڀ 

اذشلالار اٞؿطز٪ځ زض ٞطظٶاساٴ ٸ ٸاٮاسڂٵ ٚڃطاٞؿاطزٺ ثاٹزٺ اؾاز $دڃٯٹٞؿا٧ځ، ٸڂ٧طاٲابضاسٵ،        

 سٷٽاب   ٷځ ثاب اڂاٵ قاطاڂٍ آقاٟشٻ ٶاٻ     #.  ازاضٺ ٦طزٴ ٦ٹز٤ ٣ٖت ٲبٶسپ شټ2006ٶبٲٹضا، ٸ ٸاڂعٲٵ، 

٪صاضز، ثٯ٧ٻ ثط ضٸڀ ذابٶٹازٺ ٶڃاع ساإطڃط ٪اصاض اؾاز. اظ آٶؼاب ٦اٻ         ثط ضٸڀ ذٹز ٦ٹز٤ اطط ٲځ

ثبقس، ٮصا حٳبڂز ذبٶٹازٺ ٸ ٲُٳئٵ ثٹزٴ اظ ثٽساقز  ذبٶٹازٺ ثٽشطڂٵ ٲٷجٕ ضقس ثطاڀ ٦ٹز٤ ٲځ

ظڂابزڀ زاقاشٻ ثبقاس $اٮڃاٹر ٸ     سٹاٶس زض٦ا٭ ٖٳٯ٧اطز ذابٶٹازٺ اطاط      ضٸاٶځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ذبٶٹازٺ ٲځ

سٹاٶس ٲٹػت ٶبسٹاٶځ ذبٶٹازٺ ٸ ثاٻ   #.  ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اڂٷ٧ٻ ٶبسٹاٶځ ٦ٹز٤ ٲځ2009ټٳ٧بضاٴ، 

سٹاٶس زض ٖٳٯ٧طز ذابٶٹازٺ ٶؿاجز ثاٻ ذاٹز ذابٶٹازٺ ٸ اظ ػٳٯاٻ        ټٳڃٵ سطسڃت ٶبسٹاٶځ ذبٶٹازٺ ٲځ

ذابٶٹازٺ زض ػٽاز ثٽجاٹز    ٦ٹز٤ ٣ٖت ٲبٶسپ شټٷځ اطط ٲٷٟځ زاقشٻ ثبقس، ٮصا ٮعٸٰ آٲاٹظـ ثاٻ   

ټبڂځ ثطاڀ ثٽجٹز قطاڂٍ ٖٳٯ٧طز ذبٶٹازٺ ٸػاٹز   ٖٳٯ٧طز آٴ اټٳڃز زاضز. زض اڂٵ ضاثُٻ آٲٹظـ

ټابڀ   اقابضٺ ٶٳاٹز. انالاح ٲٽابضر    « آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ»سٹاٴ ثٻ  زاضز ٦ٻ اظ آٴ ػٳٯٻ ٲځ

َاٹض   ځ ؾبظز سب ثاٻ ثبقس ٦ٻ اٞطاز ضا ٢بزضٲ ټبڀ ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ٲځ اڀ اظ سٹاٶبڂځظٶس٪ځ، ٲؼٳٹٖٻ

#. داػٸټف حبياط ٶڃاع زض    1385ظازٺ،  ټبڀ ظٶس٪ځ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس $ٖجسالله طط ثب ٲ٣شًڃبر ٸ چبٮفاٲ

 ټٳڃٵ ضاؾشب ثٻ اٶؼبٰ ضؾڃسٺ اؾز.  

ٲٹياٹٖبر  »ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ ثاط ٲ٣ڃابؼ   ٞطو اٸ٬ اڂٵ دػٸټف ٶكبٶ٫ط سإطڃط آٲٹظـ ٲٽبضر

ثبقس. ٶشڃؼاٻ حاب٦ځ اظ آٴ ثاٹز ٦اٻ     ځٲبزضاٴ زاضاڀ ٦ٹز٤ زذشط ٣ٖت ٲبٶسپ شټٷځ ٲ« قرهڃشځ

قٹز. ثٷبثطاڂٵ، ٞطو ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٲځ« ٲٹيٹٖبر قرهڃشځ»آٲٹظـ ٲٹػت ثٽجٹز 

 ټابڀ حا٭  # سإڂڃس قس. ا٪ط چٻ دػٸټكځ ٲطسجٍ ثب ساإطڃط آٲاٹظـ ٲٽابضر   >01/0Pاٸ٬ ثب احشٳب٬ $
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 سإطڃط آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ زض ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٞطظٶس زذشط ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 

شټٷاځ زض زؾاشطؼ    ٲؿإٮٻ ثط ٲ٣ڃبؼ اضسجبَبر ظٶبقٹڂځ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٦ٹز٤ زذشط ٣ٖت ٲبٶاسپ 

ټبڀ ح٭ ٲؿاإٮٻ ثاٻ حڃُاٿ ذابٶٹازٺ     ټبڂځ ٦ٻ ثڃبٶ٫ط سإطڃط آٲٹظـ ٲٽبضر ٶجٹزٺ اؾز، اٲب دػٸټف

 ساٹاٴ ثاٻ داػٸټف ٲا٥    $ٲرهٹنبً ضٸاثٍ ثڃٵ ظٴ ٸ قٹټط# ثبقس، اٶؼبٰ قسٺ اؾز. اظ ػٳٯٻ ٲاځ 

# حڃااسضڀ 1383#،  اًٞااٯځ ٪ااطٸٺ $1995#، زا٪االاؼ ٸ زا٪االاؼ $2000ٶٹسااٹٴ ٸ ټٳ٧اابضاٴ $

# اقبضٺ ٶٳٹز. ٶشبڂغ داػٸټف حبياط ثاب ٶشابڂغ اڂاٵ دػٸټكابر ټٳراٹاٶځ زاضز . آٲاٹظـ         $1382

ٲابزضاٴ زاقاشٻ اؾاز.    « ٲٹياٹٖبر قرهاڃشځ  »زاضڀ ثط حڃُاٿ  ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ سإطڃط ٲٗٷځٲٽبضر

ټابڀ زاضاڀ ٦اٹز٤   اٶس ٦اٻ آٲاٹظـ ذابٶٹازٺ زض ذابٶٹازٺ    # ٶكبٴ زازٺ2009اٮڃٹر ٸ ټٳ٧بضاٴ $

ر ضٞشبضڀ ٦ٹز٤ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲطا٢جز ثٽشط اظ ٦ٹز٤ ٸ ٦ابټف  اؾشظٷبڂځ ٲٹػت ٦بټف اذشلالا

# اٶؼبٰ زازٶاس  2001٪طزز. زض دػٸټف زڂ٫طڀ ٦ٻ ضاثطسؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ $ٞكبض ضٸاٶځ ٸاٮسڂٵ ٲځ

ٌ  ثط٢اطاضڀ  اٞاعاڂف  ثبٖاض ٶشبڂغ حب٦ځ اظ آٴ ثاٹز ٦اٻ     ٦ٷشاط٬  ٸ ظٸػاڃٵ  ثاڃٵ  زٸؾاشبٶٻ  اضسجاب

آٲٹظـ زاضاڀ اټٳڃز ظڂبزڀ زض اضس٣بء ثٽساقز ضٸ، . اظ اڂٵقٹزٲځ ٲٷٟځ احؿبؾبر ٸ ټڃؼبٶبر

ساٹاٴ ٪ٟاز ٦اٻ آٲاٹظـ ٲٹػات      ثبقس. زض سجڃڃٵ ٶشڃؼٻ اڂٵ ٞطو احشٳبلاً ٲځضٸاٶځ ذبٶٹازٺ ٲځ

زټاس ٦اٻ   اڂؼبز آ٪بټځ زض ٞطز ٸ ػبٲٗٻ قسٺ اؾز. آٲٹظـ، اَلاٖبسځ ضا زض اذشڃبض ٞطز ٢طاض ٲاځ 

٪اصاضز  ٶؼب ٦ٻ ثبظذٹضز ضٸڀ ضٞشبض اطط ٲځسٹاٶس ٲٹػت سٛڃڃط ثبظذٹضز ٸ ضٞشبض ٞطز ٪طزز. اظ آٲځ

ساٹاٴ ٶشڃؼاٻ ٪طٞاز ٦اٻ آٲاٹظـ، ٖٳٯ٧اطز ٞاطز ضا زض        ٸ زض ٶحٹپ ثطٸظ ضٞشبض ٲاطط اؾز ٮصا ٲاځ 

زټاس. ثاب سٹػاٻ ثاٻ اڂاٵ      ټبڀ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ $اظ ػٳٯٻ ضٸاثٍ ظٶبقٹڂځ# سحز سإطڃط ٢طاض ٲځ ػٷجٻ

ٶبقاٹڂځ ٸ ضيابڂز ظٶبقاٹڂځ    ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ ٶڃاع احشٳابلاً زض ضٸاثاٍ ظ   ٲٹيٹٔ، آٲٹظـ ٲٽبضر

ٲبزضاٴ زاضاڀ ٦ٹز٤ ثب ٶبسٹاٶځ شټٷځ سإطڃط ٲظجشځ زاقشٻ ٸ ٲٹػت ثٽجٹز ضٸاثٍ ظٶبقٹڂځ ٲابزضاٴ  

 قسٺ اؾز.

« ح٭ سٗبضو»ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ ثط ٲ٣ڃبؼ ٞطو زٸٰ اڂٵ دػٸټف ٶكبٶ٫ط سإطڃط آٲٹظـ ٲٽبضر

 ضيبڂز ٲٽٱ اثٗبز اظ ڂ٧ځثبقس. ٲځ ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝٲبزضاٴ زاضاڀ ٦ٹز٤ زذشط ثب 

٦اٻ   اڀثبقاس. ٲؿاإٮٻ   ٲاځ  آٲڃع ظٶاس٪ځ  ټبڀ سٗبضوضٸڂبضٸڂځ ظٸػڃٵ ثب ٲٹ٢ٗڃز پقڃٹ ظٶبقٹڂځ،

ټاب اٲاطڀ    سٗابضو ٸ اذاشلاٜ ثاڃٵ اٶؿابٴ     ٶ٣ُٿ انٯځ سٳط٦ع آٲٹظـ سٹاٶف حا٭ ٲؿاإٮٻ اؾاز.   

٪ڃاطز ٦اٻ   ټب اظ آٶؼب ؾطچكٳٻ ٲځ ټبڀ اٶؿبٴ ټب ٸ اذشلاٜ ٶبدصڂط اؾز. ثؿڃبضڀ اظ سٗبضو اػشٷبة

اٞطاز زڂس٪بټٽبڀ ٲشٟبٸسځ ٶؿجز ثٻ ڂ٥ ٲٹيٹٔ زاضٶس ٸ ح٭ سٗبضو زض ڂ٥ اضسجابٌ ظٶبقاٹڂځ   
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ضؾاس ڂ٧اځ اظ ٲكا٧لار ٖٳاسپ ظٸػاڃٵ زض ظٶاس٪ځ        ٶٓاط ٲاځ   اڀ زض ذٹض سٹػاٻ اؾاز. ثاٻ    ٲؿإٮٻ

ظٶبقٹڂځ ٶبسٹاٶځ زض ح٭ سٗبضو ٸ ٲك٧لار ثبقس. دؽ، آٲٹظـ سٹاٶف ح٭ ٲؿإٮٻ ثاطاڀ ثٽجاٹز   

ضؾس.  ٶشڃؼٻ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ آٲاٹظـ ٲٹػات ثٽجاٹز     ٶٓط ٲځ لاظٰ ثٻ ټبڀ ح٭ سٗبضو ضٸـ

# سإڂڃس >01/0Pقٹز. ثٷبثطاڂٵ، ٞطو زٸٰ ثب احشٳب٬ $ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ٲځ« سٗبضوح٭ »

ټابڀ ثاڃٵ اًٖابء ظٴ ٸ قاٹټط     ثسڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ آٲٹظـ سٹاٶؿشٻ ٲٹػت ثٽجٹز سًبز ٸ سٗابضو  قس.

#، ضيابظازٺ  2001#، ټابضٸ٬ $ 1995ټابڀ ثاط٪ٵ ٸ ټٳ٧ابضاٴ $   قٹز. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثب ٶشبڂغ دػٸټف

ټبڂځ ٦ٻ زض سٹاٶف ح٭ ذلا٠ ٲؿإٮٻ آٲٹذشاٻ   # ټٳرٹاٶځ زاضز. قبڂس ثشٹاٴ ٪ٟز س٧ٷڃ$1381٥

٦ٷٷاس ٦اٻ زض قٷبؾابڂځ ٸ حا٭ ٲكا٧لار ضٸظٲاطپ ظٶاس٪ځ ثاٻ ٶحاٹ          قاٹٶس، ٞاطز ضا ٢ابزض ٲاځ     ٲځ

ػبٶات آٶٽاب ضا ٦اٱ ٦ٷاس ٸ زض ٶشڃؼاٻ       ټبڀ ٸاضزٺ اظ آٲڃعڀ ٖٳ٭ ٦ٷس ٸ ٞكبضټب ٸ سٷڃس٪ځ ٲٹ٣ٞڃز

ټبڀ اڂٵ سح٣ڃا١   ؾُح ضيبڂز ظٶبقٹڂځ ٸ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ذٹز ضا ثبلا ثجطٶس. ټٳچٷڃٵ سجڃڃٵ ڂبٞشٻ

زټٷسپ اڂٵ ټؿشٷس ٦اٻ اظ َطڂا١ آٲاٹظـ ساٹاٶف حا٭ ٲؿاإٮٻ ٸ        ټبڀ ټٳؿٹ ثب آٴ ٶكبٴ ٸ دػٸټف

ف حا٭ ذالا٠ ٲؿابڂ٭،    ٦بض٪ڃطڀ ساٹاٶ  ٪ڃطٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثب ثٻ ټبڀ ذلا٠، ظٸػڃٵ ڂبز ٲځ س٧ٷڃ٥

سطڀ  سطسڃت ثٻ ق٧٭ اططثرف ټبڀ زضٸٴ ذبٶٹاز٪ځ ذٹز ضا ح٭ ٦ٷٷس، ٸ ثسڂٵ ٲك٧لار ٸ سٗبضو

ثشٹاٶٷس ثط ٲك٧لار ظٶس٪ځ ذٹز ٞبڂ١ آٲسٺ ٸ ثب ڂ٧سڂ٫ط ضاثُٻ ثٽشطڀ ثط٢طاض ٦ٷٷس. زض اڂاٵ ثاڃٵ،   

قاٹز، ٸ  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲؿإٮٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲاځ  ثٻ ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝزاقشٵ ڂ٥ ٦ٹز٤ 

٦ٷٷس سب ثٽشطڂٵ سهٳڃٱ ٸ اٶشربة ضا زاقشٻ ثبقاٷس ٸ اظ سٗهاجبر قاسڂس ټڃؼابٶځ     َطٞڃٵ سلاـ ٲځ

اػشٷبة ٦ٷٷس. زض ٶٽبڂز اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٲٹػت ٲځ قٹٶس ٦ٻ ٞاطز زض ظٶاس٪ځ اظ ؾالاٲز ٖٳاٹٲځ ٸ     

 ضيبڂشٳٷسڀ ٸ ؾبظ٪بضڀ ظٶبقٹڂځ زض ثڃكشط ػٷجٻ ټبڀ ظٶس٪ځ ؾُح ثبلاسطڀ ضا ثطذٹضزاض ثبقس.

اٸ٢ابر  »ټابڀ حا٭ ٲؿاإٮٻ ثاط ٲ٣ڃابؼ      ٰ اڂٵ دػٸټف ٶكبٶ٫ط سإطڃط آٲاٹظـ ٲٽابضر  ٞطو ؾٹ

ثبقس. ٶشڃؼاٻ حاب٦ځ اظ آٴ   ٲځ ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝٲبزضاٴ زاضاڀ ٦ٹز٤ زذشط « ٞطاٚز

قاٹز. ثٷابثطاڂٵ،   ٲابزضاٴ زض ٪اطٸٺ آظٲبڂكاځ ٲاځ    « اٸ٢بر ٞطاٚاز »ثٹز ٦ٻ آٲٹظـ ٲٹػت ثٽجٹز 

ضڂعڀ ثطاڀ ٞاطاټٱ آٸضزٴ اٸ٢ابر ٞطاٚاز ٸ    إڂڃس قس. ثطٶبٲٻ# س>01/0Pٶڃع ثب احشٳب٬ $ٞطو ؾٹٰ 

ٲٷبؾت اظ اڂٵ اٸ٢بر اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ٞطاټٱ آٸضٶسپ ضيبڂز ڂب ٖسٰ ضيبڂز زض ظٶس٪ځ  ثٽطٺ ثطزٴ

ظٶبقٹڂځ اؾز. آٶچٻ ٦ٻ زض اڂٵ دػٸټف ٲٷٓٹض ٶٓط ثٹزٺ ٸ ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض ٪طٞز. اڂٵ ٲٹياٹٔ  

# ټٳطزڂاٝ  1380#،  ٞڃاطٸظڀ $ 2004بٮٳٵ ٸ ټڃؿابٸ $ #، سا 2003ټبڀ ٦بٶڃٷ٫ٽابٰ $ ثب ٶشبڂغ دػٸټف
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ٲابزضاٴ زاقاشٻ   « اٸ٢ابر ٞطاٚاز  »زاضڀ ثط حڃُٿ ټبڀ ح٭ ٲؿإٮٻ سإطڃط ٲٗٷځاؾز. آٲٹظـ ٲٽبضر

ټابڀ زاضاڀ  اؾاز ٦اٻ آٲاٹظـ ذابٶٹازٺ زض ذابٶٹازٺ      # ٶكابٴ زازٺ 2000اؾز. سابٮٳٵ ٸ ټڃؿابٸ $  

ڀ ٲاطسجٍ ثاب ٦اٹز٤ قاسٺ، ٸ     ټاب ٲٷاسسط ظٲابٴ ٸ ٞٗبٮڃاز   ٦ٹز٤ اؾشظٷبڂځ ٲٹػت ٲسڂطڂز ٶٓبٰ

زٶجاب٬   ټابڀ ضٸظٲاطٺ ضا ثاٻ   ٲٷسسط اظ ٦ٹز٤ ٸ ٦بټف ٞكبض ٶبقځ اظ ٞٗبٮڃاز ټٳچٷڃٵ ٲطا٢جز ظٲبٴ

# ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽطر ح٭ ٲؿإٮٻ سٛڃڃط ٲظجز 2003زاضز. زض دػٸټف زڂ٫طڀ، ٦بٶڃٷ٫ٽبٰ $

شاطاٰ ٸ اَٳڃٷابٴ ثاٻ    ضڂعڀ ثطاڀ اٸ٢بر ٞطاٚاز، اح  زض سٹاٶبڂځ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ، اٞعاڂف ٲڃعاٴ ثطٶبٲٻ

ټابڀ قاٷبذشځ زض ضٸاثُكابٴ ثاب زڂ٫اطاٴ، ٸ       زؾز آٸضزٴ ثڃٷف ٸ آ٪بټځ ٶؿجز ثٻ ػٷجٻ ٻذٹز، ث

 دصڂطڀ ثطاڀ آڂٷسٺ ضا زض دځ زاقشٻ اؾز.  اٞعاڂف ٲؿئٹٮڃز

ضٸ ثٹز. زض اڂٵ دػٸټف سٷٽب آٲٹظـ ثط ضٸڀ ٲبزضاٴ  ټبڂځ ٶڃع ضٸثٻاڂٵ دػٸټف ثب ٲحسٸزڂز

زذشط اٶؼبٰ قس. ټٳچٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃز ػٛطاٞڃبڂځ ٲ٧ابٴ   ٣ٖٯځ ذٟڃٝٶبضؾبڀ سحٹٮځ زاضاڀ ٦ٹز٤ 

ضٸ ثطذاځ اظ ٲابزضاٴ زض ؾابٖبر     آٲٹظقځ ثب ٲٷع٬ ثطذځ اظ ٲبزضاٴ ٞبنٯٻ ظڂبزڀ زاقاز. اظ اڂاٵ  

ټابڀ  ٦طزٶس. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽابضر ٲ٣طض قسٺ ػٯؿبر آٲٹظقځ ثب سإذڃط حًٹض دڃسا ٲځ

ټبڀ ٖٳٯاځ ټٳاطاٺ اؾاز، ًٞابڀ     سٳطڂٷبر ٸ ٲٽبضرثبقس ٸ ثب نٹضر ٦بض٪بټځ ٲځ ح٭ ٲؿإٮٻ ثٻ

ټب زض ؾابٮٵ ڂ٧اځ اظ   ثبڂؿز زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. زض اڂٵ دػٸټف اڂٵ ٲٽبضرآٲٹظقځ ٲٷبؾجځ ٲځ

ټبڀ اڂٵ دػٸټف، اڂٵ اؾز ٦اٻ زض  ٲساضؼ اؾشظٷبڂځ آٲٹظـ زازٺ قس. ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲحسٸزڂز

َاٹض   ټؿشٷس ٲح٣٣بٴ ڂ٧اځ ضا ثاٻ   قٽط اضا٤ سٗساز ٲسضؾٿ ٦ٹز٦بٴ اؾشظٷبڂځ ٲ٣ُٕ اثشساڂځ اٶس٤

َٹض سهبزٞځ اٶشربة قسٶس. ٲكا٧٭ سٗاساز    ٶٟط ثٻ 30آٲٹظاٴ آٴ  سهبزٞځ اٶشربة ٸ اظ ٲڃبٴ زاٶف

سٹاٶس ٲحسٸزڂشځ زض ػٽز سٗٳڃٱ ٶشبڂغ ٦ٱ ٲسضؾٻ ٸ اڂٷ٧ٻ ٣ٍٞ زض ڂ٥ قٽط اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٲځ

 ٲحؿٹة ثكٹز.

ټاب ٢جا٭ اظ اػاطاڀ    طاڀ ذابٶٹازٺ ټبڀ ثٗسڀ ثٮصا دڃكٷٽبز ٲح٣٣بٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ػٽز آٲٹظـ

ټب ثطضؾځ قٹز. ثب سٹػٻ ٦ٷٷسٺ آٲٹظـ حشٳبً ٲ٧بٴ آٲٹظـ ثب سٹػٻ ثٻ ثُٗس ٲ٧بٶځ ٸ سٗساز قط٦ز

ثبقاس، ٮاصا   ټبڀ زاضاڀ ٦ٹز٤ اؾشظٷبڂځ، ٶڃبظ ٲجطٰ ٸ اؾبؾاځ ٲاځ  ثٻ اڂٵ ٦ٻ آٲٹظـ ثطاڀ ذبٶٹازٺ

ثبڂؿاشځ ٲ٧ابٴ   اؾشظٷبڂځ ٲاځ اٶسض٦بضاٴ زض حڃُٿ آٲٹظقځ ٸ سٹاٶجركځ ٦ٹز٦بٴ  ٲؿئٹٮڃٵ ٸ زؾز

ټاب زض ٶٓاط ث٫ڃطٶاس. ټٳچٷاڃٵ اڂاٵ داػٸټف سٷٽاب ثاط ضٸڀ         ٲٷبؾجځ ػٽز آٲاٹظـ اڂاٵ ذابٶٹازٺ   

زذشط اٶؼبٰ ٪طٞشاٻ اؾاز، ٮاصا دڃكاٷٽبز      ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝټبڀ زاضاڀ ٦ٹز٤  ذبٶٹازٺ
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ط ټابڀ زاضاڀ ټاٱ دؿاط ٸ ټاٱ زذشا     ټبڀ ثٗسڀ آٲٹظـ ثط ضٸڀ ذابٶٹازٺ زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ، زض دػٸټف

ټاب ثاب ؾابڂط    سط اٶؼابٰ ث٫ڃاطز ٸ ټٳچٷاڃٵ ثاٻ ذابٶٹازٺ     َٹض ٪ؿشطزٺ ثٻ ٶبضؾبڀ سحٹٮځ ٣ٖٯځ ذٟڃٝ

 ټب اٶؼبٰ قٹز.ټب ټٱ سٹػٻ قٹز ٸ آٲٹظـ ثط ضٸڀ آٴٶبسٹاٶځ
 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Atittude 1- Life satisfaction 

4- Personality issues 3- Olson, D. H. 

6- Conflict resolution 5- Marital communication 

8- Leisure activities 7- Financial management 

10- Marriage & children 9- Sexual relationship 

12- Religious orientation 11- Family & friend 

14- D’Zurilla, T. J. & Goldfried, C. F. 13- Problem solving 

 15- Enriching & narturing relationship,  

      issues communication & happiness 
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 ثط اټٹاظ قٽط ټبڀ زثؿشبٴ ٲطز ٲٗٯٳبٴ ظٶبقٹڂځ ؾبظ٪بضڀ ٲ٣بڂؿٿ #.1383نٹٮز $ ٪طٸٺ، اًٞٯځ

 .اظزٸاع ٲسر َٹ٬ ٸ ؾٵ ٦ٷشط٬ ثب ټٳؿطاٶكبٴ ثب ذٹاټځ ټڃؼبٴ اؾبؼ ټٳؿبٶځ

 اټٹاظ. چٳطاٴ قٽڃس زاٶك٫بٺ ذبٶٹازٺ، ٲكبٸضٺاضقس  ٦بضقٷبؾځ ٶبٲٻ دبڂبٴ

#. 1382ٸ آقشڃبٶځ، ٖٯځ . $ ؛اڀ، ػٹاز اغٺ ؛ظازٺ َجبَجبڂځ، ٦بْٱ ضؾٹ٬ ؛ثبثبدٹضذڃطاٮسڂٵ، ػٯڃ٭

ٿ ٲؼٯح٭ ٲؿإٮٻ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶكٷبذشځ زاٶكؼٹڂبٴ. ټبڀ  ثطضؾځ ضاثُٿ ثڃٵ قڃٹٺ
 .3-16. 7قٷبؾځ،  ضٸاٴ
 . سٽطاٴ: ثٗظز.ذبٶٹازٺ ٸ اظزٸاعټبڀ ؾٷؼف  ٲ٣ڃبؼ#. 1379طٷبڂځ، ثب٢ط. $

 ټٳؿبظڀ ثب اضسجبَځ ټبڀ ٲٽبضر ٸ زٮجؿش٫ځ ټبڀ ؾج٥ ضاثُٿ#. 1381ؾڃسٲحٳسضيب. $ ضيبظازٺ،

 . سٽطاٴ ٲسضؼ سطثڃز زاٶك٫بٺ قٷبؾځ، ضٸاٴ ز٦شطڀ ضؾبٮٿ .زاٶكؼٹڂبٴ ظٶبقٹڂځ زض

#. دطٸضـ س٧ٟط اٶش٣بزڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ قڃٹپ 1379ٸ ٲٽطٲحٳسڀ، ٲحٳٹز. $ ؛قٗجبٶځ، حؿٵ

 .1، 4زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ،  ٿٲؼٯآٲٹظـ ٲؿإٮٻ ٲحٹض. 
 . سٽطاٴ: ؾبظٲبٴ ثٽعڂؿشځ ٦كٹض.  ټبڀ ظٶس٪ځ ضاټٷٳبڀ آٲٹظـ ٲٽبضر#. 1385ظازٺ، ٶ٫ڃٵ. $ ٖجسالله
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 ثب ضٸاٶكٷبذشځ ؾبظـ ٸ ظٸػڃٵ زٮجؿش٫ځ ؾج٥ ضاثُٿ ثطضؾځ#. 1380ٲٷڃػٺ. $ ٞڃطٸظڀ،

 . سٽطاٴ زاٶك٫بٺ قٷبؾځ، ضٸاٴ اضقس ٦بضقٷبؾځ . دبڂبٴ ٶبٲٿٶبثبضٸضڀ

آٲٹظـ  اططثركځ #. ثطضؾځ1382$ .اٮٯٽڃبضڀ، ٖجبؾٗٯځ ٸ ؛دطٸڂع آظازٞلاح، ؛ٞطټبز ٦ٽطاظڀ،

، 7قٷبؾځ،  ضٸاٴ ٿٲؼٯآٲٹظاٴ.  ٪ځ زاٶف اٞؿطز ٦بټف زض ٲؿإٮٻ ح٭ ټبڀ ٲٽبضر
127-142. 

 اػشٳبٖځ ٲؿإٮٻ ح٭ ٸ اضسجبَځ ټبڀ آٲٹظـ ٲٽبضر ٶ٣ف ثطضؾځ #.1381ٲطڂٱ. $ ضاز، ٲحٳٹزڀ

 .سحهڃٯځ دڃكطٞز ٸ ټٹقځ ثب ٦بض٦طزټبڀ آٴ ضاثُٿ ٸ ٶٟؽ ٖعر ؾُح زض اضس٣بڀ
 .يٳڃٳٻ  اڂطاٴ، ٦ٹز٦بٴ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٿٲؼٯ

 . سٽطاٴ: َٯٹٔ زاٶف.ټبڀ ظٶس٪ځ ٲٽبضر#. 1385ٸ ٶٹضڀ، ضثبثٻ. $ ؛ٲٹسبثځ، ٞطقشٻ

. انٟٽبٴ: ٶكط ټبڀ دػٸټكځټب زض َطحسحٯڃ٭ سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ زازٺ#. 1386ٲٹٮٹڀ، حؿڃٵ. $

 دٹڂف اٶسڂكٻ.

 ٮڃب ٸ ٲطثڃبٴ.ٸ. سٽطاٴ: اٶؼٳٵ اٲكبٸضٺ ٸ اظزٸاع ٸ ذبٶٹازٺ زضٲبٶځ#. 1386ٶٹاثځ ٶػاز، ق٧ٹٺ. $

٦بضثطزڀ زض ضٞشبض زضٲبٶځ قٷبذشځ ضاټٷٳبڀ #. 1385ٸ ؾبٮ٧ٹٸؼ ٦ڃؽ، ٤ . $ ؛. ټبٸسٹٴ، ٤
 ظازٺ. سٽطاٴ: اضػٳٷس. سطػٳٻ حجڃت ا... ٢بؾٱ #.2 ٯسټبڀ ضٸاٶځ $ػ زضٲبٴ اذشلا٬

. سٽطاٴ: ؾبظٲبٴ ٲُبٮٗٻ ٸ قٷبذز ضٸـ ٖٯٳځ زض ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ .#1386$ .حڃسضٖٯځ ،ټٹٲٵ

 سسٸڂٵ ٦شت ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ زاٶك٫بټٽب $ؾٳز#.
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