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 ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثڃٵ ضاثُٿ ثطضؾځ دػٸټف اڂٵ اؾز. ټسٜ ٲحسٸز آٴ ثب ؾبظ٪بضڀ ثط

 ظٴ 275سٗساز  ثٹز. زض اڂطاٴ ظٶبٴ ٶبثبضٸضڀ قځ ٲاطط زضؾبظټبڀ  ثبٮڃٷځ ثب ػٷجٻ قٷبذشځ ٸ ػٳٗڃز

٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٶبثبضٸضڀ ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر ثٽساقز ثبضٸضڀ ٸٮڃٗهط $ثڃٳبضؾشبٴ  ٶبثبضٸض ٲطاػٗٻ

ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ اَلاٖبر  اٲبٰ ذٳڃٷځ سٽطاٴ# زض اڂٵ دػٸټف قط٦ز ٦طزٶس. زازٺ

 سٷڃس٪ځٸ ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، # AIS$ٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ  قٷبذشځ، ػٳٗڃز

$DASS# 05/0$ځ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٲسر ظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ زؾز آٲس. ثٻ<(p  ٸ

ٲٗٷبزاض ضاثُٿ  p)>01/0$ ؾبظ٪بضڀٸ   p)>05/0$ ټبڀ زضڂبٞز قسٺ ٸ اٞؿطز٪ځ سٗساز زضٲبٴ

زض ثڃٵ ظٶبٴ زاضاڀ ٸ ؾبظ٪بضڀ  سٷڃس٪ځٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة،  ٸػٹز زاضز. ټٱ چٷڃٵ

زاض سٟبٸر ٲٗٷبزاض  ٸ ظٶبٴ قبٚ٭ ٸ ذبٶٻ ، ظٶبٴ ؾب٦ٵ سٽطاٴ ٸ قٽطؾشبٴځ ٲرشٯٝح سحهڃٯٹؾُ

 َطاحځ ٸ ذُط ٲٗطو زض اٞطاز قٷبؾبڂځ زض سٹاٶس ٲځ دػٸټف اڂٵ ٶشبڂغ :گ٘زٕ ًت٘دِ زاقز.

 ثبقس. ٲٟڃس ضٸاٶكٷبذشځ ٲساذلار

 قٷبذشځ، ٖٹاٲ٭ ثبٮڃٷځ ، ٖٹاٲ٭ ػٳٗڃزـٶبثبضٸضڀ، ؾبظ :سّا٘ول-ٍاصُ
 

Abstract 
 

Infertility is an intense and prolonged stressful experience. Despite the 

high prevalence of infertility and its emotional burden for couples and 

especially for women, our knowledge regarding factors influencing 

adjustment to it is limited. The aim of the present study was to investigate 

the relationship between demographic and clinical factors and adjustment 

to infertility in women in Iran. A total number of 275 women referring to 

infertility clinic of Valie-Asr Reproductive Health Research Center 

(Tehran Imam Khomeini hospital) participated in the study. Data was 

collected via demographic information questionnaire, Adjustment to 

Illness Scale (AIS), and Depression Anxiety Stress Scale (DASS). Results 

showed there were significant relationships between infertility duration 

and depressionn (p<0/05) and number of treatments had significant 

relationship with depression (p<0/05) and adjustment (p<0/01). There 

were also significant differences in scores of depression, anxiety, stress 

and adjustment in women with different educational levels, women living 

in Tehran and other cities and women who were employed or housewives. 
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These results can be helpful in identifying high risk patients and planning 

psychological interventions.  
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 همسهِ

 ٸؾبڂ٭ اظ اؾشٟبزٺ ثسٸٴ ٸ ٲٷٓٱ ػٷؿځضاثُٿ  ؾب٬ 1 اظ دؽ ثبضزاض قسٴ زض ق٧ؿز ٶبثبضٸضڀ

 ٸ ٲٷهٹض اڂكڃٽبضا، زٲٹظٸٴ، آزاٲؿٹٴ، ټچكڃٯس، -$ظ٪طؼاؾز  ثبضزاضڀ اظ دڃك٫ڃطڀ

 30ڂبٞشٻ سب ثڃف اظ  زضنس زض ٦كٹضټبڀ سٹؾٗٻ 5# ٸ قڃٹٔ ػٽبٶځ آٴ س٣طڂجبً اظ 2009 ټٳ٧بضاٴ،

#. 2011زضنس زض آٞطڂ٣بڀ ٲط٦عڀ ٸ ػٷٹثځ ٲشٛڃط اؾز $ٲٹضڂ٭، ثبٮٵ، سطٶؿط ٸ زاڂٳٹٶس، 

 ٸ ٲكشط٦كبٴ ظٶس٪ځ َٹ٬ زض اڂطاٶځ،ټبڀ  ظٸع چٽبضٰ ڂ٥ س٣طڂجبً اڂطاٴ ٶكبٴ زاز زض اڀ ٲُبٮٗٻ

 ٸ اضزلاٴ $ٸحڃسڀ، ٦ٷٷس ٲځ سؼطثٻ ضا اٸٮڃٻ ٶبثبضٸضڀ ظٲبٴ اظ اڀ ثطټٻ ټط زض ټب آٴ زضنس 3/4

#. زض ٶبثبضٸضڀ اٸٮڃٻ، ظٸع ټڃچ ظٲبٶځ نبحت ٞطظٶس ظڂؿشځ اظ ذٹزقبٴ ٶكسٺ اٶس، 2009 ٲحٳس،

قٹٶس  اٶس ٸ ثطاڀ زٞٗبر ثٗس ٲٹ١ٞ ثٻ ثبضزاضڀ ٶٳځ اڀ ضا زاقشٻ اٲب زض ٶبثبضٸضڀ طبٶٹڂٻ چٷڃٵ سؼطثٻ

 #. 2010$ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ، 

٦ٷس، ٶڃبظ ثٻ  ٲعٲٷځ ثٻ ٞطز ٸ ظٸع ٸاضز ٲځ سٷڃس٪ځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲك٧٭ ؾلاٲز ٦ٻ ٶبثبضٸضڀ ثٻ

 #. ٶبثبضٸضڀ2010ؾبظ٪بضڀ ټڃؼبٶځ ثؿڃبضڀ زاضز $٦ٯٳشځ، ضاڂشبٶٵ، قڃٹٸ، ؾبضٶځ ٸ ٦ٹدٹٶٵ، 

ظٶس٪ځ، ضيبڂز  ٦ڃٟڃز ٦بټف ثٻ ٲٷؼط ٦ٻ اؾز اػشٳبٖځ -ضٸاٶځ -ظڂؿشځ ٲك٧٭ ڂ٥

 ٸ ڂٷ٩ ٦ڃٱ، چٷ٩، ٸٶ٩، $ٮٹ، قٹز ٲځ ظٶبقٹڂځ سٗبضيبر ضٸاٶذعق٧ځ ٸ ٲك٧لار ػٷؿځ،

ټبڀ ٦ٳ٥ ثبضٸضڀ ٢طاض  ذهٹل ظٶبٶځ ٦ٻ سحز زضٲبٴ ثٻ -#. ظٶبٴ ٶبثبضٸض2008 ټٳ٧بضاٴ،

٦ٷٷس اقشٛب٬ ٧ٞطڀ ثڃف اظ حس ثب ٲك٧لار ٲطسجٍ ثب ٶبثبضٸضڀ ثؿڃبض  ٲطسجب ٪عاضـ ٲځ -طٶسڃ٪ ٲځ

ٞطز  #. اططاسځ ٦ٻ ٶبثبضٸضڀ ثط2007ؾرز ٸ سحٯڃ٭ ثطٶسٺ اؾز $ضزقبٸ، ټب٦ٯځ ٸ زڂٹڂسؾٹٴ، 

زاضز ز٢ڃ٣بً ٲبٶٷس اططار ڂ٥ ثڃٳبضڀ ػؿٳځ ٲعٲٵ اؾز ٸ ظٶبٴ ضٶغ ثڃكشطڀ اظ ټٳؿطاٶكبٴ 

 #.2009ثطٶس $ثٷڃبٲڃٷځ، ٦علاٴ ٸ ٦ٹ٦ڃب،  ٲځ

 سٷڃس٪ځ زچبض َٹض ٚڃطٲٷشٓطٺ ثٻ ٶساضٶس، ضا قسٴ ٞطظٶسزاض سٹاٶبڂځ ڂبثس ٲځزض ظٸع ٦ٻ ظٲبٶځ

 قج٧ٻ زض اٶس: سٛڃڃطار ٖجبضر ٶبثبضٸض ظٸع زض آٸض سٷف ٖٹاٲ٭ اظ قٹٶس. ثطذځ ٲځ ٶبثبضٸضڀ
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 اظ ضيبڂز ٸ ذٹزاٶ٫ڃرش٫ځ ٦بټف ٸ ضٸاثٍ ٦ڃٟڃز زض سٛڃڃطار ظٸع، ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ

 طڃطإس ظٸع ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ؾٹ٨، احؿبؼ ثط ذٹز ٶٹثٻ ثٻټب  سٷڃس٪ځ ػٷؿځ. اڂٵضاثُٿ 

 ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ اؾز زازٺ ٶكبٴټب  دػٸټف #. ٶشبڂغ2011اڂٟطر، ٸ $دشطؾٹٴ ٪صاضٶس ٲځ

 ٪ٹضٸٶشځ، ٮڃ٧طڂسٸ، ٲظب٬، $ثطاڀ اؾز ٶبثبضٸضڀ سؼطثٻ ثٻ ظٶبٴ ټبڀ ٸا٦ٷف سطڂٵ قبڂٕ اظ ڂ٧ځ

 #.2009 ٸاؾلاٲبسڃع، ٸ زٮشؿڃسٸ

 قٷبذشځ ڂ٧ځ ػٳٗڃزټبڀ  ٪صاضز. ٲشٛڃط ٲځ اطط ٶبثبضٸضڀ ثب ظٶبٴ ؾبظ٪بضڀ ثط ٲشٗسزڀ ٖٹاٲ٭

ټبڀ  ٲشٛڃط اظ ڂ٧ځ ظٶبٴ اؾز. ؾٵ ٶبثبضٸضڀ ثٻ ظٶبٴ ٸا٦ٷف ٦ٷٷسٺ سجڃڃٵټبڀ ٲٽٱ  ٲشٛڃط اظ

 ظٶبٴ ؾٵ چ٣سض ټط اٶس زازٺ ٶكبٴټب  دػٸټف اؾز. ٶشبڂغ ؾبظ٪بضڀ ثط قٷبذشځ ٲاطط ػٳٗڃز

 ٸ $زضٸظزٸ٬ ڂبثس ٲځ اٞعاڂف ؾبظ٪بضڀ ٲك٧لار ٸ ضٸاٶكٷبذشځ آقٟش٫ځ ثبقس، ثبلاسط ٶبثبضٸض

 ظٶبٴ زض اٞؿطز٪ځ ٸ ؾٵ ثڃٵ ٿضاثُ زڂ٫طټبڀ  دػٸټف ثطذځ َطٞځ #. اظ2009 اؾ٧طڂذٹٮڃ٥،

 #.2004 زٸٲبض، ٲظب٬، $ثطاڀ ٶ٧طزٶس ٲكبټسٺ ٶبثبضٸض

 اٞعاڂف سإطڃط٪صاض اؾز. ثب زاضٶس ٶبثبضٸضڀ اظ ظٶبٴ ٦ٻ اڀ سؼطثٻ ثط ٶڃع اظزٸاع ظٲبٴ ٲسر 

 ٪ٹ٦ب، سبٶؿ٭، $سٹظض، اٞؿطز٪ځ # ٸ2007 ٪ٹٶځ، ٸ $آٮجبڂطا٤ ايُطاة اظزٸاع، ظٲبٴ ٲسر

 دػٸټكځ ٶشبڂغ ڂبثس. اٮجشٻ ٲځ اٞعاڂف ٶبثبضٸض # ظٶبٴ2010 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ڂب٦ؿ٭ ثٹٮٹر، زٸ٪بٴ

 #.  2011 $اٮحٳڃساٴ، ٶساضز ٶبثبضٸض ظٸع اٞؿطز٪ځ سإطڃطڀ ثط اظزٸاع ظٲبٴ ٲسر زاز ٶكبٴ زڂ٫ط

 اٲب اٶس، ٦طزٺ دڃسا ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ايُطاة ٸ ٶبثبضٸضڀ ظٲبٴ ٲسر ثڃٵ ٲشٗسزڀ ٲُبٮٗبر

 زڂ٫ط دػٸټكځ #. ٶشبڂغ2007 زاٮٵ، ٸٴ ٸ ثٹٮٳٵ ٮچٷط، $ ٶ٧طزٶس حٳبڂز زازٺ اڂٵ اظ ټب آٴ ا٦ظط

 ٦ٷٷسٺ ثڃٷځ دڃف ثبضٸضڀ ٦ٳ٥ زضٲبٴ زض ٢جٯځ ق٧ؿز ٸ ٶبثبضٸضڀ َٹلاٶځ سبضڂرچٻ زاز ٶكبٴ

 ٸ اٲجطٸظ ثٹٲبضڂشٹ، ؾبضزٮځ، ثبٮسڂٷځ، $چڃبٞبٶڃٷٹ، اؾز ٶبثبضٸض ظٸع اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة

 #. 2011 ټٳ٧بضاٴ،

اؾز.  ٶبثبضٸضڀ ثب ؾبظ٪بضڀ سإطڃط٪صاض ثطټبڀ  ٲشٛڃط زڂ٫ط اظ ٶڃعاػشٳبٖځ  -ٸيٗڃز ا٢شهبزڀ

 ثب ٲ٣بڂؿٻ زض زاضٶس، ٢طاض سطڀ دبڂڃٵ اػشٳبٖځ ٿَج٣ زض ٦ٻ ٶبثبضٸضڀ ظٶبٴ زاز ٶكبٴ دػٸټكځ ٶشبڂغ

 -ٞٗب٬ اڀ ٲ٣بثٯٻټبڀ  ؾج٥ اظ ثڃكشط زاقشٷس ٢طاض ثبلاسطڀ اػشٳبٖځ ٿَج٣ زض ٦ٻ ٶبثبضٸضڀ ظٶبٴ

 ٸ دبڂڃٵ اػشٳبٖځ ٿَج٣ ٲبٶٷس ٖٹاٲٯځ ٸ ٦طزٶس ٲځ اؾشٟبزٺ اػشٷبثځ -ٲٷٟٗ٭ ٸ اڀ ٲٹاػٽٻ

 ٸ $ٮڃ٧طڂسٸ ٪صاضٶس ٲځ سإطڃط ٶبثبضٸضڀ ثب ٲطسجٍ سٷڃس٪ځ ثط ٶبؾبظ٪بض اڀ ٲ٣بثٯٻ ضاټجطزټبڀ
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َٹض  ثٻزاض  ذبٶٻ ٶبثبضٸض  ظٶبٴ زض ضٸاٶذعق٧ځ اذشلالار ثٻ اثشلا ذُط #. احشٳب2011٬ ټٳ٧بضاٴ،

 #. ٶشبڂغ2009 ظازٺ، ٶ٣ځ ٸ ٶڃب ٖبثسڀ ظازٺ، ضٲًبٴ $ٶٹضثبلا، اؾز قبٚ٭ ظٶبٴ اظ ثبلاسط ٲٗٷبزاضڀ

 ثٹزٴ اؾز. دبڂڃٵ قبٚ٭ ظٶبٴ اظ زاض ثبلاسط ذبٶٻ ٶبثبضٸض ظٶبٴ ايُطاة اؾز زازٺ ٶكبٴ دػٸټف

 اؾز ٶبثبضٸضظٸع  زض اٞؿطز٪ځ ٦ٷٷسٺ ثڃٷځ دڃف ذُط ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ اػشٳبٖځ -ا٢شهبزڀ ؾُح

 اضسجبٌ قٽطټب زض ؾ٧ٹٶز ٸ ثبلاسط سحهڃلار ؾُح زاز ٶكبٴ دػٸټكځ #.  ٶشبڂغ2010 $ٸاسؿٹٴ،

 #.2011 ضڂكشطظ، ٸ $ٶبټبض زاضز ٶبثبضٸضڀ ثب ثٷ٫لازقځ ظٶبٴ ؾبظ٪بضڀ ثط ٲٗٷبزاضڀ

 سٹاٴ ٲځ ضا ٸ ثبٮڃٷځقٷبذشځ  ػٳٗڃز ٲشٛڃطټبڀ قسٺ، اٶؼبٰټبڀ  دػٸټف ٶشبڂغ ثٻ سٹػٻ ثب

 سٹػٻ ٪طٞز. ثب ٶٓط زض ٶبثبضٸضڀ ثب ظٶبٴ ؾبظ٪بضڀ ٦ٷٷسٺسجڃڃٵ انٯځټبڀ  ٲشٛڃط اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ

 حبيط دػٸټف ټسٜ آٸضزٶس، زؾزثٻ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ٲرشٯٝټبڀ  دػٸټف ٦ٻٲشٷب٢ًځ  ٶشبڂغ ثٻ

 ظٶبٴ ٶبثبضٸضڀ  قځ ٲاطط زضؾبظټبڀ  ػٷجٻ بثبٮڃٷځ ث قٷبذشځ ٸ ػٳٗڃز ٖٹاٲ٭ ثڃٵ اضسجبٌ ثطضؾځ

 اؾز.زض اڂطاٴ 

 

  رٍػ
 ضٸڂسازڀ اؾز. دػٸټف حبيط، ڂ٥ دػٸټف دؽ :گ٘زٕ رٍػ ًوًَِ ٍ ًوًَِ، آهارٕ ٔخاهؼ

٦ٷٷسٺ ثٻ  ظٴ ثب ٶبثبضٸضڀ اٸٮڃٻ ٲطاػٗٻ 275سٗساز  آٲبضڀ سح٣ڃ١ حبيط ظٶبٴ ٶبثبضٸض ټؿشٷس. ٿػبٲٗ

ذٳڃٷځ سٽطاٴ# زض زضٲبٶ٫بٺ ٶبثبضٸضڀ ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر ثٽساقز ثبضٸضڀ ٸٮڃٗهط $ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ 

٪ڃطڀ زض زؾشطؼ ٸ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ  اڂٵ دػٸټف قط٦ز ٦طزٶس. ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ

ټبڀ ٸضٸز ثٻ دػٸټف ٖجبضر  ٲص٦ٹض اٶشربة قس. ٲلا٤ ٿقطاڂٍ ٸضٸز ٸ ذطٸع اظ ٲڃبٴ ػبٲٗ

ثٹزٶس اظ: ظٴ ثٹزٴ، سكرڃم ٶبثبضٸضڀ اٸٮڃٻ، ضيبڂز ٦بٲ٭ ػٽز قط٦ز زض دػٸټف ٸ زاقشٵ 

ټبڀ ذطٸع اظ دػٸټف ٖجبضر ثٹزٶس اظ: سكرڃم ٲك٧٭ ٸ  ٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ. ٲلا٤ؾٹاز ذ

٦ٷٷسٺ زاذٯځ ٸ ػطاحځ، اذشلا٬ ضٸاٶذعق٧ځ ٖٳسٺ ٸ ٲهطٜ  ثڃٳبضڀ ٖٳسٺ ػؿٳبٶځ ٲعٲٵ ٶبسٹاٴ

ٸ  سٷڃس٪ځزاضٸټبڀ ضٸاٶذعق٧ځ. ػٽز ؾٷؼف ؾبظ٪بضڀ اظ ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، 

ټب  ج٭ اظ قط٦ز ثڃٳبض زض دػٸټف، زضٲٹضز ضيبڂز آٴٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ اؾشٟبزٺ قس. ٢

اظ قط٦ز زض دػٸټف اَٳڃٷبٴ حبن٭ قس. دؽ اظ سٹيڃح زض ٲٹضز دػٸټف ٸ اثطاظ سٳبڂ٭ 

ټب  نٹضر ٞطزڀ ثٹز ٸ ثطاڀ آٴ ٪طٞز. اػطا ٶڃع ثٻ ټب ٢طاض ٲځ ټب زض اذشڃبض آٴ ثڃٳبضاٴ، دطؾكٷبٲٻ
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 10ټب  ٲبٶس. ظٲبٴ س٣طڂجځ ثطاڀ س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ سٹيڃح زازٺ قس ٶشبڂغ دػٸټف ٲحطٲبٶٻ ثب٢ځ ٲځ

ټٳجؿش٫ځ، سحٯڃ٭ ټبڀ  ټبڀ اڂٵ دػٸټف اظ ضٸـ ز٢ڃ٣ٻ ثٹز. زض سحٯڃ٭ آٲبضڀ زازٺ 15اٮځ 

 SPSS اٞعاض  ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس. ٦ٯڃٻ ٲطاح٭ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ tٸاضڂبٶؽ ڂ٥ ضاټٻ ٸ آظٲٹٴ 

 اٶؼبٰ قس.  18ٶؿرٻ 
 : پضٍّؼ اتشار

قٷبذشځ  اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ٲح١٣ ؾبذشٻ ذهٹنڃبر ػٳٗڃز قرهځ: ټبڀ ٸڂػ٪ځ دطؾكٷبٲٻ. 1

 ؾٷؼس.  ټبڀ ٸضٸز ٸ ذطٸع دػٸټف ضا ٲځ ٸ ثبٮڃٷځ ٸ ٲلا٤

 ؛DASS$ 1سٷڃس٪ځ ايُطاة اٞؿطز٪ځ ٲ٣ڃبؼ: سٷڃس٪ځ ايُطاة اٞؿطز٪ځ ٲ٣ڃبؼ. 2

 ٸ ايُطاة اٞؿطز٪ځ، ٖلاڂٱ ٦ٻ اؾز ؾااٮځ 21 آظٲٹٴ # ڂ1995٥ ،لاٸڂجبٶس ٸ لاٸڂجبٶس

 ظڂطٲ٣ڃبؼ ؾٻ اظ آظٲٹٴ ؾٷؼس. اڂٵ ٲځ 3 سب 0 پٶٳط اظ اڀ زضػٻ چٽبض ٲ٣ڃبؼ زض ضا سٷڃس٪ځ

 ٪ٹڂٻ ټٟز حؿت ثط ٲ٣ڃبؼ ټط زض ٞطز پاؾز. ٶٳط قسٺ سك٧ڃ٭ سٷڃس٪ځ ٸ ايُطاة اٞؿطز٪ځ،

 ټبڀ ٶكبٶٻ ؾٷؼف ثطاڀ ٲٗشجط اثعاضټبڀ اظ ڂ٧ځ ٲ٣ڃبؼ قٹز. اڂٵ ٲځ ؾٷؼڃسٺ ٲ٣ڃبؼ آٴ ٲرشم

 اؾز قسٺ ڂڃسإس ٲشٗسزټبڀ  دػٸټف زض آٴ ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ ٸ قٹز ٲځ ٲحؿٹة ٲٷٟځ ٖٹاَٝ

 ٲٹضز زض ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ يطاڂت #1384$ #. ثكبضر1995 لاٸڂجبٶس، ٸ لاٸڂجبٶس ٸ 1384 $ثكبضر،

 سٷڃس٪ځ ثطاڀ ،85/0 ايُطاة ثطاڀ ،87/0 اٞؿطز٪ځ ٖٳٹٲځ ثطاڀ ػٳٗڃز اظ ټبڂځ ٶٳٹٶٻ پٶٳط

 ټبڀ ٶٳٹٶٻ پٶٳط ذهٹل زض يطاڂت اؾز. اڂٵ ٦طزٺ ٪عاضـ 91/0ٲ٣ڃبؼ ٦٭ ثطاڀ ٸ 89/0

 83/0 ٲ٣ڃبؼ ٦٭ ثطاڀ ٸ87/0 سٷڃس٪ځ ثطاڀ ،91/0 ايُطاة ثطاڀ ،89/0 اٞؿطز٪ځ ثطاڀ ،ثبٮڃٷځ

 حس زض ضا سٷڃس٪ځ ايُطاة اٞؿطز٪ځ ٲ٣ڃبؼ زضٸٶځ ټٳؿبٶځ يطاڂت، اڂٵ اؾز. قسٺ ٪عاضـ

 اظ سٷڃس٪ځ ايُطاة اٞؿطز٪ځ اٞشطا٢ځ ٲ٣ڃبؼ ٸ ټٳ٫طا ټٳعٲبٴ، ضٸاڂځ ٦ٷٷس. ٲځ ڃسإڂس ذٹة

 ٸ ٲظجز ٖٹاَٝ ٞٽطؾز ث٥، ايُطاة ٲ٣ڃبؼ ث٥،  اٞؿطز٪ځ ٲ٣ڃبؼ ټٳعٲبٴ اػطاڀ َطڂ١

 ٖٳٹٲځ ػٳٗڃز ٪طٸٺ زٸ ټبڀ ٶٳطٺ ٲ٣بڂؿٻ ٸټب  آظٲٹزٶځ ٲٹضز زض ضٸاٶځ ؾلاٲز ٲ٣ڃبؼ ٸ ٲٷٟځ

 ثڃٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دڃطؾٹٴ ټٳجؿش٫ځ يطاڂت ٪طٞز. ٶشبڂغ ٢طاض ڃسإڂس ٲٹضز ٸ قس ٲحبؾجٻ ثبٮڃٷځ ٸ

 اٞؿطز٪ځټبڀ  ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ٶٳطٺ ثب سٷڃس٪ځ ايُطاة اٞؿطز٪ځټبڀ  ٲ٣ڃبؼ زضټب  آظٲٹزٶځ پٶٳط

 سب 44/0 اظ ٲٗٷبزاض ٲظجز ٿضاثُ ضٸاٶكٷبذشځ زضٲبٶس٪ځ ٸ ٲٷٟځ ٖٹاَٝ ث٥، ايُطاة ث٥،

61/0 $001/0p<# سب 41/0 اظ ٲٗٷبزاض ٲٷٟځ ټٳجؿش٫ځ ضٸاٶكٷبذشځ ثٽعڂؿشځ ٸ ٲظجز ٖٹاَٝ ثب ٸ 
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58/0 $001/0p< #اٞؿطز٪ځ ٲ٣ڃبؼ سكرڃهځ ٸ ټٳ٫طا ټٳعٲبٴ، ضٸاڂځ ٶشبڂغ اڂٵ زاضز. ٸػٹز 

 #.1384 $ثكبضر، ٦ٷٷس ٲځ ڃسإڂس ضا سٷڃس٪ځ ايُطاة

اڀ  ٪ٹڂٻ 12ڂ٥ اثعاض  2ٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ #:AISٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ $. 3

$انلاً نحڃح ٶڃؿز# سب  0اڀ اظ  زضػٻ 7ټبڀ  ټبڀ دعق٧ځ ضا زض اٶساظٺ اؾز ٸ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبض

ثڃٳبض زض ٲ٣ڃبؼ  پحسا٢٭ ٸ حسا٦ظط ٶٳط#. 1380ؾٷؼس $ثكبضر،  $٦بٲلاً نحڃح اؾز# ٲځ 6

زټٷسٺ ؾُٹح ثبلاسط ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ ٸ  ثبلاسط ٶكبٴ پقٹز. ٶٳط ٲحبؾجٻ ٲځ 72ٸ  0سطسڃت  ثٻ

ټبڀ  ټب ٸ ٲحسٸزڂز سٷڃس٪ځټبڀ ٲٗٳٹ٬ ظٶس٪ځ ٖٯڃطٚٱ سؼطثٻ سحٳ٭ ٸ  ض٦ز زض ٞٗبٮڃزٲكب

ټبڂځ اظ  ټبڀ ضٸاٶؿٷؼځ ٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ زض ٶٳٹٶٻ ٸڂػ٪ځ ٲطثٹٌ ثٻ ثڃٳبضڀ اؾز.

 -ثڃٳبضاٴ ٲرشٯٝ $ثڃٳبضڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯت، ٲبٮشڃذ٭ اؾ٧ٯطٸظڂؽ، زضز ٲعٲٵ ًٖلاٶځ

ٸ سإڂڃس قسٺ اؾز. ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ زض اؾشرٹاٶځ ٸ ٶبثبضٸضڀ# ثطضؾځ 

ٲحبؾجٻ ٸ سإڂڃس قسٺ اؾز.  87/0سب  71/0ټب ثط اؾبؼ يطاڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ اظ  اڂٵ دػٸټف

ضٸاڂځ ټٳ٫طا ٸ اٞشطا٢ځ ٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ اظ َطڂ١ اػطاڀ ټٳعٲبٴ ثب ٲ٣ڃبؼ ؾلاٲز 

ٸ ٞٽطؾز ٖٹاَٝ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ زض ٲٹضز  شبٶځضٸاٶځ، ٲ٣ڃبؼ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضؾ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٲحبؾجٻ قس ٸ ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض ٪طٞز. يطاڂت ټٳجؿش٫ځ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ  ٶٳٹٶٻ

 ٿٸ ثب ٖبَٟ -51/0، ثب زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ 59/0 ز، ثب ٖبَٟٻ ٲظج65/0ثب ثٽعڂؿشځ ضٸاٶكبذشځ 

ٲٗٷبزاض ثٹزٶس. ضٸاڂځ دڃف ثڃٵ ٲ٣ڃبؼ  >001/0p ؾُح زؾز آٲس. اڂٵ يطاڂت زض ثٻ -57/0ٲٷٟځ 

 پزٸ ٪طٸٺ ثٽٷؼبض ٸ ثڃٳبض ٲ٣بڂؿٻ قس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٶٳط ٿؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ اظ َطڂ١ ٲ٣بڂؿ

ٶشبڂغ سحٯڃ٭  .حؿبؼ اؾز  >001/0p ؾبظ٪بضڀ ٶؿجز ثٻ سٟبٸر ٸ سٳبڂع زٸ ٪طٸٺ زض ؾُح

ظٺ ٲ٣ڃبؼ ؾبظ٪بضڀ ثب ثڃٳبضڀ ضا ٶڃع ثب سٗڃڃٵ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٦ٯځ، ضٸاڂځ ؾب ڂڃسڀإٖبٲٯځ ا٦شكبٞځ ٸ س

 #.1384$ثكبضر،  ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض زاضز

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
 پ٦ٷٷسٺ زض اڂٵ دػٸټف زض ػسٸ٬ قٳبض قٷبذشځ ٸ ثبٮڃٷځ ثڃٳبضاٴ قط٦ز اَلاٖبر ػٳٗڃز

 # ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.$1
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 پضٍّؼوٌٌسُ زر  ٍ تالٌٖ٘ سًاى ًاتارٍر ؽزوتؽٌاذتٖ  خوؼ٘ت: اطلاػات 1خسٍل 
 

 حساوثز حسالل اعتاًسارز اًحزاف ه٘اًگ٘ي زرصس فزاٍاًٖ هتغ٘ز

 50 17 6/6 8/31   عي

 348 12 60 87   )هاُ( اسزٍاج سهاى هست

 346 1 40 47   )هاُ( ًاتارٍرٕ سهاى هست

  تحص٘لات
 تساٖٗتاپٌدن 

 ع٘ىل
 زٗپلن

 زٗپلن فَق
 وارؽٌاعٖ

 ارؽس
 زوتزٕ

 
37 
58 

114 
17 
43 
5 
1 

 
5/13 

21 
5/41 
2/6 
6/15 
8/1 
4/0 

    

 ؽْز
 تْزاى

 ؽْزعتاى

 
103 
172 

 
5/37 
5/62 

    

 ؽغل
 زار ذاًِ

 ؽاغل

 
234 
41 

 
85 
15 

    

 زرهاى ًَع

 زرهاى زرٗافت ػسم

 زارٍ

 خزاحٖ

IUI 
IVF/ICSI 

 خزاحٖ ٍ زارٍ

IUIٍ IVF/ICSI 

 ّا زرهاى توام

 
48 
63 
29 
33 
17 
20 
8 

57 

 
5/17 
9/22 
5/10 

12 
2/6 
3/7 
9/2 
7/20 

    

 ػلت تا ًاتارٍرٕ
 سًاًِ

 هززاًِ
 زٍ ّز

 ًؾسُ زازُ تؾر٘ص ٌَّس
 ًؾسُ تث٘٘ي

 
140 
47 
61 
11 
16 

 
50 
17 

2/22 
4 
8/5 

    

 ًاتارٍرٕ ػلت
  ؽسُ تث٘٘ي
 ًؾسُ تث٘٘ي

 ًؾسُ زازُ تؾر٘ص ٌَّس

 
241 
30 
13 

 
6/87 
3/7 
4/7 
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IUIټبڀ  ټبڀ زضڂبٞز قسٺ، سٗساز زضٲبٴ ثطاڀ ٲحبؾجٻ سٗساز زضٲبٴ
ICSI ٸ 3

4 IVF/
ٲس ٶٓط 5

ظٲبٴ اظزٸاع ثب اٞؿطز٪ځ، # ثڃٵ ؾٵ ٸ ٲسر2پ ٶشبڂغ دػٸټف ٶكبٴ زاز $ػسٸ٬ قٳبض. ثٹز

ظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٖلاڂٱ ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز. ثڃٵ ٲسرضاثُٿ ٸ ؾبظ٪بضڀ  سٷڃس٪ځايُطاة، 

ظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٖلاڂٱ اٲب ثڃٵ ٲسر #p ، 12/0;r>05/0ٲظجز ٲٗٷبزاض $ ٿاٞؿطز٪ځ ضاثُ

ټبڀ  ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز. سٗساز زضٲبٴضاثُٿ ٸ ؾبظ٪بضڀ ثب ٶبثبضٸضڀ  سٷڃس٪ځايُطاة ٸ 

ٲٷٟځ  ٿؾبظ٪بضڀ ضاثُ ٸ ثب #p، 11/0;r>05/0$ٲظجز ٲٗٷبزاض  ٿثب اٞؿطز٪ځ ضاثُزضڂبٞز قسٺ 

 ټبڀ زضڂبٞز قسٺ ٸ ٖلاڂٱ ايُطاة ٸ اٲب ثڃٵ سٗساز زضٲبٴضز، از #p، 31/0- ;r>01/0ٲٗٷبزاض $

 ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز.  ٿضاثُ سٷڃس٪ځ
ّا ٍ ػلاٗن  سهاى اسزٍاج ٍ ًاتارٍرٕ، تؼساز زرهاى : هاتزٗظ ّوثغتگٖ ت٘ي عي، هست2 خسٍل

 ٍ عاسگارٕ تٌ٘سگٖافغززگٖ اضطزاب 
 

 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ز

        1 . عي1

       1 **0/46 زٍاجسا سهاى . هست2

      1 79/0%% 45/0%% ًاتارٍرٕ سهاى . هست3

     1 47/0%% 42/0%% 28/0%% ّا زرهاى . تؼساز4

    1 11/0% 12/0% 1/0 06/0 . افغززگ5ٖ

   1 62/0%% 07/0 05/0 01/0 05/0 . اضطزاب6

  1 7/0%% 7/0%% 07/0 1/0 07/0 04/0 تٌ٘سگٖ. 7

 1 -43/0%% -57/0%% 4/0%% -3/0%% -08/0 -02/0 -09/0 . عاسگار8ٕ

05/0  p'<        01/0p''< 

ټبڀ زضڂبٞز قسٺ، ٖٯز ٶبثبضٸضڀ $سجڃڃٵ  ػٽز ثطضؾځ اطط ؾُح سحهڃلار، ٶٹٔ زضٲبٴ

قسٺ/ ٶكسٺ/ ټٷٹظ سكرڃم زازٺ ٶكسٺ# ٸ ٶبثبضٸضڀ ثب ٖٯز $ظٶبٶٻ/ٲطزاٶٻ/ټطزٸ/ ټٷٹظ سكرڃم 

َطٞٻ  ٸ ؾبظ٪بضڀ اظ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ سٷڃس٪ځزازٺ ٶكسٺ# ثط ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، 

# اظ ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ ش٦ط قسٺ سٷٽب ؾُح 3پ ف ٶكبٴ زاز $ػسٸ٬ قٳبضاؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂغ دػٸټ

، #p، 2= F>05/0، ايُطاة $#p، 8/3= F>01/0$ سحهڃلار سإطڃط ٲٗٷبزاضڀ ثط ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ
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  زاضز.  # p ، 9/6= F>001/0ٸ ؾبظ٪بضڀ $ # p ، 3/2= F>05/0$  سٷڃس٪ځ
 

 : ًتاٗح تحل٘ل ٍارٗاًظ ٗه راِّ تؤث٘ز عطح تحص٘لات 3خسٍل 

 ٍ عاسگارٕ تٌ٘سگٖتز افغززگٖ، اضطزاب، 

 df MS F P هدذٍرات هدوَع تغ٘٘زات ٔزاهٌ هتغ٘ز

 افغززگٖ

 ٪طٸټځ ثڃٵ

 ٪طٸټځ زضٸٴ

 ٦٭

569 

6383 

6951 

6 

268 

274 

8/94 

24 

8/3 01/0 

 اضطزاب

 ٪طٸټځ ثڃٵ

 ٪طٸټځ زضٸٴ

 ٦٭

332 

6246 

6578 

6 

268 

274 

55 

5/27 

2 04/0 

 تٌ٘سگٖ

 ٪طٸټځ ثڃٵ

 ٪طٸټځ زضٸٴ

 ٦٭

366 

6820 

7186 

6 

268 

274 

61 

7/25 

3/2 04/0 

 عاسگارٕ

 ٪طٸټځ ثڃٵ

 ٪طٸټځ زضٸٴ

 ٦٭

4852 

31013 

35865 

6 

268 

274 

808 

115 

9/6 000/0 

 

ٸ ؾبظ٪بضڀ ظٶبٴ ؾب٦ٵ  سٷڃس٪ځثطاڀ ثطضؾځ سٟبٸر ٶٳطار ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، 

َٹض ٦ٻ زض ػسٸ٬  ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس. ټٳبٴ tزاض ٸ قبٚ٭، اظ آظٲٹٴ  سٽطاٴ ٸ قٽطؾشبٴ ٸ ذبٶٻ

 ،p>05/0ٸ ؾبظ٪بضڀ $ #p، 2;t>04/0$اٞؿطز٪ځ قٹز، ٶٳطار ٖلاڂٱ  # ٲكبټسٺ ٲځ4$ پقٳبض

5/2;tسٷڃس٪ځ # ظٶبٴ ؾب٦ٵ سٽطاٴ ٸ قٽطؾشبٴ، سٟبٸر ٲٗٷبزاض زاضٶس، اٲب ٖلاڂٱ ايُطاة ٸ 

سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶساضٶس. ثٻ اڂٵ ٲٗٷب٦ٻ ؾبظ٪بضڀ ظٶبٴ ٶبثبضٸضڀ ٦ٻ ؾب٦ٵ قٽطؾشبٴ ټؿشٷس 

$2/30M=# 1/34$ َٹض ٲٗٷبزاض ٦ٳشط اظ ظٶبٴ ٶبثبضٸضڀ اؾز ٦ٻ ؾب٦ٵ سٽطاٴ ټؿشٷس ثٻM= ٸ #

سط اظ ظٶبٶځ اؾز  َٹض ٲٗٷبزاضڀ دبڂڃٵ #  ثٻ=5M$ اٞؿطز٪ځ ظٶبٴ ٶبثبضٸضڀ ٦ٻ ؾب٦ٵ سٽطاٴ ټؿشٷس

 #. =٦5/6Mٻ ؾب٦ٵ قٽطؾشبٴ ټؿشٷس $
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ٍ عاسگارٕ سًاى  تٌ٘سگٖهغتمل تفاٍت ًوزات افغززگٖ، اضطزاب،  t: ًتاٗح آسهَى 4خسٍل 

 ًاتارٍر عاوي تْزاى ٍ ؽْزعتاى

 هتغ٘ز
 تْزاى

 )ه٘اًگ٘ي(

 ؽْزعتاى

 )ه٘اًگ٘ي(
t 

 عطح

 هؼٌازارٕ

 04/0 2 5/6 5 افغززگٖ

 4/0 5/0 4 8/3 اضطزاب

 1/0 1 8/2 7/3 تٌ٘سگٖ

 03/0 5/2 2/30 1/34 عاسگارٕ

 

 ،p>005/0قٹز، ٶٳطار ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ $ # ٲكبټسٺ ٲځ5$ پَٹض ٦ٻ زض ػسٸ٬ قٳبض ټٳبٴ

2;t# $ 005/0، ايُطاة<p، 2;t# ،005/0$ سٷڃس٪ځ<p، 2;t# $ 001/0ٸ ؾبظ٪بضڀ<p، 3/3;t#  

زاض سٟبٸر ٲٗٷبزاض زاضٶس. ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ اٞؿطز٪ځ ظٶبٴ ٶبثبضٸض قبٚ٭  ظٶبٴ ٶبثبضٸض قبٚ٭ ٸ ذبٶٻ

$4/2M=2/6$زاض  سط اظ ظٶبٴ ٶبثبضٸض ذبٶٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ دبڂڃٵ # ثٻ;M#  اؾز. ايُطاة ظٶبٴ

اؾز.  #M;2/4$زاض  سط اظ ظٶبٴ ٶبثبضٸض ذبٶٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ دبڂڃٵ ثٻ# M;7/2$ٶبثبضٸض قبٚ٭ 

زاض  سط اظ ظٶبٴ ٶبثبضٸض ذبٶٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ دبڂڃٵ ٶڃع ثٻ #M;6$ظٶبٴ ٶبثبضٸض قبٚ٭  سٷڃس٪ځ

$2/8;M#  8/38$اؾز. ټٱ چٷڃٵ ؾبظ٪بضڀ ظٶبٴ ٶبثبضٸض قبٚ٭;M# َٹض ٲٗٷبزاضڀ ثبلاسط اظ  ثٻ

  اؾز.  #M;6/31$زاض  ظٶبٴ ٶبثبضٸض ذبٶٻ
 ٍ عاسگارٕ  تٌ٘سگٖگٖ، اضطزاب، هغتمل تفاٍت ًوزات افغزز t: ًتاٗح آسهَى 5خسٍل 

 زار سًاى ًاتارٍر ؽاغل ٍ ذاًِ
 

 هتغ٘ز
زار  ذاًِ

 )ه٘اًگ٘ي(

 ؽاغل

 )ه٘اًگ٘ي(
t 

 عطح

 هؼٌازارٕ

 005/0 2 4/2 2/6 افغززگٖ

 005/0 2 7/2 2/4 اضطزاب

 005/0 2 6 2/8 تٌ٘سگٖ

 001/0 3/3 8/38 6/31 عاسگارٕ
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 گ٘زٕ ًت٘دِ ٍ تحث
ٸ  سٷڃس٪ځټبڀ دػٸټف ٶكبٴ زاز ثڃٵ ؾٵ ظٶبٴ ٸ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ  ڂبٞشٻ

# 2004ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ دػٸټف زٸٲبض $ ٿؾبظ٪بضڀ ثب ٶبثبضٸضڀ ضاثُ

ټٳبټٷ٩ اؾز. ٶشبڂغ دػٸټف ٸڀ ٶكبٴ زاز ثڃٵ ؾٵ ٸ اٞؿطز٪ځ ٸ ؾبظ٪بضڀ ثب ٶبثبضٸضڀ ظٶبٴ 

ٲظجز ٲٗٷبزاض ثڃٵ ؾٵ ٸ  ٿټب ٶڃع ضاثُ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز. اٮجشٻ ثؿڃبضڀ اظ دػٸټف ٿضاثُ

اٶس $ثطاڀ ٲظب٬ اٸ٪بٸا، سب٦بٲبسؿٹ ٸ ټٹضڂ٫ٹچځ،  اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة اٞطاز ٶبثبضٸض ٶكبٴ زازٺ

ظٲبٴ اظزٸاع ٸ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة،  ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٲسردػٸټف حبيط، ٶشبڂغ  #.2011

ټب اضسجبٌ ٲٗٷبزاض  ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز. ثطذځ دػٸټف ٿظ٪بضڀ ثب ٶبثبضٸضڀ ٶڃع ضاثُؾب ، ٸسٷڃس٪ځ

# ، اٲب ٶشبڂغ 2010اٶس $ٲبٶٷس سٹظض ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ظٲبٴ اظزٸاع ٸ اٞؿطز٪ځ ضا ٶكبٴ زازٺ ثڃٵ ٲسر

#.  2011اٶس $ثطاڀ ٲظب٬ اٮحٳڃساٴ،  ټبڀ زڂ٫ط ټٱ چٷڃٵ اضسجبَځ ضا ٲكبټسٺ ٶ٧طزٺ ثطذځ دػٸټف

ٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ثبضزاض قسٴ زض اڂطاٴ ثطاڀ ظٶبٴ اټٳڃز ثؿڃبضڀ زاضز، ظٶبٴ زض ټط ضزٺ ؾٷځ قبڂس ث

ثبضزاض  سٷڃس٪ځټب ټط ٲ٣ساض ٦ٻ ثبقس، اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ  ظٲبٴ اظزٸاع آٴ ٦ٻ ثبقٷس ٸ ٲسر

 دصڂطز. ټب سإطڃطڀ ٶٳځ ټب اظ ؾٵ ٸ ٲسر ظٲبٴ اظزٸاع آٴ ٦ٷٷس ٸ ؾبظ٪بضڀ آٴ قسٴ ضا سؼطثٻ ٲځ

ٲظجز  ٿظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ ضاثُ ثڃٵ ٲسر دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻٶشبڂغ 

ضاثُٿ ٸ ؾبظ٪بضڀ ثب ٶبثبضٸضڀ  سٷڃس٪ځظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ٖلاڂٱ ايُطاة ٸ  ٲٗٷبزاض، اٲب ثڃٵ ٲسر

# ټٳبټٷ٩ اؾز. ٶشبڂغ 2011بضاٴ $٧ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ دػٸټف اٸ٪بٸا ٸ ټٳ

ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز اٲب ضاثُٿ ثڃٵ ٲسر ظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ايُطاة  ٦ٻ ب ٶكبٴ زازټ دػٸټف آٴ

ظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ٸ ايُطاة ٸ  ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ثڃٵ ٲسرضاثُٿ ثب اٞؿطز٪ځ 

ټب اظ اڂٵ زازٺ حٳبڂز ٶ٧طزٶس. اڂٵ ٶشبڂغ  اٶس، اٲب ا٦ظط آٴ ټٳجؿش٫ځ ٲظجز دڃسا ٦طزٺ سٷڃس٪ځ

ٸا٢ٕ ٲحبؾجٻ ظٲبٴ   ظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ ثبقس. زض ز٢ڃ١ ٲسر ٿزٮڃ٭ زقٹاضڀ ٲحبؾج سٹاٶس ثٻ ٲځٲشٗبضو 

ز٢ڃ١ ٶبثبضٸضڀ ثؿڃبض ٲك٧٭ اؾز ٸ اڂٵ ٲشٛڃط زاضاڀ ذُبڀ ثؿڃبض اؾز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ا٦ظط 

اٶس، دؽ  قٹز ٦ٻ سكرڃم ضا زضڂبٞز ٸ قطٸٔ ثٻ زضٲبٴ ٦طزٺ ٲُبٮٗبر ضٸڀ ظٸػځ اٶؼبٰ ٲځ

ظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ. اڂٵ  سٹاٶس ثڃكشط ثٻ زٮڃ٭ قطاڂٍ ٸ ٶشبڂغ زضٲبٴ ثبقس سب ٲسر ٲځ ايُطاة اڂٵ اٞطاز

ٮچٷط، ثٹٮٳٵ ٸ  ٦ٷس ٦ٻ ايُطاة زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ ثبلاسط اؾز $ ٲٹيٹٔ اظ اڂٵ ٶٓطڂٻ حٳبڂز ٲځ

 #.2007ٸٴ زاٮٵ، 
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ټبڀ زضڂبٞز قسٺ ٸ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ  ثڃٵ سٗساز زضٲبٴ ٦ٻ ٶكبٴ زاز حبيط ټبڀ دػٸټف ڂبٞشٻ

ٲٷٟځ ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز، اٲب ثڃٵ سٗساز  ٿٲظجز ٲٗٷبزاض ٸ ثب ؾبظ٪بضڀ ثب ٶبثبضٸضڀ ضاثُ ٿاثُض

ٲٗٷبزاض ٸػٹز ٶساضز. ٶشبڂغ  ٿضاثُ سٷڃس٪ځ ټبڀ زضڂبٞز قسٺ ٸ ٖلاڂٱ ايُطاة ٸ زضٲبٴ

ټبڀ زضٲبٶځ ثڃكشط قٹز، ٲڃعاٴ  اٶس ټط چٻ سٗساز ؾڃ٧٭ ټبڀ زڂ٫ط ٶڃع ٶكبٴ زازٺ دػٸټف

ڂبثس ٸ ثب اسٳبٰ ثحطاٴ  ٶكٷبذشځ ٲطسجٍ ثب ٶبثبضٸضڀ زض ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ اٞعاڂف ٲځټبڀ ضٸا آقٟش٫ځ

ضٸز $ثطاڀ ٲظب٬ زٶڃٯٹ٤ ٸ  ڂبثس ٸ ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ اظ ثڃٵ ٲځ ٶبثبضٸضڀ، قسر اڂٵ ٖلاڂٱ ٦بټف ٲځ

ټب ټؿشٷس، ثب اٞعاڂف سٗساز  ٦ٷٷسٺ انٯځ زضٲبٴ ػبڂځ ٦ٻ ظٶبٴ زضڂبٞز #. اظ آٴ2007سطٶچ، 

ټبڀ  ٦ٷٷس ٸ ټط ق٧ؿز زض ڂ٥ ؾڃ٧٭ زضٲبٴ ٫ځ ٸ دطڂكبٶځ ثڃكشطڀ سؼطثٻ ٲځټب، آقٟش زضٲبٴ

 ٦ٷس. ٸاضز ٲځظٶبٴ  ذهٹل ثط  ثٻ -ثؿڃبضڀ ثط ظٸػڃٵ سٷڃس٪ځ٦ٳ٥ ثبضٸضڀ 

ؾُح سحهڃلار ٶڃع ثط ؾبظ٪بضڀ ٸ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ، ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

سإطڃط ٲٗٷبزاض زاضز، ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ظٶبٶځ ٦ٻ ؾُح سحهڃلار ثبلاسطڀ زاضٶس،  سٷڃس٪ځايُطاة ٸ 

٦ٳشطڀ ضا سؼطثٻ  سٷڃس٪ځؾبظ٪بضڀ ثڃكشطڀ ثب ٶبثبضٸضڀ زاضٶس ٸ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ 

اػشٳبٖځ  -# ٶڃع ٶكبٴ زاز دبڂڃٵ ثٹزٴ ؾُح ا٢شهبزڀ٦2010ٷٷس. ٶشبڂغ دػٸټف ٸاسؿٹٴ $ ٲځ

ٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲشٛڃطټبڀ انٯځ ثٹز# ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ذُط ٖ $ؾُح سحهڃلار دبڂڃٵ ثٻ

٦ٷٷسٺ اٞؿطز٪ځ زض ظٸع ٶبثبضٸض اؾز. احشٳبلاً ظٶبٶځ ٦ٻ سحهڃلار ثبلاسطڀ زاضٶس،  ثڃٷځ دڃف

ټبڀ ٦ٳ٥ ثبضٸضڀ ٸ ٶشبڂغ آٴ زاضٶس. ثٻ اڂٵ  سط ٸ ثب آ٪بټځ ثڃكشط ٶؿجز ثٻ زضٲبٴ ثڃٷبٶٻ زڂسڀ ٸا٢ٕ

ټب ٶڃؿشٷس ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ زض سؼطثٻ زضٲبٴ،  ضڀ ؾطڂٕ زضٲبٴٲٗٷب ٦ٻ زض اٶشٓبض ٲٗؼعٺ ڂب اطط٪صا

ټبڀ ٖٯٳځ اؾز. ثٻ ټٳڃٵ  ټب اظ زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط ٸا٢ٗڃز نجط ٸ حٹنٯٻ ثڃكشطڀ زاضٶس ٸ سٹ٢ٕ آٴ

 زٮڃ٭ زض اڂٵ سؼطثٻ ؾبظ٪بضڀ ثڃكشطڀ زاضٶس. 

ثبضٸض زاض ؾبظ٪بضڀ ٦ٳشطڀ اظ ظٶبٴ ٶب ظٶبٴ ٶبثبضٸض ذبٶٻ٦ٻ ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز 

ټب  ٦ٷٷس. ٶشبڂغ دػٸټف ثڃكشطڀ ضا سؼطثٻ ٲځ سٷڃس٪ځقبٚ٭ زاضٶس ٸ ٖلاڂٱ اٞؿطز٪ځ، ايُطاة ٸ 

ٶڃع ٶكبٴ زازٺ اؾز اٞؿطز٪ځ زض ظٶبٴ ٶبثبضٸضڀ ٦ٻ قٛٯځ ٶساضٶس ثبلاسط اؾز $اٮحؿٵ، ظڂجٯڃٱ ٸ 

َٹض  ثٻ زاض #. احشٳب٬ ذُط اثشلا ثٻ اذشلالار ضٸاٶذعق٧ځ زض ظٶبٴ  ٶبثبضٸض ذبٶٻ2014ٲٹٶشب٦ب، 

زاض  # ٸ ايُطاة ظٶبٴ ٶبثبضٸض ذبٶٻ2009 ٲٗٷبزاضڀ ثبلاسط اظ ظٶبٴ قبٚ٭ اؾز $ٶٹضثبلا ٸ ټٳ٧بضاٴ،

ٶڃب، ظاڂطڀ، ٦بقبٶٟط ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ظازٺ، ا٢هځ، ٖبثسڀ ثبلاسط اظ ظٶبٴ ٶبثبضٸض قبٚ٭ اؾز $ضٲًبٴ
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ٵ اٸ٢بر ٞطاٚز ثڃكشط، زاض ثٻ زٮڃ٭ زاقش سٹاٶس ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ثبقس ٦ٻ ظٶبٴ ذبٶٻ #. اڂٵ اٲط ٲځ2004

٦ٷٷس ٸ اقشٛب٬ ٧ٞطڀ ثؿڃبضڀ ثب ٲٹيٹٔ  ټبڀ ٲرشٯٝ ٶبثبضٸضڀ سٳط٦ع ٲځ حس ثط ػٷجٻ ثڃف اظ

٦ٷٷس، اٲب ظٶبٴ قبٚ٭، ثٻ زٮڃ٭ ٲكٛٯٻ ثڃكشط، ظٲبٴ ظڂبزڀ ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ  ٶبثبضٸضڀ دڃسا ٲځ

ټب  ٻ، ؾبظ٪بضڀ آٴقٹٶس ٸ زض ٶشڃؼ ٮٻ ٶٳځإٲك٧٭ ٶبثبضٸضڀ ذٹز ٶساضٶس ٸ ثڃف اظ حس زض٪ڃط ٲؿ

 زاض اؾز.  ثڃكشط اظ ظٶبٴ ذبٶٻ

 ؾبظ٪بضڀ ټؿشٷس، قٽطؾشبٴ ؾب٦ٵ ٦ٻ ٶبثبضٸضڀ ظٶبٴ زاز ٶكبٴدػٸټف حبيط ټبڀ  ڂبٞشٻ

 ضا ثڃكشطڀ سٷڃس٪ځٸ ايُطاة اٞؿطز٪ځ، ٖلاڂٱ ٸ زاضٶس سٽطاٴ ؾب٦ٵ ٶبثبضٸض ظٶبٴ اظ ڀ٦ٳشط

 ضٸؾشبڂځ، ظٶبٴ زض ٶبثبضٸضڀ ٲٷٟځ سجٗبر زاز ٶكبٴ ٶڃع ثٷ٫لازـ زض ٦ٷٷس. دػٸټكځ ٲځ سؼطثٻ

ټبڀ  #. ٲحڃ2011ٍ ضڂكشطظ، ٸ $ٶبټبض زاقز ٲشٹؾٍ َج٣ٻ قٽط ؾب٦ٵ ظٶبٴ اظ ثڃكشطڀ قسر

سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ  قٷبؾٷس. اڂٵ اٲط ٲځ سط اظ سٽطاٴ ټؿشٷس ٸ ا٦ظط اټبٮځ، ټٳسڂ٫ط ضا ٲځ ټب ثؿشٻ قٽطؾشبٴ

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ  ضا زض ٲٗطو ؾاا٬ ټب ٦ٷؼ٧بٸڀ ثڃكشط اَطاٞڃبٴ ظٸػڃٵ ٶبثبضٸض ثكٹز ٸ ٲطست آٴ

 -سٹاٶس ثبٖض ضٶؼف ظٸػڃٵ ٶبثبضٸض زض ٲٹضز ٖسٰ ٞطظٶسزاض قسٴ ٢طاض زټس. اڂٵ اٲط ٲځ

زٮڃ٭ ٸؾٗز ظڂبز سٽطاٴ ٸ ٲكٛٯٻ ثؿڃبض اټبٮځ  قٹز. اظ َطٜ زڂ٫ط، ثٻ -ذهٹل ظٶبٴ ٶبثبضٸض ثٻ

ط اؾز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټبڀ اَطاٞڃبٴ ٶڃع ٦ٳش قٹٶس ٸ ٦ٷؼ٧بٸڀ آٴ، اٞطاز ٦ٳشط اظ ټٱ ذجطزاض ٲځ

سٹاٶٷس حطڂٱ ذهٹنځ ذٹز ضا حّٟ  سط ٲځ ظٸػڃٵ ٶبثبضٸض آؾٹز٪ځ ثڃكشطڀ زاضٶس ٸ ضاحز

  ٦ٷٷس.

ثب ٖٯز  ٶبثبضٸضڀ ٶبثبضٸضڀ، ٖٯز زضڂبٞشځ،ټبڀ  زضٲبٴ ٶٹٔٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

 ٶساقز. اٮجشٻ ځسٷڃس٪ٸ ايُطاة اٞؿطز٪ځ، ٖلاڂٱ ٸ ؾبظ٪بضڀ ثط ٲٗٷبزاضڀ سإطڃط ظٶبٶٻ ٸ ٲطزاٶٻ

 ثطاڀ ٲكرهځ ٖٯز ٦ٻ ظٶبٶځ زض اٞؿطز٪ځ ٲڃعاٴ اؾز زازٺ ٶكبٴ زڂ٫طټبڀ  دػٸټف ٶشبڂغ

 دػٸټف زض #. اٲب2002 ٪طاٲجف، ٸ ٦طٸظ ثطٶع، $ٲٯط، اؾز ثبلاسط ٶساضز ٸػٹز قبٴ ٶبثبضٸضڀ

 ظٶبٴ ثبقس# زض ٦ٻ ٖٯشځ ټط $ثب ٶبثبضٸضڀ ٦ٻ زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ قبڂس ٶكس، زڂسٺ اضسجبَځ چٷڃٵ حبيط

 سٹاٶس ٶٳځ ٶبثبضٸضڀ ٖٯز ٸ زټس ٲځ ٦بټف ضا ټب آٴ ؾبظ٪بضڀ ٸ ٦ٷس ٲځ اڂؼبز ثؿڃبضڀ آقٟش٫ځ

 ٶكبٴټب  دػٸټف ٶشبڂغ زڂ٫ط َطٜ ثبقس. اظ ٶبثبضٸضڀ سؼطثٻ ثب ظٶبٴ ؾبظ٪بضڀ ٲڃعاٴ ٦ٷٷسٺ سجڃڃٵ

 ظٶبٴ آقٟش٫ځ ٦ٷٷسٺ ظٶبٶٻ# ٲشٳبڂع ڂب ٲطزاٶٻ ٖٯز $ثب ٶبثبضٸضڀ ٖٯز سكرڃم ا٪طچٻ اؾز زازٺ

 ظٶبٶځ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ٪صاضز، ٲځ اطط ٶبثبضٸض ٖٷٹاٴ ثٻ ذٹز قٷبؾبڂځ ثط اٲب  ٶڃؿز، ٶبثبضٸضڀ سؼطثٻ زض
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 ٦ٻ ظٶبٶځ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ثڃكشطڀ آقٟش٫ځ ٦ٷٷس، ٲځ قٷبؾبڂځ ٶبثبضٸض ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ذٹزقبٴ ٦ٻ

 #.2007 ٪طڂ٭، ٸ ٦ڃلاٴ ٲ٥ $ػڃ٧ٹة، ٦ٷٷس ٲځ ٪عاضـ ٦ٷٷس ٶٳځ قٷبؾبڂځ ٶبثبضٸض ضا ذٹزقبٴ

 ٸ ثبٮڃٷځقٷبذشځ  سٹاٴ ثٻ اټٳڃز ثطذځ ٖٹاٲ٭ ػٳٗڃز ٲځ حبيط، ټبڀ دػٸټف ثط ٲجٷبڀ ڂبٞشٻ

ټبڀ زضڂبٞز قسٺ، ؾُح سحهڃلار، ٲح٭ ؾ٧ٹٶز ٸ  $ٲسر ظٲبٴ ٶبثبضٸضڀ، سٗساز زضٲبٴ

سٹاٶس زض قٷبؾبڂځ اٞطاز زض  اقشٛب٬# زض سجڃڃٵ ؾبظ٪بضڀ ثب ٶبثبضٸضڀ دځ ثطز. اڂٵ ٶشبڂغ ٲځ  ٸيٗڃز

 ٦بض ضٸز. ذُط ٸ َطاحځ ٲساذلار  ٲٷبؾت ثطاڀ اٞعاڂف ؾبظ٪بضڀ ظٶبٴ ثب ٶبثبضٸضڀ ثٻ ٲٗطو

قٹٶس.  سٟؿڃط ٸ سٗجڃط ٲٹػٹز ټبڀ ٲحسٸزڂز ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب حبيط دػٸټف اؾز لاظٰ

اؾز.  دػٸټف ٲشٛڃطټبڀ اضظڂبثځ ٲٷٓٹض ثٻ زټځ ٪عاضـ ذٹزټبڀ  ٲ٣ڃبؼ اظ اؾشٟبزٺ ٶرؿز

 قٹز ٲځ زازٶس. دڃكٷٽبز ٲځ سك٧ڃ٭ ٶبثبضٸض ظٶبٴ سٷٽب ضا دػٸټف زض ثطضؾځ ٲٹضز ٶٳٹٶٻ چٷڃٵ ټٱ

 ٸ ٲطزاٴ ٶٳٹٶٻ ضٸڀ دػٸټف ٸ قٹز اؾشٟبزٺ ٶڃع ٦ڃٟځ ټبڀ ضٸـ اظ آڂٷسٺټبڀ  دػٸټف ثطاڀ

 قٹز. اٶؼبٰټب  ظٸع

 

 ّا: پٖ ًَؽت
 

2- Adjustment to illness scale 1- Depression anxiety stress scale 

4- In-vitro fertilization 3- Intra-uterine insemination 

 5- Intra cytoplasmic Sperm Injection 

 

 ٍ هآذذ فارعٖ:هٌاتغ 
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 سٷڃس٪ځټبڀ ضٸاٶؿٷؼځ ٲ٣ڃبؼ اٞؿطز٪ځ ايُطاة  ثطضؾځ ٸڂػ٪ځ#. 1384ثكبضر، ٰ. ٔ. $
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