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 چى٘سُ
٥ٍٛ ٔٮَٕٛ، ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ وٛىويبٖ، ثبُسيبث٣ اُ ٭ييْ ١ٍيب٤ز ُ٘بٙي٣٤ٛ ٚ        ثٝ

 ٚ ُ٘بٙي٣٤ٛ  ١ٍيب٤ز  ٍاث٦ي١  كب١َ دٍْٚٞ٘ٚ،  ٤ْٜٚ ٔبىٍ إز. اُ ا٤ٗ ١ٚٮ٥ز ٍٚا٣٘ ٚاِي٤ٗ، ثٝ

 لَاٍ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٍا ٍفشب٢ٍ ٭ب٥ف٣ ٚ ٔٚىلار ٝثٔجشلا  فَُ٘ياٖ ىاٍا٢ ىٍ ٔبىٍاٖ ٍٚا٣٘ ٕلأز

 ىٍ ىٍ ٤ه ىثٖشبٖ ٙٚٓ سب اَٚ ٞب٢ دب٤ٝ ىٍ ىهشَ آُٔٛ ىا٘٘ 412 ٔٙ٪ٍٛ اُ ٥ٔبٖ ثي٤ٗ. إز ىاىٜ

َ  ىٚ ٦ٙٔمٝ ٘  42سٟيَاٖ،   آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ٙيٟ ُ  ىا٘ي ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣ ٚ   ىهشيَ ٔجيشلا ثيٝ     آٔيٛ

 ٝثيئجيشلا  ٘فيَ اُ ٔيبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘يي     28ٕيَا٘ؼبْ   ٍفشيب٢ٍ سٕٛي٤ ٔبىٍا٘ٚيبٖ ٙٙبٕيب٣٤ ٙيي٘ي.     

. ٕ٘ٛ٘ي١ ىٍ ىٕيشَٓ ىٍ ا٤يٗ ديْٚٞ٘ ٙيَوز وَى٘يي       ٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ثٝ

ٝ  ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٘ي٤َؾ،  ١ٍب٤ز اػَا٢ دَٕٚٙب١ٔ ٤َ٥ك اُ ٞب٢ لاُْ ىاىٜ  ٚ ٭ٕي٣ٔٛ  ٕيلأز  دَٕٚيٙبٔ
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

ُ  اُ ٞيب  ىاىٜ آٔب٢ٍ سل٥ُّ ثَا٢ آٔي ٚ ىٕز وٛىوبٖ ثٝ ٍفشب٢ٍ ٍاسَ دَٕٚٙبٔٝ ٖ  سل٥ّي  ٌٍَٕي٥ٛ

ٝ  ىٍ ٔيبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘يي ىهشيَ     وٝ ىاى ٘ٚبٖ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٞب٢ ٤بفشٝ .ٙي إشفبىٜ ه٣٦  ٔجيشلا ثي

َ  ثيب  ٍٚا٣٘ ٕلأز ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ١ٍب٤ز ٔٮٙيبىا٢ٍ   ٕٞجٖيش٣ٍ  ٤ىيي٤ٍ

ٖ  ىٍ ٍٚا٘ي٣  ٕيلأز  ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثي٣ٟ٤ إز ُٔب٣٘ وٝ ١ٍب٤ز .#P>001/0ىاٍى $ ٚػٛى  ٔيبىٍا

   ٤بثي. ٞب افِا٤٘ ٣ٔ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ىٍ فَُ٘ياٖ آٖىاٍا٢ فَُ٘ي ىهشَ دب٥٤ٗ ثبٙي، 

 وٛىوبٖ ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍٚا٣٘، ٔٚىلار ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٕلأز ١ٍب٤ز: ول٘سّا-ٍاصُ

 

Abstract 
 

Usually, children’s emotional and behavioral difficulties are a reflection of 
parents’, especially mothers’�lack of marital satisfaction and their 
psychological conditions. The present study investigated the relationship 

between marital satisfaction and mental health in mothers of children with 

emotional and behavioral problems. For this purpose, from 412 first and 

sixth grade female students in a primary school of district two of 

education, in Tehran, 42 students with emotional and behavioral problems 

were identified by their mothers. Finally, 28 mothers of children with 

emotional and behavioral problems took part in the study as the available 

sample. The required data were collected through enrich marital 

satisfaction scale, general health questionnaire, and Rutter child behavior 

questionnaire. The data were analyzed by linear regression analysis. The 

findings revealed that in mothers of girls with emotional and behavioral 

problems there is a significant correlation between marital satisfaction and 

mental health (P<0.001). It is clear that when marital satisfaction and 

mental health is low in mothers of girls, the emotional and behavioral 

problems of their children increase.  

Keywords: marital satisfaction, mental health, children with emotional 

and behavioral problems 
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 همسهِ 
َ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ،   ثٝ ٭ٙيٛاٖ وٛىويبٖ    وٛىويب٣٘ ويٝ ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ ىاٍ٘يي ٚ ثيٝ         اوظي
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

 اُ ى٤َثبُآ٤ٙي.  ٞب٢ ثلَا٣٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي، اُ هب٘ٛاىٜ ىاٍ ٦َٔف ٣ٔ ٘ب٤بفشٝ، ٘بٕبٌُبٍ، ىٙٛاٍ ٚ ٖٔئّٝ ٕبُٗ

ٝ  ٍٔٛى هب٘ٛاىٜ وبٍوَىٞب٢ٚ  ٞب ٘م٘ ٍ  بٖٔشوٞٞي  سٛػي ٝ  ليَا ُ . إيز  ٌَفشي ٜ  سٚيى٥ ثيب   هيب٘ٛاى

ٝ  1ُ٘بٙي٣٤ٛ  ٚ ١ٍب٤ز ٙٛى ٣ٔ ٫َٚٙاُىٚاع  ٓ ٭ٙيٛاٖ   ثي ٗ  ٟٔي ٝ  سي٤َ ٗ  ،اُىٚاع ٔاِفي  وٙٙيي٠  س٢ي٥ٕ

ٝ $ٙيٛى   ٔي٣  ٔلٖٛة هب٘ٛاىٜآٖ ا٭٢ب٢  2ٍٚا٣٘ ٕلأز  ٚ 3ٌيٛؿ٣  سيب٣٘ ؛ 1393؛ 1391 ديْٜٚ،  ثي

 #.1991 ،4ٚ ٥ُٔؾ ف٤ّٛي ؛ 2006ٕٞىبٍاٖ، 

 ىٍ ٚ ٍفشيب٢ٍ  ٭يب٥ف٣  ٔٚيىلار  ٚ ُ٘بٙي٣٤ٛ  ١ٍيب٤ز  ٍاث٦ي١  ٥ُٔٙي١  ىٍ سلم٥ك د١ٙ٥ٚ٥ ث٣ٍَٕ

 و٥ف٥يز  ث٥ٗ اٍسجب٣ ٤َُثٙب٢ وٝ فَا٤ٙيٞب٣٤ ث٣ٍَٕ ثٝ ا٘يو٣ سلم٥مبر وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ وٛىوبٖ

ٖ $ا٘يي   دَىاهشٝ إز، ٚ ٍفشبٍ وٛىن ُ٘ب٣٤ٛٙ ٌفشٙي٣ إيز ويٝ     .#1987 ٚ ٕٞىيبٍاٖ،  5ػبٖ٘يشٛ

 ٚ ويٛىن  ٚاِيي  ث٥ٗ ٍٚاث٤ ىٍ وٝ إز سغ٥٥َاس٣ اُ ٘ب٣ٙ وٛىن ٍفشبٍ ثَ ُ٘ب٣٤ٛٙ و٥ف٥ز سإط٥َ

 #.1987 ٕٞىبٍاٖ، ٚ 6ػ٤ٍّٛٔ$ ٙٛى ٣ٔ كبُٝ

 ٤ىي٣  ٙيب٤ي  ٚ آ٤ي ٣ٔ ٚػٛى ثٝ ٔشٮيى٢ ٭ٛأُ اطَ ثَ وٛىوبٖ ىٍ ٍفشب٢ٍ ٭ب٥ف٣ ٚ ٔٚىلار

ٝ  ٍا ٚاِيي  ٚ وٛىن ث٥ٗ ٍٚاث٤ وٝ إز وٛىو٣ ىٍٚاٖ ٖٔب٤ُ س٤َٗ ٙب٬٤ اُ . ٕيبُى  ٔي٣  ىاٍ هيٙي

 لج٥ُ ا٤ٗ. آ٤ي ٣ٔ ٚػٛى ثٝ هب٘ٛاى٣ٌ ُ٘ي٣ٌ ٘ب٦ّٔٛة ١ٚٮ٥ز ٕجت ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔٚىلار ا٤ٗ اوظَ

 دَهب٢ٍَٙ ف٤ِ٥ى٣، ولا٣ٔ، دَهب٢ٍَٙ ٔب٘ٙي ،٤ٍ7ِ ثَٖٚ ٍفشب٢ٍ ٞب٢ اهشلاَ ٌب٣ٞ وٛىوبٖ،

ِ  ىٍٖٚ ٍفشيب٢ٍ  ٞب٢ اهشلاَ ُٔب٣٘ ٚ ىٞٙي ٣ٔ ٘ٚبٖ اُ هٛى هَاثىب٢ٍ ٚ ى٤ٛاٍ ثٝ َٕ وٛث٥يٖ  ٤ٍ8ي

 ديْٜٚ،  ثٝ$ىٞٙي  ٣ٔ ثَُٚ هٛى اُ ػ٤ٛيٖ ٚ ٘بهٗ اػشٕب٭٣ ٢َ٥ٌ وٙبٍٜ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، ٔب٘ٙي

1391.# 

٘   ،#2001$ 9ٔ٘ ٖٛ ٚشػبٖ٘ ٞيب٢ ٔشمبثيُ ٚ ٝي٥ٕ٥ٕز ٚاِيي٤ٗ      ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ ٖٞشٙي ويٝ ٚاويٙ

ٍا  ٭ب٥ف٣ وٛىن ٍا سٚيى٥ُ ٚ ه٦يَ اثيشلا٢ ويٛىن ثيٝ اهيشلاَ ٍٚا٘ي٣        -إبٓ ٍٙي ٙٙبهش٣ 

ى٣ِ ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٥ِبلز ٚ  ىٞي وٝ ٔٛفم٥ز ٚ ٞٓ ىٞي. ثَه٣ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٣ٔ وبٞ٘ ٣ٔ

 ٔٛػيت ٍ ٍٚاثي٤ ُ٘بٙي٣٤ٛ،   ىَٞ ٌٛ٘يٝ اهيشلاف    ىٍ ٔمبثُ ىٞي ٚ ٣ٔافِا٤٘  فَُ٘ياٖ ٍا وبٍا٣٤

َٙٛٞٞب٣٤  ٙٛى. ُٖ ٚ فَُ٘ياٖ ٣ٔىٍ غ٥َاػشٕب٭٣ ٚ افَٖى٣ٌ  ٞب٢ٔٚىلار ى٣ٍٕ، ٍفشبٍثَُٚ 

فَُ٘يا٘ٚيبٖ ثيٝ ٘ليٛ    ا٘ش٪بٍٞيب٢  ىٍ ثيَآٍٚىٜ ويَىٖ    ،هٛى هٚٙٛى ٖٞشٙي ُ٘ب٣٤ٛٙوٝ اُ اٍسجب٣ 

ُ٘ب٣٤ٛٙ اٍسجب٣ ٖٔشم٣ٕ٥  ٤زب١ٍاُ ا٤ٗ ٍٚ،  #.1383ٔٙبٕت ٔٛفك ٖٞشٙي $وؼجبف ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ويٛىن -ٍٚاثي٤ ٚاِيي  ثيَ  ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٤زب١ٍ و٥ف٥ز ثٝ ث٥بٖ ى٤ٍَ ٍفشبٍ وٛىن ىاٍى ٚو٥ف٥ز ثب 
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

٘ ٌٌاٍى ٚ اكشٕبلاً  َ ٣ٔسإط٥ ٔلٖيٛة  ٔٚيىلار ٍفشيب٢ٍ وٛىويبٖ    ثيَا٢  ٣ ثٛهي وٙٙيي٠   ث٥ٙي٣  دي٥

 #.1391، ٚ ٕٞىبٍاٖٙبو٤َبٖ ؛ 2001 ،10ٞبٌٍَ ٚ ا٥ِٚن$ ٙٛى ٣ٔ

 ٔيبىٍاٖ،  ٍٚا٘ي٣  ٚ ٕيلأز  ُ٘بٙي٣٤ٛ  ١ٍب٤ز ا٤ٍُبث٣ ثب ٙي ٕٮ٣ كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ ثٙبثَا٤ٗ

ٖ  ٚ ٍفشيب٢ٍ  ٭يب٥ف٣  ٔٚىلار ثَ ىٚ ٔشغ٥َ ا٤ٗ سإط٥َ ُ   ثٍَٕي٣  وٛىويب ٔٚيىلار   ٙيٛى. ٔٙ٪يٍٛ ا

و٥ّٝ ٍفشبٍٞب٢ غ٥َ٭بى٢ ٚ آُاٍىٞٙيٜ، ٔب٘ٙي ٔى٥يٖ اٍ٘ٚز، ٘يبهٗ ػ٤ٛييٖ،    ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ،

ٍاٜ ا٘ياهشٗ إز وٝ ٔٛػت اهشلاَ ىٍ ويبٍوَى فيَى    وب٢ٍ ٚ لٚمَق ُثبٖ، وشه س٥ه، ِىٙز

ٌيٌاٍى ٚ اٌيَ    ثيَ ػيب ٔي٣   بٖ وٛىوي ٚ هب٘ٛاىٜ ٙيٜ ٚ آطبٍ ٔٙف٣ ثَ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ وبٍا٣٤ اػشٕب٭٣ 

ْ   سٛا٘ي ثٝ افيز  ٔٛل٬ سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ٘ٚٛى، ٣ٔ ثٝ سجٮ٥يز اُ ٚاِيي٤ٗ، ٔٚيىلار     سلٞي٣ّ٥، ٭يي

 #.2009 ،٤ٍٚ11ِٔٗ ٚ ٞبِٙي$ ٔٙؼَ ٙٛى سٮب٣ّٔ ىٍ ٘ٛػٛا٣٘، ثِٞىب٢ٍ ٚ ٤ب ٕٛءَٔٞف ٔٛاى

 

 ّإ پضٍّؼ عؤال
 ٞب٢ ٤َُ ثٛى: كب١َ، دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ ٕااَدْٚٞ٘  اُٞيف 

١ٍيب٤ز ُ٘بٙي٣٤ٛ ٚ ٕيلأز ٍٚا٘ي٣ ٔيبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘يياٖ ٔجيشلا ثيٝ ٔٚيىلار           آ٤ب ث٥ٗ. 1

 ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى؟
ٍا فَُ٘ييياٖ  ٍفشييب٢ٍ ٔٚييىلار ٭ييب٥ف٣ ٚ ،١ٍييب٤ز ُ٘بٙيي٣٤ٛ ٞييب٢ . وييياْ ٤ييه اُ ٔاِفيي2ٝ

 ؟وٙي ث٣ٙ٥ ٣ٔ د٥٘

 ؟وٙي ث٣ٙ٥ ٣ٔ د٥٘ ٍا ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٞب٢ ٕلأز ٍٚا٣٘، . وياْ ٤ه اُ ٔاِف3ٝ

 

 رٍػ
 آُٔٛاٖ ىا٘٘ ١و٥ّ ٍا كب١َ دْٚٞ٘ آٔب٢ٍ ػبٔٮ١ :گ٘زٕ ًوًَِ رٍػ ٍ ًوًَِجاهؼٔ آهارٕ، 

َ  ىِٚشي٣  ٭يبى٢  ٞيب٢  ىثٖشبٖ ٙٚٓ سب اَٚ ٞب٢ دب٤ٝ ىٍ سل٥ُٞ ثٝ ٙبغُ ىهشَ ٖ  ٙيٟ َ  ىٍ سٟيَا  ٕيب

ٖ  اُ اثشييا  دْٚٞ٘، ا٤ٗ ا٘ؼبْ ثَا٢ ىاى.  ٣ٔ سٚى٥ُ آ٘بٖ ٚ ٔبىٍا1391ٖ -92 سل٣ّ٥ٞ  ٔٙيب٥ك  ٥ٔيب

٦ٙٔمي١ ىٚ آٔيُٛٗ ٚ ديٍَٚٗ     ٕبىٜ، سٞبىف٣ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ٛ٥ٙ ثٝ سَٟاٖ َٟٙ دٍَٚٗ ٚ آُٔٛٗ

ٗ   ٦ٙٔم١ ىٍ ٚال٬ ٔيآٍ ث٥ٗ َٟٙ سَٟاٖ ا٘شوبة ٙي. آٍ٘بٜ اُ َ  ىٚ آٔيُٛٗ ٚ ديٍَٚ ٖ  ٙيٟ  سٟيَا

ٖ  ٤ه ٔ . ٙيي  ىهشَا٘ي١ ا٘شويبة   ىثٖيشب ٝ  آٖ اُ دي ٝ  ثي ٜ  ا٘شويبة  ٔيٍٕي ٚ   ٙيي ١يٕٗ   َٔاػٮيٝ ٙيي 
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

 ٚ ٍٚا٘ي٣  ١ٚٮ٥ز آُٔٛاٖ اُ ٘٪َ ىا٘٘ ١و٥ّ ، دَٚ٘ي١٠ ٍٔٛى ٘٪َثب َٔث٣ ثٟياٙز ٔيٍٕٕٞب٣ٍٙٞ 

ويٝ ثيب ٤ىيي٤ٍَ ُ٘يي٣ٌ      ٚاِيي٣ٙ٤  ١و٥ّ$ هب٘ٛاى٣ٌ ١ٚٮ٥ز فَُ٘ي، ٔب٘ٙي سٮياى ٞب آٖ هب٘ٛاى٣ٌ

ٕيذٔ   .ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ليَاٍ ٌَفيز   ٔبىٍاٖ ٙغُ ٚ ٔبىٍاٖ سل٥ٞلار ٦ٕق ٔبىٍاٖ، ٕٗ# وٙٙي ٣ٔ

دئ   آُٔٛاٖ ىاىٜ ٙي. ٔبىٍاٖ ىا٘٘ ثٝ سٕب٣ٔ ،#ٚاِي٤ٗ فَْ$ ٍاسَ وٛىوبٖ ٍفشب٢ٍ دَٕٚٙب١ٔ 412

ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ سٕٛي٤      ٝثي ٔجيشلا   آُٔٛ ىا٘٘ ؿُٟ ٚ ىٚ ٞب، آ٢ٍٚ دَٕٚٙبٔٝ اُ ػ٬ٕ

ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٔجشلا ثٝ  اٖآُٔٛ ىا٘٘ث٥ٖز ٚ ٞٚز ٔبىٍِ َٕا٘ؼبْ  ٔبىٍا٘ٚبٖ ٙٙبٕب٣٤ ٙي٘ي.

 ٚ ١ٍيب٤ز ُ٘بٙي٣٤ٛ   ٚ ١ٕ٘ٛ٘ ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘يي  ٍفشب٢ٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ

 .ٌَفز لَاٍ ث٣ٍَٕ آ٘بٖ ٍٔٛى ٍٚا٣٘ ٕلأز

 ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٕٝ اثِاٍ ثٝ َٙف ٤َُ إشفبىٜ ٙي.: اتشار پضٍّؼ

ٖ ٍاسيَ  ٍفشب٢ٍ  ١دَٕٚٙبٔ -اِف ٚ  ثيَا٢ ا٤ٍُيبث٣ ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣     $فيَْ ٚاِيي٤ٗ#:   وٛىويب

 $ٍاسيَ، فيَْ ٚاِيي٤ٗ    بٖوٛىوي ٍاسَ  ٢ٍفشبٍ ١اُ دَٕٚٙبٔاُ ى٤يٌبٜ ٔبىٍاٖ آ٘بٖ، ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ 

َ  .ٙيي ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙيٜ إز، إيشفبىٜ   ،#1371# وٝ س٤ٕٛ و٣َٔ 1967$ ُ  دب٤يب٣٤ # 1967$ ٍاسي  ثيب

٘  ٦ٔ١بِٮي  ٤ه ىٍ ٍا دَٕٚٙبٔٝ دب٤ب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ ٚآُٔب٣٤  ٔ  ٚآُٔيٖٛ   دي٥ ٖ  دي ٗ 74/0 آُٔيٛ  ٌيِاٍ

ٜ  ىٚ ١ثيب فبٝيّ   آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ د٥٘ ١ىٍ ٤ه ٦ٔبِٮ ،#1371و٣َٔ $ ا٘ي. وَىٜ ٕٞجٖيش٣ٍ   ،ٔيب

دَٕٚيٙبٔٝ اُ   ا٭شجبٍػٟز ث٣ٍَٕ ٥ِ٘ . ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٜ إزوَى ٌِٗا74/0ٍٚاِي٤ٗ ٍا  ْفَ

  آٔي. ىٕز ثٝ 62/0إشفبىٜ ٙي وٝ ٤َ١ت  ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ٍٚٗ

ٖ   ثبٍٞيب ىٍ ػٛأي٬  ويٝ    دَٕٚٙبٔٝ  ا٤ٗ ا٤َ٘ؾ: ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤ز١ٍب ١دَٕٚٙبٔ -ة ٔيٍٛى    ٌٛ٘يبٌٛ

،  ؛ ٟٔي٤ٚب1374ٖ،  ؛ ٥ّٕٕب٥٘ب1998ٖ، 13؛ ٚىُث1989٣، 12ِٖٖٛ$فٛئَُ ٚ ا  إز  لَاٍ ٌَفشٝ  إشفبىٜ

ٖ   سٕٛي٤  #1384دْٜٚ ٚ ٢ٍٔب٣٘،  ؛ ث1376ٝ ٘   اِٖيٛ ٝ 1989$  ٚ ٕٞىيبٍا٘ ٜ   # س٥ٟي   آٖ  ٚ ٞييف   ٙيي

ٕااَ ىاٍى وٝ ثب  115فَْ ا٣ّٝ دَٕٚٙبٔٝ .  إز  ُ٘ب٣٤ٛٙ  ىٍ ٍٚاث٤  ٚ ١ٮف  لٛر  ٘مب٣  ٕٙؼ٘

ٙيب٤بٖ ًويَ إيز     اُ آٖ إشوَاع ٙيٜ إيز. وٛسب٣ٞ ٞب٢  فَْ ،سٛػٝ ثٝ ٥ٛلا٣٘ ثٛىٖ ٕاالار

ا٢ $اُ وبٔلاً ٔٛافمٓ سب وبٔلاً ٔويبِفٓ#   دٙغ ٤ٌِٙٝ ا٢ ٤ٌٛٝ 47دَٕٚٙبٔٝ وٝ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ اُ 

ٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ،  إشفبىٜ ٙي.# 1993$ َُئٖ ٚ فٛٛاِٖ  ١ٔب٘ٙيي سٛافيك ُٚػي٥ٗ ىٍ ٥ُٔٙي     ٞيب٣٤،  ٔاِفي

، ١ٍب٤ز اُ ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ، ١ٍيب٤ز  د٢ٍَٚفَُ٘يٞب٢  ٍٚٗ، ٣ٔبِ ٔي٤َ٤زٌٔٞج٣، ٢َ٥ٌ  ػٟز

ٖ ٚ ثٖشٍبٖ ٕٖٞيَ  ٚ٘ياٍٚاث٤ ثب ه٤ٛٚبٟٔبٍر ىٍ كُ سٮبٍٟ، ، َٕٖٞ ٙو٥ٞش٣ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚاُ 
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

٣٤ٛ ٔيٍٛى ثٍَٕي٣ ليَاٍ    ٝ ٤ىي٤ٍَ ٍا ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘بٙثٚ ٥ِٔاٖ اثَاُ ٭ٚك ٚ ٔلجز ُٚػ٥ٗ ٖ٘جز 

ٖ  ٚ اِٖٖٛ ىٞي. ٣ٔ ٍ 1989$ ٕٞىيبٍا ٗ  # ا٭شجيب ٝ  ا٤ي وَٚ٘جيبم   آِفيب٢  ١ي٤َت  ٍٚٗ ثيب  ٍا دَٕٚيٙبٔ

ٖ  ا٤يَاٖ،  ىٍ. ا٘ي وَىٜ ٌِا92/0ٍٗ ٖ   ىٍٚ٘ي٣  ٕٞجٖيش٣ٍ # 1374$ ٕي٥ّٕب٥٘ب ٚ  93/0 ٍا ا٤يٗ آُٔيٛ

وَٚ٘جبم ىٍ آِفب٢  ٤َ١تٌفش٣ٙ إز وٝ . ا٘ي وَىٜ ٌِاٍٗ ٚ ٔلبٕجٝ 94/0 ،#1376$ ٟٔي٤ٚبٖ

 .آٔي ىٕز ث74/0ٝ ثب ثَاثَ دْٚٞ٘ كب١َ

ٔ ىٍ ا٤ٗ ديْٚٞ٘ اُ   ٭٣ٕٔٛ:دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز  -ع ٕيلأز ٭ٕي٣ٔٛ ٌّييثَي ٚ     ١دَٕٚيٙب

ٌِاٍٙي٣  هيٛى  ٥يٍٛ   وٝ ثٝآ٣ُ٘ٛٔ إز ٕلأز ٭٣ٕٔٛ،  ١ي. دَٕٚٙبٔٙإشفبىٜ  $1979# ٥ٞ14َّ

ٔ     28ىاٍا٢  ٚ ٙيٛى  اػَا ٔي٣  ٜ ٙيبُٔ ؿٟيبٍ    ١ٕيااَ إيز. ا٤يٗ دَٕٚيٙب ٓ  هيَى ٝ  ٔم٥يب  ٞيب٢  ٘ٚيب٘

إيز. سٕيبْ    18ٚ افٖيَى٣ٌ  17، اهشلاَ ىٍ وبٍوَى اػشٕيب٭٣ 16هٛاث٣ ث٣، ا٦١َاة ٚ 15ػٖٕب٣٘

ثٝ ثبلا  ٙ٘ ٠ٖٞشٙي. ىٍ َٞ ٔم٥بٓ وٖت َٕ٘ ا٢ ؿٟب٤ٌٍِٕٙٝلأز ٭٣ٕٔٛ  ١دَٕٚٙبٔٞب٢  ٕااَ

وُ َٞ فَى  ٠َٕ٘. ثٝ ثبلا ث٥بٍَ٘ ٭لائٓ ٣١َٔ إز 22 ٠٘ٚب٘ٝ ٚػٛى اهشلاَ ٚ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ اهٌ َٕ٘

ثيي٣ٟ٤  ثبٙيي.   ٔي٣  22. ٘م٦ٝ ثَٗ ٕلأز ٚ ٭يْ ٕلأز ٍٚا٘ي٣  ثبٙي ىٍ ٕ٘ٛبٖ ٣ٔ 84اُ ٝفَ سب 

١ي٤َت ا٭شجيبٍ ا٤يٗ    # 1380سمي٢ٛ $  وٕشيَ ث٥يبٍَ٘ ٕيلأز ٭ٕي٣ٔٛ ثيبلاسَ إيز.       ٠َٕ٘إز وٝ 

ٝ   ثبُآُٔب٣٤ثَ إبٓ ٕٝ ٍٚٗ ٍا دَٕٚٙبٔٝ  ٚ  93/0، 70/0سَس٥يت   ، س٥ٙٞف٣ ٚ آِفيب٢ وَٚ٘جيبم ثي

 إز. ٌِاٍٗ وَىٜ  90/0

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ىٞي وٝ ث٥ٗ َٕ٘ار ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ  ٘ٚبٖ ٣ٔ #1$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ اٍل پضٍّؼ: عؤالتزرعٖ 

ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثيٝ ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ، ٕٞجٖيش٣ٍ ٔٙفي٣       

ٔٚىلار ٕلأز ٍٚا٘ي٣ ىٍ ٔيبىٍاٖ،   سٛاٖ ٌفز وٝ ثب ثبلا ٍفشٗ ٥ِٔاٖ  ٍٚ، ٣ٔ ٚػٛى ىاٍى. اُ ا٤ٗ

٤بثي ٚ ثَ٭ىٔ ثب افِا٤٘ ١ٍيب٤ز ُ٘بٙي٣٤ٛ ٔيبىٍاٖ، ٕيلأز      ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ آ٘بٖ وبٞ٘ ٣ٔ

 ٤بثي. ٍٚا٣٘ ا٤ٚبٖ اٍسمب ٣ٔ

ىٞي وٝ ث٥ٗ َٕ٘ار ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ثب ١ٍب٤ز  # ٘ٚبٖ 1٣ٕٔٞـ٥ٙٗ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $

٤بفشٝ ٥ِ٘ ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙبٕز وٝ ثب ويبٞ٘ ١ٍيب٤ز   ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔبىٍاٖ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ 

 ٤بثي ٚ ثَ٭ىٔ. ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔبىٍاٖ، ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ افِا٤٘ ٣ٔ
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ث٥ٗ َٕ٘ار ٕيلأز ٍٚا٘ي٣ ٔيبىٍاٖ ٚ ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ فَُ٘يياٖ        

ٖ   ٍاث١٦ ٔظجز ٚػٛى ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ، ٔٚيىلار  ىٞي ثب افِا٤٘ ٔٚىلار ٕلأز ٍٚا٘ي٣ ٔيبىٍا

وٙي ٚ ثَ٭ىٔ ثب ثٟجٛى ١ٚٮ٥ز ٕلأز ٍٚا٣٘ ٔبىٍاٖ،  ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ آ٘بٖ ٥ِ٘ افِا٤٘ د٥يا ٣ٔ

 ٙٛى. ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ وٕشَ ٣ٔ
 

 سًاؽَٖٗ ٍ علاهت رٍاًٖ هازراى  ّإ ّوثغتگٖ ت٘ي رضاٗت : ضزٗة1جسٍل 

 ٍ هؾىلات رفتارٕ فزسًساى
 

 هؾىلات رفتارٕ رٍاًٖعلاهت  رضاٗت سًاؽَٖٗ هتغ٘ز

   1 رضاٗت سًاؽَٖٗ

  1 -58/0* علاهت رٍاًٖ

 1 46/0* -78/0* هؾىلات رفتارٕ
                      *

P < 01/0  
 

ويياْ   وٝٔج٣ٙ ثَ ا٤ٗ  دْٚٞ٘ ىْٚ ىٍ اىأٝ، ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٕااَ پضٍّؼ: مٍز عؤالتزرعٖ 

ث٥ٙي٣ ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ فَُ٘يياٖ ٍا       ٞب٢ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ، سٛا٘ب٣٤ د٥٘ ٤ه اُ ٔاِفٝ

٘شب٤غ كبُٝ ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ  ىاٍإز، اُ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙئشغ٢َ٥ ٌبْ ثٝ ٌبْ إشفبىٜ ٙي.

ٞيب٢ ١ٍيب٤ز    إبٓ ٔاِفٝ ث٣ٙ٥ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ثَ ىٞي وٝ د٥٘ # ٘ٚبٖ $2٣ٔ

٣٤ٛ ىٍ لبِت ىٚ ٌبْ ٕٔىٗ إز؛ وٝ ىٍ ٌبْ اَٚ ٔاِف١ ١ٍب٤ز اُ ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ ٚ ىٍ ٌبْ ُ٘بٙ

ٞب أىبٖ ٍٚٚى ىٍ ٔٮبىِيٝ ٍا   ىْٚ ٔاِف١ ٟٔبٍر كُ سٮبٍٟ ٚاٍى ٔٮبىِٝ ٙيٜ إز ٚ ى٤ٍَ ٔاِفٝ

سٛاٖ ٌفز ويٝ ثي٥ٗ ٘يٝ ٔاِفي١ ١ٍيب٤ز ُ٘بٙي٣٤ٛ، ا٤يٗ ىٚ ٔاِفيٝ ىٍ          ا٘ي. ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ د٥يا ٘ىَىٜ

ث٣ٙ٥ ٥ِٔاٖ ٔٚيىلار ٍفشيب٢ٍ فَُ٘يياٖ     ٞب، ىاٍا٢ سٛا٘ب٣٤ ث٥ٚش٢َ ثَا٢ د٥٘ ى٤ٍَ ٔاِفٝ ٔمب٤ٖٝ ثب

  ٖ ىٞٙيي٠ ا٤يٗ    ٖٞشٙي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ؿٖٛ ٤َ١ت ٥ٙت َٞ ىٚ ٔشغ٥َ ىٍ ىٚ ٌبْ ٔٙف٣ إيز، ٘ٚيب

إز وٝ َٕ٘ار كبُٝ اُ ا٤ٗ ىٚ ٔاِفٝ ثب ٥ِٔاٖ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ٍاث١٦ ٔٮىيٛٓ ىاٍى؛  

افيِا٤٘ ١ٍيب٤ز اُ ٍٚاثي٤ ػٖٙي٣ ٚ ٟٔيبٍر كيُ سٮيبٍٟ، ٔٚيىلار ٍفشيب٢ٍ          ٢ٍٛ٥ وٝ ثب  ثٝ

 ٙٛى. فَُ٘ياٖ وٕشَ ٣ٔ
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

 ّإ تحل٘ل رگزعَ٘ى چٌسهتغ٘زٕ  : ٗافت2ِجسٍل 

 ّإ رضاٗت سًاؽَٖٗ هازراى ٍ هؾىلات رفتارٕ فزسًساى هؤلفِ
 

 bضزٗة  هٌثغ تغ٘٘زات گام
 ذغإ 

 اعتاًسارز
 tآهارُ  βضزٗة 

 عغح 

 هؼٌازارٕ

1 
رضاٗت اس 

 رٍاتظ جٌغٖ
14/1- 19/0 76/0- 6- 0005/0 

2 

رضاٗت اس 

 رٍاتظ جٌغٖ
70/0- 27/0 47/0- 57/2- 02/0 

 04/0 -11/2 -38/0 27/0 -56/0 حل تؼارض
 

ٝ     پضٍّؼ: مَع عؤالتزرعٖ  ٞيب٢ ٕيلأز ٍٚا٘ي٣ ثيَا٢      ثَا٢ ثٍَٕي٣ ٥ٔيِاٖ سٛا٘يب٣٤ ٔاِفي

ْ    ث٣ٙ٥ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ، ٥ِ٘ د٥٘ ٝ  اُ سل٥ُّ ٌٍَٕي٥ٖٛ ؿٙيئشغ٢َ٥ ٌيب ٌيبْ   ثي

ىٞيي ويٝ اُ ثي٥ٗ ؿٟيبٍ ٔاِفي١ ٕيلأز        ٘ٚبٖ ٔي٣  #3ٕٙب٠ٍ $إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ كبُٝ ىٍ ػيَٚ 

ِف١ افَٖى٣ٌ ٚاٍى ٔٮبىِٝ ٙيٜ إز ٚ ى٤ٍَ ٔشغ٥َٞب أىبٖ ٍٚٚى ىٍ ٔٮبىِٝ ٍا د٥يا اٍٚا٣٘، سٟٙب ٔ

ٔاِف١ ٕلأز ٍٚا٣٘ سٟٙب ا٤ٗ ٔاِفٝ، اُ سٛا٘ب٣٤ سٛاٖ ٌفز وٝ اُ ث٥ٗ ؿٟبٍ  ا٘ي. ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ ٘ىَىٜ

ث٣ٙ٥ ٥ِٔاٖ ٔٚيىلار ٍفشيب٢ٍ فَُ٘يياٖ ثَهيٍٛىاٍ إيز. اُ ٕي٢ٛ ى٤ٍيَ، ؿيٖٛ          لاُْ ثَا٢ د٥٘

ىٞيي ويٝ ٕ٘يَار كبٝيُ اُ ا٤يٗ ٔاِفيٝ ثيب ٥ٔيِاٖ          ٤َ١ت ٥ٙت ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٔظجز إز، ٘ٚيبٖ ٔي٣  

ٖ افٖيَى٣ٌ ٔيبىٍاٖ، ٔٚيىلار    ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ٍاث١٦ ٖٔشم٥ٓ ىاٍى ٚ ثب افيِا٤٘ ٥ٔيِا  

 ٙٛى. ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ٥ِ٘ ث٥ٚشَ ٣ٔ
 

 ّإ تحل٘ل رگزعَ٘ى چٌسهتغ٘زٕ  : ٗافت3ِجسٍل 

 ّإ علاهت رٍاًٖ هازراى ٍ هؾىلات رفتارٕ فزسًساى هؤلفِ
 

 عغح هؼٌازارٕ tآهارُ  βضزٗة  ذغإ اعتاًسارز bضزٗة  هٌثغ تغ٘٘زات گام

 0005/0 03/4 62/0 29/0 20/1 افغززگٖ 1

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
ىاٍا٢ ٔيبىٍاٖ  ىٍ ٕلأز ٍٚا٘ي٣   ُٚ٘ب٣٤ٛٙ  ٤زدْٚٞ٘ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔشغ٥َٞب٢ ١ٍب

َ     اٍسجب٣ ٔٮٙيب فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ  ٖ  ،ىا٢ٍ ىاٍ٘يي. ثيٝ ث٥يبٖ ى٤ٍي  ثيب  ٔيبىٍا
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

ٖ  ٚ ثٟشَ ٍٚا٣٘ ٕلأز ،ثبلا ُ٘ب٣٤ٛٙ ١ٍب٤ز ٗ  ُ٘بٙي٣٤ٛ  ١ٍيب٤ز  ىاٍا٢ ٔيبىٍا  ٕيلأز  اُ ديب٥٤

ٚ  #1381$٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب سلم٥مبر ٔلاُاىٜ  ثَهٍٛىاٍ٘ي. وٕش٢ٍَٚا٣٘  وٟىي٣   ٚ ى٤ٍٚيِٜ 

ٖ  ث٥ٗ سٙ٘ ٚلش٣ # ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٗ و$1387ٝ ٘  ٕٖٞيَا ٓ  ٤بثيي،  ويبٞ  ٚ ٙيبىٔب٣٘  ١ٍيبٔٙي٢،  اكٖيب

 .، ٣٤ٖٕٛٞ ىاٍى٤بثي ٣ٔ افِا٤٘ ُٚػ٥ٗ هٛٙجوش٣

ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔيبىٍاٖ ٚ ثيَُٚ   ٤ز اُ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮٙبىاٍ ث٥ٗ ١ٍب كبو٥٘٣ِ ىٕز آٔيٜ  ٞب٢ ثٝ ٤بفشٝ

َ  ثبٙي.  ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ ٣ٔ ُ٘بٙي٣٤ٛ ٕيٟٓ    ٤زٔشغ٥يَ ١ٍيب   ،ثٝ ث٥يبٖ ى٤ٍي

ٍفشييب٢ٍ وٛىوييبٖ ىاٍ٘ييي. ا٤ييٗ ٤بفشييٝ ثييب  ٚ ٞييب٢ ٔٚييىلار ٭ييب٥ف٣ ٥ٗ ٚا٤ٍييب٥ٔ٘يئٮٙيبىا٢ٍ ىٍ سج 

َ  ٔجٙي٣  ىاٍى، ٕٞويٛا٣٘  #1990$ 20و٤َٖيبف٣ِٛ ٤ٍي ٚ ٚ # 1993$ 19ٞب٢ وبسِ ٚ ٌبسٕٗ دْٚٞ٘  ثي

 ٙي٤ي فٚبٍٞب٢ ٔب٘ٙي ؛إز ٔشٮيى٢ ٭ٛأُ سإط٥َ سلزفَُ٘ياٖ  ٍفشب٢ٍ ٞب٢ ثَُٚ اهشلاَ وٝ ا٤ٗ

ٗ  ١ٮ٥ف ٍاث١٦ وٛىن، ثب ثيٍفشب٢ٍ هب٘ٛاى٣ٌ،  ثيب  ويٛىن  ١يٮ٥ف  ٍاث٦ي١  فَُ٘يياٖ،  ثيب  ٚاِيي٤

َ  ث٥ٚش٤َٗ سٛا٘ي ٣ٔ وٝ ىٕٚشبٖ ٚ ٕٖٞبلاٖ َ   ا٤ؼيبى  ىٍ ٍا سيإط٥ ٝ  ٍفشيب٢ٍ  ٞيب٢  ٚ ثيَُٚ اهيشلا  ىاٙيش

   .ثبٙي

َ  ٞب٢ دْٚٞ٘ ىٍ ٚال٬ ٤بفشٝ ىٍ ٙيَا٤٤ ٭ييْ   ٔجي٥ٗ ا٤يٗ إيز ويٝ ٍفشبٍٞيب٢ ٚاِيي٤ٗ        كب١ي

٘يب٦ّٔٛة  ثيَ ٍفشيبٍ وٛىويبٖ سيإط٥َ     ٞيب٢ هيب٘ٛاى٣ٌ،    ثَُٚ ٔٚبػَٜثٝ ٍٞٙبْ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ 

٘  ٍفشيب٢ٍ  ى٭ّٕىَ ٚ ٚاِي٤ٗ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕبٌُب٢ٍ ٌفش٣ٙ إز وٝ ث٥ٗ ٌٌاٍى. ٣ٔ ٖ  ىا٘ي  ىٍ آٔيُٛا

ُ  ُ٘بٙي٣٤ٛ،  ١ٍيب٤ز  ىاٍى ٚ ٖٔيشم٥ٓ ٚػيٛى   اٍسجب٣ ٔيٍٕٝ ٚ  ُٖ ٕيبٌُب٢ٍ  ٚ هٚيٙٛى٢  كبٝي

ْ  وٝ إز ٔٚشَن ُ٘ي٣ٌ ٔوشّف اثٮبى ىٍ َٙٛٞ ٖ  إيشلىب ٜ  ث٥ٙيب ٗ  ٕيلأز  ٚ هيب٘ٛاى  ٍا ٚاِيي٤

 #.1380 ٭٢ٍَٖ،$ وٙي ٣ٔ س٥ٕ٢ٗ

ٚ ٚاِيي٤ٗ  سٛاٖ ثٝ ٚػٛى اٍسجب٣ ثي٥ٗ سلٞي٥لار    ٣ٔ دْٚٞ٘ كب١َ ػب٘ج٣ ٞب٢ اُ ى٤ٍَ ٤بفشٝ

 ٥ِٔاٖ ،ثب ثبلا ٍفشٗ ٦ٕق سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗوٝ  ٥٢ٍٛ ثٝ ؛ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ اٙبٍٜ وَى ٞب٢ اهشلاَ

سج٥ي٥ٗ  سيٛاٖ   ٣ٔاكشٕبلاً ؿ٥ٙٗ ا٤ٗ هٞٛٛ  ٤بثي. ىٍ ٚل٫ٛ اهشلاَ ٍفشب٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ وبٞ٘ ٣ٔ

سَث٥يز ويٛىن ٚ    ؿ٣ٍٍ٘ٛآٌب٣ٞ آٟ٘ب ٖ٘جز ثٝ  ،وٝ ثب ثبلا ٍفشٗ ٦ٕق سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗ وَى

ويبٞ٘ ثيَُٚ    ٔٛػيت  سٛا٘يي  ٔي٣ ٤بثيي ويٝ    ٞب افيِا٤٘ ٔي٣   اػشٕب٭٣ آٖٚ سٛػٝ ثٝ ٥٘بُٞب٢ ٍٚا٣٘ 

 .ٍفشب٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ ٙٛى ٞب٢ اهشلاَ
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

ٖ  ٍٚا٣٘ ٥ٔبٖ ٕلأز كب١َ، دْٚٞ٘ ىٍ ٖ  ٍفشيب٢ٍ  ٚ ٭يب٥ف٣  ٔٚيىلار  ٚ ٔيبىٍا  فَُ٘يا٘ٚيب

ٝ  ىٕز آٔي؛ ثٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٕٞجٖش٣ٍ ٝ   ثي ٘  ثيب  ٥ي٢ٍٛ وي ٖ  ىٍ ٍٚا٘ي٣  ٕيلأز  افيِا٤  ٙيبٞي  ،ٔيبىٍا

ٖ  ىٍ ٍفشيب٢ٍ  ٞيب٢  اهشلاَ وبٞ٘ ُ  ٞيب ٖٞيش٥ٓ.   آٖ فَُ٘ييا ٘  ،ىٍ ٔمبثي  ىٍ ٍٚا٘ي٣  ٕيلأز  ويبٞ

ٚ ٕٞىبٍاٖ  21. دْٚٞ٘ وبث٥ّٖٙى٣ىاٍى ى٘جبَ ثٝ ٍا وٛىوبٖ ىٍ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار افِا٤٘ ٔبىٍاٖ،

ٖ ٔٚيىلار ٍفشيب٢ٍ   ثيَُٚ  ىٍ اٍسجب٣ ثب ٘م٘ ٚاِي٤ٗ ىٍ  ،$2006# ٖ  آ٤َٔىيب٣٤،  وٛىويب  ىاى ٘ٚيب

ٍ  افَٖى٣ٌ ٚ هب٘ٛاى٣ٌٞب٢  سٮبٍٟ ُ٘ي٣ٌ، ٕجه ٚاِي٤ٗ، ٘م٘ ٘  ىٍ ٔيبى  ٔٚيىلار  ث٥ٙي٣  دي٥

 دي٢ٍَٚ  فَُ٘ي ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ سٛا٘ي ٣ٔ ٚاِي٤ٗ ٍٚا٣٘ ٕلأز ٔٚىلار .إز ٔاطَ وٛىوبٖ ٍفشب٢ٍ

ٜ  ثٝ ٍا ٔبىٍ ٚ ديٍ ٖ  ٕيبٌُب٢ٍ  ثيَا٢  ٢ػيي  سٟي٤يي  ٚ ث٥ٙيياُى  ٔويب٥َ ٛ   وٛىوب٘ٚيب  .ىلّٕيياى ٙي

ٗ  ٍٚا٘ي٣  ٔٚىلارٚػٛى  ٕٞـ٥ٙٗ ٝ   ٚاِيي٤ ٭يب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ ىٍ    ثيَُٚ ٔٚيىلار   أىيبٖ ىاٍى ثي

ٗ  لا٢ ٚ# 2001$ ٤ٌَ22ٗ سلم٥مبر٘شب٤غ  ثبٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ  ٤بفشٝ .ٙٛى ٔٙؼَ  وٛىوبٖ 23٘يٛ٘
  ٚ

 .ىاٍى ٕٞوٛا٣٘ ،#2003$ ٕٞىبٍاٖ

ٖ # ٢ٕٛٛٔ1382 $ ٚ ٔلٕيإٕب٭٥ُ ٦ٔبِٮبر ٝ   ىاىٜ ٥ِ٘ ٘ٚيب ٖ  ٍٚا٘ي٣  إٓي٥ت  إيز وي  ٔيبىٍا

ٖ  سلٞي٣ّ٥  ٔٚىلار ٚ ٍفشب٢ٍ ٭ب٥ف٣ ٚ ٞب٢ ثَُٚ اهشلاَ ٔٛػت ٝ . ٙيٛى  ٔي٣  ىٍ فَُ٘ييا  ؿٙب٘ـي

٭يب٥ف٣   ٔٚيىلار  ىؿبٍ اكشٕبلاً اٚ فَُ٘ي ثبٙي، ٚكٚز اهشلاَ ٤ب ٙي٤ي افَٖى٣ٌ ىؿبٍ ٔبى٢ٍ

ٖ  هيٛى  ىٍ دْٚٞ٘# 1387$ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٕٞـ٥ٙٗ ٢ٛ١ٍ. ٙي هٛاٞي ٍفشب٢ٍ ٚ ٝ  ا٘يي  ىاىٜ ٘ٚيب  وي

ُ  فَُ٘ييد٢ٍَٚ  ٞيب٢  اُ ٕيجه  ٚ إشفبىٜ هب٘ٛاى٣ٌ ٚ سٮب١ٍبر ُ٘ب٣٤ٛٙ اهشلافبر  ٥ٌَا٘يٝ،  ٕيٟ

ٝ  ٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٠ٛ٥ٙ إز ىٍ وٛىوبٖ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار ل٢ٛ وٙٙي٠ ث٣ٙ٥ د٥٘  كيبو٣  ٖٔيئٛلا٘

 ػّيي٢َ٥ٌٛ ىٍ فَُ٘ييياٖ ٍفشييب٢ٍ ٔٚييىلار اُ ثييَُٚ وييٝ إييز سَث٥شيي٣ ٝييل٥ق اُ اِ٭ٕييبَ ٍٚٗ

 ٕ٘ب٤ي. ٣ٔ

ٍٚا٘ي٣  ٘ٚبٖ ىاى وٝ َٞؿٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕيلأز  كب١َ دْٚٞ٘ ٞب٢  ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٤بفشٝ

ٍفشيب٢ٍ وٕشي٢َ    ٚ ٞيب ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣    وٛىوبٖ آٖ ،ث٥ٚشَ ثبٙيهب٘ٛاى٣ٌ ٔبىٍاٖ ىٍ ُ٘ي٣ٌ 

اُ  ،هيٛى ١ٍيب٤ز وٕشي٢َ ىاٙيشٝ ثبٙيٙي     هيب٘ٛاى٣ٌ  َٞؿٝ ٔبىٍاٖ اُ ُ٘يي٣ٌ  ىٍ ٔمبثُ ىاٍ٘ي ٚ 

ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ وٛىويبٖ اٍسجيب٣      ىٍ ٘ش٥ؼٝ س٢َ ثَهٍٛىاٍ٘ي ٚ  ٕلأز ٍٚا٣٘ دب٥٤ٗ

 ٖٔشم٣ٕ٥ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٔبىٍاٖ ىاٍى.
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

٘   سلم٥ك :ّا ٍ پ٘ؾٌْازّا هحسٍزٗت   ٞيب٣٤  ثيب ٔلييٚى٤ز    ى٤ٍي٢َ   كب١َ ٥ِ٘ ٔب٘ٙي َٞ ديْٚٞ

ٖ ىٍ ٙيَٟ  ٤ه ىثٖشبٖ  ٔبىٍاٖ  اُ ٥ٔبٖ  ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ  ٌَٜٚ  وٝ  ا٤ٗ  ٍٚثَٚ ثٛى. ٘٪َ ثٝ   ا٘شويبة  سٟيَا

ُ   ثب٤ي ثب اكش٥ب٣  ا٤َاٖ  ٕب٤َ ٘مب٣ٚ ى٤ٍَ   ٚاِي٤ٗ  ثٝ  ٘شب٤غ  ىٍ سٮ٥ٕٓ  ثٛى٘ي، ثٙبثَا٤ٗ  ٙيٜ ويَى.    ٭ٕي

ٍوز ثَه٣ اُ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ي بٚٔ٭يْ فمياٖ ٌَٜٚ وٙشََ،   ثٝ  ى٤ٍَ َٔث٣ٛ  ٞب٢ ٔليٚى٤ز

 . ٕزٞب الشٞبى٢ هب٘ٛاىٜ -اػشٕب٭٣ىاٍ ٚ ٭يْ وٙشََ ىل٥ك دب٤ٍبٜ  ٔٚىُ

  ٞيب٢  ، ٕيجه  ٙوٞي٥ز   اُ ٘٪يَ ٘ي٫ٛ    ٚاِي٤ٗ  ٞب٢ ، ٣ٌْ٤ٚ آ٤ٙيٜ  ٙٛى ىٍ سلم٥مبر ٣ٔ  س٥ٝٛٝ

٘    فَُ٘ي د٢ٍَٚ  ٞب٢ ٞب ٚ ٍٚٗ ، ٍَ٘ٗ ىِجٖش٣ٍ ٗ     ٥ِ٘ ٔيٍٛى ديْٚٞ   ١ٔمب٤ٖي   ليَاٍ ٥ٌيَى. ٕٞـٙي٥

ٗ   ُ٘ب٣٤ٛٙ  ١ٍب٤ز  ٥ِٔاٖ ٘   ٚاِيي٤   ١ٙب٤ٖيش ٚ ىٍ ٕي٥ٙٗ ثٮيي٢     فَُ٘يي  اُ سِٛيي ٚ ثٮيي اُ سِٛيي     دي٥

 . إز  سلم٥ك

ٝ  ٚ وبٍٙٙبٕبٖ  ٤ٍِاٖ ، ثَ٘بٔٝ ٔٚبٍٚاٖ  ثٝ  وبٍثَى٢  د٥ٟٚٙبىٞب٢  ٭ٙٛاٖ ثٝ  ،ىٍ دب٤بٖ   ٞيب٢  ، سٛٝي٥

 :ٙٛى ٣ٔ  ٤َُ اٍا٤ٝ

ٗ ١ٕٞ   ثَا٢  هب٘ٛاىٜ  آُٔٛٗ  ٞب٢ ىٍٜٚ  ثٌَِا٢ٌٍَا٘ٝ ٚ  ٞب٢ ٔياهّٝ اػَا٢ ثَ٘بٔٝ .1 ،  ٚاِيي٤

ٝ  ٚاِيي٣ٙ٤  ٤ٚيْٜ ثيَا٢   ثٝ ٝ    ٔٚيىلار ٭يب٥ف٣ ٚ ٍفشيب٢ٍ    ٝثي ٔجيشلا  فَُ٘يي    وي   ٞيب٢  ىاٍ٘يي، ىٍ ٥ُٔٙي

ٝ   ٞيب٢  ٚ ٟٔيبٍر   سٮبٍٟ  كُ  ٞب٢ ، ٟٔبٍر فَُ٘يد٢ٍَٚ  ٞب٢ ٍٚٗاٍسجب٣٥،  ٞب٢ ٟٔبٍر ثيب    ٔمبثّي

 . ٍفشبٍ  اٝلاف ٞب٢ ٍٚٗٚ   س٥ٙي٣ٌ

ٝ   ٭٣ّٕ  ، ٦ٔبِت ٭٣ٕٔٛ  ٕب٢ُ ٔٙ٪ٍٛ آٌبٜ  ثٝ .2 ٖ   ثي ٜ   ُثيب ٞيب٢ ثَليَا٢ٍ    ٟٔيبٍر   ىٍثيب٠ٍ   ٕيبى

ٚ ىٍ   ، س٥ٟٝ ٍٚا٣٘ ٞب٢ اهشلاَ  ٙٙب٣ٕ ٚ ٭ّز ٍفشب٢ٍ ٞب٢ ٘بٞٙؼب٢ٍاُ   د٢َ٥ٍٚ٥ٍاث٦ٝ ثب فَُ٘ياٖ، 

 ٙٛى.  ٞب ٔٙشَٚ ٚ س٬٤ُٛ ٚ هب٘ٛاىٜ  ٔيآٍَٔاوِ ىٍٔب٣٘، ،  ىٍ ػبٔٮٝ  ٌٖشَىٜ  ٦ٕق

ٜ ٚاكييٞب٢ ٔٚيبٍٜٚ ا٤ؼيبى ٙيٛى     اثشييا٣٤    يآٍٔي ٕبُٔبٖ ىٍٖٚ ىٍ  .3 ٝ   ٞيب٣٤  ٚ هيب٘ٛاى   وي

 . ، سلز كٕب٤ز لَاٍ ٥ٌَ٘يىاٍ٘ي  ىاٍ ٔٚىُ اٖفَُ٘ي
 

  ّا: ًَؽت پٖ
 

2- Mental health 1- Marital satisfaction 

4- Floyd & Zemich 3- Taniguchi 

6- Jouriles 5- Johnston 

8- Internalizing behavior 7- Externalizing behavior 
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 ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ٔبىٍاٖ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍاث١٦ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ

 

10- El-Sheikh & Harger 9- Johnston & Mash 

12- Fowers & Olson 11- Holland & Roisman 

14- Goldberg & Hiller 13- Wadsby 

16- Anxiety & sleep disorder 15- Somatic symptoms 

18- Depression symptoms 17- Social function 

20- Reid & Crisafulli 19- Kats & Gottman 

22- Green 21- Koblinsky 

 23- Leinonen 

 

 فارعٖ: هأذذهٌاتغ ٍ 
 

 . سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار آٚا٢ ٍ٘ٛ.هب٘ٛاىٜ ٚ وٛىوبٖ ثب ٥٘بُٞب٢ ٤ْٜٚ #.1391$ .دْٜٚ، اكٕي ثٝ

ا٘شٚبٍار  سَٟاٖ: .$ؿبح ْٕٛ# ٠ ٕبِٓ، ؿٍٛ٘ٝ؟ب٘ٛاىاُىٚاع ٔٛفك ٚ ه #.1393$ .دْٜٚ، اكٕي ثٝ

 .٘ؼٕٗ ا٥ِٚب ٚ َٔث٥بٖا

سٛاٖ  . ث٣ٍَٕ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚاِي٤ٗ وٛىوبٖ وٓ#1384$ .ٚ ٢ٍٔب٣٘، ف٤َيٖٚ دْٜٚ، اكٕي ثٝ

، $ٕٙب٠ٍ 4، 24 ٜ ٥َٙاُ،بٍٚاٖ٘ب٣٘ ىٚ ا٘ػشٕب٭٣ اْ ٛٔؼ١ّ ٭ّ ٣ًٙٞ ٚ وٛىوبٖ ٭بى٢،

 .81-72#، 45د٥بد٣ 

 ،20ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ،ٔؼ١ّ #. ث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ ٚ ا٭شجبٍ دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ، 1380$ .سم٢ٛ، َٕٕ
398-381. 

 .#. ث٣ٍَٕ ٍاث١٦ ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا1387٣٘$ٚ وٟى٣، فب٥ٕٝ ى٤ٍِٜٚ، َُٞا 

 .104 -91، 1، 6 ١ّ ٦ٔبِٮبر ُ٘بٖ، ىاٍ٘ٚبٜ اَِِٞا،ٔؼ

 ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ١#. ث٣ٍَٕ ٍاث1387٦ٔلٕٛى٢، ٥ٔشَا ٚ ٍك٣ٕ٥، ٔلجٛثٝ $ ؛٢ٛ١ٍ، ٭جياِل٥ٕي

 ٣ ٤َٟٙاثشيا ٠ىٍٚ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَُ٘ياٖ ىٍ ٞب٢ فَُ٘يد٢ٍَٚ ٚاِي٤ٗ ثب ٕجه ٚ

 .73-90 ،4 ،2 دْٚٞ٘، هب٘ٛاىٜ ٚ ١فّٞٙبٔإٍٙؼبٖ. 

 وز ٞٛٗ. سَٟاٖ: َٙوبٍثَى دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ#. 1374$ .٥ّٕٕب٥٘بٖ، ك٥ٕي

 آُٖٔٛ سَٟاٖ.

 #. اٍسجب٣ 1391$ .ىا٘ب٣٤، ٝجب فب٣ٕ٥، ٭بىَ ٚ ؛اثَا٣ٕ٥ٞ، دب٤ٙبُ ؛٘٪٢َ، ٔلٕي ؛ٙبو٤َبٖ، ٭٦ب

، 3، 6 ،ٔؼّٝ ٭ّْٛ ٍفشب٢ٍ .ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ثب ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٙجبٞز ٚ س٢بى ىٍ ٣ٌْ٤ٚ

245- 251. 



 517/                               1393 ُٖٔشبٖ/ ٠52 / ٕٙب٠ٍ ٥ِٕىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                   
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. سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار ٥لاق٘م٘ ثٟياٙز ٍٚاٖ ىٍ اُىٚاع ٚ ُ٘ي٣ٌ ٚ #. 1380$ .٭٢ٍَٖ، ك٥ٖٗ

 ٌفشٍٛ.

١ٍب٤ز ٥ِٔاٖ #. ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ 1383$ .آلب٣٤، اٝغَ ٚ وب٤ٚب٣٘، ٤ٍٚب ؛وؼجبف، ٔلٕيثبلَ

 .148-123، 4، 2 ،٦ٔبِٮبر ُ٘بٖ ١ٔؼُّ٘ب٣٤ٛٙ ٚاِي٤ٗ ٚ ثَُٚ اهشلالار ٍفشب٢ٍ ىهشَاٖ. 

 16سب  9ا٢ ىٍ وٛىوبٖ  #. ث٣ٍَٕ اهشلاَ ٍفشب٢ٍ ٚ اهشلاَ دٔ اُ ١َث1371ٝ$ .و٣َٔ، ٝغ٢َ
١ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي، اٖ٘ش٥شٛ ٘بٔ ب٤ٖدب. ِىُٜىٜ ثب ٔٙب٥ك ُِِِٝ ٘  ُِِِٕٝب١ِ ٔٙب٥ك 

 ٣ سَٟاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ا٤َاٖ.دِٙى ٍٚاٖ

#. ث٣ٍَٕ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٔبىٍاٖ 1382$ .ٕبىار إٕب٭٥ُ، اِٟٝ ٚ ٢ٕٛٛٔ، كى٥ٕٝٔلٕي

، 2 ، 8 ،وٛىوبٖ إشظٙب٣٤ ١دْٚٞ٘ ىٍ ك٦٥ٔجشلا ثٝ اهشلالار ٍفشب٢ٍ.  آُٔٛاٖ ىا٘٘

105- 116. 

ا٢ ىٍ  ٔمبثّٝ ٞب٢ ٕجهٍاث١٦ ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٭ٛأُ ٙو٥ٞز ٚ #. 1381$ .ٔلاُاىٜ، ػٛاى

 ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ز ٔيٍٓ.ىا٘ٚىي٠ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘، ، ٢ىوشٍَٕب١ِ  ،فَُ٘ياٖ ٙبٞي

. ث٣ٍَٕ سإط٥َ آُٔٛٗ ثَ ١ٍبٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘#. 1376$ .ٟٔي٤ٚبٖ، فب٥ٕٝ

 ٣ سَٟاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ا٤َاٖ.دِٙى ٍٚا١ٖ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي، اٖ٘ش٥شٛ ٘بٔ ب٤ٖدب
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