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 نگتونيواش دانشگاه جمله ليتکم آزمون ينسخة فارس يسنج روان يها يژگيو

Psychometric Properties of the Persian Version of Washington 

University Sentences Completion Test (WUSCT) 

   

 

 

 چکيده
 يابيارز ينگتون، برايل جمله دانشگاه واشيآزمون تکم ينسخة فارس يو اعتبار و ساختار عامل يي، شامل روايسنج روان يها هدف اين پژوهش سنجش شاخص

( زن 141مرد،  141)دانشجو  985دانشگاه تهران ( يه و علوم انساني، علوم پايفن)مختلف  يليتحص يها دسترس از رشتهدر يبردار به روش نمونه. من بود  تحول
ز يواگرا ن ييروا يبررس يبرا. شد يابيها ارزمن آن يافتگي ل کردند و سطح تحوليرا تکم (1551نگر، يو لوو يها) نگتونيواش دانشگاه جمله ليتکم آزمون

ها نشان داد که  افتهي. کار رفت به( 1551هاردر و زالما، ) يشخص احساسات اس گناه از پرسشنامهيمق ريو ز( 1585گران، يو د يکل)مزمن  يگر بيخودتخر اسيمق
و  181/1ب يترت آن هم به يا دو هفته ييمقدار آلفا و اعتبار بازآزما. دارد( 191/1تا  118/1)مناسب  يدرون يهمسان نگتونيواش دانشگاه جمله ليتکم آزمون
ک دو گروه با سطح تحول بالاي من و يتفک ييآزمون و توانا يواگرا ييدهنده روانشان يگر بيدار آزمون با خودتخر و معنا يمنف يهمبستگ. دست آمد به  811/1

 ينسخة فارس. دادآزمون را نشان مي يبُعد ساختار تک ياکتشاف يل عامليتحل. آزمون بود يکيتفک ييدهنده روانشان يگر بيودتخرن احساس گناه و خييپا
 .و اعتبار مناسب دارد ييمن روا يافتگي سطح تحول يريگ اندازه ينگتون برايواش دانشگاه جمله ليتکم آزمون

 ، اعتباريينگتون، تحول من، روايواشل جمله دانشگاه يآزمون تکم :هاي کليدي واژه

Abstract  

his study aimed to investigate the psychometric properties (validity, reliability and factorial structure) of the Persian 

version of the Washington University Sentences Completion Test (WUSCT; Hy & Loevinger 1996) for evaluating ego 

development. Two hundred and eighty nine undergraduate students (143 females, 146 males) were selected from different 

disciplines of Tehran University using convenience sampling. The guilt subscale of the Personal Feeling Questionnaire (Harder & 

Zalma, 1990) and the Chronic Self-Destructiveness Scale (Kelley, et al., 1985) were used for studying divergent validity. The 

results indicated that the WUSCT had appropriate internal consistency (ranged from 0/118 to 0/326). The Cronbach α and 2-weeks 

test-retest reliability were .781 and .876, respectively. The negative correlation of the WUSCT with self-destructiveness 

demonstrated the divergent validity of the WUSCT. The WUSCT could discriminate the group with high ego development from the 

group with low guilt and self-destructiveness which indicated the discriminant validity of the WUSCT. The factorial analyses 

indicated that the WUSCT was unidimensional. The findings suggest that the Persian version of the WUSCT is a valid and reliable 

tool for assessing ego development. 

Keywords: Washington University Sentences Completion Test, ego development, validity, reliability 
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 مقدمه

: ه وجود داردينة تحول بزرگسالان دو دسته نظريدر زم

هر دو . 9يتحول يا مرحله يها هيو نظر 1يدورة زندگ يها هينظر

ف ياز تحول را توص يريرمتغيغ يها رهيه زنجيدسته نظر

ن يبر ا ية دورة زندگينظرن است که يتفاوت عمده ا. کنند يم

و اصولاً وابسته به سن  1افتهيفرض استوار است که مراحل نمو

 4يمراتبسلسله يتحول يا مرحله يها هيکه نظر يهستند؛ درحال

ة ياز دستة اول نظر. ستنديلزوماً وابسته به سن ن يهستند، ول

ة تحول يو از دستة دوم نظر 5کسونيار ياجتماع -يتحول روان

 (.1585، يلنت)توان نام برد  يرا م 1نگريمن لوو

 يشناسان در خصوص چگونگ از روان ياريها بس در طول سال

 8و کافمن 1نبرگياست. اند صحبت کرده يشناخت تحول بلوغ روان

در چهار را  يشناخت تحول بلوغ روان( 9118نگا، ينقل از از 1551)

ها و  يختگيمهار برانگ ييتوانا. 1: اند کرده يبند حوزه مقوله

ت يش ظرفيافزا .1استقلال عمل،  يسو حرکت به  .9 ها، جانيه

گران، يد متفاوت ديگران و درک عقايبا د 11يو همدل 5يهمدرد

نگر از يلوو. گرانيت در قبال خود و ديندة مسئولياحساس فزا. 4

گسترة  يف تحول طيتوص يبرا «من»با عنوان  يساختار

نگر يتحول من لوو ةيطرح نظر .استفاده کرده است يزندگ

وجود آورد  ت به يدر مطالعات تحول شخص يار مهميآورد بس يرو

ت به موضوع يشخص يها هيک سو در نظرياز ؛ (1511نگر، يلوو)

 يها هيگر در نظريد ينشده است و از سو يتحول توجه چندان

نگر، با کار يلوو .اندرا در نظر نگرفته يفرد يها تفاوت يتحول

، 11وستنبرگ)فاصله را پر کرده است  نيتحول من، ا يرو

ه پلي ين نظريا(. 9115نقل از گو،  1558، 11و کوهن 19يبلس

ک يدنويو)تحول است  يگر ليتحل و روان يم شناختيان مفاهيم

 (.9111ک، يو آندلکو

را، به عنوان چهارچوب ارجاع منسجم،  «من»نگر يلوو

است؛ همه افکار و اعمال م يربنايکند که ز يم يساز مفهوم

تحول . است يشناخت ند کسب بلوغ روانيتحول من همان فرا

راتي را در چهار حوزة مهار يي، تغ14يعنوان رگه اصل من، به 

 ي، اشتغال ذهن11يفرد ني، روابط ب11و تحول منش 15يختگيبرانگ

ن، يک و مارتيبارس)شود   يشامل م 15يو سبک شناخت 18اريهش

منسجم در تجارب،  يمعناها يوجو ن جستيبنابرا(. 9111

ن يب يکنش «من»نکه ياست، نه ا «کنش من»ا ي «من»اساس 

گر يان ديبه ب(. 1551نگر، يو لوو يها)ها باشد  گر کنشيد

از  يا نگر صرفاً مجموعهيلوو ي، من برايگر ليتحل برخلاف روان

ند چگونه يست، بلکه فراين يزيغر يها ا کشانندهيها  کنش

 (. 9115گو، )گر است يکديها با  ن کنشيب شدن ايترک

رون راندن يت و انسجام خود را با بي، هو يداريپا «من»

کند،  يخود حفظ م يمشاهدات ناهماهنگ با حالت کنون يانتخاب

 91معنا يب يگريد يچرا که انسجام هر فرد، ممکن است برا

 يها استفاده از روش يبرا ين فرض، اساس نظريا. باشد

سنجش تحول  يل جملات برايفرافکن و از جمله آزمون تکم

خواهند  يم يفرافکن از آزمودن يها در روش. من است

برعکس در . کند يچهارچوب ارجاعش را بر مواد آزمون فرافکن

در چهارچوب ارجاع  يآزمودن يها ، پاسخينيع يها آزمون

در (. 1551نگر، يو لوو يها)شود  يدستورالعمل آزمون محدود م

نگر به طور يمن از نظر لوو گانه تحول ادامه مراحل هشت

 .شود يان ميمختصر ب

ن است که يشده ا متولدة نوزاد تازهياول يها شياز گرا 

. خودش شکل دهد يرا برا 91هاپايداري از موضوع يايدن

نگر، يلوو)خود همبسته هستند  يايها و دنموضوع يايساخت دن

در ابتدا  يکند، ول يگران شروع ميز خود از ديتما من با(. 1511

 99ياجتماع شين مرحله را، که پينخست. را ندارد يين توانايا

گو، )گيرند  در نظر مي يشود، فراتر از مرحلة نظر يناميده م

 ليتکم توان با استفاده از آزمون ين مرحله را نميا(. 9115

 94يکلام شيپ راياندازه گرفت، ز 91نگتونيواش دانشگاه جمله

من بر  ياجتماع شيا موضع پي 95يستين سطح همزيدر ا. است

ار به مادرش ياش متمرکز و بس يفور يازهاين يکامرواساز
1. life phase theories 10. empathise 19. cognitive style 

2. developmental stage theories 11. Westenberg, P. 20. gibberish 

3. maturational 12. Blasi, A. 21. objects 

4. hierarchical 13. Cohn, L. 22. presocial 

5. Erikson, E.H. 14. master trait 23. Washington University Sentences Completion 

Test (WUSCT) 6. Loevinger’s ego development theory 15. impulse control 

7. Steinberg, L. 16. character development 24. pre-verbal 

8. Caufmann, E. 17. interpersonal relations 25. symbiotic  

9. sympathise 18. conscious preoccupations   
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 (.9118نگا، ياز)وابسته است 

اده از اين آزمون قابل ـکه با استف يا هـن مرحلـيتر نـپايي

مرحله ن يکودک در ا. است 1يختگياست، مرحلة برانگ يريگ اندازه

مهار به  يهاست و برا يختگيو برانگ يجسمان يازهايمخلوق ن

 يا گران با اصطلاحات سادة دومقولهيد. گران وابسته استيد

ت يدرک اندکي از عل. شوند يده ميفهم( فيز و کثيتم/ خوب و بد)

انه است و درک از يجو يبخواهانه و تلاف ه دليتنب. وجود دارد

، يدرون يايدن يساز مفهومدر اتواني ل نيبه دل. ن ناچيز استيقوان

ز دهد يرا از هم تم يجانيو ه يتواند کسالت جسم يکودک نم

 . (1551 نگر،يلوو و يها)

سمت مهار  ن مرحله به ي، نخست9يتيمرحله خودحما

تحول منش است و  ين قدم براين نخستيها و بنابرا يختگيبرانگ

از را به ين يفور يشود که کودک بتواند ارضاآغاز مي يهنگام

هستند و  يتيموقع ييگرا تکودکان مخلوق لذ .ندازدير بيتأخ

 يخواهان کامرواساز. بلندمدت ندارند يها آرمان ها و  هدف

دن به يرس يگران را براياگر بتوانند د هستند و 1بلادرنگ

 يشود، ول يده ميسرزنش فهم. کنند يشان استثمار ميها خواسته

 يبرا)از خودشان  يهم بخش ياهها و گ تيگران، موقعيمتوجه د

در . کنند يت نمياست، زيرا احساس مسئول( ميها مثال، چشم

گذارند،  ين مرحله را به موقع پشت سر ميکه ا يکودکان

 . (1515 نگر،يلوو)شود  يها برجسته م فات و سنتيتشر

ن مدرسه از مرحلة يدر تحول بهنجار، کودک در سن

 1برگروهمتمرکز  5ييبه مرحلة همنوا 4نانهيب انيخودم يتيخودحما

صاحب  يها ا چهرهين مرحله، کودک با گروه يدر ا. شود يوارد م

. کند يم يساز همسان( ا همسالانين، معلمان يوالد) 1اقتدار

. شود که قانون هستندن صرفاً به اين دليل پذيرفته مييقوان

ک راه درست يگر فقط يان ديوجود ندارد، به ب يشناخت يدگيچيپ

ک راه غلط وجود دارد؛ آن چيزي درست است که به لحاظ يو 

 يجنس يها شود و معمولاً با نقش ميد ييتأ  يو اجتماع يسنت

/ ديياست و تأار باارزش يبس يو خوب يدوست. مطابق است يسنت

فرد  يذهن  اشتغال. ار مهم استيفرد بس يبراگران، يد دييعدم تأ

 يرش و تعلق اجتماعيات، شهرت و پذين مرحله، ظاهر، ماديدر ا

است، در  يدرون يها ان سادة حالتياين مرحله، مرحله ب. است

، 8ض، آشفتهيمر) يدرون يها حالت يان جسميمراحل قبل ب

افتة يزيتما يدرون يوجود داشت، و زندگ( زده جاني، ه5وانهيد

ن آنچه مردم هستند و يب. مربوط به مراحل بالاتر است يغن

ف افراد و خود يتوص. وجود ندارد يز جديباشند، تما ديآنچه با

 11يگروه درون يرش اجتماعيه پذين مرحله، بر پايشخص در ا

ده يها و نه احساسات، د ة کنشي، بر پايفرد نيب يها تعامل. است

 .(1511 نگر،يلوو)شود  يم

ن امر آگاه ي، به هر شکل، از ا11يفرد در مرحلة خودآگاه

ها  تواند در همه زمان يجمله خودش، نم کس، از چيشود که ه يم

طلب  يقالب يتصورهاهمنوا شود که  ييها يژگيطور کامل با و به 

، روابط يدرون يگسترة زندگ يساز مفهوم ييجة توانايدر نت. کند يم

شود، بلکه احساسات  يف نميها توص ة کنشيپا صرفاً بر يفرد نيب

ن مرحله، ياز افراد در ا ياريدر بس. شود يهم به آن اضافه م

 يها ان خود و گروه وجود دارد و حالتيز ميد تماياحساس شد

در . شود يف ميتوص 11ييو تنها 19دبه خو ياريمانند هش يجانيه

ها،  تياز موقع ياريشود که در بس ين مرحله شخص متوجه ميا

، با ييوجود دارد، که در مرحلة همنوا ينيگزياحتمالات جا

در  ين اصلاحيچن. ن مطلق، پوشانده شده بوديقوانا يها  حالت

تا شاغل بودن  ي، از آداب جنسيزين مطلق، دربارة هرچيقوان

 .(1551 نگر،يلوو و يها)افتد  زنان اتفاق مي 

د، يآ يمه مربوط به جرم از خارج از فرد ميتا زماني که جر

امکان گريز از جريمه براي فرد وجود دارد، اما در صورت 

علامت . شود ر مييزناپذيه گرير، تنبيداشتن وجدان سختگ

: است 15يابيخودارز ي، استانداردها14يز مرحلة وجدانيمتما

است که  يزين، خود فرد و آن چيا تکذيب سازة معيد ييل تأيدل

ا يخانواده  يابيکند، نه ارز ياحساس م يطور شخص او به 

ن ياز افراد در ا ياريالبته چون بس. ا مراجع قدرتي يهمکلاس

ن روزمره عمل يسازگار و همنوا با قوان يا گونه مرحله به

در  يو خودآگاه يين مرحله با مراحل همنوايکنند، تفاوت ا يم

را زير پا  ينکه قانونين مرحله، شخص از ايدر ا. ستيرفتار ن

احساس گناه  يکند، بلکه وقت يگذاشته است احساس گناه نم

امدها يها و پ زهيانگ. زند يصدمه م کند که به شخص ديگري يم

ز شده يمتما «هست»از  «ديبا»تر هستند و  ن مهمياز خود قوان
1. impulsive stage 5. conformist 9. mad 13. loneliness 

2. self-protective 6. group-centered 10. in-group 14. conscientious 

3. immediate gratification 7. authority 11. self-aware 15. self-evaluated standards 

4. egocentric 8. upset 12. self-consciousness  
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، با اصطلاحات يفرد يها و تفاوت يدرون يها حالت .است

 يها ها و هدف آل دهيشوند و ا يف ميز و روشن توصيمتما

شتر از ين مرحله، بيافراد در ا. ن مرحله استيا يژگيبلندمدت و

، به اجتماع يشخص يها ينگران يتر، ماورا نيمراحل پايافراد 

 . (1515 نگر،يلوو)کنند  يفکر م

 يفرد يها تفاوت دربارة يروشن احساس يوجدان مرحلة فرد

 به نسبت ،1ييگرا تيفرد مرحلة فرد که يصورت در دارد،

ن يدر ا. دارد ييگرا تيفرد احساس اش يزندگ سبک اي تيشخص

 و دارد وجود يفرد يها تفاوت به نسبت ييبالا تحمل مرحله،

 ياگرچه نگران .گرنديکدي از زيمتما يرونيب و يدرون خود معمولاً

خورد،  يعدم استقلال، مکرر به چشم م /دربارة مشکلات استقلال

ز يتما يو جسم ي، ماليجانيه يان وابستگين مرحله، فرد ميدر ا

روابط . دارد يجانيه يدر مورد وابستگ يا ژهيو يو نگران گذارد يم

، يبه وجدان ييگر افراد که همزمان با گذر از مرحلة همنوايبا د

 يدر تضاد با تلاش برا يشود تا حد يدتر ميتر و شد قيعم

ت يو مسئول ييگرا صورت اخلاق اوقات به يشرفت، و گاهيپ

د يعناصر جد. شود يگران در نظر گرفته ميد يبرا يافراط

 يوجود دارد که در مرحلة بعد ييگرا تيز در مرحلة فردين يگريد

و تحول  يشناخت ت روانيابد، از جمله علي يشتر تحول ميب

 .(1551 نگر،يلوو و يها) يشناخت روان

به  ياست که در سراسر زندگ يازين 9استقلال عمل

کسون از اصطلاح استقلال يار. کند مختلف بروز مي يها شکل

نجا با عنوان ياستفاده کرده است که در ا يا مرحله يعمل برا

نجا اصطلاح استقلال عمل را يدر ا. مطرح شد يگر تيخودحما

 يژگيبريم که وکار مي اس به يمق يدر انتها يا مرحله يبرا

. استقلال عمل است يگر افراد براياز ديص نيآن تشخ ياصل

ت يئولو مس ياز تلاش افراط ييحس رها ين نوعيهمچن

 يدومقولگ. وجود دارد( يخاص مرحلة وجدان يژگيو)ازاندازه  شيب

ده يچيو پ يست و با  احساس چندوجهيمانند قبل بارز ن ياخلاق

احترام . شود ين ميگزيجا يواقع يها تيدربارة مردم و موقع

دا کردن راه خودشان و يها به پ از آنيق به مردم ديگر و نيعم

ازها و آرزوها ين نيتعارض ب. وجود داردهايشان کردناشتباه يحت

رفته يط انسان پذياز شرا يعنوان بخش ص داده و اغلب به يتشخ

ها کاملاً قابل شود که اين تعارض ن پذيرفته مييشود، بنابرا يم

 1ص تضادهايابهام و تشخ يستند و تحمل زيادي برايحل ن

تلاش شرفت به يپ يتلاش فرد برا يدر مرحلة وجدان. وجود دارد

 .(1511 نگر،يلوو)شود  يل ميتبد 4ييخودشکوفا يبرا

 يت شهريدرصد جمعکيمعدودي از افراد، احتمالاً کمتر از 

 5يافتگيديمرحلة توح يعنين مرحله، يالات متحده، به بالاتريدر ا

ن ين بالاتريتوان ا ينم يکنون يها بر اساس داده. رسند يم

 1رسد مازلو نظر ميبه . ف کرديطور کامل توص مرحله را به 

از آنجا . را مطرح کرده است 1ف از فرد خودشکوفاين توصيبهتر

 يها اب است و تفاوتيها کم شتر نمونهين مرحله در بيکه ا

ن مرحله و هم در يف ايابان باتجربه هم در توصيان ارزيم  عمده

شتر موارد يموارد خاص وجود دارد، در ب يها برا فيکاربرد توص

 يها)ق شود يمرحله با مرحلة استقلال عمل تلفن يبهتر است ا

 .(1551 نگر،يلوو و

من را  يافتگي اس تحوليمق 1511نگر در سال ينخست لوو

کرد و  يمعرف نگتونيواش دانشگاه جمله ليتکم با عنوان آزمون

د نظر قرار گرفت يمورد تجد 1551و  1585 يها سپس در سال

 يها اندازهن آزمون، ية ايبعدها بر پا(. 9111ن، يمنرز و دورک)

، (MAP) 5تريگر-مرخ بزرگسال بالغ کوکيمانند نگر يد 8يتحول

 يعموم يمرخ رهبريو ن( LDP) 11ليهارت يرهبر يمرخ تحولين

ن يا(. 9114تربرت، )ساخته شد ( GLP) 11بارکر-هردمن/تاربرت

مثال  يکار رفته است، برا  ران در چند پژوهش بهيآزمون در ا

ارتباط سطح تحول  يبررس ين آزمون براياز ا( 1189)اره ي يتق

. استفاده کرد يمذهب يريگ به خدا و جهت يمن، دلبستگ

ن آزمون، رابطة يبا استفاده از ا( 1159)ده  ن ارسلانيهمچن

خته يرا در افراد زودانگ يدفاع يها زميمن و مکان يافتگي تحول

در  يسينسخة انگل يسنج روان يها يژگيو. کرد يبررس

؛ لار و 9115تارانداخ، -ونيتوربرت و ل)مختلف  ياه پژوهش

 يها يژگيشده، اما تا به حال و يبررس( 1518نگ، يمن

 يطور جداگانه بررس ن آزمون به يا ينسخة فارس يسنج روان

سنجش  يها نشان داد که برا ن، بررسييعلاوه بر ا. نشده است

از . وجود ندارد يآزمون مناسب به زبان فارس يا ن سازهيچن

بشارت، )اس استحکام من ين حوزه، مقيک به اينزد يها اسيمق
1. individualistic 5. integrated stage 9. Cook-Greuter Mature Adult Profile  

2. autonomous 6. Maslow, A. 10. Harthill Leadership Development Profile  

3. paradoxes 7. self-actualizing 11. Torbert/Herdman-Barker Global Leadership Profile  

4. self-fulfillment 8. development measures   
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 ياست که برا( 1154ان، يو تولائ ينقل از بشارت، اسد 1181

ها و  تيت موقعيريمن در مهار و مد يزان توانمنديم يريگ اندازه

طور که ملاحظه   همان. ساخته شده است يط دشوار زندگيشرا

از . پردازد يابعاد تحول من نم يبه تماماس ين مقيشود، ا يم

ن سازه، استفاده از آن در ين بودن اياديگر با توجه به بنيد يسو

مثال  ير است، برايپذ مختلف امکان يها با موضوع ييها پژوهش

تحول من با اعمال خلاف کمتر  ينشان داده شده که سطوح بالا

مبراف، يهارتمن و ز)کمتر  يشناس بيو آس( 1181نژاد،  يهاد)

ن سطح ياديت سازة بنين با توجه به اهميبنابرا. همراه است( 9118

 يسنج روان يها يژگيو يتحول من، هدف اين پژوهش، بررس

 .بود يرانيدر نمونة ا يريکارگ به ين آزمون برايا

 روش

دانشگاه تهران به عنوان   اين پژوهش يبردار نمونه يبرا

، يه، فنيعلوم پا يها دانشکدهان يدانشگاه جامع انتخاب و از م

ن دانشگاه به يا ياسيو حقوق و علوم س يات و علوم انسانيادب

س از حذف ـپ. دـش يردارـب ونهـرس نمـدستورت درـص 

از . ل شديپرسشنامه وارد تحل 985مخدوش،  يها پرسشنامه

پرسشنامه  141پرسشنامه مربوط به زنان و  141ن تعداد يا

ساختار  يبررس يها برا ن پرسشنامهيز اا. مربوط به مردان بود

واگرا و  ييو روا يدرون يکرونباخ، همسان ي، آلفايعامل

سن مردان ( و انحراف استاندارد)ن يانگيم. استفاده شد يکيتفک

گر يد. سال بود( 11/1) 15/91و ( 45/1) 51/15ب يترت و زنان به

. آمده است 1گروه نمونه در جدول  يشناخت تيجمع يها يژگيو

ک سؤال در بخش يبا  يپزشکاست ابتلا به اختلال روان يگفتن

ا تا به حال با مراجعه به يده شد؛ آيپرسشنامه سنج يشناخت تيجمع

، يد؟ اگر بليا ص اختلال گرفتهيشناس تشخا روانيپزشک روان

به نفر  11ن سؤال يدر پاسخ به ا. لطفاً نام آن را ذکر کنيد

شاره  يهراس ، وسواس، اضطراب و سرطانيافسردگ يها صيتشخ

 يپزشکروان يا از داروين پرسش که آيدر پاسخ به ا. کردند

، 9نيليپتي، نورتر1تالوپراميس يز داروهايد، نيکن يا مياستفاده کرده 

 1دونيسپريو ر 1، آلپرازولام5ني، فلووکسام4ديازپوکساي، کلرد1نيسرتال

 :کار رفت ر بهيز يها ابزارها داده يگردآور يبرا. نام برده شد

؛ WUSCT) نگتونيواش دانشگاه جمله ليتکم آزمون

 1511 سال در ابتدا ن آزمون رايا .(1551نگر، يو لوو يها

 مورد 1551 و 1585 يها سال در سپس و کرد ينگر معرفيلوو

 ةـنسخ(. 9111 ن،ـيدورک و رزـمن) رفتـگ رارـق رـدنظـيدـتج

 مادّه به صورت جملاتي 11 شامل 1551 سال در شده ميتنظ

 به که يکلمات نينخست با شود يم خواسته يآزمودن از که است

 مادهّ 18 از توان يم. کند کامل را هاآن رسد، يم ذهنش

 از کي هر. کرد استفاده آزمون کوتاه فرم عنوان به  نخست،

( 1551 نگر،يلوو و يها) مشخص دستورالعمل يمبنا بر ها مادهّ

محاسبه  يبرا. شود يم محاسبه يکل نمرة سپس و يکدگذار

ا ي، استفاده از مجموع يسنج روانوة ين شيتر جي، راينمرة کل

وه، با ين شيآمده در ادست نمرة به. هاست مادهّ يها ن نمرهيانگيم

افته، ينچرخش يمؤلفة اصل يل عاملين عامل در تحلينمرة نخست

که فرد  يا ن نمرهيشترياستفاده از ب. طور کامل همبسته است به 

 ين فراوانيشتريکه ب يا ن در نظر گرفتن طبقهيگرفته است، همچن

و  يها)است  يبه نمرة کل يابيدست يها گر روشيرا دارد، از د

 طول قهيدق 11تا  11 ن آزمونيا به ييگو پاسخ(. 1551نگر، يلوو

. کرد اجرا يگروه اي يفرد صورت به  را آن توان يم و کشد يم

 از يا درجه تـهش اسـيمق کـي يرو يـودنـآزم ياـه خـاسـپ

 ،يتي، خودحمايتکانش: شود يـم يبند هـدست نـم يگـافتي ولـتح

 و استقلال عمل ،ييگرا تيفرد ،يوجدان ،يخودآگاه ،ييهمنوا

  .يافتگيديتوح

و  ي؛ کلCSDS) 1مزمن يگر بياس خودتخريمق

 و الگوها يابيارز ياس براين مقيا(. 1585، ديگران

 دارد مادهّ 11 و رود يم کار به  گرانه بيخودتخر لاتيتما

 من مورد در کاملاً) 5 از کرتيل اسيمق يرو که به آن

( کند ينم صدق من مورد در اصلاً) صفر تا( کند يم صدق

 يبرخ و زنان مختص ها مادّه از يبرخ. شود يم داده پاسخ

 جنس دو نيب زين ها مادهّ از يتعداد و مردان مختص گريد

ها شامل  مادهّ يمحتواه، ياس اوليدر مق. است مشترک

 ي، شواهد11يف بهداشتي، مراقبت ضع5چهار حوزه مسامحه

ه، با يدر نسخة اول. است 19يزير و نبود برنامه 11از تخلف

از  يا مادهّ 59ها، دو سنجه  مادهّ يدرون يل همسانيتحل

1. citalopram  4. chlordiazepoxide 7. risperidone 10. poor health maintenance 

2. nortriptyline 5. fluvoxamine 8. Chronic Self-Destructiveness Scale 11. evidence of transgressions 

3. sertraline 6. alprazolam 9. carelessness 12. lack of planfulness 
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اعتبار به . دست آمد هر جنس به  يمزمن برا يگر بيخودتخر

 ييب اعتبار بازآزمايو ضر 11/1-51/1کرونباخ  يروش آلفا

گران، يو د يکل)گزارش شده است  51/1-58/1ماهه  کي

کرونباخ دو بخش مردان و زنان در نسخة  يآلفا(. 1585

ز ين يل عامليتحل. است 845/1و  845/1ب يترت به يفارس

 9ييجو ، مسامحه، مخاطره1ديلتق عدم و ياليخ يچهار عامل ب

 و امحهـل مسـه عامـردان و سـرا در م 1يـرطلبيدـو تخ

را در  5يزير برنامه و مراقبت و عدم 4ينظم ي، بييجو مخاطره

درصد  485/51اس مردان يچهار عامل مق. دست داد زنان به 

انس کل را يدرصد وار 415/45اس زنان يو سه عامل مق

اس بالا گزارش يمق يدرون يو همسان ييروا. ن کردندييتب

 (.1154، يو دهقان ي، آزادفلاح، فراهانيموسو)شده است 

 1جدول 
 جنسک يبه تفک يشناخت تيجمع يها يژگيو يو درصد فراوان يفراوان

 زنان مردان  
 (5/44) 641 (5/55) 641 جنس 

 ت تأهليوضع

 (2/49) 614 (4/49) 641 مجرد
 (8/2) 4 (4/6) 2 متأهل

 - (9/5) 6 پاسخ يب

 يليسال تحص

 (1/11) 48 (2/58) 85 اول
 (8/61) 24 (8/69) 21 دوم
 (4/22) 12 (6/65) 22 سوم

 (1/29) 14 (5/9) 66 چهارم
 - (4/6) 2 پاسخ يب

 يليرشته تحص

 (1/54) 98 (2/21) 14 هيعلوم پا
 (5/16) 45 (5/21) 18 يعلوم انسان

 (4/61) 25 (1/55) 94 يمهندس -يفن

 يپزشکابتلا به اختلال روان

 (2/4) 1 (4/1) 5 بله
 (8/45) 619 (4/45) 645 ريخ

 - (9/5) 6 پاسخ يب

 يپزشکروان يمصرف دارو
 (1/5) 8 (4/1) 5 بله
 (4/44) 615 (4/45) 645 ريخ

 - (9/5) 6 پاسخ يب

 

هاردر و زالما،  ؛PFQ) 1يپرسشنامه احساسات شخص

و  1مقياس شرم رين پرسشنامه که داراي دو زيدر ا(. 1551

احساس و حالت مختلف نام برده شده، که  99است،  8گناه

ها پاسخ  به آن يادرجهوستار پنجيک پي يدهنده رو پاسخ

و  51/1مقياس شرم  ريآن در مورد ز يياعتبار بازآزما. دهد يم

(. 1551هاردر و زالما، )گزارش شده است  85/1در مورد گناه 

 5آن نيز از طريق ارتباط قوي با نااستواري خود ييروا

(14/1r=) اضطراب اجتماعي ،(11/1r= ) و مسند بيروني

هاردر، راکرت و کالچر، )تأييد شده است ( =91/1r) يمهارگر

 ياس شرم و گناه در پژوهشيمق ريکرونباخ دو ز يآلفا(. 1551

دست آمد  به  19/1و  89/1ب يترت زبان به يدر افراد سالم فارس

کرونباخ نسخه  يگر، آلفايد يدر پژوهش(. 1184، يموسو)

و  89/1ب يترت اس شرم و گناه بهيمق ريدو ز يآن برا يفارس

، ييطباطبا يو قاض ي، قربانيموسو)گزارش شده است  19/1

 .کار رفت اس گناه به يمق ريدر اين پژوهش فقط ز(. 1151

 tو آزمون  رمنيرسون، اسپيپ يبا روش همبستگ هاتحليل داده

زان يم يبررس يرسون برايپ ياز همبستگ. انجام شدمستقل 

و  ييگر و در دوبار بازآزمايکديها با  اسيان نمرة مقيم يهمبستگ

1. inconsideration and lack of imitation 4. irregularity 7. shame  

2. risk taking 5. lack of preservation and planning 8. guilt  

3. stupefaction 6. Personal Feelings Questionnaire 9. self-instability  
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ها با  مادهّ يزان همبستگيم يبررس يبرا رمنياسپ ياز همبستگ

با چرخش  ياکتشاف يل عاملياز تحل. گر استفاده شديکدي

 يبررس يبرا tاز آزمون و  يساختار عامل يبررس يکس برااميراو

 يبررس يکه برا نيح ايقابل توض. استفاده شد يکيتفک ييروا

ک يآزمون در تفک ييگر توانايان ديآزمون و به ب يکيتفک ييروا

مورد نظر،  يرهاين تحول من در متغييسطح بالا و پا يافراد دارا

. شد يم مين تقسييد نمونه به دو گروه با سطح تحول بالا و پايبا

 سطح بزرگسالان رود يم انتظار شده، انجام يها يبررس با مطابق

 باشند يو خودآگاه يينوا هم سطوح در انيدانشجو و متوسط

 موجود نمونة کل نيبنابرا ،(1589 سوگارمن، و ليلبر، رونسويو)

و تفاوت  ميتقس نييپا و بالا من تحول گروه دو به اساس نيا بر

و  E5که در سطوح  يگر افراديان ديبه ب. شد يدو گروه بررس

تر از  نييکه پا يتحول من و افراد يبالاتر بودند، در سطح بالا

 .شدندن تحول من در نظر گرفته يين مرحله بودند، در سطح پايا

 ها افتهي

 يبررس يبرا. دست آمد به  181/1کرونباخ آزمون  يآلفا

آزمون با  يها ان مادهّيرمن مياسپ ي، همبستگيدرون يهمسان

ها، جز چند مورد،  ين همبستگيشتر ايب. گر محاسبه شديکدي

 191/1تا ( P>15/1) 118/1از  يا دار بود و در دامنه معنا

(111/1<P )هر مادّه با نمرة کل و  يهمبستگ. قرار داشت

 .آمده است 9آزمون در صورت حذف هر مادّه در جدول  يآلفا

  9جدول 
 گر و با نمرة کليکديها با  ان  مادهّيم يب همبستگيضرا

مادّه با نمرة  يهمبستگ مادّه
 کل آزمون

کرونباخ آزمون در  يآلفا
 صورت حذف مادّه

مادّه با نمرة  يهمبستگ مادّه
 کل آزمون

کرونباخ آزمون در  يآلفا
 صورت حذف مادّه

6 703/0 367/0 65 587/0 363/0 

2 775/0 367/0 66 783/0 360/0 

1 733/0 365/0 62 773/0 367/0 

4 787/0 373/0 61 535/0 363/0 

5 306/0 373/0 64 707/0 367/0 

1 307/0 378/0 65 737/0 360/0 

9 378/0 377/0 61 773/0 377/0 

8 537/0 330/0 69 708/0 367/0 

4 773/0 367/0 68 787/0 373/0 

 

اعتبار  يبررس ين دو بار سنجش، برايب يهمبستگ

 .دست آمد به ( P>111/1) 811/1، ييبازآزما

با  يآزمون، همبستگ يواگرا ييروا يبررس يبرا

ها نشان داد در زنان  افتهي. شد يمزمن بررس يگر بيخودتخر

 ،P>15/1)  يگر بيسطح تحول من با نمرة کل خودتخر

151/1- =r ) ( ييجو  مسامحه و مخاطره)و نمرة عامل اول

(11/1<P، 915/1-=r )در مردان . دار دارد معنا يمنف يهمبستگ

و  يانگار سهل)نخست  يها ان سطح تحول من با نمرة عامليم

( يرطلبيتخد)و چهارم ( P، 114/1-=r>15/1( )ديعدم تق

(15/1<P، 181/1- =r )دار وجود داشت و معنا يمنف يهمبستگ. 
 1جدول 

 نييسه دو گروه با تحول من بالا و پايمقا يمستقل برا tآزمون  يها افتهي
 (SD)M نيآزمون لو t-Student 

 F P t df P نييتحول من پا تحول من بالا
 (888/5) 814/6 احساس گناه

659=N 
585/2 (426/5) 

616=N 
615/5 964/5 618/2 211 511/5 

 6عامل )د يو عدم تق يانگار سهل
 (مردان

651/6 (426/6) 
44=N 

146/5 (569/6) 
81=N 

911/8 554/5 559/2 282/99 548/5 

 

براي بررسي روايي تفکيکي، گروه نمونه بر اساس نمرة 

سطح تحول من به دو گروه تقسيم و تفاوت دو گروه در 

ها نشان داد  يافته. گري بررسي شد احساس گناه و خودتخريب

انگاري و عدم تقيد با  دو گروه در ميزان احساس گناه و سهل
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گفتني است در مورد (. 1جدول )دار دارند  يکديگر تفاوت معنا

داري آزمون لوين، نتايج  انگاري و عدم تقيد، به دليل معنا سهل

 .ها گزارش شد با فرض نابرابري واريانس tآزمون 

نتايج تحليل عامل اکتشافي با روش مؤلفه اصلي و چرخش 

در اين . بعدي آزمون بود دهنده ساختار تکواريماکس نشان

دست آمد که کل  عامل به  18تحليل پس از هفت بار چرخش، 

تلاش براي ايجاد . کرد واريانس متغير مفروض را تبيين مي

ساختارهاي دو، سه، چهار و پنج عاملي نيز به نتيجة مطلوبي 

 .نينجاميد

 بحث

نسخه  يسنج روان يها يژگين ويياين پژوهش با هدف تع

نگتون يل جمله دانشگاه واشيآزمون تکم يا مادهّ 18 يفارس

آزمون  يبالا يدرون يدهنده همسانها نشان افتهي. انجام شد

دار و  شتر موارد معنايگر در بيکديها با  ان مادهّيم يبود؛ همبستگ

ب يضر( 1515)نگر يلوو. ز مناسب بوديکرونباخ ن يزان آلفايم

در . گزارش کرده است 85/1را  يا مادهّ 11نسخة  يآلفا

 يا ماده18ّکرونباخ نسخة  يآلفا( 9115گو، ) يگريپژوهش د

و  54/1، يا ماده11ّکرونباخ نسخة  يو آلفا 11/1و  89/1

شده با نسخة  انجام يها در پژوهش. گزارش شده است 81/1

طور   همان. کرونباخ گزارش نشده بود يزان آلفايآزمون، م يفارس

در  يفارسآمده در نسخة دست به يان آلفايشود م يکه مشاهده م

 .وجود دارد يها همخوان گر پژوهشياين پژوهش و د

مرور . دست آمد به  811/1 يا دوهفته يياعتبار بازآزما

 يدهد همبستگ ينه نشان مين زمينة پژوهش در ايشيپ

به . گزارش شده است 14/1تا  59/1از  يا در دامنه ييبازآزما

در  ي، عامل مهمييان دوبار بازآزمايمدت زمان مرسد  ينظر نم

از نظر سن )ها  دامنه باشد، بلکه نوع نمونه ين گستردگيا

ل يا اوايرستان يتر است؛ در اواخر دوران دب مهم( يبررس

شود  يباً ثابت ميرات سطح تحول من تقرييدانشگاه است که تغ

ان سال دوم و يش سطح تحول من در پاياز افزا يو شواهد

آزمون و بازآزمون  يها ان نمرهيم. ارم دانشگاه وجود نداردچه

از موارد  يميده شده و در نيد يشتر موارد همبستگيدر ب

که در دورة مورد  ييها در نمونه. دار بوده است معنا يهمبستگ

فتاده است، اعتبار يش سطح تحول من اتفاق ني، افزايريگ اندازه

ها هم  از نمونه يدر برخ. دار گزارش  شده است معنا ييبازآزما

نشان داده شده  ييش سطح تحول من و هم اعتبار بازآزمايافزا

دهنده نشان ي، تا حديهاي طولن امر در بررسيياست، ا

در  يين اعتبار بازآزمايهمچن. ز هستيبودن مراحل ن يا رهيزنج

دار  معناساله، مثبت  1 يها دوره يط ي، حتيهاي طولبررسي

 (.1515نگر، يلوو)گزارش شده است 

دار سطح تحول من با نمرة کل  معنا يمنف يهمبستگ

در زنان و  يريو نمرة مسامحه و خطرپذ يگر بيخودتخر

و  يانگار دار سطح تحول من با نمرة سهل معنا يمنف يهمبستگ

. آزمون است يواگرا ييدهنده روا نشان يرطلبيد و تخديعدم تق

، يگر بيدر ارتباط معکوس سطح تحول من و خودتخر

 يشناخت روان يها که نشانه  نشان داد يپژوهش يها افتهي

مثال  يبرا. شود يده مياز تحول من د يدر سطوح خاص يخاص

شتر احتمال دارد ين در تحول من دارند، بييکه نمرة پا يافراد

. باشندداشته  يخودکش يها ا کوششي، تصادف 1تهاجم

 يها تر تحول من، با سطوح بالاتر نشانه نييسطوح پان يهمچن

نقل  1581، 9نگيبراو)ت يشخص يشناخت بيو آس يشناخت روان

ن مواد مخدر يسم و مصرف سنگيالکل  خچهيتارو ( 9115گو، از 

ها،  افتهين يهمسو با ا(. 1589گران، يلبر و ديو)مرتبط است 

تر تحول  نييبا سطوح پا ز نشان داد در مردانياين پژوهش ن

ن يهمچن. شتر استيگار بيمن، امکان استفاده از الکل و س

، ياسيرسيغ انيمن در زندان يافتگي نشان داد که تحول يپژوهش

ان يرزندانياز غ يجانيت هيمن و حساس يرومنديدر دو بعد ن

من با چهار  يافتگي البته در اين پژوهش تحول. تر است نييپا

نژاد،  يهاد)ده شد يکتل سنج يعامل 11عامل از پرسشنامه 

هاي  اس تحول من در بررسييمق يهمگرا و واگرا ييروا(. 1181

 (.9115تارانداخ، -ونيتوربرت و ل)د شده است ييمختلف تأ

د بتوان يک آزمون باي يهمگرا و واگرا ييروا يبررس يبرا

پيدا کرد که آزمون قصد  يا ا متضاد با سازهيک ينزد يمفهوم

 يسادگتوان به يمفهوم تحول من را نم. آن را دارد يريگ اندازه

ن يبنابرا. خاص منطبق دانست يها يژگيا ويمنفرد  يبا رفتارها

نگر، يلوو)مشکل است  يآزمون کم يهمگرا ييروا يبررس

ن آزمون با طرز تفکر ي، ايپژوهش يها افتهيمطابق (. 1515

1. assault  2. Browning, D. L.  
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و با  -19/1دار  معکوس معنا يهمبستگ 1ياستبداد يخانوادگ

 ي، همبستگينيآمده از مصاحبة بال دست  نمرة تحول من به

 1514) 9کاکس(. 1515نگر، يلوو)داشت  48/1دار  مثبت معنا

سالم و سطح  يان رفتارهايرابطة م( 1515نگر، ينقل از لوو

کرد؛ رابطة  يابيپسر کلاس هشتم ارز 15 يتحول من را رو

 يها تيان سطح تحول من و شرکت در فعاليم يدار معنا

ان سطح تحول من و يم يوجود داشت، ول يو ورزش يليتحص

وجود  يا رابطه يخدمات عموم يها تيا فعاليشرکت در مدرسه 

 يها يبررس يدـبن عـدر جم( 1515)گر ـنيووـل لـک در. نداشت

 يريگ جهيطور نت نيآزمون، ا يهمگرا و واگرا ييمربوط به روا

گر ياس تحول من با ديمق يهمبستگ يکند که در بررس يم

ج مورد انتظار را ياند نتا ها نتوانسته يبررس يها، برخ اسيمق

اند،  ج مورد انتظار را نشان دادهيگر نتايد ينشان دهند و برخ

شد؛ البته در  يم ينيب شيکمتر از آنچه پ يبا مقدار يول

مشاهده  يهمبستگرقابل انتظار از نظر جهت يج غيک نتاي چيه

ز ين پژوهش نين امر در ايا(. 1515نگر، يلوو)نشده است 

از  يمشهود است، به اين شکل که نمرة تحول من با برخ

 يمنف يها، همبستگن، و نه با همه آيگر بيخودتخر يها مادهّ

( 1515نگر، يلوو) يف انتظارات نظريدر تعر يقاعدگ يب. داشت

 يا گوناگون باشد؛ تحول من سازهج ين نتايل ايممکن است دل

گر يشده با ددهيم سنجياز مفاه يارين است و بسياديار بنيبس

نکه بتوان آن را به يبدون ا  دهد، ها را پوشش مي اسيمق

همگرا  ييروا يبررس ين برايبنابرا. ل داديها تقلک از آني چيه

 يريگ را اندازه ينيادين سازة بنيکه چن ياسيمق يا واگراي

 .از استين نياديبه همان نسبت بن يا د، به سازهکن يم

با سطح تحول من بالا )ک دو گروه يآزمون در تفک ييتوانا

د، يو عدم تق يانگار زان احساس گناه و سهليدر م( نييو پا

با  يگر افراديان ديبه ب. بودآزمون  يکيتفک ييدهنده روانشان

زان احساس گناه کمتر و يسطح تحول من بالا، م

نشان ( 1518)نگ يلار و من. دارند يشتريب يريپذ تيمسئول

ن زنان با يب نگتونيل جمله دانشگاه واشيآزمون تکمدادند 

، وجدان، يز در مهرپرورين باعث تماييسطح تحول بالا و پا

 يشناخت و تفکر روان يفرد نيت بيصداقت، تحمل، حساس

ها در که تحول من در آن ين زنان و مردانيهمچن. شود مي

ف يتر، در تکال نييسه با سطوح پايسطوح بالاتر است، در مقا

دهند و در مقابل فشار همسالان  ينشان م يشتريب يداريپا

 يزان سرکوبيبالاتر، م ين در سطوح تحوليهمچن. ترند مستقل

(. 9115گو، نقل از  1581، 4کالاگ و مک 1لنتيوا)کمتر است 

سطوح بالاتر ف در يشتر در تکاليب يداريپادر اين پژوهش 

شتر در سطوح يب يو سرکوب( 1518نگ، يلار و من)تحول من 

گو، نقل از  1581کالاگ،  لنت و مکيوا)ن تحول من ييپا

ن ييبالاتر در افراد با تحول من پا يانگار  سهلبا  همسو( 9115

به نظر . ن کردييتوان تب ز ميين يافته را به لحاظ نظرين يا. بود

رفع مشکلات  يتر تحول من برا پختهرسد افراد در سطوح نا يم

که در سطح  ي، در حالآورندمي يدن الکل رويشتر به نوشيب

ها فرار از  آن يبا مشکلات، به جا ييايبالاتر تحول من، در رو

ها اقدام ، به حل مؤثر آن(يموقت يدن الکل و فراموشيبا نوش)

 . کنندمي

 يبعد تکدهنده ساختار نشان يساختار عامل يج بررسينتا

ها  يگر بررسيج ديافته با نتاين يا. آزمون است ينسخة فارس

با ( 1515نگر، ينقل از لوو 1511) 5نگر و وسلريهمسوست؛ لوو

نشان دادند آزمون  يبه روش مؤلفه اصل ياکتشاف يل عامليتحل

ز دارد؛ ين ينظر يبودن، مبنا يبعد ن تکيا. است يبعد تک

آزمون بر اساس مفهومي يگانه انجام  يها ساخت همه مادّه

 (.1515نگر، يلوو)شده است 

ان دانشگاه تهران ينمونه اين پژوهش فقط از دانشجو

زان يم ت نمونه از نظر نوع دانشگاه،يمحدود. شد يگردآور

ها را با مشکل  افتهيم يلات و سن، ممکن است تعميتحص

اس ياس تحول من با مقيمق يهمبستگ يبررس. مواجه سازد

رسد  يکه به نظر م يا عنوان سازه کلبرگ، به  ياخلاق يمعماها

 يآت يها پژوهش يبا سطح تحول من دارد، برا ياديارتباط ز

اس يمق يگذار نمرهن از آنجا که يهمچن. شود يشنهاد ميپ

ن يب ييروا يشود، بررس يصورت فرافکن انجام م تحول من به 

 .شود يشنهاد ميپ يآت يها ز در پژوهشيابان نيارز 

اس يمق يتوان گفت که نسخة فارس يم يينها يبند در جمع

کاربرد  يبرا يقابل قبول يسنج روان يها يژگيسطح تحول من و

 يها افتهين سازه، ين بودن اياديبا توجه به بن. ها دارد در پژوهش

ش يژه در افزايو توان بهن آزمون را مييا يريکارگ حاصل از به
1. authoritarian family ideology 3. Vaillant, G. E. 5. Wessler, R.  

2. Cox, N. 4. McCullough, L.   

 



 

 نگتونيواش دانشگاه جمله ليتکم آزمون ينسخة فارس يسنج روان يها يژگيو

 

D
ev

elo
p

m
en

ta
l P

sch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 1

3
/ Issu

e 5
0
/ W

in
ter 2

0
1
7
 

566 

 يناش ياثرات درمان يابيو رد يشناخت روان يها ن مدلييب تبيضر

ن از آنجا که يهمچن. به کار برد يمختلف درمان يها از روش

و به  يو سلامت روان ياريمختلف هش يها تحول من با حالت

هارتمن و )مرتبط است  يروان يشناس بيطور معکوس با آس 

سنجش آن و سپس  يبرا يدا کردن راهي، پ(9118مبراف، يز

مختلف  يها يگر درمان ش آن با استفاده از روانيکمک به افزا

 .شود يجامعه م يستيش بهزيباعث افزا

 يسپاسگزار

به  يکه با صبر و بردبار يزيان عزياز همه دانشجو

که امکان  ين دوستانيها پاسخ دادند و همچن پرسشنامه

 .کنيم يم يمانه قدردانيرا فراهم آوردند، صم يبردار نمونه

 منابع

در افراد  يدفاع يها زميگو و مکانيا يافتگي تحول(. 1159. )ده، م ارسلان

، دانشکدة علوم يشناس ارشد روان ينامه کارشناس انيپا. ختهيزودانگ

 .ت مدرسيدانشگاه ترب، يانسان

 يا نقش واسطه(. 1154. )ان، فيو تولائ. م. ، مي، اسد.ع. بشارت، م

 يو راهبردها يدلبستگ يها ن سبکياستحکام من در رابطة ب

شناسان  روان: يتحول يشناس روان. جانيه يشناخت يده نظم
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