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 چکيده
نفر  169بدين منظور . جويی رفتاری بررسی شد نظم  ای خودواسطههای هويت در ابراز وجود با آيندی سبک در اين پژوهش در چهارچوب مدلی علیّ، نقش پیش

ها از سیاهه تجديد  برای گردآوری داده. ی انتخاب شدندا چندمرحلهای تصادفی  به شیوة خوشه( پسر 299دختر ،  212)آموزان دبیرستانی شهر ابرکوه  از دانش
و پرسشنامه ابراز وجود ( 2444براون، میلر، و لواندوسکی، )جويی رفتاری  نظم  نامه خود، پرسش(2441وايت و ديگران، )های هويت برزونسکی  نظرشده سبک

یرمستقیم متغیرهای غمدل پیشنهادی پژوهش با استفاده از تحلیل مسیر آزمون شد و برای سنجش معناداری اثرات . استفاده شد( 2499گمبريل و ريجی، )
ها نشان دادند که سبک  يافته. جويی رفتاری بود نظم  ای خود نقش واسطه تأيیدنتايج حاکی از . به کار رفت انداز خودراههای مکرر  برداری ای، روش نمونه رابطه

کننده مثبت و معنادار ابراز وجود بینی جويی رفتاری پیش نظم  ای خود مستقیم با نقش واسطه غیر صورت بهمستقیم و تعهد هويت  مستقیم و غیر صورت بهاطلاعاتی 
مثبت  صورت بهجويی رفتاری نیز  نظم  خود. مستقیم ابراز وجود است منفی و غیر  کنندهبینی  جويی رفتاری پیش نظم  ای خود اجتنابی با نقش واسطه -سردرگم و سبک
 .آموزان بحث شدنشی کاربردها در آموزش والدين و افزايش امکان ابراز وجود در دابر مبناها يافته. بینی کرددار ابراز وجود را پیشو معنا

 ، ابراز وجودیرفتار يیجو نظم  ت، خوديهو :های کليدی واژه

Abstract  

he present study investigated a causal model of identity styles in predicting assertiveness through behavioral self- 

regulation. Two hundred and sixty five students (121 girls, 144 boys) were selected from high schools of Abarkuh, Yazd 

using multistage cluster sampling method. The participants completed the revised Berzonsky Identity Styles Inventory (White et al., 

1998), the Behavioral Self - regulation Questionnaire (Brown, Miller, & Lawendowski, 1999), and the Assertiveness Questionnaire 

(Gambrill & Richey, 1975). The hypothetical model was tested by path analysis and the significance of the mediating effects were 

assessed by Bootstrap method. The results supported the mediating role of behavioral self- regulation. The results indicated that the 

informational style positively and significantly predicted assertiveness directly and indirectly through behavioral self-regulation. 

Identity commitment positively and significantly predicted assertiveness through behavioral self-regulation. Diffuse-avoidant style 

negatively and significantly predicted assertiveness through behavioral self-regulation. Behavioral self – regulation was a 

significant and positive predictor of assertiveness. The findings were discussed in terms of�their applications�to parents’ education 

and assertiveness enhancement in students. 

Keywords: identity, behavioral self – regulation, assertiveness 



 

 ت و ابراز وجوديهو یها ن سبکیدر رابطة ب یرفتار يیجو نظم  خود یا نقش واسطه

 

D
ev

elo
p

m
en

ta
l P

sch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 1

3
/ Issu

e 4
9
/ F

a
ll 2

0
1
6
 

93 

 مقدمه

در دوران  یتحوول  یف اصلیاز تکال یکي 2تيبه هو یابدستی

رات در ییوون دوره تغيوودر ا(. 2461کسووون، يار)اسووت  ینوجوووان

شوود   یسبب مو  یو اجتماع ی، شناختیستيمختلف ز یهانهیزم

و  تأمول ت يمختلف هو یهانهيگز یرو یابيتيافراد قبل از هو

خوود کسوب کننود     یت برايگوناگون هو یهادر حوزه یتعهدات

موشومن  (. 1122وس، ییو و م ینیکا، شوارتز، سرافی، سیکراست)

داند که فرد  یشتن ميدربارة خو یة روشنيت را نظريهو( 2444)

ت یکنود و مسولول   یبه آن بر اساس عقل عمل م یابیدست یبرا

بوه   یابیدسوت  یو تلاش برا وجو جست. رديپذ یاعمال خود را م

، ی، شوغل یلیتحصو  یهوا یریگ میدر تصم یت اساسیت اهميهو

، 1بووور )دارد  یاسووویو س ی، موووذهبی، فرهنگووویاجتمووواع

1119/2211 .) 

را  یابيووتيووبووود کووه هو ین کسوویاولوو( 2461)کسووون يار

 و ورود بوه مرحلوه   یمهوم در گوذار از نوجووان    یگوام  عنوان به

مفهوو    عنووان   بهت يف هويو ضمن تعرکرد مطرح  یبزرگسال

هووا، باورهووا و  کووه شووامل ارزش« خووود»از  یا افتووهيسووازمان

هشوت   یبنود اسوت، نظوام   يپان آهاست که فورد بو   يیها هدف

انسوان در   یاجتمواع و   یف تحول روانو یتوص یرا برا یا مرحله

ن باور اسوت کوه فورد در هور     ياو بر ا. ن کرديتدو یطول زندگ

د يو شود کوه با یمواجه م یتحولا بحران يف یک تکليمرحله با 

سالم تحول بوه   یآن را پشت سر گذارد تا بتواند مطابق با الگو

در مرحله پنجم، که در دوران  یبحران اساس. ادامه دهد یزندگ

 یدر برابور سوردرگم   یابيو تيو دهد بحوران هو یرخ م ینوجوان

در  یاز مشوکلات دوران نوجووان   یاریبس  شهياست و ر 2تيهو

نوجوان قبل از به . ن بحران استيگذاشتن ا پشت سر یچگونگ

از  يیدوران گوذرا  یهوا  ها و هدفدن در مورد ارزشیجه رسینت

 (.2211شاملو، )کند  یت را تجربه ميبحران هو

 یهوا  بیمصون ماندن از آسو  یز برایآم تیموفق یابيتيهو

، یالاسولام خیو شو  ی، عوارف یقاسوم )اسوت   یضرور یاجتماع

ن احساس همراه است که فورد  يت با ايهو ی، اما سردرگم(2211

 یجه آموادگ یرود، درنت یاست و به کجا م یداند چه کس ینم واقعاً

 یبزرگسووال دوران یهووا رو شوودن بووا چووالشهروبوو یلاز  را بوورا

دن یرسو  یبرا(. 1119/2241 ،9و شولتز 9شولتز)کند یکسب نم

هوا و   هوا، برناموه   د کوردن در موورد ارزش  يت موفق ترديبه هو

د يو پردازان جد هينظرحال،  نيباا. است یخود ضرور یها تياولو

 (.2449توانت، گرو)دانند  یند را بحران نمين فرايا

ت را بور  يو هو( 1119/2211نقول از بور ،    2466) 6ایمارس

ف ی، توص1و تعهد 9یگروجو جستاساس دو بعد مستقل از هم، 

دن بوه مفهوو    یرسو  ی، فورد بورا  یگروجوو  جسوت در . کندیم

کنوود   یتوولاش موو« خووود»شووده از  حیدنظرشووده و تصووحيتجد

، هوا  ارزشاز  یا دن مجموعوه يو برگز یکه تعهد به معنوا  یدرحال

. است یخاص در زندگ یها د و دنبال کردن هدفيباورها و عقا

را در  یتيت هوو ین دو بعد، چهوار وضوع  يا با توجه به ایمارس

. 2: کنود یکسون مطورح مو  يه اريوستار بر اساس نظریک پي

 22ت معوقيهو. 2 21شده لیت تحميهو. 1 4 دهوراکنوپ تيهو

 . 21ت موفقيهو. 9

ن يیکم و تعهد پوا  یگروجو جستت پراکنده يدر افراد با هو

هوا و   ندارند، بوه ارزش  یمشخص ین افراد سمت و سويا. است

دسوت   هوا آنکننود بوه    ینم یستند و سعیبند نيشان پايها هدف

 وجووی  جسوت شده بدون  لیت تحمي، افراد با هودر مقابل. ابندي

افراد . اند متعهد ساخته يیها ها و هدف ها خود را به ارزش نهيگز

ت هسوتند و هنووز   يو هو وجوی جستند يت معوق در فرايبا هو

بوه  ت موفوق  يافراد با هو سرانجا ،. ندارند یاحساس تعهد قطع

هووا و  از ارزش یا خووود بووه مجموعووه یهوواوجو جسووتل یوودل

 دستت ياند و به هو دهياند که خود برگز متعهد شده يیها هدف

 (.1119/2211بر ، )اند  افتهي 

 ین موودليبووا توودو ( 2449، 2441) یپووا از آن برزونسووک 

 یهوا  تیدهد که نوجوانان بوا وضوع   ینشان م 22یاجتماع -یشناخت

 یهوا  نود يخوود از فرا  تيو هودادن بوه    شکل یمتفاوت برا یتيهو

بوا تمرکوز بور بعود      یو. نديجو یبهره م یمختلف یاجتماع -یشناخت

 یت را معرفو يو ا سه سوبک پوردازش هو  یمدل مارس یگروجو جست

کوه   ینوجوانان. یاجتناب - و سردرگم 29ی، هنجار29یاطلاعات: کندیم

ت خوود  يهواطلاعات مربوط به  یابيو ارز وجو جستفعالانه به 

 یدارنود و برخووردار از حسو    یت اطلاعاتيپردازند سبک هو یم

خوووووود  یت شخصووووويوووووز از هويمنسوووووجم و متموووووا

1. identity 5. Schultz, S. E. 9. identity diffusion 13. social cognitive model 

2. Berk, L. 6. Marcia, J. 10. identity foreclosure 14. informational identity style 

3. identification against identity confusion 7. exploration 11. identity moratorium 15. normative style 

4. Schultz, D. P. 8. commitment 12. identity achievement  
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 یهوا کاراتر از سوبک  ین سبکیچن(. 1119، یبرزونسک)هستند 

ا، واتورمن و دانهوا ،   یشووارتز، موول  )رسود   یگر به نظور مو  يد

خودکوار و از   صوورت   به یت هنجاريافراد با سبک هو(. 1111

خوانواده و افوراد مهوم     یها و باورهاکردن ارزش یق درونيطر

ل، یو ن دلیهمو بوه  کننود و   یبرخورد مو  یتيبا مسائل هو یزندگ

ق و یو دق یابيو کامول پوردازش و ارز   طوور   بوه ها آن یهاارزش

 یدر نوجوانان(. 1111و کا ،  یبرزونسک)نشده است  جانبه همه

 یریو دارنود، سوطح درگ   یاجتنواب  -ت سوردرگم يو که سبک هو

ل آنوان  ين و تمايیفعالانه در پردازش اطلاعات و حل مسلله پا

کمتور    یتيو مسوائل هوو   یبا مشکلات شخصو  يیارويرو یبرا

ن سبک در نظور گرفتوه شوده    يتر افتهينا ن سبک تحوليا. است

 (.2444و آدامز،  یبرزونسک)است 

ت يووسووبک هوکووه دهوود  یمتعوودد نشووان موو یهووا یبررسو 

گرانوه رابطوه مثبوت    وجو جسوت ت يبه هو یابیبا دست یاطلاعات

شوتر  یکنکواش ب  یازمند زموان بورا  یت نيبه هو یابیدارد و دست

و  یالاسولام  خینمونه فولادچنگ، شو  یبرا)ت است يهو  درباره

بوووا نداشوووتن  یت هنجووواريوووسوووبک هو(. 2214، یصوووفر

 یدارد، ولو  یت رابطوه قوو  يدن به هویرس یبرا یگروجو جست

آداموز،  )ت رابطه دارد يهو یبا پراکندگ یاجتناب -سبک سردرگم

 (.1116نگ، یتیو ک یبرزونسک

، سوه سوبک پوردازش    یگروجو جستبعد  بر اساساگرچه 

فورد را   یافتيو ت دريز شالوده هویت مطرح شده  بعد تعهد نيهو

چهوارچوب مهوار،    عنووان   بوه و ( 1114ت، يوا)دهد یل میتشک

هدفمنود و   صوورت   بوه رفتوار و بازخوردهوا    یدهنظمو  یابيارز

تعهود   یافوراد دارا (. 1112، یبرزونسوک )کند  یدار عمل م جهت

زان تعهود  یدارند و م یو هنجار یت اطلاعاتيتر، سبک هویقو

 .ن استيیپا یاجتناب -ت سردرگميدر افراد با سبک هو

گوذارد   یر میفرد تاث یت بر رفتارهايپردازش هو یهاسبک

شون،  ي، چانگ، شاو، د1129، ینیو زوکاسک یتيرنتاي، ایکراست)

برخوورد   يین رفتارها توانوا ياز ا یکي. (1129لسون، يگاردنر و و

. اسوت  2وجوود  ابراز يیتوانا یگران و به عبارتيقاطع و مؤثر با د

ن بوار  یاول یبرا 1اندرو سالتر 2494وجود را در سال  مفهو  ابراز

و  2یختگیاز برانگ یريرپذیبر تاث یو با توجه به افکار پاولف مبن

نوه  »دفاع از خوود و   يیوجود را توانا ابراز .مطرح کرد 9یبازدار

خواهد انجوا    یاند که فرد نم ف کردهيتعر يیبه تقاضاها «گفتن

ن مهوارت از  يو ا(. 1111، یبلکوا  و ورمو   بکر، کورون، ون )دهد 

اسوت کوه در    یاجتمواع  یهوا  ن مهوارت يتر ین و اساسيتر مهم

ابوراز  . ت داردیو اهم یفورد  نی، حفظ و انسجا  روابط بو یبرقرار

  ا احساس و بوازخورد ينظر   ابراز صادقانه يیتوانا یوجود به معنا

بدون احساس اضطراب و شامل دفاع فرد از حقوق خود بودون  

 9یسوازمان بهداشوت جهوان   )گران است يمال کردن حقوق ديپا

معتقدنود  ( 2419)مم يهالن و رش، يماسترز، بور(. 1116/2219

جامعوه   پسوند  موردکه  یمهارت ابراز وجود به صورت یفرد دارا

 یو بورا رد گوران را قاطعانوه   يد یلو یتحم یهوا  باشد درخواست

خووود  یازهووایا برطوورف کووردن نيووهووا  دن بووه هوودفیرسوو

  .کندیخود را مطرح م یها درخواست

  گووردن،  1129، یبهبهوان  نمونه آل یبرا)ها  پژوهش یبرخ

مثبوت و   رابطوه ( 1111، یلد و جسی  واترمن، لوپز، گرونف2414

ت يو کوه مطوابق بوا سوبک هو     -ت موفوق  ين هویب یدار معنا

ارتبواط   یدهنود ولو   یو ابراز وجوود نشوان مو    -است یاطلاعات

ت معووق بوا ابوراز وجوود     يشده و هو لیت تحمين هویدار ب معنا

مثووال  یبوورا) پژوهشووگران از یبرخوو. گووزارش نشووده اسووت

، ی  صوووادق2242، یموووا و موسووووی  حک1111، یبرزونسوووک

نجور،  یو دال ی  کلنسو 2242هنرمنود،   زاده یزاده و مهرابو  کیتاج

ز رابطوه مثبوت و   یو ن( 2219، یو شوهرآرا  يی  مغانلو، وفا2442

بووا بعوود  یو هنجووار یت اطلاعوواتيوون سووبک هویدار بوو معنووا

، ین برزونسوک یهمچنو . انود ت گوزارش داده یشخص یگرد برون

ن سوبک  یمثبوت و معنوادار بو    رابطه( 1119)وس ییو م یبرانج

گران يشوارتز و د. اند دا کردهیپ 6با روابط پخته یت اطلاعاتيهو

ن يبوالاتر  یت اطلاعوات يهوسبک  یافتند افراد دارايدر( 1111)

ن يتور  نيیپا یاجتناب -ت سردرگميسبک هو ینمره و افراد دارا

 یو شهرآرا یریپ. کنند یاس ابراز وجود کسب مینمره را در مق

ن یهمچنو . را گوزارش کردنود   یمشوابه  یهوا افتهيز ین( 2219)

و  یت هنجوار يو ن سوبک هو یب( 2211) یچار نیو حس یسماو

که  و   و سوء مصرف مواد مخدر یاجتناب –ت سردرگم يسبک هو

دات جامعه ياز علل آن نبود مهارت ابراز وجود در برابر تهد یکي

ا، سووننز،  کيپژوهش لوو . افتنديدار  رابطه مثبت و معنا -است

رابطوووه  (1119) یسوووت، گوسووونا و برزونسوووک  ینکیونست
1. assertiveness 3. arousal 5. World Health Organization  

2. Andrew Salter 4. inhibition 6. mature relations  
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و حرمت خوود را نشوان داد کوه از     ین سبک اطلاعاتیمثبت ب

 .است ابراز وجود ملزومات

ت ممکن اسوت بور   يا تعهد هويت يپردازش هو یها سبک

 (.1129، ینیو پواپ  یبرزونسوک )ر بگوذارد  یتواث  2يیجوو  نظم  خود

نشوان دادنود   ( 1129)ا یاتیو و باج یتزاکو یو، درمیسوتامات يچاتز

معلووم بووه شووغل خووود موجووب بووالا رفووتن     یتعهوود عوواطف

، برزگور و  یشوود و دانشو  یآمووزان مو   در دانوش  يیجو نظم  خود

  ت بوه يو ز مشواهده کردنود تعهود هو   ین( 2241) یشگفت یسهراب

 .است يیجو نظم  کننده خود ینیب شیدار پصورت معنا

ها، احساسات  شهيبه اند یده جهت یبه معنا يیجو نظم  خود

شوانک،  )اسوت   یشخصو  یهوا  شبرد هودف یو اعمال به قصد پ

ن مفهوو  را مطورح   يا( 2449)ن بار آلبرت بندورا یو اول( 1112

 1یت انسانیکرد که بر نقش مؤثر و فعال فرد تحت عنوان عامل

 يیجو نظم  کند که تحول خود ین مطرح میبندورا چن. د داردیتأک

انجووا   9یو رفتووار 9یطووی، مح2یبراسوواس سووه عاموول شخصوو

هوا، خوود را    دن به هودف یآموزد در راه رس یشود و انسان م یم  

 یهوا  و هودف  یدگتواند به کنترل زنو  یه کند و میا تنبيت يتقو

 (.2291/ 2414، 6نيپرو)نده خود بپردازد يآ

نقوش   یابيو ارز بنودورا خوود   یاجتمواع -یشوناخت  هيدر نظر

ن یو همچن یزشیفاگر نقش انگيل که این دليدارد، به ا یمحور

مورتبط بوا    یهوا شوامل پوردازش   یابيخودارز. است یبازخورد

آن، دگاه بنودورا انتخواب هودف و تعهود بوه      ياز د. ت استيهو

 یها جو درقبال هدف افراد خودنظم. است يیجو نظم  اساس خود

دهد  یزه میانگ هاآنن تعهد به يکنند و ا ین احساس تعهد میمع

تولاش   .شان تولاش کننود  يها به خواسته یابیدست یتا در راستا

فعوال ابعواد    یابيو جو به همراه توجه، نظارت و ارز افراد خودنظم

ن ينه شدن ایو به یموجب کارآمد یو رفتار یزشی، انگیشناخت

کووه بوور اسوواس آن   يیهووا هيوواز نظر یکووي. شووود یافووراد موو

و نظوارت بور    یابيو ارز یتولاش بورا   یبوه معنو   يیجو نظم  خود

چ و ينتووریه پيووزش و رفتووار دانسووته شووده، نظریووشووناخت، انگ

مطورح در   یهوا  هيو ه از نظريو ن نظريا. است( 2441)گروت  ید

 یاسووووت و در آن راهبردهووووا يیجووووو نظووووم  خووووود  نوووه یزم

. شوود  یمو  با هم در نظر گرفتوه  4یزشیو انگ 1یفراشناخت و  9یشناخت

ه يو نظر نيو کوه در ا  یفراشناخت و یشناخت یها مهارت یها رمؤلفهيز

شوده   مطورح   يیجوو  نظوم   خوود  یریادگيو  یعنوان راهبردها به 

 :عبارت است از

 يیاعموال راهبردهوا   یفراشناخت به معنو : فراشناخت( الف

نوه  یت و اصلاح شناخت به قصود به ي، هدایابيمانند نظارت، ارز

فراشناخت بوه صوورت فعوال، شوناخت را     . کردن شناخت است

 .            کند یم یابيارز

موؤثرتر کوردن تولاش     یفرد برا: یتيريمد یراهبردها( ب

 .کند یاستفاده م یکنترل یها وهیخود از ش

آن  یبوه معنو  ن مؤلفوه  يا: یعموم یشناخت یها مهارت( ج

و فهوم مطالوب و    یریادگيو  یاست که افراد بورا  يیها مهارت

 .رندیگ یخود به کار م  یذهن یها اندوخته یادآوري متعاقباً

 یزشو یانگ  نوه ین زمیوی تب یبرا( 2441)گروت  یچ و دينتریپ

 .اند استفاده کرده 21انتظار -ارزش یة خود از الگوينظر

 : شده عبارتند از مطرح یزشیانگ یها مؤلفه

انجوا    یخود بورا  یها يیباور شخص در مورد توانا: انتظارات. 2

 .فیدادن تکل

 . فیت تکلیجذاب  باور شخص درباره: مؤلفه ارزش. 1

 .فیشخص به انجا  دادن تکل یعاطف یها واکنش: احساسات. 2

  با نمره یت اطلاعاتيدهد سبک هو یها نشان مافتهي یبرخ

ن در يیپووا  بووا نمووره یاجتنوواب -سووردرگمت يووبووالا و سووبک هو

 (.1119و دمبو،  یجاکوبسک)همراه است  يیجو نظم  خود

از مهارت ابراز وجوود لازموه سولامت رفتوار و      یبرخوردار

منگرولکوار،  )اسوت   یو زنودگ  یلیعملکرد موفق در امور تحصو 

ابوراز  ( 1119)گوران  يو د نیلو  ازنظور  (.1112تمن و پاسنر، يوا

ت یو فیک  کننوده  نییتعشده،  ک مهارت آموختهي عنوان  بهوجود، 

 .اسوووت یفووورد نیبووو یو رفتارهوووا یانسوووان یهوووا ارتبووواط

در پژوهش خود بوه  ( 2242) یدریان و حيز، باقريکهر یمحمود

برناموه و   یاطلاعوات، اجورا   یابیارزشو )اس یو رمقير سوه ز یتاث

 یپو  یاجتمواع  ی، بور سوازگار  يیجو خودنظم( افت اطلاعاتيدر

ها، تیاز موقع یاریدر بس. بردند که در تعامل با ابراز وجود است

ا يو ارانه یهشو  صوورت   بوه گوران  يکه قصد تعرض به حقووق د 

مناسب در برابر  صورت  بهارانه وجود دارد، اگر فرد نتواند یناهش

1. self-regulation 4. environmental 7. cognitive strategies 10. expected value pattern 

2. human agency 5. behavioural 8. metacognitive strategies  

3. personal 6. Pervin, L.A. 9. motivational strategies  
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ب یورزانوه نشوان دهود متحمول آسو      جرأتا رفتار هن تعرضيا

ر گوروه همسوالان قودرت نوه     یکه تحت تواث  ینوجوان. شود یم

ل کمبوود  یو بوه دل ا يگفتن به تعارف مواد مخدر را نداشته باشد 

ع حقووق خوود نباشود دچوار     ییبه تضو  یمهارت ابراز وجود راض

 .شودیم یا رواني یب جسمانیآس

ندها يشایقات متعدد در مورد پیت ابراز وجود تحقینظر به اهم

 شوده   انجوا  ن مهوارت  يو کننوده ا  نییتع یاحتمال یگرهاو واسطه

ابوراز   یخوانوادگ  یندهايشوا یقوات بوه پ  ین تحقيشتر ایدر ب. است

خوامن و   ، بابوازاده يوی علا) یپرورفرزنود  یهوا وهیر شو یوجود نظ

 یآبادی، علیریمرادپور، م)آن  یامدهایا پي( 1122گتاب،  یاحمد

 انود پرداخته( 1121، یو صفر یوشا، فرقدانی  ن2241و پورصادق، 

ن مهارت توجه شوده  يا یتيا هوي یشناخت یندهايشایو کمتر به پ

ت در يو هو یریو گند شوکل يا فرايها در مورد نقش شناخت. است

ن يو مشوهود اسوت و ا   یشوتر یقات بیاز به تحقیرفتار ابراز وجود ن

 . از انجا  گرفته استین نيبه ا يیپاسخگو یپژوهش در راستا

صوورت   یاجتمواع  -یدگاه شوناخت ين پژوهش براساس ديا

 يیجوو  نظوم   خود یان نقش واسطهییآن تع یگرفته و هدف اصل

. ت و ابوراز وجوود اسوت   يو پردازش هو یهان سبکیدر رابطه ب

 از پژوهشوگران رابطوه   یطوور کوه ملاحظوه شود گروهو     همان

گور رابطوه   يد یت و ابراز وجود و گروهيپردازش هو یهاسبک

د يیو را تأ يیجوو  نظوم   ت و خوود يو پوردازش هو  یهوا ن سبکیب

هم، که البته کم تعدادتر هسوتند، ارتبواط    یگروه سوم. اند کرده

 یژوهشو پآن نمونه. اند و ابراز وجود را نشان داده يیجو نظم  خود

انجوا   ( 1112)ت و باکودانا يريزاراگا، اوگارت، الوار، ایلاست که 

ز یو ، ابراز وجوود ن يیجو نظم  ش مهارت خوديو نشان دادند با افزا

از  تور  مهوم قات و ین سه دسته از تحقينظر به ا .ابديیش ميافزا

ت، کوه  يو پوردازش هو  یهاسبک ینظر یهمه با توجه به مبان

در اسوتقلال و   یپردازش اطلاعات یهادهنده نقش سبک نشان

بندورا، که  یاجتماع -یه شناختيم رفتار است، و طبق نظریتنظ

 یریو گیماننود پشوتکار و پ   یمهمو  یامودها یپ يیجوو  نظوم   خود

کنود  یدارد که فرد را از هدف دور مو  یها و غلبه بر موانع هدف

در رابطوه   يیجوو  نظوم   خوود  یگرواسطه، فرض (1112شانک، )

 .شودیت و ابراز وجود مطرح ميپردازش هو یهان سبکیب

ن یوی ن پژوهش تعيان شد، هدف ایشتر بیبا توجه به آنچه پ

 یهوا  در ارتبواط سوبک   یرفتوار  يیجو نظم  خود یا نقش واسطه

ن يو در ا. ت بوا مهوارت ابوراز وجوود اسوت     يو ت و تعهد هويهو

 یهوا  م انواع سبکینقش مستق یجو و جستپژوهش علاوه بر 

 ری، توأث یرفتار يیجو نظم  خود ینیب شیت در پيت و تعهد هويهو

 يیجوو  نظوم   ها را بر ابراز وجود بوا واسوطه خوود   م آنیرمستقیغ

 (.2شکل )م يا کرده یبررس یرفتار

 

 پژوهش  یمدل مفهوم. 2شکل 

 :شودیر مطرح ميز یها ن اساس، پرسشيبر ا

توان ابوراز   یت متعهد ميت و هويهو یها ا براساس سبکيآ. 2

 کرد؟ ینیب شیرا پ یرفتار يیجو نظم  وجود و خود

تووان براسواس    یت متعهود، مو  يو ها و هو کنترل سبکا با يآ. 1

 کرد؟ ینیب شیابراز وجود را پ یرفتار يیجو نظم  خود

ت و يو هو یها ن سبکیدر رابطه ب یرفتار يیجو نظم  ا خوديآ. 2

 دارد؟ یا ت متعهد با ابراز نقش واسطهيهو

 

 روش

بور روش    یو مبتنو  یاز نووع همبسوتگ   ین طرح پژوهشيا



 

 ت و ابراز وجوديهو یها ن سبکیدر رابطة ب یرفتار يیجو نظم  خود یا نقش واسطه
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زا،  ر بورون یو ت متغيهو یها سبک .بودر یل مسیتحل یالگوساز

ر یو و ابوراز وجوود متغ   یا ر واسوطه یو متغ یرفتار يیجو نظم  خود

 .زا بودند درون

 یرسوتان یآمووزان دب  پژوهش شامل کل دانش یجامعه آمار

کننودگان   شرکت. بود 2242-49 یلیشهر ابرکوه در سال تحص

 یها رستانیآموزان دختر و پسر دب نفر از دانش 169در پژوهش 

 یا خوشوه  یبوردار  وة نمونهیافراد نمونه به ش. شهر ابرکوه بودند

صورت که ابتودا از    نيده شدند  بديبرگز یتصادف یا چندمرحله

 دو)رسوتان  یدب چهوار شوهر ابرکووه    یهوا  رسوتان ین هموه دب یب

و سووپا از هوور ( رسووتان دخترانووهیدب دورسووتان پسوورانه و یدب

انتخواب   یلیة تحصو يهر پاک کلاس از يتصادف  رستان به یدب

آمووز دختور   دانش 212آموز پسر و  دانش 299ب ین ترتيبد. شد

و دامنوة   46/1و انحوراف اسوتاندارد    19/29 ین سون یانگیبا م)

 .ل دادندیگروه نمونة پژوهش را تشک( سال 29-21 یسن

ت، ومپلور و  يو   واISI-6 G) 2تي  هو یها اهه سبکيس 

( 2414) یبوار برزونسوک  ن یاهه را نخسوت ین سو يا(. 2441ن، يو

 یاجتمواع  – یشوناخت  یندهايآن دسته از فرا یریگ اندازه یبرا

ت يکرد که نوجوانان در برخورد با مسائل مربوط به هو یطراح

ه يبر اساس نظر( 2441)گران يت و ديوا.  رندیگ یاز آن بهره م

. د نظر کردنديو در آن تجد یابياهه را هنجارین سيا یبرزونسک

 1یت اطلاعوات ياس سبک هویرمقيز سهمادّه در  91اهه ین سيا

ت يو و سوبک هو ( موادّه  4) 2یت هنجوار ي، سبک هو(مادّه 22)

ت يو اهه سوبک هو یهمراه با سو ( مادّه 21) 9یاجتناب –سردرگم 

 مخالفم تا کاملاً ف کاملاًیها در ط پاسخ. دارد( مادّه 21) 9متعهد

کرونباخ  یآلفاب يضرا( 2449) یبرزونسک. ردیگ یموافقم قرار م

، یاطلاعووات یهووا سووبک یهووا اسیوورمقيک از زيووهر یرا بوورا

، 69/1، 91/1ب یو ترت و متعهود بوه   یاجتناب -گمر، سردیهنجار

( 2214)  یو برجعلو  یحجواز . گزارش کرده است 92/1و  96/1

، سوبک  69/1 یب اعتبار سبک اطلاعوات يدر پژوهش خود، ضر

ت يو سبک هو 62/1 یاجتناب -، سبک سردرگم61/1 یهنجار

 یچار نیو حس یدي، مزینیحس. اند گزارش کرده 91/1متعهد را 

در . انود  گزارش کورده 91/1اهه را یکل س یب آلفايضر( 2214)

، ی، هنجوواریاطلاعووات یهووا اسیوورمقين پووژوهش اعتبووار زيووا

ب یترت و متعهد با استفاده از روش کرونباخ به یاجتناب -سردرگم

، بوا  يوی در موورد روا . به دست آمد 99/1و  91/1، 69/1، 62/1

 یابوزار بررسو   يوی گذشوته روا  یها ن که در پژوهشيتوجه به ا

ن يو ا يوی نمونه روا یبرا. آن محرز شناخته شد يیشده بود، روا

 (2242)و مهرپووور  یچووار نیاهه در پووژوهش جوکووار، حسو یسو 

دو آزموون   یو مقدار خو  69/1برابر با  KMOو شاخص  یبررس

 . دار گزارش شده است معنا 1112/1در سطح  91/2121بارتلت، 

لوور و ی  بووراون، مSRQ) 6ييج  و نظ  م  پرسش  نامة خ  ود

در پووژوهش از فوور  کوتوواه پرسشوونامة    (. 2444، یلاندوسووک

ل و یو استفاده شود کوه ن  ( 2444)گران يبراون و د يیجو نظم  خود

ن يووکوتوواه افوور  . انوود کوورده یابيووآن را هنجار (1119) یکووار

، بوه هور موادهّ در    یگوذار  نمره یمادهّ دارد، که برا 22پرسشنامه 

توا کواملاً مووافقم    ( 2)از کاملاً مخالفم  یا درجهپنج  اسیک مقي

صوورت   هوا بوه    از مادهّ یمیدر فر  کوتاه ن. شود ینمره داده م( 9)

اعتبار فر  ( 2444)گران يبراون و د. شود یم یگذار معکوس نمره

اسواس روش   و بور  42/1کرونباخ  یاساس روش آلفا را بر یاصل

 یل و کوار ین پرسشنامه را نياعتبار فر  کوتاه ا و 49/1 يیبازآزما

در . اند گزارش کرده 41/1کرونباخ  یاساس روش آلفا بر( 1119)

کرونباخ استفاده  یسنجش اعتبار از روش آلفا ین پژوهش برايا

ن يو از اعتبوار خووب ا   یدست آمد که حاک به 91/1ب يشد و ضر

کول پرسشونامه     ها با نموره  مادهّ یبه علاوه، همبستگ .ابزار است

 .بود 91/1تا  11/1از آن ب يضرا  شد که دامنه یبررس

، یجيل و ريگمبر) 7يجيل و ريابراز وجود گمبر سياهه

ل یو مادّه اسوت کوه بوه دل    91 یابراز وجود دارا سیاهه (.2499

در آن  یراتییتغ یرانيها با فرهنگ ا از مادّه یتطابق نداشتن برخ

از پوژوهش  ن يو در ا. دیمادّه رسو  11ها به  شد و تعداد مادّه  داده

هوا بور    پاسخ به مادّه یبرا یآزمودن. استفاده شد یا مادّه11فر  

اد ناراحوت  يو ار زیاز بسو  یا نهيگزپنج  یبند اس درجهیاساس مق

عمول  ( 9نموره  )شوو    یاصلاً ناراحوت نمو  تا ( 2نمره )شو   یم

دارد،  221تا  11از  یا که دامنه يیها حاصل جمع نمره. کند یم

 یجو يل و ريو گمبر. دهود  یزان ابراز وجوود فورد را نشوان مو    یم

 یبهرامو . انود ن آزمون را مطلوب گزارش کردهياعتبار ا( 2499)

تا  24/1ن یب پرسشنامه را در دامنه یهامادّه یبار عامل( 2299)
1. Identity Style Inventory: A revision with a six- grade reading level 5. Commit Identity Style Inventory 

2. informational identity style 6. Self-Regulation Questionnaire 

3. normative identity style 7. Assertiveness Inventory Gambrill & Richey 

4. diffusion identity style  
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ن يووا يیمحتوووا يووین، روايووعوولاوه بوور ا. گووزارش کوورد 91/1

و دانشوگاه   يیپرسشنامه را اسوتادان دانشوگاه علاموه طباطبوا    

 ین پوژوهش بورا  يو در ا. انود  د کردهيیتأ 2299-2299اصفهان 

ب يکرونبواخ اسوتفاده شود و ضور     یاعتبار از روش آلفا یبررس

 .دست آمد به 99/1

 یهوا  شواخص  یبررسو هوا پوا از    ل دادهیو به منظور تحل 

 ین و انحوراف اسوتاندارد، از آزموون همبسوتگ    یانگیم یفیتوص

 .ر استفاده شدیل مسیرسون و تحلیپ

 

 ها افتهي

پژوهش  یرهایمتغ ین، انحراف استاندارد و همبستگیانگیم

 .آمده است 2در جدول 

 2جدول 
 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگن، انحراف استاندار و یانگیم 

 M SD 1 2 3 4 5 رهايمتغ

     - 4/5 1/33 يسبک اطلاعات

    - 44/0* 3/3 3/31 يسبک هنجار

   - 03/0 .14/0* 1/6 2/32 ياجتناب -سردرگم سبک

  - .44/0** 25/0** 50/0** 2/5 4/32 ت متعهديهو

 - 65/0** .53/0** 20/0** 33/0** 6/11 54/44 ييجو نظم  خود

 36/0** 24/0** 21/0** 13/0 ** 23/0** 1/10 66/94 ابراز وجود
*
P<

**      19/1 P< 12/1  

معنوادار   یشود، همبسوتگ یملاحظه م 2طور که در جدول  همان

 یرهوا یان متغیو از م. سوازد یل را ممکون مو  یو رها ادامه تحلین متغیب

ت متعهد، سوبک  ي، سبک هویرفتار يیجو نظم  خودب یترت پژوهش به

- ت سوردرگم يو و سبک هو یت هنجاري، سبک هویت اطلاعاتيهو

 .را با ابراز وجود دارد یب همبستگين ضريبالاتر یاجتناب 

پوژوهش   یشونهاد یل مدل پیر تحلیب مسيبا محاسبه ضرا

رها یب اسوتاندارد، مسو  يضورا  یو با توجه به معنادار انجا  شد 

ها مجددا  رمعنادار از مدل حذف و شاخصیب غيضراح و یتصح

پژوهش و برازش آن بوا   یآزمون مدل نظر یبرا. محاسبه شد

در  .نه احتمال  استفاده شدیشیشده از روش ب یگردآور یها داده

کوه    شده گزارش شده برازش مدل آزمون یها شاخص 1جدول 

 .انگر برازش مطلوب مدل استیب

 1 جدول
  در پژوهش يیو مدل نها یشنهادیمدل پ یبرازندگ یهاشاخص

x
2
/df GFI CFI AGFI RMSEA 
42/0 44/0 00/1 43/0 0001/0 

ب يضرا 2 پژوهش و در جدول يیمدل نها 1در شکل 

 .م و کل پژوهش آورده شده استیرمستقیم، غیر مستقیمس

 2جدول 
 يیزا در مدل نها ر درونیزا بر متغ برون یها ریکل متغو  میرمستقیم، غیاثرات مستق

 شده نييانس تبيوار اثر کل ميمستق رياثر غ مياثر مستق ريمتغ

  20/0* 03/0* 19/0* يسبک اطلاعات

  002/0 04/0 05/0 يسبک هنجار

  -04/0* -04/0* - ياجتناب -سبک سردرگم

  14/0* 14/0* - ت متعهديهو

 50/0 30/0* - 30/0* يرفتار  ييجو نظم  خود

 16/0 - - - ابراز وجود

*P< 12/1  



 

 ت و ابراز وجوديهو یها ن سبکیدر رابطة ب یرفتار يیجو نظم  خود یا نقش واسطه
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 *P    **۰۵/۰<P>12/1نمودار مسیر مدل نهايی                                                                                             . 1شکل 

ن پژوهش بوه هموراه   يا يینها مدل 2و جدول  1در شکل 

 1بوا توجوه بوه شوکل     . شده است ر ارائه یر هر متغیب مسيضرا

صوورت   بوه   یت اطلاعوات يشود که فقط سبک هو یمشخص م

، =12/1P< ،9/1 t)مثبوت و معنوادار     کننوده  ینیب شیم پیمستق

29/1=β )یت اطلاعوات يو بوه عولاوه، سوبک هو   . ابراز وجود است 

(1112/1 P<،2/1 t= ،22/1 =β )1112/1)ت متعهود  يو  هو P< ،

1/9 t= ،96/1 =β )يیجوو  نظوم   خوود  صورت مثبوت و معنوادار    به 

 یاجتنواب  -ت سوردرگم يسبک هو. کنند یم ینیب شیرا پ یرفتار

(1112/1P< ،6/9 t= ،14/1- =β )و  یمنفو   کننوده  ینو یب شیپ

نشوان   1ن شوکل  یهمچنو . است یرفتار يیجو نظم  معنادار خود

مثبوت و    کننوده  ینو یب شیپو  یرفتوار  يیجو نظم  خوددهد که یم

در . اسوت ( 1112/1P< ،4/9 t= ،21/1 =β) معنادار ابراز وجود

در  یا نقش واسوطه  یرفتار يیجو نظم  ن پرسش که خوديمورد ا

ا يابراز وجود دارد  ت بايت و تعهد هويهو یها ن سبکیرابطه ب

بوولن و  ) 2انوداز  مکورر خوودراه   یهوا  یبوردار  نه، از روش نمونه

 49نوان  یبا فاصوله اطم ( 1111  شراوت و بولگر، 2441ن، یاست

 2در جودول  . اثورات اسوتفاده شود    یبردار ع نمونهيتوز یدرصد

شوده   گزارش  یا واسطه یرهایمس یبرا یج آزمون معنادارينتا

 یم سوبک اطلاعوات  یمسوتق  ریو ، اثر غ2با توجه به جدول . است

بور ابوراز وجوود در    ( 19/1تا  12/1درصد، 49در دامنه ) 122/1

شود  ی، ملاحظه م1با توجه به شکل . معنادار است 12/1سطح 

ق يو م و هوم از طر یصوورت مسوتق    ، هم بهیسبک اطلاعات که

ن يو کنود و ا  یمو  ینیب شی، ابراز وجود را پیرفتار يیجو نظم  خود

در  یرفتوار  يیجوو  نظوم   خود یا دهنده نقش واسطه مسلله نشان

اثوور . و ابووراز وجووود اسووت  یاطلاعوواتت يوورابطووه سووبک هو

در دامنووه ) -11/1 یاجتنوواب -م سووبک سووردرگم یرمسووتقیغ

  بوه  12/1بر ابراز وجود در سوطح  ( -19/1تا  -22/1درصد، 49

 یرفتوار  يیجو نظم  ق خوديمعنادار است که از طر یصورت منف

 یا دکننوده نقوش واسوطه   يیشوود و تأ  یبر ابوراز وجوود وارد مو   

و ابراز  یاجتناب -در رابطه سبک سردرگم یرفتار يیجو نظم  خود

در دامنوه  ) 29/1ت متعهود  يو م  هویرمسوتق یاثور غ . وجود است

معنوادار   12/1بر ابراز وجود در سطح ( 24/1تا  14/1درصد، 49

بر ابراز وجوود اثور    یرفتار يیجو نظم  ق خودياست و چون از طر

در  یرفتوار  يیجو نظم  خود یا نقش واسطه  دکنندهيیگذارد تأ یم

با توجوه بوه   . و ابراز وجود است یاجتناب -سبک سردرگم  رابطه

ت متعهوود در مجموووع يووت و  هويووهو یهووا  ، سووبک1شووکل 

ت يو هو یها و سبک یرفتار يیجو نظم  رات خودییدرصد از تغ91

رات ابوراز وجوود را   ییو درصود از تغ  26 یرفتار يیجو نظم  و خود

 .کنند ین مییتب

 

 بحث 

ت و ابراز يهو یهان رابطه سبکیین پژوهش تعيهدف از ا

رهوا  یرابطه متغ. بود یرفتار يیجو نظم  خود یگروجود با واسطه

ر آزمون یل مسیو مدل به روش تحل یبررس یدر قالب مدل عل

1. Bootstrap    
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ن يو ا یهوا  بوا داده  یشونهاد یج نشوان داد کوه مودل پ   ينتا. شد

انا يووودرصووود از وار91پوووژوهش بووورازش مناسوووب دارد و 

انا ابوراز وجوود را   يو درصود از وار 26و  یرفتار يیجو نظم  خود

نشوان داد   یا ل واسطهیج آزمون مدل و تحلينتا. کند ین مییتب

ت و  يهو یهان سبکیعنوان واسطه ب  به یرفتار يیجو نظم  خود

ن ین ارتباط بيبنابرا ت متعهد با ابراز وجود قرار گرفته است يهو

کوه در   یهوا، بوه صوورت   آن یاپژوهش و اثر واسطه یرهایمتغ

 .د شديیهدف پژوهش منظور شده بود، تأ

طوور   بوه  یت اطلاعوات يو ن پژوهش، سوبک هو ياساس ا بر

ه يو براساس نظر. مثبت ابراز وجود است کنندهینیبشیپ میمستق

ت يسبک هو یافراد دارا( 2441) یبرزونسک یاجتماع-یشناخت

شناخت  یکه بر مبنا يیها و باورها، با توجه به ارزشیاطلاعات

ن افوراد  يا. روندیها ماند، به استقبال چالش دست آورده خود به

شووند و مسوائل را   یرو مو هصورت هدفمند با مسوائل رو بو   به 

پردازش اطلاعوات  وه ین شيا. کنندینقادانه م یابيو ارز یبررس

ق در مسوائل،  یو ، از جمله تفکر عمیاکتساب یهاتیقابل یبا برخ

بوه شوناخت    یمنود د، علاقوه يجد یها کسب تجربه استقبال از

دگاه يو موضوع با توجه به د مستقلانه یابيها، ارز ق موضوعیعم

مختلوف   یسواز روشون  یمبنوا  آگاهانه بر یریگ میخود و تصم

کنود در  یها به فورد کموک مو   يین توانايا. مسلله، همراه است

کوه   یت نشان دهد و در مواجهه با عووامل یخود قاطع یرفتارها

 .کنند ابراز وجود کندیرا از هدف دور م یو

، (1129) یبهبهوان  مانند آل یمحققان یهاافتهيافته با ين يا

 یری، پ(1111)گران ي، شواترز و د(1119)گران يو د یبرزونسک

، گوووردن (1129)گووران يو د ی، کراسووت(2219) یو شووهرآرا

گووران ي، و واتوورمن و د(1122)گووران يا  و دکيلووو ،(2414)

ن یدار را بو ، همسو بود که وجوود رابطوه مثبوت و معنوا    (1111)

مرتبط با ابراز  یهاا مؤلفهيبا ابراز وجود  یت اطلاعاتيسبک هو

 .اندوجود گزارش کرده

ر معنوادار و مثبوت سوبک    ین پوژوهش تواث  يو افته اين یدوم

د يیافته تأين يا. است یرفتار يیجو نظم  بر خود یت اطلاعاتيهو

و ( 2449)ه بنودورا  يو ماننود نظر  یاجتمواع -یشناخت یهاهينظر

نه یها رفتار بهاست، که مطابق آن( 2441)گروت  یچ و دينتریپ

ن يو در ا. است یابيو خودارز یگرو مناسب مستلز  خودمشاهده

تواند اعموال و رفتوار خوود را نظوارت،     یصورت است که فرد م

 صورت متمرکوز بوه    خود را به یهات و مهار کند و تلاشيهدا

گووران از يفهووم و در  رفتووار خووود و د  یکووار بنوودد و بوورا 

ها را  ن مؤلفهينکه فرد بتواند ايا یبرا. استفاده کند يیها مهارت

ت يد وجود داشته باشد که هويندها بايآشیپ یبه کار ببرد، برخ

ل یو دل ، بوه یت اطلاعوات يو سوبک هو  .هاسوت ن آنيتور  از مهم

 یخوداکتشواف  ،یریو گمیدر تصوم  یاریمانند هوشو  يیهایژگيو

، بوه  یورزشوه يها و اند ، باز بودن در تجربهیمدار مداو ، مسلله

بوا  ( 1129) ینیو پواپ  یبرزونسوک . کند یکمک م يیجو نظم  خود

 یها ن سبکیدر ارتباط ب يیجو نظم  خود یا نقش واسطه یبررس

ت يو نشان دادند سبک هو یارزش یریگ ت و جهتيپردازش هو

. اسوت  يیجوو  نظوم   مثبت با خود م ویدر ارتباط مستق یاطلاعات

ت يو افتند افراد با سوبک هو يز درین( 1119)و دمبو  یجاکوبسک

ت بور رفتارهوا و   يش به نظوارت و هودا  يل گرایبه دل یاطلاعات

هوا و   در امور و علاقوه بوه شوناخت موضووع     یریگمیخودتصم

در  يیبوالا  ل بوه مقصوود، نموره   یو ن یداشتن برنامه مدون بورا 

دن بوه  یرسو  یبرا ید، که مستلز  تعهد فرددارن يیجو نظم  خود

از  یحوواک( 1129)گووران يق چانووگ و دیووتحق. مقصووود اسووت

اسوت کوه از    يیهوا  در خوانواده  يیجوو  نظم  پرورش مهارت خود

را مسوتقل و   آنهوا ن حال یکنند و درع یت ميفرزندان خود حما

ت به فرزنودان در مقابلوه   ین وضعيآورند و ا یگر بار م وجو جست

 يیجو نظم  کند و در پرورش خود یکمک م یتيهو یها با چالش

 .م داردیاثر مستق

ن یبو  یمعنوادار و منفو   د رابطوه يین پژوهش تأيا یافته بعدي

بور  . است یرفتار يیجو نظم  وخود یاجتناب -ت سردرگميسبک هو

ت يووسووبک هو یافووراد دارا( 2441) یة برزونسووکيوواسوواس نظر

هوا و   ، تعوارض یاز مواجهوه بوا مسوائل فورد     یاجتناب -سردرگم

 یحول مسوائل بوه گوردآور     یکننود و بورا  یها اجتناب م میتصم

در مفهوو    یل پراکنودگ یو ن افراد بوه دل يا. پردازندیاطلاعات نم

ندارند و فاقد مهارت تأمل و تفکور لاز    یت خود بلوغ رفتاريهو

چ و ينتووریة پيووبراسوواس نظر. برخووورد بووا مسووائل هسووتند یبوورا

شود آنان نتوانند بر رفتار یسبب م یژگين ويا( 2441)گروت  ید

را اعمووال کننوود کووه از ملزومووات   یخووود آن نظووارت و مهووار 

ق خود یدر تحق( 1129) ینیو پاپ یبرزونسک. است يیجو نظم  خود



 

 ت و ابراز وجوديهو یها ن سبکیدر رابطة ب یرفتار يیجو نظم  خود یا نقش واسطه
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و  یاجتنوواب –ت سووردرگم يووهو  ن سووبکیبوو یرابطووة منفوو 

. گوزارش کردنود   یا ر واسوطه یو عنووان متغ  را، بوه  يیجو نظم  خود

و دمبوو   یق جاکوبسوک یو با تحق یدر هماهنگافته ين ين ایهمچن

و  یاجتنوواب -ت سووردرگميوون سووبک هویاسووت کووه بوو( 1119)

را گوزارش   یب همبسوتگ ين ضور يکمتور  یرفتار يیجو نظم  خود

 .کردند

 يیجوو  نظوم   ت متعهود در خوود  يو ر مثبت و معنوادار  هو یتاث

بوا   ین پوژوهش اسوت و در همواهنگ   يو گور ا يد افتوه ي یرفتار

دهد کوه تعهود از راه   ینشان م یاجتماع - یشناخت یها هينظر

 یم رفتاریها به تنظ بر هدف یش تلاش متمرکز و پافشاريافزا

 ین بورا یچهارچوب مشخص و مع کننده تعهد فراهم. انجامد یم

کند و یت رفتار را به افراد القا میانجا  کارهاست و حا مسلول

بشناسوند و  شود افراد هدف خود را بهتر یق سبب مين طرياز ا

 یاجورا  یرنود و بورا  یکارسواز بگ  یها میهدف تصم یدر راستا

ها تلاش خود را به صورت آگاهانه متمرکوز کننود و بور     میتصم

تعهد، با توجه بوه التوزا    . رفتار خود مهار و نظارت داشته باشند

خوود را   یشود فرد رفتارها یخاص، موجب م یشخص به هدف

گوران  يو و دیسوتامات يزچات. م کنود یدن به هدف تنظو یرس یبرا

معلم به شغل خود موجب  یز نشان دادند تعهد عاطفین( 1129)

و  یشوود و دانشو  یآموزان مو  در دانش يیجو نظم  بالا رفتن خود

صوورت    ت بوه يو ز مشاهده کردنود تعهود هو  ین( 2241)گران يد

 .است يیجو نظم  خود کننده ینیب شیپ یدارمعنا

 یگرپژوهش عبارت از واسطهن يا افتهين يتر ن و مهميآخر

، سوبک  یت اطلاعوات يو ن سوبک هو یبو  یرفتار يیجو نظم  خود

سوبک  . ت بوا ابوراز وجوود اسوت    يو تعهد هو یاجتناب – سردرگم

ش يم و بووا افووزا یرمسووتقیصووورت غ بووه  یت اطلاعوواتيووهو

آمووزان را بوالا    مهارت ابراز وجود دانوش  یرفتار يیجو نظم  خود

ت، يو در موورد هو ( 2441) یه برزونسوک يو مطوابق نظر . برد یم

 یزيرل برنامهیبه دل یت اطلاعاتيسبک هو یآموزان دارادانش

شوده   تيده در کارها و تلاش منظم و هدایسنج یریگمیو تصم

ن يو شتر کارها موفوق هسوتند و ا  یدن به مقصود در بیرس یبرا

آموز  را دربر دارد و خودِ دانش يیجوبرخورد با مسائل، نظم وهیش

دهود و   یسووق مو   يیجوو  نظوم  یسو  و رفتارها به را در اعمال

بوروز   ن موارد بروز اعتماد به خود است که لازمهيجه وجود اینت

 .مندانه استجرأترفتار 

بور   یاجتناب –دار سبک سردرگم م معنایرمستقیغ یر منفیتاث

دهود  ینشوان مو   یرفتار يیجو نظم  خود یگرابراز وجود با واسطه

به کاهش ابراز وجوود   یرفتار يیجو نظم  خودن سبک با کاهش يا

گوروت   یچ و دينتور یة پيو اساس نظر افتهين ين اییتب. انجامدیم

ت يو سوبک هو  ین صورت است کوه در افوراد دارا  يبه ا( 2441)

ت و نظوارت بور   يهوا و هودا   میثبات در تصوم  یاجتناب –سردرگم 

افوراد  ن يو ل که این دليصورت منظم وجود ندارد و به ا اعمال به 

 یبوروز رفتارهوا   يیکننود، توانوا   یخوود را بواور نمو    یهوا  يیتوانا

 يیهوا مسوتلز  مهوارت   يیجوو  خوودنظم . مندانوه را ندارنود   جرأت

 یهوا و رفتارهوا  تولاش  یابيو ت و ارزيمانند مهار، هدا یفراشناخت

هوا،   تیو هدفمنود قابل  یدهو  نه کردن رفتار، سازمانیبه یخود برا

 یو اجتمواع  ی، رفتوار یف شناختیانجا  تکال یط برایزمان و مح

 .شودیمشاهده نم یاجتناب –است که در افراد سردرگم 

ت بر يم تعهد هویرمستقیر غیطور که مشاهده شد، تاث همان

ن اثور  يتور یقوو  يیجوو  نظوم   خوود  یگور ابراز وجود بوا واسوطه  

ت تعهوود اسووت کووه یوول آن ماهیووم اسووت و بووه دلیرمسووتقیغ

بوه رفتوار فوراهم     يیجو و نظم یابينظارت، ارز یبرا یچهارچوب

فورد را   موورد علاقوه   یهوا ها، باورها و خواسته کند و هدفیم

ن يتور ین پوژوهش قوو  يو ل در ایو ن دليو کند و به ایهدفمند م

 یاست و موجوب در  رفتارهوا   يیجو نظم  خود کننده ینیب شیپ

شود فرد بتواند در  یشود و باعث م یگران ميد یخود و تقاضاها

خوود و   یا رفتارهوا يو چهارچوب تعهود خوود در موورد مسوائل     

 .ردیده بگیم سنجیگران تصميد

انجوا  شوده و    یرسوتان یآمووزان دب دانوش  یق روین تحقيا

اجتنواب   یسون  یهوا ر گوروه يها بوه سوا  افتهيم ین از تعميبنابرا

 یق  بورا یو ن تحقيو شنهاد این پيتر ن اساس مهميبر ا. شود یم

 .است یسن یهار گروهين مدل در سايا ینده بررسيآ محققان

ن پژوهش ينشدن نقش جنا در ا یگر به بررسيت ديمحدود

جونا   یگور  لينقش تعد یل  بررسین دلیشود و به همیمربوط م

ا حرمت خوود،  يرها، مانند خودپنداشت یر متغيسا یاو نقش واسطه

 .شود یشنهاد میپ یآت یهاز در پژوهشین

م و ین پوژوهش بوه نقوش مسوتق    يو ا یکاربردهان يتر مهم

در ابوراز وجوود مربووط      یپوردازش اطلاعوات   م سبکیرمستقیغ
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 یسواز  شود که ضومن آگواه  یشنهاد مین اساس پيبر ا. شود یم

مورتبط ماننود    یلاز  از طورف نهادهوا   یهوا تيها حماخانواده

ب و یو ترغ یان برایمرب وایا انجمن اوليپرورش  و سازمان آموزش

 یا نقوش واسوطه  . ن سبک فوراهم شوود  يبه ا یابیدستق يتشو

توان ین مسلله اشاره دارد که ميز به این یرفتار يیجو نظم  خود

مهارت مهم ابراز وجوود را در   یرفتار يیجو نظم  ش خوديبا افزا

لاز  اسوت در موورد نقوش مخورب     . دیآموزان ارتقا بخش دانش

جوه در  یو درنت يیجوو  نظوم   در خوود  یاجتنواب  -سبک سوردرگم 

 ین و حتو يار والود یو کاهش ابراز وجوود اطلاعوات لاز  در اخت  

ن يو مواجهه با ا یاز برایمورد ن یرد تا راهکارهایمعلمان قرار گ

م و پررنوگ تعهود   یرمسوتق یت نقش غيدرنها. سبک اتخاذ شود

 یهوا دسوتگاه  یبورا  یمهمو  یت در ابراز وجود کاربردهوا يهو

 یهوا  ز  است کمککه لا ین معنيدارد، به ا یو آموزش يیاجرا

ت فراهم شود يآموزان به تعهد هودانش یابیدست یبرا یرضرو

ان خوود  یب يیتوانا يیجو نظم  ش خوديق ضمن افزاين طريتا از ا

نجا يدر ا. ت شوديآموزان تقوبه حقوق خود در دانش یابیو دست

در  يیهاکارگاه یکنند و برگزاریفا ميا ین نقش اساسيز والدین

 .راهگشا خواهد بودنه ین زميا
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