
���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
��

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�
��


 
!"
!

���

��
��

��
��������������������

T 

��������		
	�
���received: 1 February 2014� �
� �������
	
���accepted: 16 March 2014� �

�������������������������������� ���!"�# ��$����%��!��#&�"����$�'$�� �'�(���!"�# 
�������!�)��*�+',-�.�/0%�������) �.�10%���!"�# �"�2��

Contact information: m_rafat1982@yahoo.com 

� ����

# $%&'��( �)*����� ��'+��,���-���� $�# ����. $/ 0� �( ��1 ��2$
���3�*+��

��������	
����������	��������	���	�����������	����������������	
�

�����������	���

. -4��&�5*���%��

������	 
���
�������
����� 

��
������
������ ������

6 $� ��)����

��
�������
��
����������

Diba Seif, PhD 
Shiraz University�

Madineh Rafat Panah 
MA in Psychology and 

 Exceptional Children �
��������

��

78$�5��

3)��4�5�6�37�8��9 �7����:�#;�����!7��(�'<���=���!#)��3%������!�)>? �:�7���'�(��'��� '7@)*�2�$� ����AB�0������##$C��3%���� '7@)*��'�(D	��

��4��<�		���E��F���"�)���GH������.') �����$��%�'�����) ����"�I ��%� �J �?�%���#B��7�2�A��-�K#�����#0"������L �-MN��:��(�����'O#����!,P����)>? 
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!��##$�2�4�)#\B7!�������'%�����������;&���'N���:���3)�����!-�B�X��J ��H5���=��!U#���'N��$�!#)��.��

�9���( 5$:;�( ���������4!7��(�'<�4�)>? �:�73%��� '7@)*����'�(��

Abstract  
he purpose of the present study was to predict the dimensions of self-awareness from personality traits in gifted students. 

Two hundred and thirty nine gifted students (120 girls, 119 boys) were selected from two high schools using purposive 

sampling. The participants completed the Big Five Personality Questionnaire (BFPQ; Goldberg, 1999)and the Self-Consciousness 

Scale (SCS; Realo & Allik, 1998).The results indicated significant correlations between personality traits (openness to experience, 

conscientious, agreeableness, extraversion, and neuroticism) and dimensions of self-awareness (private self-awareness, public self-

awareness, and social anxiety). The multiple regression analysis indicated that openness to experience and conscientiousness 

predicted private self-awareness, and agreeableness and neuroticism predicted public self-awareness positively. Also, neuroticism 

predicted social anxiety positively, and extraversion predicted social anxiety negatively. 

Keywords: personality traits, self-awareness, gifted students 
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��!]��@]$�B���!%�����'] .�����!]����])���]1���.���]�������]$��]#$

�!7��(�'<u���P��;#X����q'������]E)%�:������!P'><�:�7

�]];#X��]]/,�!]]���]]����_]]7����!�']]B-�:�]]7��]])��2��]],BX���

���O%����������R ������) �4�)E#��.����������D	�m��F���#�]E7

��$�)>? �:'1���]�v�B�X�		�.��$��d�������%��2�����:@��B*�'1��

��)�����$��"�,)"�����������)�	��o�"���	�Ck�����]��l w]"��

,)]]"����]]#,/��	C o(����	k�o�]]"����	�m����:��)]]07��)]]�

� ���Y���!7��(�'<�D�4���'����F�2����']1����]�����]=����A��] 

!�'B-�!7��(�'<	����������']#-��]���']<��]���;]E%�!7��(�!#=�

��!7�]]�(�'<�4���]]1���.���]]����]]���;]]E%���!-�]]B�X��:��]]�

!P'><	b����:�#=�9 �7�4L �"�E6������;E%�����!7��(��7���

.@)1%�!-�B�X��J ��H5����!%����:�7	m����%�)�����.���!]%��1%

��"�����1����'x6������ ������̂ ��������!%�0�����D����)E#�

�4���1��	�m�2F��

37�8���)�������]$�!��]7�����L �']P���] '7@)*�!7�]�(�'<��]#

����������!7�]�(�'<�:n�]��yH]"���������������$��"���(����!$�6

��]]%����'<��D�4��'d�]]"����2Fl �']]��	T�_]]����	��D	��T����A]]�%

�4@��),����b�F��%���=�������]%����:��]���:��/Y#$�4� '7@)*������

!�����1�������$�:�)ij*�R �"������!]%��1%�4�%����������:��]���:�]7

�:���o'[*�� ���!�����Y*��7��������]I%(��]6����3)]��!7�]�(����]##$

����'] ��]Y#��!���H]5��:�7����������"���/B��2���!7�]�(�z ]E$

�)=̂'������;E%������1������'<�����;E%�3��]Z�:�7��:@])1%���

�]�����(�������=�"�����������$�����]���])B7��4�#�]E7�����������!��@]"�2

��]] '7@)*4������]]%���#Z�L �]])��Y*�W]]��N��������']]<�!7�]]�(�'<

�)=̂'�������!]��� ��]E��p ],�?�����]����]�����'��]%'��:�7��]#7��2

� '7@)*����!7��(�'<�������]���]$������]����������Y*����!��#{�4��'�

������]IX����'<���'��L ��U���!1%'1Z��!]��| ������]#$D����'���]%(

�4!%'7����	�2F������J �?�%��A)IE*�:����!7��(�'<�7����]���$�!
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1. Piechowski, M. 8. self-awareness 15. public self-awareness 
2. Differentiated Model of Giftedness and Talent 9. Goleman, D. 16. private self-awareness 
3. interpersonal catalysts 10. subjective perspective 17. social anxiety 
4. environmental catalysts 11. Social-Personality Model�� 18. Davis, G. 
5. chance 12. Mead, G. H. 19. Rimm, S. 
6. provisions 13. Wicklund, R. A. 20. autonomy 
7. milieu 14. Duval, S.  



���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
��

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�
��


 
!"
!

��

��

��������

�=����#����p )"��;���4.�#���

��
!<!��

!1�E�� ����)��=��!���E)������]"D��]���� ��4��]������C�2F���

!���'X�������0�'<������B�-����!%����L �� �̂4!7��(�'<���]�(

:'̂�A��B*�4�%����'<���:��0)��!7��(�'<�����$�!%�E$����:�*

�J �]?�%���)�'}E�����'<�� ��������@)%�����]%������]0��B-�����]7

D�4~ %'��		�2F��

A��-�K#��:'1���!,P�	�D���]"'$ �S ]�����4:�]$	���F���

'1��#)�����������$���:�7�����]"���)]>? �2�'1����]��������]$

�������(�:���������������74�"���������]����u��;]E%�z ]�� �̂������]��

!��p )P'*�o�B-����R �E6��4�/U*!�����%' ����������]I%(���']*

�!<���z ��^�������.���%��4�%����!�)=̂'��L �;i�!-'%��$��7�:�)�

��$�2�����W ;N��!,]P���U�h��������A/0����)>? �+�O%�4'1��

�"��!%'���)����2�U�h�!"�"��L M ��B*�!,P��:�7�D��7���=�"�

�����������L M ��B*��F� ��"�4��]>)><�:�7:�C�D��:�7���<�]"

!#)-�!��E�$��F� ��#��'<��k��U�h�����#�E7����!%']���)��:�]7

�!]%��)��L ��)ij*�A�� ����]E���!%�];��4��!�<�#] b��]��#)��%�����

!#)-m���"�DS �����:�$�4��"'$��C�2FK#��A��'-�A�� ��%��

�����������A]��������:��]��:��]�T�W ]��'*�4���A]��������!�']X

��5]���?V�]U)]# ��]"�]������!]��]��A]:�#B��7�����	��?

!�������'%�!%�Y)7�:�������A�������		����]��Y*����!��'0���

����]��Y*��]��!��']0��+�-�A�������	���]"��D��4_,]E7��m�2F

��������.��]��4!]������]��:��]�������4�])��=��4��']��GN�] �̂4!�']X

��Y)7���Y)7���!7�'<��W]��'*�4�];&��:�7����4��]B�-���]��!�']X

v']]%�| ��4!�]]"���_]]7���!]]#*����4!]]7��B7�4!�']]�:���4���

U)V�]��# ]"�]P����!])6M]�	CO%�4]*���_]�:����� M*�4z )*�

��]]0�'<�4�]])��'��_)B]]>*��]]<�����q�]]�[����:����p )]]P'*

!���' �2!�������'%�A�� ����4!���]E��� 4:�1] �<���4J ��H5�

�4+� !1�?)1%����z )"(���:���������@])%��]��Y*��]��!��'0���

�0��%������;E%�!��'0��A�� ���!��];���4A])?*�4�7��:�#]E����

��� ����4L �]"�E6���]���;E%�!��'0����o�]B-�����]7��s ?]0�

!����' DS �:�$���"'$���4��C�2F��

37�8��p ,�?��:�7!�8����)���H��������!�)]>? �:�]7

.������0%����!7��(�'<��%�D���4�,1]"����]1#���	Cc��4']���B��

���Cc�',�� S )�����4�	���E)%�c ��4Q �;%']������2F��K��]�%

37�8�����AP�6��S )�����',��D�	��F������0%�%���!7�]�(�'<

�����4�]��Y*��]��!��']0���]��!P'><�!�������']%����J ��H]5���]�

�����]%��������]#=���];&���]H����!�'B-�!7��(�'<���!-�B�X��2���

�4�1���:'"�)�������A��-�]H����!-�B�X��J ��H5�����:�����

� ����������#=��!U#��2�S )�����',��D�	��F��#��������)#\B7

�U)V��A��-�����;&��!1�E;B7�!P'><�!7��(�'<����!"�# 

�������!]U#��!1�]E;B7�!-�]B�X��J ��H5������������]#=�D����'],��

�4S )���	��2F��

�����������Q �;%']������]E)%�37�8]�����A]P�6�:�]7D���F

������0%�%��U)V�����!P'><�!7��(�'<�����4!"�# ���:��]�

W ��'*��������;&���H����!�'X�2��K��]�%�9 M<���37�8��������

�S )�����',���37�8�����AP�6D�	��F����!P'><�!7��(�'<

*����!��'0��A��-��]��Y4����������]0%�!]U#���]H����2��']���B��

D��C�F���A]��=*�!]"�����]���'<�W)�[*�����:�]7���:�]�'���)]��

������]���]��!�<�#] �:��(��$�������0%��'<����7r�4�)>? �

W��'*�4:����U)V��4!�'X���]H�������Y*����!��'0����!"�# 

:�#���)%������2��,1"����1#��D�	C�FS ;"�!"�������@)%�����7

!��)\)��:�7���]����)%��%������0%��)>? �����'7�4!�<�# 

����e ;*�]��!]P'><�!7�]���'<������Y*����!��'0������<�# 

�"��2��

!�8������37�8]�����@])%���] '7@)*�!�)]>? �:�7��:�]7

�"��.� �!"����!U,�?��237�8��������J ��H5�������0)���7

'[%.���.�']��@]$�B����� '7@)*�:�����"���]%�D��$��]� ��4���]���

��b�4!]],)��c�����4@]]���(����']]E/����4:��]]"�$�4R ��]]$�c

��T��4�]],)����:��]]"�$�4R ��]]$��c��b��2F�!]]<����]]�����

37�8�z )"(�����)$j*�����7�����]����������] '7@)*���]0)��:����

.������0%�4!��)#*����=�]E��� ']7@)*��n�E��@�����:��)E���%�

����:�*n�]]����@]])�����]]$��]]��Y*!�������']]%��L M/]]0���]]�

��#�E7��)>? D�4���1�����R ��$��T�F�!U#��:�7���)���

����!���E�����!��)#*���0)�����Y*!���##$�D�4���1�����R ��$

��b�2F�!<����������[�Do�&��:���Q �;%��"��4	k��~ ]%����	�4

1. Big Five Factor Model 6. biological bases 11. neuroticism versus emotional stability 
2. basic tendencies 7. objective biography 12. openness versus closeness to experience 
3. characteristic adaptations 8. extraversion versus introversion 13. competence 
4. self-concept 9. agreeableness versus antagonism 14. Sterenberg, R. 
5. external influences 10. conscientiousness versus lack of direction 15. Zhang, L.�F. 



��

)�3�:�#;�����!7��(�'<���=���!#)����3%����)>? �:�7� '7@)*����'�(�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 10/ Issue 40/ Sum

m
er 2014 

!<� 

	���4��#���	4�	��b��4@��),������A�%��b�F����J ��H5���'X����

.��$�)$j*��� '7@)*��%��2�!,)��4�1���:'"���D����F���!]"�����]�

�q�;*���)��!�8���4�;&��!1Z��w/�������!%�]Y)7�4!-�]B�X��:�]7

o'[*���:������������]0%�� ']7@)*��n�]E��@������(���=������'<

���4��������M]"�������]%�������:�����]"�f'H]"�����I���� '7@)*

�#�E7�����'<���!,$�2��!],)��37�8�����'EB7D���F�����$��]��4

����]]�D��b�F�3]]%����]]%��$�� ��@]]��@]])%��4� ']]7@)*����']]�(

�%�����'<������B7�����;E%�:��I��:������:�����"2��

���!E)%' ����1��D��k�F����!�)]>? �A]��'-�!]"������

������4!%�]Y)7�:���]�������� ']7@)*����]����]%������0%��� '7@)*

����']]��G]])H�������]]�̂�4���#�]]E7�e]]"'���2����]]�����]]����]]��

!1�?)1%��'<�� �4�!#=����4��'��� M̂-�����'����3���]��:�#�

�]]%����2��]]I%(�]]O%����!]]���B$�]�L ��]]EX3#]]*�4�]�]]���(3�4

| �����']���]]���������!���]]U$�'<��)]#\B7������]$���]�����]%��r'�

����#�]E)%���B��]����| �/] ����%�������̂ �e"'���![H"�2���]��

���])̂M<���A)?*����.����.�]B%�����4�]%��$�z ]E$�!�n�]��:�]7�

�����:�!�������]%���%�o']B=��){�!-�]B�X���] �̂����#�]E)%�_O%�2

�!#)��D����F������]##$��Y���A]��'-�!]"�����]��@])%.�����!��])#*

*����:�����"������] '7@)*�:�����]"�yH]"�������0%��� '7@)

���]"��:��]-�����������*n���2�����L ��]U*��]Z����37�8]���]�����

�:����#=��)�������]##$��Y���A]��'-����:��]-���� ']7@)*������.�

�0%������!��)#*4�3%���4������l ]/-�� ']7@)*����']�(��A]B=��

.�##$��Y������:��0)��!�<�# �%������0%�!��)#*�:�72��

��AP�6�K���%37�8��������]#)������.�] �$r����]=��:�]7��

������]U)V���],BX����!�)]>? �A]��'-����!]<����H�������!]"�# 

��]]"��� �̂]]#���!7�]]�(�'<���]]=����]]���]]��Y*��]]��!��']]0��2

37�8����+�]Y%��:�]7����!]�8����]#)������.�] ����!�)]>? �:�]7

����]"��K��]�%�!1#7�]B7�+�-����!$�6�@)%��� '7@)*�2��:']"���

����q�];*����]$�!],<���37�8���'#$�*�4�1����)]���!]�8����:�]7

��)]>? �:'1���W ;N����!7��(�'<���=�����!�)>? ���v�]B�X�

D�4���1������)E#�	�m��F������]0%��]����4�] ���.��]$�!]"����2

3)��:'1����<�# �37�8������9 �7�4������#��!]#)���!��]##$

!�8���R �"�����!7��(�'<���=���3]%���!�)>? �:�7�����']�(

� '7@)*��"��2o�h"�*��;-��5�6�37�8��:�7�����]#������)]���]�(

!�8�������3]%������!7�]�(�'<���]=�����!�)]>? �:�]7�����']�(

�K#]��A��'-����S ���7�_I"����������'X���H����� '7@)*���]%��

3)������)>? ���!7��(�'<���=���!#)�)���Z��"����@��

�1 ����

���]]"��!1�]]E;B7�v']]%������!U)]]P'*��]]5�6�37�8]]��2

3)��:�7�)���������]��4�]��Y*��]��!��'0��A�� ��)���4:��]�

W��'*�U)V��4!�'X���!"�# !�������'%����| M ]��:�]7�)�����

�����J ��H]5����!�']B-�!7�]�(�'<�4!]P'><�!7��(�'<�A�� 

�#�E7�!-�B�X��2�����A��] ��]5�6�37�8]��:��]�(��=��X��]),$�

3%�������]"�)������A)]>[*����o'�0�����'�(���� ���]��:�]7

����!,)]>[*�o�]"�������)] ����"�I ���0<������=�"����	�

�'��2%'B%������AB�0��37�8�C����U%D	��4��<�		����]E��F

3%��������������A)]>[*��]��o'�]0�����]"�)���o���o�]"����'�(

���"�)������'�����)] ���]0<������=�]"��:�7����� ����]���]$��]%

�%'B%�����%� �J �?�%���#B��7�:��2�3]%�������!#"��)1%�)��

����'�(	k����o�"k��'��.���2����]���:�]7��@����5�6�37�8����

�%� ���������$���2��

&*�@ � �%���AB*�C�D %�� :BE ���. $B/ 0 �C�D��4Q ���],�

	���F2�!]]�8���3Y#]]"]]%�1Y#��:�]]7���W]]��N�����)]]>? 

��#0"�����A��-�K#�!,P����)]>? ����]����L �']P�2���?]E%

��A��] ����#0"�������!,P�����.���]����]"��2���~ ]#7�������]��

���!�����;�-�����BX�*�����=��!%����,)"�����!d�]��<D	CT��F���]�

kb������A),�*�.�����2�"�����.���]���]��!]7����W ]��N�����(�:�]7

�K#��R �)���X���:��!��+�Y%��L �/)����'] D��4!d�]��<	CT��2F

�!d���<D	CT��F�����������0%�!,��-�A),[*�� ������.��U�"����

�.��]"�!�������@��������A��]E��A]��-�K#]���������!�']; �̂A]�� �̂:�

W ��'*�4���Y*����!��'0������4!�'X�U)V��4:�������!]"�# 

!�������'%�!������Y#]"�2�����37�8]��������#]0"����]�����];�-�

�5�6���7�!1�E;B7��;"�[�����.���]�������(��]��q']����A]��-��

� ����6��2��#������5��7�.�B%��)��!1�E;B7�z.�������A]��-���

�����(����q'���Cb
����*T�
������']���])���D���	
��P�2F���]��

�����o'; �̂A�� �̂!%����!%�EB7����!$�6�K���%���#0"�����]"��2

��#0"�����;�-����A��-�K#�!,P��;"�[������)>? ����z ��]5

1. Winner, E. 2. spontaneity 3. Big Five Factor Personality Questionnaire  
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