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Abstract  
he aim of  this study was to examine the role that childhood perceived attachment plays�in God and self-concept  

adaptation process in order to develop a model for explaining mental health. Four hundred and thirty two students from 

Birjand�university were selected by multistage clustering method. The participants completed the God Image (Mazaheri et al, 

2006), the Self Concept (Beck, 1978), the Attachment to Parent (Hazan�& Shaver, 1986), and the Mental Health (Goldberg & 

Hiller, 1979) scales. Structural equation modeling method was used to analyze the data. The developed model supported the 

adaptation hypothesis based on relation consistency between childhood perceived attachment and the image of God. Self concept as 

a consequence of adaptation process between the controller and kind image of God, and attachment to father indicated a significant 

effect on mental health. In contrast to father attachment,�attachment to mother directly and indirectly, through adaptation process of 

the image of God, played a significant role in improving mental health, especially in decreasing depression, which suggested the 

importance of secure attachment to mother.�Thus, not only considering the role of perceived attachment to parents in the adaptation 

process of image of God is important, but also formation of the adaptation process of�image of God and self,  play important role in 

predicting mental health. 

Keywords: mental health, childhood perceived attachment, self-concept, God image 
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#�TB� ������$��!�&T�	�VT�� R �6]� ��� ��� ��<���1$�

#�M1B� O��"$#�%�� G$�W�M�B�� %$�� ��&��� �̂��]� �#� G'��M9��%

�.���#$��34��� _$�& "� (#�%����<�$��'���.� �0#�$���"����

�#�64� ��� ������ � �̀ ��$���*9��� �65$����� �@����� ��� ���a� %� 8���

 4�O��6W'�&$���9��&#�$� bM*�%'��3��B�%� �65����; M"��

 �1*�&FWHO#�TB��������c$��G�!�&T���=�(I�!�����&��;

#�%�� ��<�� G� 3�$�����9�8�6d��� e6Tf���9����1#�� �"� ���

�'�V#�� �̀ ��� ������ < 4����6�!� ���� G�6!�;'�� 86����1��;

�� ��� ������� ��TB� ����M4� %� :< ����� gf.� �TB� ��� &'��

��%���5� !$�� G&!��� %�� 3$��#6�� ��� �����9��&#�$���"� & "

� ���� �TB� ��� &#�6����0���$�W� ��� 8%��� ��� ��T�� �A� �*'��

65� ���]��� & "� �"�.� ��?F� G�6�&��W	
�K� (I�h6M>�� ��

#�%����<�$�G�0A��iN$��2 B��*9��5� !$fY�W�G$��U�24���%

P�����O��34�������'�%����6���&!��j1"��TB�����"�����k

�� R �6]� �2l�$��'� ��F�� Ge�4$�� %� 6�� G'� GX�		� (I��#��Q

+*%,��"�.� �*$�< �� �"������ �̀ ����9�2Y'3$ 4� G'�&$��*9�

��%���5� !$��� ��� �"� ����� :�2#�� ��� ��'��M9��*9�#�M1B$��%

#�%�$�& �1*�k24���(0�12���; 2�$�m����@MB���'�*�$������

���"$� 4�&#�64'�&$�&34� ���C6@d��#� ��n �̀ %� �*��& "�OF) �6B�G

%�@'V��
�� %�:6=� G	��J���� O�#�.�'M'����%� ��,#�m]�� G��6�

.�'M$��G��,#	
�J�(I�H#�0�12����$o��%�'2����k�64������$K����

�:��	�K��&!�p�d��(���H#���0�12���e�H#�O��N4�����$��%

q@>4$���k ��%������`'0�12���h6-6��%�/ �6"��$��%�'���V"�M��

���� 8&!� (2���� ����W�� ��$�0�12��$�W�M�B�� :6P4� ��$��%

+ "��%9���%���5� !$�nr4� �MW�:6Y� ��'�� �$�M*�� %� �����'��

����$�#�%�� ��<�� ��$�� ����� �����F8�i����T!� G�67 �$��%� 8���

6 !65��Gs	
�J�(I0�12���e�H#$����5�����������������9�����

�� ��� �"��� 8�0*� �� ��>��MJ� 4� +*�"� t W��'�&$��X*���� ��� %

��E �������"� M$��+ "�O���������Ou�1��%��*W�M�B�$�����%

@"��6Y$�P��O��6W'd$��V���t W���+ "�+��%9��� M$�����%

�#'�V����>�#�%����<��+$��$���6!F�G��4�%�%�) %���	��J�(I

1"'&9��!� %'�6	��F	����.�� ��� O�#'M'����� %� ��6���G���0

	
�J� I@46�� GV4����� %'� O��"� %� jF	��K� IB64� ��'��d���� �

0�12��� ; 2�$�#�%�� ��<�� %$��� ������W'8&��� �"� &#�'�&��

��%���5� !$�; 2���*9�0�12��$���#���!� ��� �M�+ 4� k��G��

���1���%�C��d-�$���%����'��%��&����5� !$�; 2��0�12��$�

�� A�����M'��!���d$#�%��+��� �̀ G$����� (�; 2���"��># �̀��

0�12��$����� v2 �� G�M� M$�?D�$����9����� �@����� %� �TB�6�

��.� ��� G���� ���P�$�; 2�� �"��*9���#�0�12��� �M$ A� G'��

32 �$�M#� X*���� ��$� 4� ������ ��� ��� ���� %� &  "'�&$��G�T 4� G�*

��8��% �̀%�8&#����$��.�%�&#���$��*��2*��9�f5��@����'�����_

�������'���$��&#��F�'�6N'�6@��%��1 ��G�	���I���H#����G$��&��

0�12���e�H#$���O��6W� �@MB� ��'+��' $���<�� 8&  "�#�%�$�

�&!��F�6"'�GV 	��K�(I��

��G� �̀����%V��'+�#'#�%����<����$�#��0#�v��$��%�8�T���%

� � �̀a� ��� &#%�&5� �N# �̀ :�.� %� ���� C��d-�F�̀ G&W�� 8�6����

��I�$������&��wC6@�����xMd4�y ���"���S�z����G�A�;'�j@a�V

��e�� �̀ �?�$��'��R �>#� 8�T��� %�C��d-�� ��� %� ��'�� �&$��%�& "

��`����%�����s#��%�&#%�&5���F��1"�59�G	
�oI(���5� !����

6 3��&�64���[ �̀����6 W����&#%�&5�����67 4�%9�O.��������"�G

�%�'q@>4� &#%�&5� ��� ���� e6Tf�� / ��� �$��$���� G&��$����� &#�64

����6 W'+��' $�� ����8&  "��0���$���%���5� !$		���������H#���

�6!�(���� ����-�.��3��d��������� �&5�����674�+�#����6 W��;

6 3���f�{�9�0�12���+�#����8%<W$�#�%����<�����&��%���$�

����$��$��6!�(��

+*%,�� ����*9��&3��9�Fe���	��� %�� G���0���G�

/ �"��4���� G;��o; �� G����9	
� G	������2[� ��� O�#9��%� C� �

��&.9��G��1*6"	
��@#<��c$�G���G| ��"'6"�%��61��G|  ����c

W���$�G	
���I��4������ ��� �&5�����2l���674�+�#��"9����<�

#�%�$�0�12M*��d���� �̂��]�G&#������?#$��f]��24��	=�m���%�'��

������6"��$��8&!������� �&5�����674�+> ���TB��'�E �J�

�{��$���&5�����674FW���$�G	
����c'}����`9�%�15�%9�G	
���I

f����%���"�����8&!�8��$��������'�������21#�E �'��3��d��E �

3-��-�.'_�*��� %������4'�f�{�����*9��~ D?���2l�� �674

����8&?#�(+*%,�����G� �̀����%V����*9���#�����6"����������8&
1. World Health Organization 5. Attachment Theory 9. Cassidy, J. 13. McElroy, E. M. 
2. Joseph, S. 6. Bowlby, J. 10. Shaver, P. R. 14. zero-order correlations 
3. Williams, R. 7. haven of safety 11. psychological adjustment  
4. Yule, W. 8. secure base 12. Braam, A. W�  
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�Zd �����X"�.0#60A$����d���'0�12����$������674�%�&��%���

���&5�(�����R ��2W��0�0�12���k��%�$��%�'�&#����N@MW�����$�

������n���MW�:6Y��������(���� ���0�12���G$�:&��%��*9�#�%�$����

0#60A����&��%$�1�� �&5� �������U�24���%��674'���+D��n������(

/ �"�R �3��d���4����;F	��=� G	���� I2���t P�� �"0�1$����� ��

��8�6.���� G���� 8��"� ���%����� �b��09�������6?���@x1����(

/ �"��4����;F	����I��8�0*� ������&��3�����%��M����� M$���"

ON!� ����'�9�0�12��$���� G&#���� +�#�ON!� E ���� %� ���'�9�

�&5�����674�#'& �1*�V�(/ �"��4����;F	���I�/ �6"����������W�

��� ����%�� C��>4� �'� �0�12��$��%�� G�� ���*9��5� !$�� ��*'#�>$�

��k ��%�����U6���'�����9���� ��1����$����"�&*����*&3��:6P4��

�$�����&#�64�67 4�;�0�12����$�2Y��6�'3$��6!�8��M*�(����������

{��-���&'!�����$
�/ �"��4�������;�(��-����'���'����$��& "

���"�%����U�24��� �����1M*� �&5����������8��&����&��� (��3��d����

���d���� �-�.'0�12����$�/ ��������� �&5� ��� �674� %�&��%���� 8&!

24��TB''������!����& $�/ �"��4��������;$��$��6!�(��A����

�� ���� ������ ��&3��� R �3��d�9�F9����:�l��1.' $�G8���<�� G

#%���"$���� %' $��S9� G	
�	sM!� c��%� &#%�"�"� G��� &̀ f��

���4$G�	
�	c�.�'M'����� %� ��6��� G���0	
�J�� c�N$=��%

���G���0	��J��O�#a��]���$�*�H��G9�; @��%��G�01W	
�J�c

/ �"��4���!�%�;'�G�6	����c'�}����`9�15�%�%�9�G	
���c

2[���9� ����&.� %� C�9�� G��1*6"	
��� I|  *��� ����*9�

��� ��� %� 8&!� e�>#�� _@�D�'�E ���*9�f���� R %�F��'��E �

�12���0$�1��V����� G:�'� E ���> *���$�#8&?��&5� ��� �67 4�I

�-�.��3��d�� G���� 8&!�8��f��������+�#�!����& $������674

0�12�������&5$�#�%����<��������&��%���$�����$��$�& "�(��A����

��4�0�12��� �bD$��'+��' $�#�%�� ��<�� 8&  "$��� ���� G������

�{�� p�d�� :�$��̀ �"� �6!��X*� ���� G�&5� ��� �674� �6�.� ��� �

0�12��$���1��+�#'�����X'+��' $�#�%����<�$��G�������N#̀ ��

[� �6Y� ��'����1�'� XF�Y� ������� Z�!���� & $��&5� ��� �674� ���I

#�%����<��jB6�$��$��6!(��

�u����:�2#������-�.�+*%,��&!�p�d���"��6d#�M*�60��9�

#�%�� ��<�$�fY�W� U�24��� �"� &!� 8��!�� %� ���$��&��%� ��

F��4�0�12����bD$�I6 3���f�{��%9�F�&5�����67 4�I���<����

#�%�$��n6��+�#9�6�����G����9��������0���H#$���5� !�&��

��65���������67 4�%F�!�& ��65�I#'�����V���������& {&!����n�(
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����0�� (a��]$�F	
�=�I#'���65������� �&5�����67 4�������?#�V

4� �65� ����21#� �����rn'�� �$��># �̀ ��� %� �����$����*� �67 4� �"

� �65� ��� ������ R ��2W� ��� ��� e6Tf�� �0w�65� z���M*� ��� �����

:����*9��1D#'�&#�� �$�&��%� ��� U�24��� ����� ON!� �$��'���

�$�M*�� ��� ��64'0�12��� k ��%�� �$�#'ON!� ��� V��'�9�

���"�8��!���!�& ��65F#�>#�5$�G	
�=�#��������O�#$�G	
�	�(I

��� 675����+*%,���l"��GU�24�������*F�G��N��"��@MB������@$��%

6"����� GV�	&.�� c9� G	
��� I���.�����a� �B64� ��6�� ��� �65

8������.����G&#�$��-�.�+*%,���"��������6������!�& ��65$�

���� 8���� ���a�� %� �!�& ��65� �"� ��A���.�� �65�e6Tf�� %�

�6Y����& �1*�R %�f��9���!�& ��65��"F�65�����67 4�I�R ��2W

���65����%��65�������G�65��������/ �����86P#������������21#

"'f'8��0#�����*9�����.����G���0$���"���.���65�2 B��"��9�

�G�����!�& ��65���@"�� ���$����������"����9�u�a��65�O

����F� G:�2a��	�(I����-�.�+*%,������"��># �̀������� M$�

��%� ����"�� ��� &�M*� ) �?�� ���� 8��FT!���$�� G8���	
��� I�%

�5� !� ) �?�"�� ��� k 24��� �!�& ��65$�#� ���� G����+�

�������6���!�& ��65$������a$��'���(6����9����t P������0

0�12��$�� G'0�12��������?$�����8&!���5�����:�1��V�G����

1. adaptation process of attachment to the parent  4. Dickie,�J. R. 7. self-concept 
2. image of God  5. Benson, P.    
3. correspondence hypothesis  6. Spilka, B.  
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1. conception of  being diligent  3. Mccllough, M. 5. Rizzuto, A. M. 
2. Koeing, H. G.  4. Larson. D. B. 6. object relations 
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1. Stevens, J. 8. Minnesota Multiphasic Personality Inventory  15. providence 
2. General  Health Questionnaire 9. Hodiamont, P.  16. presence 
3. Goldberg, D. P. 10. Emotional Balance Scale   17. challenge 
4. Williams, P. A. 11. Amsterdam Biographical Questionnaire  18. acceptance 
5. Keyes, S. 12. psychosomatic symptoms  19. benevolence 
6. Chan, D. W. 13. God Image Scale  20. Manock, D. A. � 
7. Chan, T. S. 14. influence   
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1. adaptation strategies 2. non-adaptation strategies 3. emotional and affective regulation 
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