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Abstract 

he present study was aimed to determine the relationships of thinking styles and learning strategies with academic 

achievement. The sample consisted of 267 girls studying in mathematics and physics discipline in fourth educational district 

of Tehran. The sample was selected randomly by multistage cluster sampling. The participants completed the Thinking Style 

Inventory (TSI; Sternberg & Wagner, 1992), the Learning Strategies Questionnaire (LSQ; Weinstein & Mayer, 1998), and the 

Achievement Motivation Test (ACMT; Bhargava, 1994). The data were analyzed using correlation test and stepwise multiple 

regression. The results indicated that 1) thinking styles and learning strategies correlated positively with achievement motivation, 2) 

time management was the strongest predictors of academic achievement, 3) legislative and judicial thinking styles explained 

achievement motivation, and 4� anxiety as a component of learning strategies was related to decreased achievement motivation. 

The necessity of identifying students’ thinking styles and learning strategies was examined. 

Keywords: thinking styles, learning strategies, achievement motivation 
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� �-� �\���� � �!��� !� � 7��<� ���� �()>�� �A���2����1��3C�� J

�2����1�(�(���9A�1�6 (��%(���5�3=�C�(�]�7(=������F�2����1�

[̂���� �=��%(� �34��#$%� J��(�2� 5I �$-�9%(�G��:K�*�N��� 1�

@(��]����(��W �]_ (̀�� 7(��������(��(�W !�49��#$%�� 1��34� 

�0��-(�1��%(� N��F� 5���� ��>9](!1�6 (�������@�(�#$%�� 1�

��34�(�7(���Aa��#$%�W (�F��������a�����F��%(�)�6*7�(�� 1�

�� �34����-(��=��� 1��$9.�� �(��(��=��*-9-� ��� !� )�W !�4�� �,�� 1�

���1�*�-=�#$%�7(�� 1�����N�$9*(�����34��W !�4��-(��=����$P-�� 

��N�(�=��*-)� 5��)���Y����J��-(���34��#$%�b��'��+)]�����7��<

�cC����34��#$%�d�����������e���;��B�!��%(�0� �6 �-��=���1(

�����%�)����f�O��1)a�W ��\���F�=����;����1������2�5 

� I �$-�9%(G��:� K� g� �̀ ��=� h�=-(��2��;�&���-� �)>9��

���3��83*�!�i�-��F��%(��@�Aa����� ��3C��)�9P�-�=���?�

�D ��7��)-�(����a!�+����@� h(�����F�)�9P �1��3�(�=-!����5�1!

=-(��2��;�&���-�j �%(�����!���F���A�.���(���34��#$%�J=� h

�) ��@�.-����������F����1���9%(�W ��\���� (�����3��g_'\(

�-7(��� =]�69a(� = )-��7�%� !� 1���� = )-��7�%� ���� �F��=�� 

�%(��(�R���5�(��(��F��%(�)>9���I �$-�9%(��J� �A*�)�-����Y��(��� 

� )-�(�� ��;� k�9�F� !� N�(�(� ��� 7��-� � ��.F� ��G=���(��!� ���

e6*��J���<)�4%(VL�5K��

���3�� Ji�6,�� �����3C6]� i�-� �%� 1(�(�� � V��8��*

�(�0-�-�R�� J�=�(�a(l�W !�XR� !�(�2	=9�'C%� 8��*�83*� ��AB� H:�J

�CPC%�=$�(��L�2�a�J�1�m�%���!�n C �̀o���!�o� pg�'%�H����A�

=CF� g�'%� 8��*� =� h� ��;��0-�=�/a� !��0-��!�� 1(�(�� J

���(�V�� 8��*� �'��� ���=-!������ !�=-!��l����(�2� !�� !	�J

��)-(�(7<:�����O��!���FL��)�9P G� JI �$-�9%(���5K ��3C6]�

#$%��83*�����34��1� �N)*�N�(��@�.-�)-(5��

k!)a��5�>$̀�#$%���3C6]�1)�����34��1� G�7(��9��2���JI �$-�9%(���K��

& '�& '�& '�& '�����	() �*�+	() �*�+	() �*�+	() �*�+,,,,�	(-./�	(-./�	(-./�	(-./0000��������""""����123123123123�����+�+�+�+ 
�4��$��5��

�	%�1���

6 "�75�	2��

�8��. 9�	:;��<��=����
<��"��!�	>�?�=���$;�@ "��
��+�A��

�8��. �"�6 �$:�������"	BC��
��=�?��$���:)2�"���
��D����

�8��. �+�A�"���	E���
�����"�6 "�75��
��

��

���(� �B�2(� J)-�(�� 8��6��#$%�#��1�%� ��� �(��(� �9.��

�8Q*� ��� �a��� ��� 8��6�G�4�q!� K�%(� W !�49�����R��� !� 5���

�-(�� k�T�� @(��]����� �3��(� 7(� )�9P ���)-(�(7<� �F� =-(7��<

� !�� ��� (�� � ��F�+�C]�j _F�N7���1� ��W �Y� J)� ��+�,-(�1(

=���#�9%��6�r� ��� 1/s*<� j _F� ��� �%(� �36�� !� )-��

����O��)�*��� ��F� 5�(�� @��F� b C;� !� i()�(� �(�0-�-�R� @�6C��

=�� t�a����a(� �-�;� ��� �%(� �36�� �F� =Y��� ��� J)� ��=�(

�t�a��� (�� ��9;�%� !� )� �� ��9%�� ��� )��F� 1!���� =���� J)�*��

� )� �G� JI �$-�9%(���� 5K#$%� ��6 (����� �34�� 1� 

� !"��#$%� � 7��<� 7(� �A-<� ���(�� �F� =�� ���34�� 1� 

G� Ju ��)C2�pK#$%� &'�(�� J�=%��� &��-��� ��� �34�� 1� �

G!�u ���J��(��(���Jk� �pK ��9�������34��#$%��� [̂�����J�1�

v �?���Pa� � /�0-(� !� @�2)��F�!� �A-<� ��� �aG�!� =F/9���!

�J=3%�!7���p�K=��=��6-7���J�%(��9����� �9P2���*�5��

1��2���� 1� ��$ (�� J�0��� 1�%� 7(���4�F� ��� /�-� J

=�� �� [̂��1��2����)-�(�2� 5� !�� J� ��$ (����(�N��*� !� � ��=�� 

=�� ��F� ���1��2�������� ��� @(��2�*� �F� )�9P ����� ��� )-��2

� )����� �%�� ��-� ����� =*7��<� v () (G�;���9P����!�

@�%���w���p�J�ppp
VL:�5K�]�6,��=CF�&.>-������$ (���1(

g� �̀=�����v ) ����@)�%��1(��� �F�W ��C6]�7(��JN)*�1/��

=�� �942���*� 5��!�� +�0� � ��� @�2)-��2�����i(�-(� ��� @)*� !�

�N��49%(� =?E*� 1��2���� 1� ��$ (�� 7(� 1��2���� x �Y�3�

=���)��FG��!��J�����!����9*(�L	5K �F�=���\��� �-(���7(�@(7��<

#$%���-�� J)���$��� 7��<�!�)-�*�=���7�(�1��2����1�=���)�-(��

1. thinking styles 6. judicial 11. global 16. leaning 
2. mental self-government 7. monarchic 12. local 17. liberal 
3. function 8. hierarchic 13. scope 18. conservative 
4. legislative 9. oligarchic 14. external 19. Fenstermacher, G. D. 
5. executive 10. anarchic 15. internal 20. Richardson, V. 
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�1)6�(�7�-�A��J� � ������?�����
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�����

)�*����9*(��1��� Ẑ��1��2������;�1��2����#$%��9;��*����5

#$%���(����e��)��+�0� �)����/�-�@�6C����0���1�%�7(��� 

� )�*��� �9*(�� �a��G� J��C3-(���pp	� 5Ky��9���� ��>9](� ���

G��l��J=3*��F�!�17(�;�7(�8>-VLL�KcA��������1� ��$ (�

c�-��;� J1��2����=��a�=9;��*� 1� ��$ (�� JV�1� ��$ (�� J

=9;��*(����z���������)��1� ��$ (��!l�)�9P 5��

� !��1��2����1� ��$ (��zR(!�����N)-��2�����F�)�9P �=�� 

P9F(� !� D �E9-(� ��� +()R(� �A-<� �C�%!� ���1��2���� )��(��� ��{�D �

]_ (̀{{s3��es%�!�W �{�B���=�� �A-<�17�%�)�F�G��!��!����9*(

� J�����L	� 5K�1� ��$ (�� �9%�� !�� ��� 1��2���� 1� ��$ (�

=��c�P>��=9;��*(���!�=9;��*�)-�*�G�Jk!_��:	�5K�g_'\(

���� =���9%��1(��� N)-��2���� =9;��*� k�6](� ��� =9;��*� ��$ (�

���(��N��*(�1��2����x �C3��#��+�,-(����J�����1��2����v () (

G����	� J�LL� Je����:J e-���L�e����� !�� J�pp�)���*(� Jp��!

W ���!�J��p��J�R()\�7(�8>-VL��5K��

�!� � )��(��� ����� ��� �����-(�� ��� �;��*� �F� =Y��� ��

=��N��*(�)*����A-<����U������w-<�� ����!�=9;��*�S��9-��)�F

c�-�Jk����W ���-����J�;��*(����=0� �6 �!�@<�7(�=*�-�=.E�

� � )��(�����(=�� N��*(�)�F�G� Jk!_��:	� 5K�J�0��� W ��$]� ��

=��N�(��+�,-(�=\�;�1� ��F��F�=��0� ��7(��;��*(���J��*

�+�,-(��w-<�k�9�F�1(��� (��= �2<���(�!��%(�N�2<������34�

=����F����N�(������G�-7(��� @(�0���!J��LL
VLp5K��

� k!_�� ��>9](� ��� zR(!� ��G�:	K�=9;��*� 1� ��$ (�� J

� 1(��=�� ��F� ��� x �Y�3�� 1��2���� 8�AP����F� =Y��� ��� J)-!�

������ ���.��� ��(� =���7��� ������ ��� =9;��*(��� 1� ��$ (�

=�� �(�R� N��49%(�)-��2� 5�0��� W ��$]� ��J��=9;��*� 1� ��$ (�

=��N��49%(�=9;��*�v () (����=���9%��!����.���1(����!�)-�*

 )��(��� ��(� ��� W ���-� �Aa� =9;��*(��� 1� ��$ (���� �����F

=���9��2�)-�*�5��

�J�%(� N)*� )��[��1��2���� ��� @<� �� [̂�� �F�=C��]�����%

���.��� � /�0-(V��%(� 5��%(� =�_'\(� ���.��� � /�0-(

@(!�� ��� �F����� �(��(� =?E*��*�F� x �\��� 1(��� =%��*

v ) � ��� �9���� �%����(�R� �A-<� =]�69a(� f�O�� ��� �F� =�� 

=���9P����F����J��(����*�5��

JzR(!� ����k�6](� z-(��� ��� �$C|� ��� 8��� ���.��� � /�0-(

@)*� N��B� J�a!� ���9A�� ��� � /�B� @�(�� +�,-(� JW �)R�J

�%��@�P-(�J��*(����@�(��@��7�%����@��F�17�!��W (��?������ 

��9%��1(���=?E*��*�F�!=��v ) �����f�O������F�=�� 

��%(� J)-�(���(�R�=]�69a(G������ J�L�/-��(� JlJ��L	��8>-

(�7(�J1)6�VL��5K 

1���	�G�VL��3-(��� 7(� 8>-:� J�pp
VL�� K�7(� =3�

�����$C|����8���(�����.������7��-�J���.���� /�0-(�@���0.��

�!�83.�����(�@�(��+�,-(�1(���� _��JW �)R����6��JW _3.�

z��%��B�� �1(�a(��%(�N��F�x ����� � ��F���� 5��%(�)>9���!(

�!�� �9P2�����3C��J�P�-�v ) ����@)�%��������.���W �Y��F

W ��A�����6���%� �5��

#��� )�CCFG�Ll�#�� !�� J@�P��3�(� !� )�CCF�����8>-

� J���)F�7(V:�� K�=*�-����.��� N/�0-(� �F��%(�)>9���/�-

}�.�� 7(~�� +�,-(� �9A�� 1(��� ��Y!(� 1� �� �̀;� ��� � ��F� @�(�

��F� ��;���0���=-!���� � (���� � � �����PO�� � �̀;� ��� �-� !

�%(�5�D �E9-(�1(���� _ �������(�2�=�������.���� /�0-(

����Y���1�!�������>�������@)�%��1(����A-<�v ) ��F�=�� 

�%(��P3*�7(�5����.���J=9;��*�)���������.���� /�0-(

=��c (��� (��=C�?O��=��!� �7�%��(��=C�?O�����.���@(��

N7()-(� 8 ��R� W ��C,�� �C6a� 7(��=>C�� ���.��� � /�0-(� 1��2

���FG@�P��3�(L��)���!��J�	�/���F���J�p�@�6�%�!��J��l�J

#d!����J�L	#-�B<�!�y��9����J�V�J��	��J/�����J���%���7(�8>-

J�3�6 � !� W �.Y(��ppp� 5KN/�0-(� 7(� =3�� N/�0-(� ��(��1� 

N"�!�U�$��(��F��%(���6 (����=]�69a(���(��cC�����F����1(�5 

� !"��#$%�� Ẑ���>-�� ��(��1��2����1� ��$ (��!��34��1� 

�)��[��=C�?O�����.������(��@<�1� )�����!����.���� /�0-(���

N��F��)-(G�J�3-��0��2�!�I �$-�9%(��l�J�%!� )C��!�1(��H����H

1. Pintrich, P. R. 7. Paris, S. G. 13. achievement motivation 19. Feather, A. 
2. self-regulation 8. Byrnes, J. P. 14. Diene, H. 20. Boekaerts, M. 
3. cognitive strategies 9. Paris, A. H. 15. Emoons, A. 21. Simons, R. J. 
4. metacognitive strategies 10. Schneider, W. 16. Murray, H. A. 22. Dweck, C. S. 
5. sources management strategies 11. Weinert, F.�E� 17. Franken, R. E. 23. Achunk, D. H. 
6. Mayer, R. E. 12. Marznao, R. J. 18. Atkinson, J. W.  
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�J7�� �!���%��2�ppp�J@�P�(���!�@�P�� �H�pp��5K��

�-(��J�0���=���$]����N�A��@(7��<��N(��7(�=9;��*(����-(��7(�)��

�.>-�J=%�(!��=���*7�(�!�@��F���-�)�),��J@���7<�J��() �J1/��

��Y����� N������ �34�� !�=9;��*�1� ���(� ��� J��;�=9;��*� ��3C6]

=��c�-���Y����)� ��5=%����� ��P��>������D�;�@�2)�-(�;���3C6]

N�(�� @�.-� )�� !�x ���� @�2)�-(�;� �F� )-(��J� ��� ��� W ���-� ��� ��

x ����=�� 86]� ���N)�6A�� �w-<� 7(� !� )��F�)�9P � N�2<� �96F� )-(�

G��!��J�����!����9*(�L	��5K��

=9;��*(��� �-(�� J�0��� 1�%� 7(�=�� (���b �� �̀ 7(� @(��

���-���P�� 8�� W ��A�� 1� ��-(�� ��� �C���(�� � 7��<� @(7��<

G��!�� J����� !� ���9*(�L	� 5K�7(� N��49%(� =0-�0B� �-�4%[9�� ��(

�-(�� ��� �m�6���1��2����1� ��$ (��=6-� �9;��<�@(7��<��!� ��*

�-(���-� @���,.-(�� !� @(7��<��n %���� ���R��� !� =0-�0B� �A��

7(� N��49%(�1(����9��0-� ���� (��=9;��*(���1� ��$ (������ �3C�� )-(

)-�()-� /�-� � ��$ (�� ��(� 7(� =]_ (̀� Jk�6��� ��̀� 5��F� =Y��� ��

W ��A�� � 7��<��-(�� ��� =9;��*(��� !� =9;��*� 1� ����� @(7��<

�!�=,�%��;� J=]�69a(�1� ��9��� !�1�3��1� �0Y(�= )-��7�%

(���;� J17��<��;� J= �4*� ���6�� J1��2���� 1� ��9���J1�$ 

=��#6F����;����>�� !� ��;�7(�1��2���F�� J= �2<��;��)�F

GS�2����m���!��J��L
V:��5K��

��>-� N)-��2���� ��9�����() � ������.��� � /�0-(� J��(�����

=�� �4�(� (�� =6A��)�F� 5�1� ��$ (�� !� �34��#$%� �0��� 1�%�7(

=��/�-�1��2����)� ���(�R��� [̂���O��(�����.���� /�0-(�)�-(���5

�8�Y����6 ���#$%��'�(��=%������������� !"���!��34��1� 

�%(��9����� �?9;(����.���� /�0-(����1��2����1� ��$ (�5��

�) ����

�%(�=09P$6 �i�-�7(������� !"�� 5�8��*�1���<�����a

�-(����CF��#�/���!�=������9*��+!��=C�?O��������9;��@(7��<

@�9%������ �>'��� =9Y!�� �-(�9;��1� ����A*� � �!��� !� � 7��<

�=C�?O��k�%�����F�����@(�A�V�p��VL���8�?O�����k�Q.�

)-���� 5� J����a� ��(� 7(�	:��-(���6-� � !�� ��� 7��<�-��1�(���

�*�;�)�B�1(��C����)-)*�D �E9-(�1(� 5N7()-(�1� �(/�(�������1��2

7(�)-����W ��$]�� !"����(����N��49%(����

" #��!/�'���01
�,�/��GTSIH�I �$-�9%(���!��2(!�J���K5�

�� ��%���(�8��*p���!�N}���V��%(�j ��>���7�5��7�� �j ��>�

�. �8��*�F��%(�N}����(���34��#$%�#���N7()-(�=��1��2�)�F�5

V�8��*� �34�� #$%� ��J=9�'C%� J=��XR� J=�(�a(� J�(�0-�-�R

�CPC%��2�a� J=$�(���o��� !� o� � J1�m�%��J=�/a� J=CF� J=$C`

����O��J=-!����J=-!����%(��-�.���(7<�!��-(��F�5��

#$%� � ��%�� W �3�Y� j ��>�� j �%(� ��� J�34�� 1� �4 �

�a����1(G�N�6-:��{�K�%(�N)*�c�����56-#��N����F�=��0� 

=6-���;�n %��9��(��W ��$]���>C'�������N�6-�!�)-(��4 ��=��0� 

�� �F=�� ��;�n %�����_��F� (��W ��$]� ���=��D �E9-(� J)-(����*�5

N�6-� D �E9-(������1� #��� ���4 �=��W ��\�=��0� ��)-����

)*����9*(��n %�����������1)�������-������W ��$]��F�5�8F�N�6-

��9P�� z6a� ���. ��c�P>��es%� !� �34��#$%� � � ��� N�6-

N�6-�i�6,������� =���$%�O���. ���*�5#������N�6-���(����

�4 �N�6-�k!)a�����a�������F��%(�=����P4��� ���*�5��

#$%�� ��%��k�%�����34��1� VLp�=���(�f%����1(������

�-(�� !� @���,.-(����,� � J=-(��(� ����a� @(7��<��%(� N)*�=����5

9](� n �(����$��6 � n P�� ��� � ��%� ��(P� =-!��� =-�G�1�4Y<

��$-!�F�K�!�I �$-�9%(�W ��Y�'�������2(!G����K#$%�1(����1� 

-�-�R�n ��������=��XR�!�=�(�a(�J�(�0:L
p�J:l
p��!:�
p�� �(/2

�%(�N)*�5=���(�����GVLp�K6 �/�-P�N!�2����(��� ��%�=-!���=-�

�(�a(�#$%�J�(�0-�-�R�#$%�1(���@���,.-(���0�!�XR�#$%�!�=

��n ������	V5
�J:
p��!:l
p�� �(/2��%(�N��F�5��

�f%���J=C��]�8�CO��� !��+�,-(�����(/�(�N7�%�=�(!���$%�O�

G�JI �$-�9%(����=���(�7(�8>-��Jx �%�!����VL��K::
p��� �(/2

�%(�N)*�5=���(�/�-�J@(��(�����x �%�!����GVL��K�S��9-�j �%(���

� 7(� 8\��Lp�� ��� =-���7<�7(� N��49%(� ��� !�=C��]� 8�CO�� � !�

�4YZ�� � !��� )���9�� �;�B� !� =C\(� 1� GeF�6��(!� K�n ���

l�
p�N�(��� �(/2��(/�(�=�(!��1(���(��)-(�5��

�F��%(� �Fh� ��� +7m��1��3C6]� )��� ����\�� !"����(� ��

#$%�� ��%�� �(�a(�J�(�0-�-�R�=�����34��1N7()-(�=��XR�!�=���1��2

�%(�N)*5��

,�'-.���,�/.�#/���!2�& ��(��GLSQ�H��!��!����9*(

�J�����L	K5�����fP��J=� h��!�����$ (��S����������.%�����(

1. Gage, N. L.  3. Thinking Styles Inventory 5. Learning Strategies Questionnaire  
2. Berliner, D. C.  4. reliability   



���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
��

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�

��
�
�

��

��������

�1)6�(�7�-�A��J� � ������?�����

��
�>���

W ���-�J= )-��7�%�J=������� �9P2�4 �̀]�!�� �������1(�(��J

::�� !� N}���p����;7��� j ��>�� J� /�0-(�@��7� ����)�� JV�J

D (�'�(�/F�6�� JlW �]_ (̀� � 7(���� J	J�=C\(� N)�(� D �E9-(:�J

��Y�'��1�6� (�L�J=���7<��;��@��7<�1� ��$ (��!p��%(5����

}���N��a��� S��� x � �̀ #�� 1��$�� ��� ����.%��� ��(� 1� ��1(

N�6-�=��1�(�2�)-�*�5�J����.%�����(����n ������ (̂�@��F�=T�;�1(��

}����7(�=6�-��(�!)�N���0���=6�-�!�W ��$]�� �����>�(���W ��\����� 

����=��(��N�6-����9.���W ��$]�� �����>�(���+)]�W ��\�)-��2�5�7(

�7(�1��2����!���Y�'��1� ��$ (������.%����F��,-<p��j ��>���7

N�6-�j ��>���7�� �1(���N)*�8�3.���-�2()a�=���$%�O��1(���*�5��

��!�������!����9*(G�L	�K�=%�������p���=��3���(�1�,.-(�

�� �(/2� ��7�g�*� ��� (��j ��>�� � �1(�����$-!�F�1�4Y<�n �(��

��F)-� �� ���;7��:�
p� � /�0-(� JL
p� @��7� ����)�� JL	
p�J

� D (�'�(L
p� /F�6�� JL�
p�W �]_ (̀� � 7(���� JLV
p�D �E9-(� J

� =C\(� N)�(:�
p� ��Y�'�� 1�6� (�� J	L
p� =���7<��;� J:l
p�!

� @��7<� 1� ��$ (�LV
p� 5� N�(7��);� @(��(� ��GVL� K���(

�����.%���(��������Y!(�1(��������������N�!��@���,.-(��7(��4-

�(�a(�)A.��=3*/��+�C]�N�0.-(�������+�C]��F�5���������������

6 PN�(��=-!���=-�����$-!�F�1�4Y<� /�-� � p���>������.%���j

)*��$%�O��5j ��>��7(�#��� �1(����$%�O����(�S��9-����(����� 

�%(�N)*�� �(/2�n ����������;7��	�
p�� /�0-(�J	�
p�����)��J

� @��7	�
pJ�� D (�'�(:�
p� /F�6�� JLV
p�W �]_ (̀� � 7(���� J

:l
p� =C\(� N)�(� D �E9-(� J	�
p� ��Y�'�� 1�6� (�� J	�
p�J

�=���7<��;	:
p@��7<�1� ��$ (�� J�:l
p� 5�/�-�����.%���=�(!�

��!�f%���������!����9*(G�L	�K:l
p��%(�N)*�� �(/2�5��

$ %�& '(�) *'+�����27?���GACMT� J(!�2�� ��� H���5K�

=a�F��� 1�0Y(� 1��$���� @��7<� ��(��G�:���7(� 8>-

J=��FVL:K�N)*�c������C6a�8�63��� !������(!�2�� ���f%���!

�k�%��������%(��9��2��(�R���-�)�),�������5�@��7<���(�v ) 

N7()-(��%(����.������7��-� N�6-�1��2� 5�7(�n F���@��7<���(lp�

�%(� =��E9-(� M%��� �%�1(�(��#�� � � �F��%(� � R�-� �C6a�5

M%��� 7(� =3�� D �E9-(� ��� =-���7<��(�� ��;�=�R(!� j �P�(� )���� � 

�'��N}����N�����g�)�F�@��������E%������N)*�5��

}����� ���=��@�.-�(�����.���� /�0-(��F�N��N�6-�J) �#��

=�� bC������2� 5N�6-� i�6,���@�.-� (�� ���.��� ��� 7��-� N�6-� J� 

=��=����P4����,� �k!)a�����P��>��b�� �̀7(��F�)� ��)-�*��5 

�@��7<�1)� ��EP-�1(�����$9](�n �(��:L
p���EP-�1(���!

�=P�C0-(�-�6-�n P���� J@��7<��J��Y�'�������1� �
p��!:L
p�

�%(�N)*��$%�O�5��

@��7<� ��� b�(���@(/��� b�� �̀ 7(� @��7<�� _��=�(!����()�9%(

O�?=C�V�Lp
p�!�=��6]�=C�?O�����.���@��7<����:l
p�����!

�=P�C0-(� �EP-� ����Ll
p��%(� N)*�� �(/2�G(!�2�� ��� J���K�5

�@(��(����@��7<���(���$9](�=��F�f%��GVL:KJ�	V
p��@<�=�(!��!

:	
p�)�<��%����5�N�(���=09P$6 �n ����&$%�O��7(�N��49%(����� 

)�B�@��%�2��8�CO��!�+�2�1��Q9�����)�9��2��(�R�8�CO�������+�2�5��

!@%�����/��

=09P$6 �n �(���!���()-�9%(�v (�O-(�J��0-�����#$%��1� 

�k!)a� ������.���� /�0-(� !��34����$ (�� !�1��2����1� 

�k!)a�������.���� /�0-(������%(�N)*�e3���5��

!)a�����w-��B�k�#$%��%(�� E.��-�-�R��34��1� �J�(�0

W !�XR�!�=�(�a(�)-�(���(������=09P$6 ����.���� /�0-(�����2�5
�k!)a��

�����=09P$6 �!���()-�9%(�v (�O-(�J��0-���#$%����.���� /�0-(�!��34��1� ��
F:�F:�F:�F:�BBBB�+	�+	�+	�+	��������M��������SD��������GGGG��������HHHH��������IIII��������

G�J�4��$��5�& '���KHLMM��MGLN��O������

H�J1��	%��& '���GILMM��NGLN����MKLK��O����

I�J6 "�75�& '��	2��HGLIP��QRLQ���GRLK����MILK��O��

M�J���BSE	�BC�@ ���MMLHM��GILT����MKLK����ITLK����HQLK��

����������P< KGLK ��P< KRLK  
��

� ��1. attitude 6. information processing 11. Achievement Motivation Test (ACMT)  
2. motivation 7. selecting main idea 12. Mukherjee, B. N.  
3. time management 8. study aid 13. Scholastic Aptitude Test (SAT)  
4. anxiety 9. self-testing   
5. concentration 10. test strategies   



�

'�(���#$%����.���� /�0-(����1��2����1� ��$ (��!��34��1� �

��

     D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 9/ Issue 35/ Spring  2013 

�>� 

�k!)a���

���.���� /�0-(�!�1��2����1� ��$ (������=09P$6 �!���()-�9%(�v (�O-(�J��0-�����
BF:�BF:�BF:�BF:��+	�+	�+	�+	��������M SD��������GGGG��������HHHH��������IIII��������MMMM��������RRRR��������TTTT��������NNNN��������PPPP��������QQQQ��������GKGKGKGK��������

GGGG�J�J�J�J# �	UV�# �	UV�# �	UV�# �	UV���������HPLHQ��QTLR���O��������������������

HHHHJJJJ����*�+�	'+�*�+�	'+�*�+�	'+�*�+�	'+������$����$����$����$�����������PPLIG��KILT����HPLK��-������������������

IIIIJJJJ����@ ���	C@ ���	C@ ���	C@ ���	C����6 �/�>�6 �/�>�6 �/�>�6 �/�>���������HRLIH��TILR���GRLK�O���GRLK��-����������������

MMMMJJJJB���B���B���B���@ �@ �@ �@ ���������GGLIK��QGLM����GNLK�O����IGLK����IGLK��-��������������

RRRRJJJJ�WX�U��*�.�+��WX�U��*�.�+��WX�U��*�.�+��WX�U��*�.�+���������THLHN��MHLR����MGLK�O����HRLK�O����MKLK����MLK��-������������

TTTTJJJJ��	. ��	. ��	. ��	. ��������HGLIK��RHLR��KNLK����NHLK��KTLK����RGLK��KPLK�O��-����������

NNNNJJJJ�$;��
�$;��
�$;��
�$;��
��������QPLIG��NPLM��KPLK����RILK��KILK����IHLK��GGLK�O����TGLK��-��������

PPPPJJJJ������$;������$;������$;������$;1111��������GRLHQ��HHLR����HNLK�O��KRLK����IQLK����TLK����RNLK����HHLK��KPLK��-������

QQQQJJJJ���������	��	��	��	������S�����S�����S�����S��������HHLHT��RILR����GNLK�O����GPLK����GPLK����TMLK����INLK����MQLK����HTLK����IQLK��-����

GKGKGKGKJJJJ# �Y:��# �Y:��# �Y:��# �Y:������������������������������1-Z�1-Z�1-Z�1-Z���������TMLHK��IRLI����HGLK����TPLK����HKLK����ITLK��KTLK�O����MHLK����MILK����HILK���GILK��-��
GGGGGGGGJJJJB���B���B���B���@ �@ �@ �@ ���������BCBCBCBCSE	�SE	�SE	�SE	���������MMLHM��GILT����HILK�O����HMLK����HGLK����MPLK���GILK����IRLK����HMLK����IQLK����RLK���HHLK��

�P� pl
p   ��P� p
p  

� k!)a�S��9-��=��@�.-� ������1��2����1� ��$ (�� �F� )

)-�(���(������=09P$6 ����.���� /�0-(� 5��3��(�=%����1(��

#$%�7(�#�� +()F����� ���R�1��2����1� ��$ (�� !� �34��1� 

�����@��%�2�� 8�CO�� 7(� J)�9P � ���.��� � /�0-(� =���

+�2����)*�N��49%(�+�2�5����+�2�� !��1(�a(�����F�n �������(���

����1� ��Q9��+�2���� _����Q9�����$��W �)R�����m����F�=��

����1� ��Q9�� ��>�� !� N)*��Y����� ��(!�k!(� )�9*(�� (���������

(� n ����!� ��(!����$�� W �)R����Y� �Y����)-)*� 5��F�=�� ��Q9�

)-����$��W �)R)-)*�o��;��Y�����7(�/�-�)�9*(�5�8�CO����(�S��9-

k!)a����1� �V�J���!l��%(�N)*�e3���5��

�k!)aV��
+�2� @��%�2�� 8�CO�� �\_;�������� 1(��� +�2��j �%(� ��� ���.��� � /�0-(� =���

#$%�1��2����1� ��$ (��!��34��1� ��
F:�F:�F:�F:�BBBB�+	�+	�+	�+	��������B SEB�����

�R��
["��?�2["��?�2["��?�2["��?�2����������������

���	��S�������ITLK��KRLK���IILK��HRLK��
?"��?�2?"��?�2?"��?�2?"��?�2����������������
& '����$��5�4���HTLK��KILK���IHLK��IPLK��

?$��?�2?$��?�2?$��?�2?$��?�2����������������
�����$;����GPLK��KRLK���GRLK��MGLK��

?��\�?�2?��\�?�2?��\�?�2?��\�?�2����������������
�& '��6 "�75��	2��KPLK��KHLK���GILK��MILK��

]=�C�?�2]=�C�?�2]=�C�?�2]=�C�?�2����������������
�+�	'+����$�����GQLK��KMLK���GPLK��MRLK��
]���?�2]���?�2]���?�2]���?�2����������������
# �	UV���GNLK�O��KRLK���GNLKO��MNLK��

���������P< KRLK  
�

� �

�9-� ��� �a��� ���� k!)a� SV��� � E.�=��7(� �F� ��*

� ��$ (�1��2����1)�� J�����7<��;� J@��7��=��� ��$ (�� !1�

#$%���� !�@��7<�� 1�-�-�R�#$%� J�34�0W !�XR� !� �(������ (�2

�i�6,��:��(!�)\���0-(�e-����� /�$��(�����.�����=�)��F��!

� W ��$]� ����(� �0�Q9�� �*� ���� ������Q9�� ��� ���� _�� �

[̂��)-�(�2�5��

� k!)a� ��� �w-��B��=�� ���_���@��%�2�� 8�CO�� J��*

+�2����#$%� ��C��R� 7(� =F��� +�2�W !�XR� J1�(�0-�-�R� 1� ��!� �2

�%(����.���� /�0-(�e-���(!����$�����=�(�a(�5�)-�(��@�.-�S��9-

� �(�0-�-�R� #$%� ��Q9�� k!(� +�2� ��	�!� )\���� /�0-(�e-���(

=�����$�� (�����.���)�F� 5�#$%� ��Q9��@)*� ��(!� ��� +!��+�2� ��

W !�XR��c �1!���2������+�%�+�2����!����.���� /�0-(�)\��

�i�6,�� ��� �Y��������=�(�a(�#$%���Q9��@)*�����(�V��)\��

=�����$�����.���� /�0-(�e-���(!���*5��



���
���

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
��

���
�
��

�
�
��

��
��
�

��
�

��
���

��
��
�

��
�
�

��

��������

�1)6�(�7�-�A��J� � ������?�����

��
�>���

�k!)a���

+�2�@��%�2��8�CO���\_;��������1(���+�2��j �%(�������.���� /�0-(�=���

#$%���34��1� ��

F:�F:�F:�F:�BBBB�+	�+	�+	�+	��������B SEB�����
�R��

["��?�2["��?�2["��?�2["��?�2����������������

& '���$��5��42��HTLK��KMLK���IGLK��GTLK��

?"��?�2?"��?�2?"��?�2?"��?�2����������������

& '��	� "�75��GGLK��KILK���GPLK��HGLK��

?$��?�2?$��?�2?$��?�2?$��?�2����������������

�	%��& '�����GHLK��KRLK���GRLK��HILK��

��������*P< KRLK �

�k!)al��
CO�� �\_;�%�2�� 8�+�2� @�����(��� +�21��������=�0-(��� � /��������.

� ��$ (��j �%(1��2����1��
F:�F:�F:�F:�BBBB�+	�+	�+	�+	��������B SEB�����������������

HHHHR��������
["��?�2["��?�2["��?�2["��?�2����������������

���	�S�������MLK��KTLK���ITLK��HRLK��

?"��?�2?"��?�2?"��?�2?"��?�2����������������

�����$;����HHLK��KTLK���GQLK��IKLK��

?$��?�2?$��?�2?$��?�2?$��?�2����������������

�+�	'+����$�����HHLK��KRLK���HGLK��IHLK��

?��\�?�2?��\�?�2?��\�?�2?��\�?�2����������������

# �	UV���GPLK�O��KRLK���GPLK��IMLK��

��������*P< KRLK  

�9-��k!)a�Sl�)����$ (��k!(�+�2�����F�)-�(��@�.-�����

�@��7�l��(!�7(�)\���0-(�e-����� /�$��(�����.�����=�)�F�5

��7<��;� ��$ (�� @)*� ��(!� ��� +!�� +�2� ��=��� i�6,�� ��Vp�

�(!�7(�)\���0-(�e-����� /��+�2����!����.����+��AB�!�+�%

����� ��$ (��k�6](����n1��D (�'�(�!�@��7<V���)\���!V��

�(!�7(�)\���0-(�e-����� /�$�����.�����=���*�5 

A 	���

���v ) � ��� ������ !"������'�(����#$%���� 1����� �34�

�-�2�(1���-�����F�-(��2��;��=��I �$-�9%(G��:�K���E�%��*=�

� ��$ (�� !� �%(� N)*1��2����1�!����9*(���� !� ��� �G�L	� K���

0-(���� /�)*�+�,-(����.5�\���t'%�����3-<��PE-�N�(��x��J� 

(�a(��34��#$%=��� N(�EY��#$%�J�-���7<��9.=��#$%�!� N���� � 

W!�XR��34��cF��2�����%(��9*(��(���()�� �̀��5 

�%������M%�������J� !"���9���$��� }���(�������$T��&'�(���

��#$%���� 1�-�-�R��34�W !�XR�!��(�0�0-(�����2���� /����.�!�

� ��$ (�1��2����1�)������7<��;� J@��7� �=��� ��$ (�� !1�

0-(����@��7<���� /����.�4����'�(��!=����$ (���(������2����1�

0-(����D (�'�(���� /��������.�5(������J� �?;����9.��@(����

$������������)�����U�����n����#$%� J@��7��-�-�R��34��J�(�0

��;��7<=�W !�XR��34��#$%�J�� ��$ (��J�21��D (�'�(�!�@��7<

���� 5(�a(��34��#$%��'�(�=���w6 �!�7��*���>�����j ����0

� ��$ (�1��2����1�G0-(�J���;7����JW �]_ (̀�� 7(����J/F�6��J� /

(�D �E9-(�C\(�N)=��6� (��!1���Y�'�� K0-(� ������ /����������.

[������0-��(�R�)�5��9���� 1��$�=����'�(����a!����#$%���� 1�

-�-�R� �34�W !�XR� !� �(�0�0-(� ��� �2��� � /�� ��� J���.��9���� 1�

�2� !� I �$-�9%(�� �3-��0G��l� K�$�=�09P$6 � ��=����$T����

#$%�� 1�W !�XR� !� �(�0-�-�R� �34���� ��� �2�?O�����.�C=����

9;��*���F��Y/��=�0-(���� /�����.G3�(���!�@�P���J�)�	��J

%�!�/���F����J@�6��l�J#d!��J��	����%���7(�8>-�@(�0���!�J

�ppp� K� ��� ��(� �%(� �P6 ��9���� 1��2� !� I �$-�9%(���3-��0

G��l�K�$�=�09P$6 ���=�4��=�(�a(��34��#$%=�����������.

?O��C=�9;��*� ��F� �Y/��� ��=�0-(��� � /�-(�E6 � ���.=�

��()-�5�3=��C]�7(�� 1�-(�E6 �+)]=��=�*�-�)-(��=�(�7(����(��

(�a(�#$%� �F� )*��=��*7��<� +��-� ��=��� ��� ����a������� �9.

�.�����(�R�b=�2����5$��� �?;�����(����9-�����S=����42�@(�

-�-�R��34��#$%�)a(!����(�����(�0��(� �̀!�i(�9;(�J��,=��6���8

��+�,-(� ��;�� !�� ��� (�� � ��F� !� ��(�=�a(!� ���� !� ) ��#$%�)

W !�XR��34��-��2�7�(�!�W !�XR����/���=��6��� ��F�!��(��(���(��8�5

(�!���2"=�!����� �2"=�� 1�Y�O�=�-(�a�-�N�!�=��$�=��k�O����

](/9-(��34�=����;�k�O��!�!�1�-�$��8��R�/���%(���5�+��-���

��� Nr�G(��� !� �)CA��� JNr��lL�� J��?��� 7(� 8>-VLL� K-(�a�-=�

N�!��(1�*� ��� @��F�3�� @<� ��� �F� �%(����� N�=�{�a�9�9%(=��

@�3�(������ �=�Y�O�� J��*=�%!� � �9P2� �F��� (�� b'��� z���P

�=�Q�����!�)�F��A%�@(�a�-���9���W (���%(�c� 5���;�!�1����9��

���1�-(�R� 7(� �F��%(��=�(��� ��?E*� ��;� �F1��;���������

��%(� N��F�-(�R����=�6A�� (�� �A-<�� 7�(��F���� !�N)��J�%(��9��

�$�� !� �]� (̀��� �=�)�F� 57� �'�(�� � �?;� ���>���j ��� 1�

� ��$ (�1��2����1�0-(�!���� /��9-�J���.�����S��9���� 1�F���

G��V�K�$�=�� ��$ (���(�������$T���'�(����1��W �]_ (̀�� 7(���



�

'�(���#$%����.���� /�0-(����1��2����1� ��$ (��!��34��1� �

��

     D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 9/ Issue 35/ Spring  2013 

�>B 

(�D �E9-(�!�C\(�N)=������?O�����.�C=�9;��*���F��Y/�����=�

0-(���� /��9-�!�J���.��S�j !���W ��Y�'�G��l�K�$�=���'�(����

��$T�0-(��(��������7<��;�!�/F�6��J� /=�������?O�����.�C=����

9;��*���F� �Y/��=�0-(��� � /����� �P6 ����.� 5�� �?;� ��

$���� ��$ (�� �'�(�� �1��2����1�)������7<��;� J@��7� �=���!

� ��$ (�1��� J@��7<=�(� @(�����d(�(� �F� ��F� g�'�� (�� k�69�(� �

@��7�)��1�(��1��)��j �����Y�'��!�e��w6 �!�J� �@��7���)��1�

�(/2��1��%�7(�W �-�O9�(1���J�%�)�=��-(�����)-(����������@(7��<

2��F��1�� ��$ (�1��2����1���~���� ��$ (��7(��1�����0���1�

)�F�5�%�7(1���0-(����D (�'�(��(������!�j �3����'�(��J�0��� /

��(� ��� J���.��� �F� ������JD (�'�(��9���m��� ��0-(���F��� /

����� �F����.���()=�$��8��R�J)�F���%(����5��

(� ����!)O�� � !"�� ����� 1�C\(=��7(� )-���� W ��$]

�!)O���-�6-� ��� �� D �E9-(� ���� e�a� #G�9;�K� J���9*�� #

?O��C=�G����=���!�/�#�K�!����#�?O����C=�G���+!��@�9%��K

�����@(�A���A*�� �!���!�� 7��<��>'���#G�>'����5K��$����1�

(��!)O�������!�� ��9���� 1��A-=����J��Y�'������A�.=���F���*

� !"�� ���� 1��<=�-�6-� J�� 1��!� Je�a� !�� ��� ��Y�'�� ����

N�!���9*�� !� � �� 1�?O��C=����>'��� ��� �0�� 1��!� � 7��<

*�!��=��%�!�@(�A��W !�49��� �A*��1��� �9P2���.F�����)���

6��� @�3�(�c�����1�!��>���9-� �P�(/�(� (�� S�)� �� �� 5(�a(1�

������(����� !"��#$%��0�� 1���34�G���(��Jg�'%�Jk�3*(��!�J� 

(�2���� K6 �!�J�w�%����+�,-(��=�� 1�Y�̀=�������A�.=�)-�*��5��

������N�������@��(1�+(/C9%(�7(�� 1�(�7(�o�E9P������� !"���

��N��*(���?9;(=�*��5�#$%�� 1�P���34���������w-<�7(������!��9.

�-(����,�%�k_;�7(=��� 1��-(��@��7<����@(7��<�� 1�]��=V��!

��;�� �(/2� �=���=�$�� ��� J��!<� �%�� ��� @(�������3C6]� �

?O��C=��-(���)-�(��cA%�@(7��<GJu -(r��pp�� 5K�%��*=���i(�-(

#$%�� 1�� ��$ (�� !� �34�1��2����1��-(���� J@(7��<=��)-(��

�(� �̀���(��@�6C��=�� !��� 1��)��P=�(��F����-�)��(��i�����

���(�R=�)� �J����1��)�FGJI �$-�9%(�����5K]������ 7��<�Jk����

#$%�� 1�� ��$ (�� !� �34�1��2����1��!� @�6C��� ��� W !�49�

�-(���� @(7��<=�c.B� )-(���7()-(�� 1�)a�)1�� ��� (��2����1��{����

����Y/��(��-(��8�����k_;�7(��-(���-m�����9;�%����)���@(7��<

i����� !� �(��(� ���� �� h� !=�7�%1�2)-7� ���,�=�!�(��1���A-<

G�Ju -(r�pp�K�J�6-��7�%�@����5��

�C��2 
5�6�,D�EF�G��<BGH�.E�� (̂=�0-(�� 7��<���� /��6��!����.�������;��

��$ (��!���;�+��-�k�O��� 1��.2��C�P�=����?E*��=��t'%�!����

9;��*� k�O�=�]��=�](/9-(� !=�@(�a�-� @(�9;�� 5���@���9F�� ���-1�

@(!��%��*=�5-�P-(�+�C]�N)3.-(�=�����N�0.-(��@(�A��j �)���5��

2�2���I� E��(F� G��<>GH�%���=�Y�O�=�#$%�� 1����� �34�

�-(���,.-(�� !� @(7��<�R_;� ��� @<� �'�(�� !� @���� !� ������.

?O��C=�5��Y�%��9F�1 �_%(��(7<�N�0.-(��=>O��!�+�C]�)�(!�W �>�

@(�A��5��

2�2���I� E��(� G�� �'J� EKF� G��<�GH�%���=�Y�O�=�#$%�� 1�

�-(������34���,.-(��!�@(7��<�R_;�����A-<��'�(��!�@����!������.�

?O��C=�5�!<�-�����C?�1�� 1�*7��<=J��GVK�Jl	�Vl5��

2�2���I� E��(� GL �� � ��E.��?51�� MF� G��<�� GH%���=�Y�O�=�

#$%�� 1��2����1�9;��*�!=�G��-���@��7<�!�� �� K�5@(�A��J+!��� �B��

�6%�5��

5N�O � E�.�7�F� G��<�GH���$ (��� 1�� !� ��Y�'��2����1�>������

?O��C=5�)A.�����_%5��

7��N,I�E�GJ�G0� ��;���M�EF�G��<<GH����'�(��=%���Z�4Y��1� 

�1� ��$ (�������)Y(!�� (��(=6������;�1��2���5�N7�������C?��� 1�

9;��*�+�C]=�J�GK�Jll����5��

�'J�EKF�G��<��GH@(!��%��*=��-�� �!������@(!��%��*=��2����1��!

� 7��<�5@(�A���@(�!�5��

D� E$ P�5QF� G��<�GH�� ��$ (�� �>-1��2����1������;���'�(�� ��� c

(�2�!�W �F(��(�v () (���� 1��3�1��-(���� ���@(7��<�����.?O��C=�5

�Y�%���9F�1�@(!��%��*=�����9=� 5@(!�� N)3.-(��%��*=�����+�C]�!�9=�

A*�N�0.-(��9.A��)=5��

��ER 0���%F�G��<�GH��0-(� �!�� /�@�,�5g��6a���5e6*�)�4%(���J���<�5

��6O�1�j �!�5���(=�����5@(�A���-=�G�M����C\(�@��7����� (̂���.9-(=�J

�pp5K��

S� E�N�2�@T %G�.G������� E���.��UF� G��<VGH��8�(�]� N�����

������F�N)��F�4��)����e�5�����5o�J�;���9P���J��F�5��5!�!�5���@�%���w

1. autonomy 2. hypothetico-deductive 3. objective test 4. self-reported test 
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