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 سالمنديدوره حافظه، سن و هيجان در 

Memory, Age and Emotion in Aging 

در حالي . است برانگيز دارد و احترام اقتداراين مفهوم در برخي از جوامع نشان از تدبير و . متمايز است, مفهوم پيري در جوامع متفاوت
مبارزه با پيري و کاهش , هاي بشر به همين دليل يکي از دغدغه. که در جوامع صنعتي به معناي از کارافتادگي و ناتواني است

با در . آنها زوالنه و ها تأکيد دارند  همگي بر تغيير تواناييه دست آمده است ب ها از پژوهشاما نتايجي که . هاي اين دوره است ناتواني
 . چکيده پژوهشي اين شماره به بررسي تغيير حافظه و هيجان با افزايش سن اختصاص يافته است, ظر گرفتن اين ديدگاهن

Horhota, M., Lineweaver, T., Ositelu, M., Summers, K., & Hertzog, C. (2012). Young and older adults' beliefs 
about effective ways to mitigate age-related memory decline. Psychology and Aging, 27(2), 293-304.  

   سن با مرتبط حافظه زوال کاهش مؤثر براي هاي راه در مورد سالخوردهو افراد  باورهاي جوانان

 با افزايش سن حافظه زوالکاهش بر  عوامل مختلف تأثير در مورد سالخوردهجوانان و افراد پژوهش به بررسي تفاوت باورهاي اين 
حافظه و   توانايي خود را درباره باور) سال ۶۰ـ ۸۲( مسنکننده  شرکت ۸۰و ) سال  ۱۸ـ۲۳(جوان  کننده شرکت ۸۰ .اختصاص داشت
افزايش  حافظه با تغيير خود در مورد باورهايکردند و همچنين  مياستفاده  کنترل حافظه زندگي روزمره به منظور در راهبردهايي که

 با اين حال، .مشاهده نشديا در آينده،  حاضر حال در حافظه کنترل توانايي افراد دربارهباورهاي در تفاوتي از نظر سن  .گزارش دادند سن
 از، مايل بودندجوانان . کردند، متفاوت بودند استفاده مي حافظه خود براي کنترل زندگي روزمره که درراهبردهايي  در نوع ،گروه دو

 هايي راه عنوان به سلامت جسماني  حفظ شناختي و تمرين بيشتر بر سالخوردهافراد  که حالي در، حافظه دروني استفاده کنند راهبردهاي
 و شناختي را سلامت جسماني بهبود اي مربوط بههر دو راهبرده سالخوردهجوانان و افراد  .حافظه، تأکيد داشتند قدرت سازي براي بهينه

به عنوان راه حلي  راهبردهاي حافظه دروني که حالي در، دانستند با افزايش سن مي حافظه زوال کاهش اي مؤثر براي وسيله عنوان به
  .ان اثربخش نيستدسن چن اب مرتبط حافظه زوال کنترل که براي ندشد تلقي مي

Voelkle, M. C., Ebner, N. C., Lindenberger, U., & Riediger, M. (2012). Let me guess how old you are: Effects of 
age, gender, and facial expression on perceptions of age. Psychology and Aging, 27 (2), 265-277. 

       سن دراکا در اي چهره تظاهرات و سن، جنس، اثر :هستي چند ساله حدس بزنم

 بررسي به پژوهش حاضر، برمبناي الگوي قضاوت انساني .گذارد آوري و تعامل با آنان تأثير مي ارزيابي، روي سن افراد بردرک     
 ۱۵۴، منظور بدين. يافتاختصاص  زندگي بزرگسال گسترة در سن، برآورد براي سوگيري تفسيرهاي احتمالي مبتني بر دقت و

برآورد  سنين مختلف را مرد و زن چهرة ۱۷۱سن ، توانستند عکس ۲۰۵۲از مجموع  ،سالخوردهو  ميانسال جوان، کننده زن و مرد شرکت
 سن برآورد توانايي که نتايج نشان دادند. دادند يا صورتي خنثي را نشان ميبودند  غم، و ، شاديانزجار، ترس، خشمبيانگر  ،ها چهره. دکنن

 ها چهره سن کمتري سوگيريو با  تر دقيق، جوان و سالخورده، در مقايسه با ساير سنين، افراد حال اين با .يابد کاهش مي با افزايش سن
 هاي چهره سنبرآورد  به طور کلي،و  نشان نداد افراد غيرهمجنس سن تفاوتي با برآورد  ،جنسبرآورد سن افراد هم. برآورد کردند  را
 برآورددر  سوگيريو  بر دقت توجهي قابل تأثير ،هاي چهره حالت افزون بر آن،. ودب جوان هاي از برآورد سن چهره تر دشوار، لخوردهاس

نتايج . کمتر برآورد شدند, هاي شاد چهره سن، در حالي که تر دقيق، اي به ساير تظاهرات چهره خنثي، نسبت هاي چهره سن. داشت سن
 .مورد بحث قرار گرفتند سن برآورد پژوهش در زمينه عملي براي و شناختي روش هاي استلزام از نظر
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Haase, C. M., Seider, B. H., Shiota, M. N., & Levenson, R. W. (2012). Anger and sadness in response to an emotionally 
neutral film: Evidence for age-specific associations with well-being. Psychology and Aging, 27(2), 305-317.  

  بهزيستيسطوح  شواهدي بر ارتباط سن با :خنثي از نظر هيجاني فيلميک  پاسخ به در اندوهخشم و 

با ايـن   .کنند به ذهن خطور مي مثبتهاي  هيجان معمولاً، شود در نظر گرفته مي و بهزيستي یهيجانسطوح  بين ارتباط هنگامي که
. يافته خواهنـد بـود   سازش, تحول بزرگسال مراحل مختلف در به خصوصدهند که  ارائه ميهاي مهمي را  کنش هاي منفي هيجان حال،

بهزيسـتي   بـا  ، عـاطفي با زمينه مبهم و خنثـاي   فيلميک  پاسخ به در، ها دهي هاي منفي به دست آمده از خودگزارش هيجان ارتباط بين
نتايج نشان دادند که در افـراد   .بررسي شد) سال ۶۰ـ   ۶۹(سالخورده  ۷۳، و )سال ۴۰ـ  ۴۹(ميانسال  ۷۳، )سال ۲۰ـ  ۲۹(جوان  ۷۶ذهني 

بيشتر با سـطوح بـالاي بهزيسـتي     با سطوح بالاي بهزيستي ذهني و در افراد سالخورده پاسخ اندوه, ميانسال، پاسخ خشم بيشتر به فيلم
بـراي  (در مورد بهزيسـتي شـناختي    ها يافته همچنين اين. ا اين مسئله در مورد جوانان و افراد ميانسال صادق نبود، امندذهني همراه بود

  هاي خشـم و انـدوه   هيجان. کردند صدق مي) براي مثال، بهره عاطفي مثبت و منفي(بيش از بهزيستي عاطفي ) رضايت از زندگي، مثال
هـايي را   هاي غمگين و منزجرکننده چنـين هيجـان   که فيلم ، در حاليابراز مي شدندنسبت به فيلم خنثاي هيجاني ) و نه انزجار يا ترس(

هـاي   ايـن کـنش  کـه   ييهـا  فرصـت آورنـد و   رسد، خشم و اندوه فـراهم مـي   هايي که به نظر مي زمينه کنش تايج درن .کردند ايجاد نمي
 .مورد بحث قرار گرفتنددهند،  ارائه ميسالمندي  و ميانساليدر دوره يافته  سازش

Schöllgen, I., Huxhold, O., & Schmiedek, F. (2012). Emotions and physical health in the second half of life: 
Interindividual differences in age-related trajectories and dynamic associations according to socioeconomic status. 
Psychology and Aging, 27(2), 338-352.  

 روابط پوياو  ط به سنمرتب مسيرهايفردي  نبي هاي تفاوت اقتصادي در-نقش وضعيت اجتماعي :زندگي در نيمه دوم سلامت جسمانيها و  هيجان

مطرح شده تا حد زيادي شناختي  هاي روان وهش، در پژدر گستره زندگي روانيوري  در کنش اجتماعي و اقتصادي وضعيتنقش 
 با تجربه بلکه، سلامت جسماني باتنها  نه و اقتصادي اجتماعي وضعيت  )۲۰۰۳( ماتيوز گالو ونگهداري  الگوي ظرفيتبر اساس  .است

 و سلامت هيجان متقابل ارتباطامکان دارد  رواني، منابع تفاوت به توجه با افزون بر آن،. نيز ارتباط دارد مثبت و منفي هاي هيجان
عاطفه  در مربوط به سن تحولات بررسي پژوهش حاضر به. تفاوت نشان دهدنيز  اقتصادي ـ اجتماعي وضعيت توجه به باجسماني 

زندگي  نيمه دوم هيجان در وجسماني سلامت  پوياي بين ارتباطو همچنين  سلامت جسماني، (NA) منفي عاطفه، (PA) مثبت
-ـاجتماعي وضعيت هاي از جنبه به عنوان يکي آموزش دروني آنها با توجه به روابط و مسيرها اين هاي موجود در تفاوت . پردازد مي

) =۳۸۴۷Nسال،  ۴۰ـ ۸۵دامنه سني (آلمان  انيابي ملي سالمند زمينه ه که ازسال ۱۲دوره  سه هاي داده. در نظر گرفته شدند اقتصادي،
عاطفه  وابسته به سنات ، تفاوت تغييريگروه تغيير دوگانه چند نمره با به کارگيري الگوي. نداستفاده قرار گرفتمورد به دست آمده بود، 

و صرفا، اين  ديده نشد عاطفه منفي تغييري در آموزش، از لحاظ سطح متفاوت دو گروه در، اما ي مشخص شدندانسلامت جسم و مثبت
تغيير  به شدت با يانسلامت جسم در حالي که .کرد ميبيني  پيشبا تحصيلات پايين،  افراد دررا  سلامت جسماني تغيير در عاطفهنوع 

و  يانسلامت جسم تنها نه اقتصادي ـاجتماعي  وضعيت که دهند مي نشان اين نتايج. آموزشي ارتباط داشت گروه دو هر درعاطفه مثبت 
  .گذار استبين آنها نيز تأثير  روابط، بلکه بر دهد را تغيير مي عاطفي وري کنش

 ادپوريزهره ص ةترجم
 يدانشگاه آزاد اسلام
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