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 چكيده
اي،  اي چندمرحله برداري خوشه با استفاده از روش نمونه. دبستاني انجام شد اين پژوهش به منظور تعيين اثربخشي نمايش خلاق بر تحول اجتماعي كودكان پيش

. شدند  تقسيم) نفر 15(كنترل  و) نفر 15(دو گروه مداخله  بهطور تصادفي  انتخاب و به) پسر 14دختر،  16(كودك  30تهران،  3ساله منطقه  5-6از بين كودكان 
آزمون و  آزمون، پس تحول اجتماعي دو گروه در پيش. هاي نمايش خلاق شركت داده شد در فعاليت) دو جلسه يك ساعته در هفته(گروه مداخله طي پنج هفته 

نتايج تحليل كوواريانس نشان دادند كه نمايش . گيري شد دازهان) 1984(با استفاده از مقياس رشد اجتماعي واينلند ) گري بعد از گذشت دو ماه از مداخله(پيگيري 
چگونگي تأثير . نشان دادند كه تأثير مداخله تا مرحله پيگيري دوام نيافت tهمچنين، نتايج آزمون . طور معناداري افزايش داد تحول اجتماعي كودكان را به ،خلاق

 . .قرار گرفت هاي نمايش خلاق بر تحول اجتماعي كودكان مورد بحث فعاليت
 دبستاني نمايش خلاق، تحول اجتماعي، كودكان پيش :هاي كليديواژه

Abstract 

he effectiveness of creative drama on social development of preschoolers was studied. Using multi-stage cluster sampling 

method, 30 children (16 girls and 14 boys) aged 5 to 6 years old were selected from Tehran preschools and randomly 

divided into an experimental (n=15) and a control group (n=15). During a period of five weeks the experimental group participated 

in two one-hour weekly sessions of creative drama activities. Using Winelend Social Growth Scale (Wineland, 1984), the social 

development scores of two groups were assessed as pretest, posttest and follow-up (after two months). Covariance analysis of data 

showed that creative drama significantly increased social development of preschoolers. Furthermore, t test results revealed the 

effect of intervention did not last until the follow-up stage. The findings discuss how creative drama activities affect the social 

development of preschoolers. 
Keywords: creative drama, social development, preschoolers 

mailto:%20ghasemtabar.e@gmail.com
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 مقدمه

اهميت محيط و ارتباط اجتماعي در زندگي كودكان موضوعي 
تعليم و تربيت به شناسان و متخصصان  است كه بسياري از روان

 ،2فيشرنقل از  1981( 1براي مثال ويگوتسكي. اند آن اشاره داشته
شناختي را نتيجه تعامل  همه فرايندهاي روان) 2003/1385

 . داند اجتماعي و فرهنگي مي
هاي اجتماعي وي تحول  از خلال تجربه تفكر كودك اساساً

برقراري روابط ، امكان 3يابد و با ايجاد كاركردهاي عالي ذهن مي
ي بنابراين، كودكان فاقد سطوح بالا. شود واقعي در وي ميسر مي

آميزي با همسالان  تنها تعامل موفقيتهاي اجتماعي، نه مهارت
مانند ( 4شده سازي دار دروني خود ندارند، بلكه رفتارهاي مشكل

دار  و رفتارهاي مشكل) احساس غمگيني، افسردگي و تنهايي
مانند پرخاشگري جسماني يا كلامي، مهار ( 5شده سازي بروني

را نيز بيشتر تجربه ) ضعيف خُلق و بحث كردن با ديگران
عبدي، نقل از  2005، 8و پيانتا 7، كونولد6والثال(كنند  مي

بدين ترتيب، فراهم كردن محيط مساعد و همچنين ). 1387
هاي مناسب در پرورش و تحول  آشنايي و استفاده از روش

تواند نقش بسيار با اهميتي در كيفيت زندگي حال  مياجتماعي 
هاي  كودكان داراي مهارت. و آينده كودكان داشته باشد

، اطاعت از قوانين، 9اجتماعي، در پايداري روابط، همياري
بودن نسبت به ديگران و در صورت لزوم مهار احساسات   حساس

تر هنگامي كه اين كودكان بزرگ. تر هستند خود موفق منفي
هاي  توانند روابط سالمي با ديگران برقرار و در فعاليت شوند، مي مي

گروهي مشاركت كنند، در زندگي خود شاد و موفق باشند، به 
هاي  حقوق و احساسات ديگران احترام بگذارند، از خواست

نامناسب دوري كنند و در صورت نياز از ديگران درخواست كمك 
 ).2010ارباي و داگرو، (كنند 

دبستاني يعني زماني كه كودكان بين سنين  ر دوران پيشد
با  آنها گيري روابط اجتماعي سال هستند، شكل سه تا پنج

هاي اجتماعي،  با فراگيري مهارت. شود همسالان آشكار مي
دبستاني، گرايش به  شناختي و ارتباطي در دوران پيش

هاي موازي در كودكان از بين  يا بازي 10هاي انفرادي بازي
در  11هاي تعاملي اجتماعي رود و تمايل به مشاركت در بازي مي

در اين ). 2006روبين، بوكاسكي و پاركر، (شود  آنها نمايان مي
هاي استوار بين كودكان نسبتاً پايدار  دوره است كه دوستي

، كودكان 12در مقايسه با كودكان نوپا). 1990لد، (شوند  مي
تري  يافته تر و سازمان سجمتر، منهاي بزرگ دبستاني شبكه پيش

هاي متقابل خود با همسالان خاص نشان  را در دوستي
 ).1997جانسون و ديگران، (دهند  مي

بديهي است تحول اجتماعي كودكان تحت تأثير عوامل 
و رفتارهاي  13مختلف مانند وراثت، محيط، فرهنگ، بازخورد

نژادها و همسالان، رفتار معلمان و  والدين، روابط با هم
آكسوي و ). 2010سايلان، (گيرد  هاي آموزشي قرار مي برنامه
ها به اين نتيجه  با مروري بر پيشينه پژوهش) 2010(باران 

هاي اجتماعي  دست يافتند كه براي تحول و پرورش مهارت
آوردهاي مختلفي  رويها و  دبستاني، از روش كودكان پيش

 :ترين و پركاربردترين آنها عبارتند از استفاده شده است كه رايج
برنامه  ؛)2008، 15درلي( 14برنامه آموزش مهارت اجتماعي

، 17ورال اكنسي( 16آموزش مهارت اجتماعي با مشاركت خانواده
، 19دوروآلپ( 18محور ؛ برنامه آموزش مهارت اجتماعي بازي)2006
و ديگران،  21والش( 20محور شده بازي برنامه درسي غني ؛)2009
و  25، ويس24، كاترون23هان( 22مشاور ـ آورد معلم ؛ روي)2006

 27؛ برنامه آموزش فلسفه براي كودكان)2005، 26مارشال
، 30كاماراج( 29هاي نمايش خلاق فعاليت؛ )2008، 28آكور(

1. Vygotsky, L. S. 16. Family involved Social Skill Education Program 
2. Fisher, R. 17. Ekinci-Vural, D. 
3. higher mental functions 18. Play-based Social Skill Training Program 
4. internalized problematic behaviors 19. Durualp, E. 
5. externalized problematic behaviors 20. Play-based Enriched Curriculum 
6. Walthall, J. K. 21. Walsh, G. 
7. Konold, R. T. 22. Teacher-Consultation Approach 
8. Pianta, C. R. 23. Han, S. S. 
9. cooperation 24. Catron, T. 
10. play alone 25. Weiss, B. 
11. social interactive plays 26. Marciel, K. K. 
12. toddlers 27. Philosophic Education Program for Children 
13. attitude 28. Okur, M. 
14. Social Skill Training Program 29. Creative Drama Activities 
15. Dereli, E. 30. Kamaraj, I. 
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؛ برنامه )2007، 2كارت( 1محور ؛ برنامه آموزشي پروژه)2004
و ) 2006، 5و وينسلر 4لوبو( 3رقص خلاق ـ آموزش حركت

 ).2010و ديگران،  7استبان( 6هاي داستاني مصور خواندن كتاب
هاي  توان دريافت نمايش خلاق يكي از روش بنابراين مي

. دبستاني است رايج و مؤثر براي تحول اجتماعي كودكان پيش
صاحبنظران و انديشمندان در حوزه نمايش خلاق، براساس نوع 

هاي نمايش خلاق،  اركردها و هدفبازخورد خود نسبت به ك
به عنوان يك روش . اند ئه دادهاتعاريف متفاوتي از آن ار

 در مكاني از پيش 8نمايش خلاق، تخيلهدف درسي تدريس، 
گروه و هدف درس است كه در  شده، مطابق با ساختار تعيين 

استفاده  10ي نقشو ايفا 9پردازي آن از فنون متفاوت مانند بداهه
 ).2010نقل از ارباي و داگرو،  2006، 11آديگوزل(شود  مي

هاي  با تأكيد بر نقش نمايش خلاق در پرورش مهارت
گونه تعريف كرد كه  توان آن را اين تفكر در كودكان، مي

نمايش خلاق جرياني است انديشمندانه كه از طريق 
، ...ها، موسيقي، اشيا، رويدادها و هاي گوناگون مانند واژه محرك
درواقع، نمايش . شود افراد مي 12سازي شبكه ذهني عالباعث ف

كاراكل، (پردازد  ها مي خلاق اجرايي است كه به بيان تداعي
تر، نمايش خلاق  تر و بياني ساده اما در نگاهي جامع). 2009

پردازي است كه طي  مبتني بر بداهه 13شكلي از وانمودبازي
يت مربي توسط فرايندي، صحنه، رويداد، مشكل يا واقعه با هدا

شود و به اجرا در  گيرد، طراحي مي كودكان مورد بحث قرار مي
 ). 1385ناظمي، (آيد  مي

 هايي مانند نمايش، تئاتر نمايش خلاق را نبايد با فعاليت
. مشتبه ساخت 14كودكان، ايفاي نقش يا نمايش اجتماعي

 هايي با نمايش خلاق دارند، اما ها شباهت اگرچه اين فعاليت
، 15چمبرز(توان نمايش خلاق خواند  از آنها را نميك ي هيچ

است  16دار ساخت نمايش خلاق يك فعاليت نيمه). 1970/1388
). 2001ليبمان، (كه تنها بر فرايند تمركز دارد ) 2009كاراكل، (

كنندگان براساس تفكر، خلاقيت،  در فرايند نمايش خلاق اجرا

پردازند  مختلف ميهاي  دانش و تجارب خود به انجام فعاليت
 ).1998گرگور، تيت و روبينسون،  مك(

تأثير سازنده نمايش خلاق به حدي است كه امروزه از آن 
به عنوان يكي از ابزارهاي تربيتي بسيار مؤثر در تعليم و تربيت 

به اعتقاد ). 2011آكرونكو و آكرونكو، (شود  معاصر ياد مي
و نمايش  17بين تعليم و تربيت نوين) 1980(كاسلين  مك

توان  خلاق اهداف مشترك زيادي وجود دارد كه از جمله مي
، 19، توانايي تفكر انتقادي18شناختي به رشد خلاقيت و زيبايي

تحول اجتماعي و توانايي كار گروهي با ديگران، بهبود 
و  20هاي اخلاقي و معنوي هاي ارتباطي، تحول ارزش مهارت
 .اشاره كرد 21خود  شناخت

هاي نمايش خلاق به تحول خلاقيت،  فعاليتشركت در 
كند، توانايي پرسشگري را به  ابتكار و كنجكاوي كمك مي

و قدرت  22آموزد و باعث تحول خودآگاهي آموزان مي دانش
نمايش خلاق بينش كودك ). 2000آنارلا، (شود  تخيل آنان مي
سازد تا خود را بشناسد و  دهد، وي را قادر مي را گسترش مي

هاي حركتي و زباني و  نقاط قوت و ضعف، ظرفيتشخصيت، 
كشد كه او توانايي  طولي نمي. علائق خاص خود را كشف كند

گيرد  دهد و ياد مي مهار عواطف، عقايد و افكار خود را رشد مي
اي مناسب به بيان و  طور خودانگيخته، سريع و به شيوه كه به

 ).2011آكرونكو و آكرونكو، (انتقال عقايد خود بپردازد 
نمايش خلاق داراي ها نيز مبين آن است كه  نتايج پژوهش

تأثير نمايش خلاق بر . فوايد و كاركردهاي متفاوتي است
، )1999؛ ياسا، 2000كونارد و آشر، ( 24خود و حرمت 23شتاخودپند

، پيشرفت در )2000آنارلا، (هاي خواندن و نوشتن  تحول مهارت
سنگون و (و رياضي كودكان ) 2007اريلي، (درس علوم 
اما، پرورش و تحول . جمله اين موارد است، از )2010اسكندراوقلو، 

هاي عمده نمايش  اجتماعي كودكان را بايد از كاركردها و مزيت
ترين  هاي اجتماعي مهم فراگيري مهارتدرواقع،  .خلاق دانست

نمايش ). 2010ارباي و داگرو، (هدف نمايش خلاق است 

1. Project-based Training Program 9. improvisation 17. modern education 
2. Kurt, F. 10. role play 18. aesthetic 
3. Creative Dancing-Action Program 11. Adigüzel, H. 19. critical thinking 
4. Lobo, Y. B. 12. intellectual network 20. spiritual 
5. Winsler, A. 13. pretend play 21. knowledge of self 
6. illustrated story books 14. sociodrama 22. self-perception 
7. Esteban, M. 15. Chambers, D. W. 23. self-concept 
8. imagination 16. semi structured 24. self-esteem 
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كودكان : كند چيز بر تعامل گروهي تأكيد مي خلاق بيش از هر
يابند، آن را به اجرا  هاي مناسب دست مي يكديگر به انديشه با

كنند، فضاي نمايشي مورد  آورند، مشاركت فكري مي در مي
ها تعامل انساني  سازند و در اين اجراها و نمايش نظرشان را مي
گرايي گرايش عمده و بارز  در نتيجه، جمع. كنند را تجربه مي

در اين ). 1981/1381، 2ول و استيل 1هينيگ(اين شيوه است 
در پژوهش خود به ) 1386(پور  دادستان، اناري و صدقراستا 

هاي نمايش  اين نتيجه دست يافتند كه شركت در فعاليت
اضطراب اجتماعي را در  لهاي مرضي اختلا درمانگري، نشانه

همچنين، نتايج پژوهش . دهد كودكان دبستاني كاهش مي
هاي  د كه شيوهمشخص كردن) 1387(لاريجاني و رزاقي 

هاي اجتماعي  آموزشي نمايشي موجب افزايش تحول مهارت
 .شود پذير مي ذهني آموزش توان كودكان كم

هاي پيشين، هدف پژوهش حاضر  با توجه به نتايج پژوهش
هاي نمايش خلاق بر تحول اجتماعي  شناخت تأثير فعاليت

دبستاني و تعيين ميزان پايداري اين تأثير تا  كودكان پيش
 .رحله پيگيري استم

 روش
 5-6جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمامي كودكان 

تهران بود كه از بين آنها با استفاده از روش  3ساله منطقه 
. كودك انتخاب شدند 30اي  اي چندمرحله برداري خوشه نمونه

 دوتهران،  3مهدكودك منطقه  26بدين منظور ابتدا از بين 
طور  ساله، به 5-6سپس از بين كودكان . مركز انتخاب شدند

كودك انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه  30تصادفي 
درنهايت، با همكاري والدين و . مداخله و كنترل جايگزين شدند

كودكان گروه آزمايش براي شركت در برنامه  ،مديران دو مركز
برخي . شدند رها حاض نمايش خلاق، در يكي از اين مهدكودك

. آمده است 1ها در جدول  شناختي آزمودني از متغيرهاي جمعيت
 3در مرحله بعد با استفاده از مقياس رشد اجتماعي واينلند

سپس . آزمون گرفته شد ، از كودكان هر دو گروه پيش)1984(
هفته، هر هفته دو جلسه  پنجكودكان گروه مداخله در طي 

در مورد . خلاق شركت كردند هاي نمايش ساعته در فعاليت يك
هاي اين گروه  اي صورت نگرفت و آزمودني گروه كنترل مداخله

تحول . هاي عادي مهدكودك شركت كردند تنها در فعاليت
به عنوان (دو گروه پس از پايان جلسه دهم  اجتماعي هر

گيري  اندازه) مرحله پيگيري(و دو ماه بعد از آن ) آزمون پس
توسط مربيان رشد اجتماعي مقياس در پژوهش حاضر، . شد

 .كودك تكميل شد
 1جدول 
 شناختي كودكان به تفكيك گروه هاي جمعيت ويژگي
 کنترل مداخله گروه

 جنس
 ۷ ۹ دختر
 ۸ ۶ پسر

 سن
 ۵ ۶ ساله ۵
 ۱۰ ۹ ساله۶

 تحصيلات پدر
 ۲ ۳ ديپلم

 ۱۳ ۱۱ ليسانس
 ۰ ۱ ليسانس به بالا

 تحصيلات مادر
 ۹ ۱۲ ديپلم

 ۵ ۳ ليسانس
 ۱ ۰ ليسانس به بالا

ها و انواع نمايش خلاق،  در اين پژوهش از بين روش
ابتدا براساس . نمايش خلاق قصه و داستان انتخاب شد

قصه براساس  10، )1388پريرخ، (گويي  جلدي قصه10مجموعه 
هاي اجتماعي كودكان،  پرورش و تحول مهارت هاي ملاك

الب قسال، قابل اجرا بودن در  5-6متناسب بودن با گروه سني 
هاي اصلي داستان و  نمايش خلاق، محدود بودن شخصيت

. هاي داستان انتخاب شدند ساده بودن بازسازي وقايع يا صحنه
هاي خانه آبادكن، دل شادكن، ديگ گلي، انگشتانه مسي،  قصه

هاي بازرگان، دختر دهقان،  كي، گربه و پيرزن، كفشپس 
بيچارقدگلي، بزك  ريزان، بي ريزان، چرا اشك مورچه اشك

خاتون و  اي براي گربه و دختر آجين فرفري، لانه پش
هر قصه در يك (جلسه  10خان انتخاب و در طي  دوجين
؛ 1970/1388 ،چمبرز(، با الگوگيري از منابع مختلف )جلسه

 ول، ؛ هينيگ و استيل1981كاسلين،  مك ؛1385ناظمي، 
توسط يكي از مربيان آشنا به فعاليت نمايش خلاق، ) 1981/1381

 :طبق مراحل زير اجرا شد
پرسي  سلام و احوال: چيني و ايجاد آمادگي در كودكان مقدمه. 1

سازي براي آماده كردن آنها براي گوش دادن  و زمينه با كودكان
 ،به قصه

1. Heinig, R. B. 2. Stillwell, L. 3. Winelend Social Growth Scale 
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شده براي  در اين مرحله قصه تعيين: بازگوكردن داستان. 2
 ،كودكان بازگو شد

هايي از داستان با مشاركت  انتخاب صحنه يا صحنه. 3
در اين وهله براي درك بيشتر كودكان از توالي وقايع، : كودكان
همچنين، . يات بيشتر مرور شدجزيشده با انتخابهاي صحنه

ها  درمورد رفتارها و مشخصات ظاهري شخصيت باكودكان
 ،گو به عمل آمدوبحث و گفت

در اين مرحله در مورد مقدار فضا و لوازم : سازي در اجرا شفاف. 4
مورد نياز، وضع ظاهري صحنه، تعداد بازيگران و نقش هريك از 

 ،گيري شد ميمكودكان در نمايش و مدت زمان اجرا تص
بي، شروع و پايان با راهنمايي مر: خلاق اجراي نمايش. 5

 نمايش تعيين شد،
 .گيري از قصه و اجراي نمايش نتيجه. 6

اين مقياس ): 1984( مقياس رشد اجتماعي واينلند
مورد  1965ساخته شد و در سال  1953در سال  1توسط ادگار

 1984پس از آن، اين مقياس در سال . تجديدنظر قرار گرفت
زادشير، استكي (تجديدنظر شد  4چتي و سي 3، بالا2توسط اسپارو

، يكي از )1984(مقياس رشد اجتماعي واينلند ). 1388پور،  وامامي
آوردن هاي تحولي است كه ميزان توانايي فرد در بر مقياس

اگرچه اين . كند نيازهاي عملي خود و قبول مسئوليت را ارزيابي مي
يرد و تا گ ميبرسالگي را در25گستره سني تولد تا بالاتر از  مقياس

سالگي 12هاي مجزايي دارد، اما از  سالگي براي هر سال، ماده12
با اين . اند هاي سني متفاوت مشترك ها براي گروه به بعد، ماده

هاي  تر به ويژه در گروه كارآمدي آن در سنين پايينحال، 
اين مقياس داراي . ذهني بالاتر آشكار شده است مانده عقب
اين . اند ساله تقسيم شدههاي يك ماده است كه به گروه 117

تواند توسط والدين، پرستار، خواهر و برادر و يا  مقياس مي
د،  پاسخ طور كلي هر فردي كه كودك را به درستي بشناس به

اساس مقياس بر اين امر استوار است كه فرد در . داده شود
هاي  ماده. زندگي روزمره توانايي انجام چه كارهايي را دارد

خودياري : توان به هشت مقوله تقسيم كرد مقياس را مي
، 7دنـاري در پوشيـ، خودي6، خودياري در خوردن5عمومي

و  11، ارتباطي10جايي جابه،  9، مسائل شغلي و اشتغال8خودرهبري
توان  هاي شخص در مقياس مي با توجه به نمره. 12شدن اجتماعي

. را محاسبه كرد) SQ( 14اجتماعي و بهره  )SA( 13سن اجتماعي
هاي  با جمع نمره) SQ(و بهره اجتماعي ) SA(سن اجتماعي 

آزماي شركت هوش(آيد  ها به دست مي كسب شده در تمام ماده
 ).1385نويد، 

نفري  620مقياس رشد اجتماعي واينلند در يك نمونه 
بدو تولد (هاي سني متفاوت  از گروه) زن 10 مرد و 10شامل (

ضريب اعتبار با بازآزمايي . هنجاريابي شده است) سالگي30تا 
گزارش شده است، با اين  92/0نفري،  123در يك نمونه 

ه است ماه بود 9توضيح كه فاصله بازآزمايي از يك روز تا 
در پژوهش زادشير، استكي ). 1385آزماي نويد، شركت هوش(

دروني اين مقياس به روش  اعتبار) 1388(پور  و امامي
 15آناستازي. گزراش شده است 68/0همساني دروني برابر با 

روايي و اعتبار اين مقياس را در بين كودكان ) 1988/1371(
گزارش كرده  73/0و  81/0ذهني به ترتيب برابر با  توان كم

اعتبار اين مقياس را با ) 1375(همچنين محمدپور . است
و روايي آن  84/0استفاده از آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 

ضريب ر، ـدر پژوهش حاض. رده استـگزارش ك 78/0را 
 79/0كرونباخ  با استفاده از آلفاي اين مقياس دروني همساني

 .آن است قابل قبول اعتبار دهنده نشانكه  دست آمده استه ب
هاي  ميانگينبراي رد فرض نامساوي بودن ها  در تحليل داده

آزمون مقياس رشد اجتماعي، از  آزمايش و كنترل در پيشدو گروه 
 هاي هاي آزمودني بررسي تفاوت نمره. استفاده شد مستقل tآزمون 

كنترل با استفاده از تحليل كوواريانس صورت و  گروه مداخله
. شود حذفآزمون  هاي پس آزمون بر نمره گرفت تا اثر پيش

رفته تا مرحله پيگيري نيز با گتداوم اثربخشي مداخله صورت
 .وابسته تحليل شد  tآزمون

 هايافته

به منظور بررسي تفاوت ميزان تحول اجتماعي كودكان، 
مقياس رشد اجتماعي واينلند پيش از ارائه مداخله، كودكان به 

1. Edgar, A. D. 6. self-help eat 11. communication 
2. Sparrow, S. S.  7. self-help dress 12. socialize 
3. Balla, D. A.  8. self-direction 13. social age 
4. Cichetti, L. 9. occupation 14. social quotient 
5. general self-help  10. locomotion 15. Anastasi, A. 
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 .آمده است 2نتايج اين بررسي در جدول . پاسخ دادند )1984(

 2جدول 
آزمون دو گروه در تحول  هاي پيش مستقل بين نمره tخلاصه آزمون 

 اجتماعي
  M SD D SD t P 

 گروه
 ۸۹/۱۰ ۹۳/۱۰۱ مداخله

۸۰/۲ ۳۷/۴ ۶۴/۰ ۵۲/۰ 
 ۹۲/۱۲ ۱۳/۹۹ کنترل

شود، تفاوت معناداري  مشاهده مي 2طور كه در جدول همان
در تحول اجتماعي كودكان دو گروه، قبل از اجراي مداخله وجود 

توان رشد اجتماعي دو گروه را قبل از  بنابراين مي. نداشته است
 .نظر گرفتاعمال مداخله يكسان در 

-پيش از اجراي تحليل كوواريانس به منظور حذف اثر پيش
 .هاي اين آزمون مورد بررسي قرار گرفتند فرض پيش آزمون،

با استفاده ) آزمون و پيگيري پس(ها  فرض تساوي واريانس پيش
فرض در هر دو مرحله  اين پيش. بررسي شد 1از آزمون لون

 )=66/0P= ،41/0F(و پيگيري  )=29/0P= ،83/0F(آزمون  پس
، =21/0P(همگوني شيب رگرسيون نيز معنادار نبود . تأييد شد

64/0F=( همچنين، . تأييد همگوني دو گروه صورت گرفت و
- فنرمال بودن توزيع با استفاده از آزمون كالموگرونتايج بررسي 

 .نرمال استهاي متغيرها  كه توزيع نمرهند نشان داد نيزاسيمرنوف  
بر تحول اجتماعي ) نمايش خلاق(ر مداخله براي آزمون اث

آزمون به عنوان عامل مؤثر  دبستاني، اثر پيش كودكان پيش
دهند كه اثر گروه يا  نشان مي 3 نتايج جدول. تعديل شد

. )=05/0P< ،49/32F(بر تحول اجتماعي معنادار است مداخله 
توان نتيجه گرفت كه نمايش خلاق تحول اجتماعي  بنابراين مي

 .كودكان را افزايش داده است

 3جدول
 ثير نمايش خلاق بر تحول اجتماعي كودكانأخلاصه تحليل كوواريانس ت

 ٢η SS DF MS F منبع تغيير
 ٩٠/٠ ٢٨/٢٧١٭٭ ٥٣/٣٤٢٣ ١ ٥٣/٣٤٢٣ آزمون پيش
 ٢٥/٠ ٤٩/٣٢٭ ٨٤/١١٨ ١ ٨٤/١١٨ گروه
   ٦٢/١٢ ٢٧ ٧٣/٣٤٠ خطا

    05/0P<*  001/0P<** 

آزمون نيز  هاي مرحله پيگيري با پس مقايسه ميانگين نمره
دهد كه اثربخشي  نشان مي 4وابسته در جدول  tتوسط آزمون 

به عبارت . نمايش خلاق تا مرحله پيگيري استمرار نداشته است
هاي گروه  ديگر، برتري كودكان گروه مداخله نسبت به آزمودني

دوران مداخله پايدار  كنترل در تحول اجتماعي تا دو ماه بعد از
 .نبوده است

 4جدول 
 آزمون و پيگيري تحول اجتماعي هايپس وابسته بين نمره tخلاصه آزمون 

 M SD D SD t گروه مرحله

 آزمون پس
    ۰۶/۱۰ ۳۳/۱۰۵ مداخله
 ۹۴/۱۲ ۷۳/۹۸ کنترل

 ریيگيپ
 ۰۲/۴ ۶۶/۱ ۷۳/۱ ۴۵/۱۰ ۶۰/۱۰۳ مداخله
    ۹۵/۱۳ ۳۵/۹۸ کنترل

   001/0P< 

 بحث
هاي  نتايج پژوهش حاضر نشان دادند كه شركت در فعاليت

ــان    ــاعي كودك ــول اجتم ــزايش تح ــث اف ــلاق باع ــايش خ نم
هـاي   هـاي پـژوهش   اين نتيجه با يافتـه . شود دبستاني مي پيش

نقل از آكسوي و بـاران،   2004(، كامارج )2010(ارباي و داگرو 
 ،)1997(والا ، ك ـ)1995(، ري و كـروز  )2002(، كـاترال  )2010

ــي  ــاني و رزاق ــدق  ،)1387(لاريج ــاري و ص ــتان، ان ــور  دادس پ
 )1383( بنـاب  غبـاري و جليلوند و ) 1385(فرد  ارغواني، )1386(

 .همخواني دارد
در تبيين اين يافته بايد به ماهيت گروهـي بـودن نمـايش    

شكل هنري بـه انـدازه نمـايش    چرا كه هيچ . خلاق اشاره كرد
 در واقـع،  ).1385نـاظمي،  (خلاق مبتني بر كار گروهي نيست 

ارباي و داگـرو،  (تصور نمايش خلاق بدون گروه ممكن نيست 
ر خودانگيختـه  طـو  بنابراين، كودكان در نمايش خلاق بـه ). 2010

 گروهـي، مانند مشاركت در كـار  2اي اجتماعيه بسياري از يادگيري
هاي ارتباطي، رعايـت   شدن به آداب و رسوم، مهارت مقيدهمكاري، 

نوبت، آگاهي و استفاده از احساسات و تبعيـت از قـوانين اجتمـاعي را    
همچنـين، نمـايش خـلاق     ).2010ارباي و داگرو، ( گيرند فرا مي

هـاي مختلـف نقـش     دهد كه در موقعيت به كودك فرصت مي
كودك در فرايند اين نمـايش مفهـوم نقـش    . فعال داشته باشد

سازد تـا   اين امر او را قادر مي. دهد خاص خويش را پرورش مي
خود و ديگران را بهتر بشناسد و حساسـيت خـود را نسـبت بـه     

1. Leven's Test  2. social acquisitions 
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صميمي در نمايش خلاق بـه   وبا ايجاد ج. ديگران افزايش دهد
شود تا همكاري بهتري با ديگـران   كودك اين فرصت داده مي

يابنـد   هاي ارتباطي او توسعه مي داشته باشد و در نتيجه، مهارت
 ).2011آكرونكو و آكرونكو، (

چگونگي اثربخشي نمايش خلاق ) 2001(به عقيده آنتوني 
ر عوامـل زيـر   هاي اجتماعي كودكان را بايـد د  بر بهبود مهارت

 :جو كردوجست
و پسنديده خود تحسين  1هاي بكر كودكان براي انديشه. 1

دور از انتقادهاي مخرب برخوردار به شوند، از جو مثبت و  مي
 .كنند شوند و در نتيجه، به خود و عقايدشان اعتماد مي مي
با كار كردن با ديگران . يابد افزايش مي 2آگاهي اجتماعي. 2

گيرد تا خود و ديگران را درك كند و از تعامل با  كودك ياد مي
 .مردم و نتايج اعمال خويش بر ديگران آگاه شود

. كنند كودكان در گروه اغلب براي هدفي مشترك فعاليت مي. 3
هاي  سازد تا مهارت اين امر فرصتي براي كودكان فراهم مي

 .گو را فرا گيرندوو گفت 3رهبري، پيروي همياري،
كه دارند به  آنچه موجود و هر يهنگامي كه كودكان از اشيا. 4

كنند، حل  كمك تخيلات خود براي اهداف متفاوت استفاده مي
 .گيرند را ياد مي 4مسئله و تدبير

ها، چهره و بدن  زماني كه كودكان با استفاده از صدا، دست. 5
هاي ارتباطي آنها  كنند، مهارت استفاده مي براي ابراز خودشان

 .شود تقويت مي
نمايش  هاي با اين وجود، نتايج نشان دادند كه تأثير فعاليت

خلاق بر تحول اجتماعي كودكان تا مرحله پيگيري تداوم 
جلسه  10(گري  مدت زمان مداخلهكوتاه بودن . نداشته است

اي  نتيجهتوان دليل اصلي مشاهده چنين  را مي) ساعتهيك
شايد با افزايش مدت زمان مداخله، همسو با ديگر . دانست

، )1386پور،  دادستان، اناري و صدقبراي مثال (ها  پژوهش
نقش متغيرهاي  .پايداري نتايج تا مرحله پيگيري مشاهده شود

ديگر مانند محيط، فرهنگ، بازخورد و رفتار والدين و روابط با 
را ) 2010سايلان، (در تحول اجتماعي كودكان  همسالان

شده در تحول توان دليل ديگري در ناپايداري تفاوت ايجاد مي
. دانست اجتماعي دو گروه آزمايش و كنترل، پس از دوره مداخله

هاي آموزشي تنها يكي  كه پيشتر به آن اشاره شد، برنامه چنان

بديهي . از عوامل اساسي در تحول اجتماعي كودكان هستند
تواند نقش بارزي در  يك از عوامل مذكور مي است تغيير در هر

ثبات نتايج تا  امري كه عدم. تحول اجتماعي كودكان داشته باشد
 .كند مرحله پيگيري را تا حدود زيادي تبيين مي

به دليل آنكه يكي از ابعاد اساسي در تعليم و تربيت 
نه علاقه و كودكان، تحول اجتماعي است، فراهم ساختن زمي

هاي گروهي، به عنوان  احساس شادي از مشاركت در فعاليت
دبستاني  هاي اساسي و كلي آموزش و پرورش پيش يكي از هدف

بر آن، نبود  افزون). 1389وزارت آموزش و پرورش، ( است
هاي  آنان را به انواع اختلالهاي اجتماعي در كودكان  مهارت

را نسبت به همسالان،  رفتاري سوق داده و حتي بازخورد آنان
، 5برنز(دهد  مدرسه و كاركرد تحصيلي تحت تأثير قرار مي

بديهي است دستيابي به اين . )1385نقل از طهماسيان،  1999
هدف، مستلزم ايجاد شرايط و امكانات مناسب و استفاده از 

 .آوردهاي مؤثر است ها و روي روش
مونه گري و محدود بودن ن هاي مداخله كوتاه بودن جلسه
هاي تهران، لزوم  ساله مهدكودك 5-6پژوهش به كودكان 

بنابراين، . سازد دهي نتايج را مطرح مي رعايت احتياط در تعميم
هاي ديگر  هاي پژوهش حاضر در نمونه شود يافته پيشنهاد مي

تري  گري طولاني شناختي متفاوت و با مداخله هاي جمعيت با ويژگي
افزايش طول دوره مداخله در تحقيقات بعدي  .بررسي شود

تري  براي ناپايداري نتايج در مرحله پيگيري پاسخ روشنتواند  مي
هاي به دست آمده در پژوهش حاضر  ارائه دهد و به غناي داده

برده شده در اين  همچنين، امكان مقايسه روش به كار .بيافزايد
ردها مؤثر در آو ها و روي با ساير روش) نمايش خلاق(پژوهش 

شود اين  تحول اجتماعي كودكان وجود نداشت كه توصيه مي
 .هاي آتي مورد بررسي قرار گيرد مسئله در پژوهش

 منابع
: تهران. براهني. ن. ترجمه م. آزمايي روان. )1371. (آناستازي، ا
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اجتماعي آنان   ـ دبستاني بر تحول عاطفي نمايش خلاق كودكان پيش
ارشد، نامه كارشناسي  پايان. در منطقه يك آموزش و پرورش تهران
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