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  چكيده

 زن متأهل استان 60گروه نمونه شامل .  زناشويي انجام شدهمسازيايت و ـه با رضپژوهش حاضر با هدف شناخت رابطة هوش هيجاني و سبكهاي مقابل

، سياهه همسازي )1994السون، (كنندگان به سؤالهاي مقياس رضايت زناشويي انريچ  شركت.  سال بود49 تا 23چهارمحال و بختياري با دامنه سني 

نتايج . پاسخ دادند) 1990اندلر و پاركر، (زا و  سياهه مقابله با موقعيت تنيدگي) 1995(ن ،  مقياس رگه فراخلقي سالووي و ديگرا)1987سينگ، (زناشويي 

  .نشان دادند كه رضايت زناشويي و همسازي زناشويي با هوش هيجاني  و سبك مقابله مسئله محور همبستگي مثبت دارند

  اشوييهوش هيجاني، سبكهاي مقابله، رضايت زناشويي، همسازي زن: هاي كليدي واژه

 

Abstract 

he present research carried out to investigate the relationships of emotional intelligence and coping styles to marital sa- 

tisfaction and adjustment. The sample consisted of 60 married women between the ages of 23 and 49 from Charmahal & 

Bakhtiari Province. Participants completed the Enrich Martial Satisfaction scale (Olson, 1994), the Marital Adjustment Inven- 

tory (Singh, 1987), the Trait Meta Mood Scale (Salovey et al., 1995) and the Coping Inventory for Stressful Situation (Endler 

& Parker, 1990). The results indicated that marital satisfaction and marital adjustment were positively associated with emo- 

tional intelligence and task-oriented coping style. 

Key words: emotional intelligence, coping styles, marital satisfaction, marital adjustment 
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  مقدمه

هاي احساسرا تجربه  1 رضايت زناشويي)1989 (اليس

 زمانيزوجين هر يك از خشنودي، رضايت و لذت  عيني

، تعريف گيرندهاي ازدواجشان را در نظر ميجنبه كه همه

فقدان نارضايتي زناشويي را بدين ترتيب، اليس . دـكن مي

ي زناشويي نارضايت. داندن ميـدر زوجي يياهاحساسچنين 

 فاصلةكاهش توجه، ، فيـقدان تدريجي وابستگي عاطـف

. علاقگي استبي تفاوتي وو افزايش احساس بي 2عاطفي

، ول زمانـنفي در طـ خنثي و حتي مياه احساس،در واقع

) 1996(س ـراي. شوندت ميـ مثبياـهاسـگزين احسـجاي

وسيله  داند كه زوجين به مي نارضايتي زناشويي را شاخصي

 1988( 3 اشلمن.دهند   ميهتمان به رابطه خود ادامه و يا خآ

اشويي را يك ـهمسازي زن) 1385نقل از تقوي و فروتن، 

داند  موضوعهايي مير ـتوافق نسبي بين زن و شوهر بر س

وظايف، فعاليتهاي تقسيم شوند و شامل كه مهم تلقي مي

  . عواطف به يكديگر استدادن احساسها و  مختلف و نشان

امل متعددي ممكن است سطح همسازي زناشويي عو

ه در ـيكي از عواملي ك. ر تأثير قرار دهندـهمسران را زي

ه اخير توجه خانواده درمانگران و مشاوران را به خود ـده

ا، ـه اميني( است 4طوف داشته، مفهوم هوش هيجانيـمع

رضايت د هوش هيجاني با نده پژوهشها نشان مي). 1385

و و ـكاروس ر،يا؛ م1997 ، اُن ـبار(ر عام وـاز زندگي به ط

 ؛2002وگ، ـدسون و استـر، دونال؛ پالم1999، الوويـس

؛ 2005 برنز و نتلبك، ،نيـ باست؛2005،  رانزيجن وگانون

به   و رضايت زناشويي)2005آستين، ساكلفسك و اگان، 

ون و ـت، هيـ؛ اسمي2001 ،رانـديگ  وشوت(ور خاص ـط

پژوهش نتايج . اردگي معنادار دـهمبست) 2008سياروچي، 

حاكي از آن است كه هوش ) 2005(مرا و بروكال ياكستر

 طوريبه ، كننده رضايت از زندگي است بيني پيش هيجاني

 يـبين شـايت از زندگي را پيـ درصد تغييرات رض43ه ـك

دگي حتي بعد از ـهوش هيجاني با رضايت از زن. دـكن مي

 ،يـسياروچ( شخصيتي ايـغيرهـ هوش و مت بهرةترلـكن

 را وـمياكستر(ي ـ خلقهايو حالت) 2000، ان و كاپوتيـچ

پژوهش  نتايج .همبستگي نشان داده است) 2005بروكال، 

 زوج 45در مورد ) 2008( سياروچي و هيون ،اسميت

تنها هوش هيجاني عامل مؤثري در  د كه نهندهنشان مي

اله اشويي است بلكه در پيگيري يك سـميزان رضايت زن

ر ـر نيرومندي بـوش هيجاني همچنان اثـن زوجها، هـاي

ند آنمطالعات حاكي از از برخي . رضايت زناشويي داشته است

 6وضوح، 5توجه(مقياسهاي هوش هيجاني زيراز ميان ه ك

ت از ـا رضايـ بوحـوضياس ـمقزير صرفاً) 7 خلقلاحـاصو 

؛ 2002، رانـ و ديگپالمر( دارد تگي معنادارـ همبسزندگي

به اعتقاد اكستريمرا و بروكال  .)2005زيجن، نرا گانون و

شان ـه احساسهايـه، به معناي توجه افراد بـتوج) 2005(

اوت ـه معناي تفـشدن براي آنها، وضوح ب ايلـو ارزش ق

شدن ميان احساسها و اصلاح خلق به معناي  قايلو تمايز 

يج نتا. استفاده از افكار مثبت و بازسازي خلق منفي است

 نشان )1995(، ماير، گلمن، تروي و پالفاي سالوويپژوهش 

 وضوحمقياس زيربالايي در هاي  هافرادي كه نمردهند  يـم

روشن هايي د، افرادي هستند كه احساسـآورن ست ميد  هب

دادن   توان خاتمه،بنابراين و كنند ربه ميـتجرا و واضح 

از اين رو يند نشخوارهاي آزارنده را دارند و ارـفه ـسريع ب

. كنندبالاتري از رضايت از زندگي را گزارش ميوح ـسط

 خلق  كه اصلاحنشان دادند) 2005(و بروكال مرا ياكستر

مطالعه  .با رضايت از زندگي ارتباط داردنيز همچون وضوح 

نمره  كه  زنان ميانسال نشان داددر مورد اين پژوهشگران

ي ـسرزندگ ر،ا عملكرد اجتماعي بهتـ خلق باصلاحالا در ـب

   . بالاتر همراه استيبيشتر و سلامت روان

ن آنند كه فقدان مهارتهاي پژوهشها نيز مبياز رخي ـب

ام ـهاي اتمكنندهبينيي از مهمترين پيشـ يك8ايلهـمقاب

؛ نف و 2000جي و ساندبرگ، ـهارپر، چال(زناشويي است 

دال و ـ؛ رن2004ري، ـردبـوري و بـ؛ است2004ارني، ـك

 نـبيرين تفاوت ـمهمت) 1995 (منگل). 2009ودنمان، ـب

در درگيري زوجهايي كه ازدواجي سالم دارند و آنهايي كه 

 بردهاييراهاستفاده از ، انجامدنهايت كارشان به جدايي مي

 كـحرانها كمـاندن تنيدگيها و بـفرونش ه بهـ كدـدانمي
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1. problem-oriented coping styles 3. avoidance-oriented 5. Zeidner, M. 
2. emotion-oriented 4. Matthews, G. 

  .دنكن مي

هيجان ، 1اي به سه دستة مسئله محورسبكهاي مقابله

اي  مقابلهسبكهاي . شوند  تقسيم مي3 و اجتناب محور2محور

راساس ـكنند كه ب هايي را توصيف مي مسئله محور شيوه

كند كه بايد براي كاستن يا  آنها فرد اعمالي را بررسي مي

رفتارهاي مسئله محور . بردن تنيدگي انجام دهد از بين

ساختار ر شامل جستجوي اطلاعات بيشتر درباره مسئله، تغيي

دادن به گامهايي براي  تـه از نظر شناختي و اولويـمسئل

هيجان اي  برعكس، سبكهاي مقابله. اند پرداختن به مسئله

فرد كنند كه براساس آنها،  هايي را توصيف مي محور شيوه

لاش او متوجه احساسهاي ـبر خود متمركز شده و تمام ت

ان ـيجاي ه هـواكنشهاي مقابل. اخوشايند خويش استـن

دن، پرداختن ـش كردن، عصبي و ناراحت محور شامل گريه

ردازي ـپ ال ذهني و خيالـجويانه، اشتغ به رفتارهاي عيب

مستلزم اي اجتناب محور است و در نهايت سبكهاي مقابله

ناب از ـاند كه هدف آنها اجت تها و تغييراتي شناختيـفعالي

ممكن نابي اي اجتهـرفتارهاي مقابل. زاست موقعيت تنيدگي

ت به شكل روي آوردن و درگير شدن در يك فعاليت ـاس

ظاهر آوردن به اجتماع و افراد ديگر  تازه و يا به شكل روي

  ). 2003هرن و ميچل، (شوند 

 4براي مثال، ماتيوس(پژوهشگران از زون بر اين، برخي ـاف

هيجاني هوش ) 2003 نقل از هانا و نيكلا، 2000، 5و زيدنر

يافته مؤثر  اي سازش نتخاب راهبردهاي مقابلهرا در مورد ا

ون ـي، دين و اندرسـژوهش سياروچـنتايج پ. اند هـدانست

فته، نايابين هوش هيجاني پايين و مقابله سازش) 2002(

بر ) 2003(هانا و نيكلا . دنده ارتباط معناداري را نشان مي

دليل اين باورند كه افراد داراي هوش هيجاني بالا به اين 

كنند   با دقت حالتهاي هيجاني خود را درك و ابراز ميكه

دانند چگونه و چه زماني احساسهاي خود را بيان و  يـو م

ند، ـاي كارآمد حالتهاي خلقي خود را تنظيم كن هـبه گون

نيز به ) 2005(باستين و ديگران . تري دارندمقابله موفق

 اـاني بالا بـوش هيجـند كه هـت يافتـه دسـن نتيجـاي

ر ـارآمد، رضايت زندگي بيشتـه محور كـهاي مسئلـسبك

در ) 2006(اس ـكارادم. اط داردـر ارتبـطراب كمتـو اض

هاي هوش  ژوهشي به اين نتيجه دست يافت كه مؤلفهـپ

رضايت هاي مختلف بهزيستي رواني از جمله  هيجاني جنبه

فاده از ـكنند و باعث گسترش است دگي را تعديل ميـاز زن

. شوند مياي مسئله محور و تنظيم هيجانها  قابلهسبكهاي م

نشان دادند كه ) 1388(زاده كشاورز، مهرابي و سلطاني

باط ـه محور ارتـايت از زندگي با سبك مقابله مسئلـرض

. ت و با سبك مقابله هيجان محور ارتباط منفي داردـمثب

استفاده د كه نده نيز نشان مي) 2010(نتايج پژوهش چنگ 

زناشويي سبكهاي مقابله مسئله محور به رضايت زوجها از 

اي  هـكارگيري سبكهاي مقابل شود و به ر منتهي ميـبيشت

جان محور و اجتناب محور با رضايت زناشويي ارتباط ـهي

  . معكوس دارد

ه حاكي از ـر شده در چند دهه گذشتـارهاي منتشـآم

به دنبال آن اقدام  اشويي وـافزايش بروز نارضايتيهاي زن

ورهاي جهان و از ـاري از كشـه متاركه و طلاق در بسيب

ناپذير طلاق،   با توجه به صدمات جبران.ايران استجمله 

اذ ـثر در نارضايتيهاي زناشويي و اتخؤـ عوامل متـشناخ

توان و افزايش راهكارهاي مناسب جهت حذف اين عوامل 

هدف ،  از اين رو.ضروري است، امري  آنهابازوجها مقابله 

اي ـهوش هيجاني و سبكه رابطه شناخـت  پژوهشاين

  .با رضايت و همسازي زناشويي استمقابله 

  

   روش

هركرد در استان ــامعه زنان متأهل شهرستان شـاز ج

ورت ـ نفري به ص60ونه ـحال و بختياري يك نمـچهارم

كه در هنگام پژوهش  طوري ادفي انتخاب شدند، بهـتص

ي ـبا همسران خود زندگ) 1لاكهاي زير بودند، ـداراي م

فرزند  1حداقل داراي ) 2، )مطلقه يا بيوه نبودند(كردند  مي

سواد كافي خواندن و نوشتن و پاسخگويي به ) 3بودند و 

بود انتخاب نمونه به اين شكل . ابزارهاي پژوهش را داشتند

ي ـرستان شهركرد ابتدا، چندين مكان عمومـكه در شه

به ) ن ورزشـ استخر، سالمانند پارك، مسجد، درمانگاه،(

ه در ـسپس از تمام زناني ك. دـشكل تصادفي انتخاب ش

اي مورد نظر پژوهش ـن مكانها حضور داشته و ملاكهـاي
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1. Trait Meta Mood Scale (TMMS)  4. Enrich Marital Satisfaction Scale 
2. Coping Inventory for Stressful Situation (CISS)  5. Olson, D. E. 
3. self effectiveness  6. Marriage Adjustment Inventory 

ظر ـاي مورد نـهند، خواسته شد كه به پرسشنامهـرا داشت

انحراف با ( سال 5/32ميانگين سن آزمودنيها . پاسخ دهند

  .  سال بود49 تا 23ين  و دامنه سن آنها ب)5/6استاندارد 

فراخلقيه ياس رگـمق
 :)1995ران، ـووي و ديگـسال (1

ب ـدر قالاني را ـهوش هيج گويه دارد و 30ن مقياس ـاي

 وضوح  يا توجه به احساسها،مقياس توجه هيجانيزيرسه 

ر ـب ،قـ خللاحـاص سازي احساسها و  يا روشنجانيـهي

 لاًـف تا كامـ مخالاملاًـاي از ك  مقياس پنج درجهنايـمب

ون و ـگ، واتسون، داويسـرباني، بينـق. سنجد ميق ـمواف

 اعتبار زيرمقياسها را در نمونه ايراني به ترتيب) 2002(ماك 

ساختار دست آوردند و بر   به73/0 و 65/0 ، 62/0 برابر با

ي و ـرهنگ ايرانـاني در دو فـاملي يكسان هوش هيجـع

ه ـاس و فرهنگ نابستي سازه مقيـآمريكايي تأكيد و رواي

  .بودن آن را تأييد كردند

زات تنيدگيـموقعيمقابله با ه ـسياه
، اندلر و پاركر (2

ا ـاي مقابله بـروشهارزيابي  به منظور سياههاين  :)1990

اين سياهه  .گويه دارد 48 هـشده است ك طراحي تنيدگي

محور سبك هيجان محور، له ئمقياس سبك مسزير سهبا 

هرگز اي از درجه   در يك طيف پنجمحور جتناب اسبكو 

 جعفرنژاد، فرزاد، مرادي .شودميگذاري  نمرهتا خيلي زياد 

ه ـني را براي سب همساني دروـضراي) 1383(ري ـو شك

 و پيري و 72/0 و 80/0، 83/0  برابر بابـسبك به ترتي

 80/0 و 85/0، 81/0  برابر بابه ترتيب) 1384(شهرآراي 

در پژوهش خود از طريق ) 1379 (وقري. گزارش كردند

يي روا ،3غير خوداثربخشيـررسي رابطه اين آزمون با متـب

  .اين سياهه را تأييد كرده است

اس رضايت زناشويي انريچـمقي
، 1373ان، ـسليماني (4

 12و  گويه 115 اين مقياس :)1994، 5رگرفته از السونـب

ر ـضه ايراني آن كه در پژوهش حاـا نسخؤلفه دارد، امـم

 ارـدر يك طيف چه گويه دارد كه 47استفاده شده است، 

ذاري ـگ لاً مخالفم نمرهـكامتا م ـكاملاً موافقاي از  درجه

رم ـنباخ را براي فوآلفاي كر) 1373(سليمانيان . ودـش يم

 95/0اي،  هـ گوي47رم ـراي فـ و ب93/0اي،  هـ گوي115

 را از اي هـ گوي47رم ـي همزمان فـكرده و روايزارش ـگ

 94/0اي،   گويه115طريق محاسبه همبستگي آن با فرم 

آلفاي نيز ) 1383(پژوهش معتمدين . دست آورده است به

 سازه آن  و روايي57/0اي   گويه47نباخ را براي فرم وكر

  .گزارش كرده است 65/0را 

سياهه همسازي زناشويي
سياهه  اين :)1987سينگ،  (6

 10هر فرم از . انه داردبراي زنان و مردان، فرمهاي جداگ

 10ل شده است كه در قالب يك مقياس ـه تشكيـگوي

ازي ـنمره كل بيانگر همس. شود گذاري مي اي نمره هـدرج

 )1385(قاسمي و خوروش . عمومي زناشويي زن يا مرد است

گزارش  94/0كردن   هضريب اعتبار سياهه را به شيوه دو نيم

ا از ـه راي تحليل دادهـب. اند د كردهـي آن تأكيـر روايـو ب

  .آزمونهاي همبستگي و تحليل رگرسيون استفاده شد

  

  هايافته

ين متغيرهاي پژوهش در جدول بتگي ـضرايب همبس

لاحظه ـ م1ور كه در جدول ـط  همان. ه شده استـ ارائ1

شود، از ميان سبكهاي مقابله با تنيدگي، سبك مسئله  مي

ك اجتناب محور و سب) 67/45(ور بيشترين ميانگين ـمح

هوش همچنين ميانگين . را دارند) 32/48(كمترين ميانگين 

هيجاني، رضايت زناشويي و همسازي زناشويي به ترتيب 

 نشان 1نتايج جدول .  است00/54 و 13/159، 13/129

زناشويي دهند كه همبستگي هوش هيجاني با رضايت  مي

)86/0=r ( و همسازي زناشويي)71/0=r (مثبت و معنادار 

زناشويي افزون بر اين، سبك مسئله محور با رضايت . است

)56/0=r ( و همسازي زناشويي)52/0=r ( مثبت همبستگي

هيجاني همبستگي همسازي زناشويي با هوش . معنادار دارد

)71/0=r(ايت زناشويي ـ، رض)45/0=r (ه ـو سبك مسئل

ت ـگي رضايـادار و همبستـت معنـمثب) r=52/0(ور ـمح

محور و سبك مسئله ) r=86/0( هوش هيجاني زناشويي با

)56/0=r ( مثبت معنادار و با سبك هيجان محور)41/0-=r (

رضايت بيشترين همبستگي معنادار بين . منفي معنادار است

و كمترين همبستگي ) 86/0(اشويي و هوش هيجاني ـزن

) - 43/0(ور و سبك اجتناب محور ـبين سبك مسئله مح

  .دست آمده است  به
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1. self-stimulation 

  .1ول جد  
  يب همبستگي ميان متغيرهاي پژوهشاضر  

  

  5  4  3  2  1  انحراف استاندارد  ميانگين   متغير

          ــــ  11/12  13/129  هوش هيجاني .1

  56/12  67/54  مدار سبك مسئله .2
*

        ــــ  48/0

  - 36/0  21/11  12/51  مدار سبك هيجان .3
*

      ــــ  - 39/0

  09/0  43/10  32/48  سبك اجتنابي .4
*

    ــــ  21/0  43/0

  93/31  13/159  رضايت زناشويي .5
**

86/0  
**

56/0  
*

  ــــ  - 19/0  41/0

  50/31  00/54  سازگاري ازدواج .6
**

71/0  
*

52/0  17/0  24/0  
*

45/0  

  .001/0<P** .      05/0<P*  

  

  .2جدول   

  مدار خلاصه تحليل رگرسيون رضايت زناشويي و سازگاري ازدواج بر پايه هوش هيجاني و سبك مسئله  
  

  R  متغير
2

R  b  ββββ SE  

        31/0  56/0  رضايت زناشويي

  39/0      هوش هيجاني
**

41/0  155/0  

  22/0      مدار سبك مسئله
**

23/0  176/0  

        21/0  46/0  سازگاري ازدواج

  32/0      هوش هيجاني
**

34/0  153/0  

  16/0      مدار سبك مسئله
**

18/0  157/0  

  .010/0<P**  
  

ت ـتبيين واريانس رضايراي ـبنتايج تحليل رگرسيون 

ويي و همسازي زناشويي بر پايه هوش هيجاني و ـزناش

 دهند كه  نشان مي2در جدول سبكهاي مقابله با تنيدگي 

 درصد 31ور، حدو متغير هوش هيجاني و سبك مسئله م

 درصد تغييرات همسازي 21يرات رضايت زناشويي و ـتغي

ان ـنش) β(ضريب رگرسيون . كنند اشويي را تبيين ميـزن

 هر دو متغير ملاك، هوش هيجاني نقش دهد كه در مي

  .بيشتري در تبيين واريانس دارد

  

  بحث 

واده در جامعه صنعتي امروز، ـت حفظ بنيان خانـاهمي

ررسي عوامل مؤثر بر رضايت از ازدواج را بيش از پيش ـب

از اين رو، در پژوهش حاضر ارتباط . برجسته ساخته است

ت ـ با رضايتنيدگيوش هيجاني و سبكهاي مقابله با ـه

ها نشان يافته. اشويي و همسازي زناشويي بررسي شدـزن

د كه هوش هيجاني با رضايت زناشويي و همسازي ـدادن

ز ـش از اين نيـپي. ادار داردـت معنـطه مثبـاشويي رابـزن

بين هوش هيجاني و سازگاري ) 1385(ها پژوهش اميني

ة رابط) 1385(پور  اشويي و پژوهش رحماني و قيصريـزن

ي ـت معنادار را بين هوش هيجاني و رضايت زناشويـمثب

  .نشان داده بودند

ت ـي را شناخـهوش هيجان) 1990(ووي ـاير و سالـم

اس ـص هر احسـودآگاهي يا تشخيـخ(واطف شخصي ـع

ب ـ، به كارگيري مناس)كند ه همان صورتي كه بروز ميـب

ا و ـردن اضطرابهـت تسكين خود، دوركـانها، ظرفيـهيج

مديريت هيجانها براي رسيدن  (1ردگي، خودتحريكيـافس

تكيه همدلي و توانايي (، شناخت عواطف ديگران )به هدفها

عمل مناسب در (و حفظ روابط ) ر خود آگاهي عاطفيـب

سياروچي، . اند تعريف كرده) ارتباط متقابل مطلوب با ديگران

هوش بر اين باورند كه اين اشكال ) 2001(چان و باجگار 

هاي  يافتهبر مبناي . انجامند جاني به همسازي بهتر ميهي

رضايت از زندگي از دستاوردهاي ) 2002(پالمر و ديگران 
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1. cross-individual problems 3. logical cognitive components 5. assessment 
2. uncompromised behavior 4. flexibility  

هوش هيجاني با افزايش . تـارزشمند هوش هيجاني اس

هاي قاطعيت، اعي فرد را در زمينهـرضايت، وضعيت اجتم

ث ـبخشد و باع ود ميـري بهبـپذي ت و مسئوليتـصميمي

وش ـدر واقع، ه. ودـش  مي1فردي اهش مشكلات بينـك

ازش ـ سةي و گسترش دامنـزايش بهزيستـجاني با افـهي

فردي و در  اجتماعي و هيجاني در كاهش مشكلات بين

  .گذارد نتيجه، بهبود روابط تأثير مي

افراد واجد هوش هيجاني بالا تعاملهاي منفي كمتري 

) 2003 استروس، لوپس، سالووي و(كانشان دارند ـبا نزدي

و ارتباطهاي مثبت با اعضاي خانواده در آنان بيشتر است 

الا ـافرادي كه هوش هيجاني ب). 1999ير و ديگران، ـام(

اين . د، تمايل بيشتري به رويارويي با تنيدگيها دارندـدارن

ي ـدگي از منابع فردي و اجتماعـهاي تنيـافراد در موقعيت

وش هيجاني بالا به افراد ه. برند خود بيشترين سود را مي

زا را مهار كنند دهد كه موقعيت تنيدگياين توانايي را مي

گريتس، (و از دخالت عوامل هيجاني منفي پيشگيري كنند 

در مقابل، افرادي كه ). 2005جان، دركسن و وربروگن، 

ي در ادراك ـل ناتوانـوش هيجاني پاييني دارند به دليـه

ا، در ـت مطلوب هيجانهح، پردازش درست و مديريـصحي

ل، ـايي تحليـزا توان يـاي تنيدگـيتهـارويي با موقعـروي

د و به سوي ـ و انتخاب رفتار صحيح را ندارنگيري تصميم

اكبري زردخانه، (شوند  كشيده مي2آميز ار غيرمصالحهـرفت

  ). 1387رستمي و زارعان، 

ه ـد كه سبك مقابلـدهن هاي پژوهش نشان ميافتهـي

 ويي، رابطه مثبتور با رضايت و همسازي زناشمسئله مح

ا رضايت زناشويي رابطه ـادار و سبك هيجان محور بـمعن

ن ـتعارض به عنوان يكي از مهمتري. نادار داردـفي معـمن

است هاي رضايت در همسران شناخته شده  كننده بيني پيش

؛ 2002كرامر، (گذارد كه حل آن بر ميزان رضايت تأثير مي

مقابله با تنيدگي، ). 2005سون، بلدري و كشي، كمپل، سيمپ

ي ـراي اداره خواستهايـاختي بـاري و شنـلاشهايي رفتـت

دكننده يا ـبيروني يا دروني هستند كه از سوي فرد، تهدي

در ميان سبكهاي مقابله، سبك . شوندزننده تلقي مي آسيب

ه ـكه به است ـ مؤثرترين روش مقابل،ابله مسئله محورـمق

، 4پذيري  انعطاف، 3هاي شناختي منطقي بهينه مؤلفهكاربرد

 دقيق و واقعي از تنشها و منابع 5نگري و نيز ارزيابي آينده

  ). 1992شرايدن و رادماچر، (در دسترس نياز دارد 

د كه دو متغير ندههاي ديگر پژوهش نشان ميافتهـي

 درصد تغييرات 31جاني و سبك مسئله محور، ـهوش هي

 درصد تغييرات همسازي زناشويي 21 و رضايت زناشويي

اشويي ـرضايت زناشويي و همسازي زن. كنندرا تبيين مي

گيرند كه اين عوامل ت تأثير عوامل بسياري قرار ميـتح

فرهنگ ممكن است از زوجي به زوج ديگر و از فرهنگي به 

زناشويي رضايت زناشويي و همسازي . ديگر متفاوت باشند

كه عوامل گوناگوني در آنها نقش اند  مفاهيمي چند بعدي

دارند و اغلب زوجها طي زندگي مشترك خود تغييراتي را 

ك ـهوش هيجاني و سب. كنندزان آنها تجربه ميـدر مي

ت و همسازي زوجها ـابله با تنيدگي در احساس رضايـمق

ن ـكردن ايا و كارآمدـراي ارتقـد و تلاش بـرنت داـاهمي

ي و ـدودي مشكلات نارضايتلي تا حـتواناييها از نظر عم

  .  كندناهمسازي زوجها را حل مي

اي اورهـوزشي و مشـدامات آمـيت اقـها، اهم افتهـي

اي ـهوان با فراهم آوردن زمينهـت مي. دهند نشان ميرا 

نحوه لازم براي افزايش هوش هيجاني زوجين و يادگيري 

يت، رضاه كارآمد با تنيدگيها، گام مفيدي براي ايجاد ـمقابل

بايد اين آموزشها . ثبات و پايداري زندگي زناشويي برداشت

 حتي زماني ـه سطوح و در پيش و پس از ازدواج ـدر كلي

  .  اجرا شوند ـكه هنوز براي ازدواج اقدامي نشده است

ا ـدوديتهاي اين پژوهش به تعداد كم آزمودنيهـاز مح

همچنين، اين پژوهش در يك استان . توان اشاره كرد مي

ياط ـج بايد احتـام شده است؛ بنابراين، در تعميم نتايـنجا

اي  نمونهبديهي است كه انجام دادن پژوهشهايي در . كرد

تر، امكان  تر و با استفاده از ابزارهاي سنجش جامع يعـوس

  .سازدتعميم نتايج را در سطحي بالاتر فراهم مي

  

  منابع

 رابطه ).1387. (و زارعان، م. ، رستمي، ر.زردخانه، س اكبري

ـ   ه روانـفصلنام. ا اعتيادـاعي بـوش هيجاني و مكانيزمهاي دفـه

 . 293- 303، 15شناسان ايراني، روان: شناسي تحولي

 كننده بيني بررسي هوش هيجاني به عنوان پيش ).1385. (ها، آاميني
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 ـ بـچكيده مقالات دومين كنگره سراسري آسي. سازگاري زناشويي

  . ايران، دانشگاه شهيد بهشتيشناسي خانواده در 

 بررسي رابطه ميان سبكهاي ).1384. (و شهرآراي، م. پيري، ل

شناختي،  مجله مطالعات روان. هويت، ابراز وجود و سبكهاي مقابله

2 ،54 -39 .  

اري ـر بر سازگـوامل مؤثـع ).1385. (و فروتن، م. ر. قوي، مـت

الات ـ مق چكيده.رازـاه شيـاشويي دانشجويان متأهل در دانشگـزن

اه ـواده در ايران، دانشگـشناسي خان ن كنگره سراسري آسيبـدومي

  . شهيد بهشتي

 ).1383. (و شكري، ا. ، مرادي، ع.ا. ، فرزاد، و.جعفرنژاد، پ

سلامت اي و  بررسي ميان پنج عامل بزرگ شخصيت، سبكهاي مقابله

يتي، شناسي و علوم ترب مجله روان. رواني در دانشجويان كارشناسي

35 ،74 -51.  

بررسي رابطه هوش  ).1385. (پور، سو قيصري. ع. رحماني، م

ر ـ ساله شه50 تا 30مندي زناشويي در زوجين جاني با رضايتـهي

خانواده شناسي  چكيده مقالات دومين كنگره سراسري آسيب. تهران

  .در ايران، دانشگاه شهيد بهشتي

فكرات غيرمنطقي براساس ثيرات تأبررسي ت .)1373. (ا. ع ،سليمانيان

 ،نامه كارشناسي ارشد پايان. رد شناختي بر نارضايتي زناشوييـرويك

  . دانشگاه تربيت معلم تهرانشناسي و علوم تربيتيدانشكده روان

 بررسي ميزان ناسازگاريهاي ).1385. (و خوروش، م. قاسمي، ا

  سال40 تا 20زوجين و رابطه آن با بدكاركرديهاي جنسي در زنان 

شناسي  چكيده مقالات دومين كنگره سراسري آسيب. شهر اصفهان

 .خانواده در ايران، دانشگاه شهيد بهشتي

ـ  شـ پي).1388. (زاده، م و سلطاني. ، مهرابي، ح.اورز، اـكش

شناسي  فصلنامه روان. شناختي رضايت از زندگي هاي روانكننده بيني 

  .159- 168، 22شناسان ايراني، روان: تحولي

تأثير آموزش راهبردهاي مقابله با باورهاي  ).1383. (تمدين، ممع

غير منطقي بر اساس رويكرد شناختي در زوجهاي مراجعه كننده به 

پايان نامه كارشناسي ارشد، . مركز مشاوره خانواده بهزيستي اهواز

  .  دانشگاه شهيد چمران اهوازشناسيدانشكده روان

ين خودكارآمدي و سبكهاي بررسي رابطه ب ).1379. (ا. وقري، ع

مقابله با بحران در زوجهاي جوان دانشجوي دانشگاههاي تهران 

 دانشكده ،نامه كارشناسي ارشد پايان. 1378- 79در سال تحصيلي 
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