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  تغييرات جسماني و شناختي تأثير كار، سن، مراقبت بر

The Effect of Work, Age, Care giving on Physical and Cognitive 

Changes 

  

ده ـنه جسماني به عمل آمـ و چه در زمييود بررسيهاي متعددي كه در زمينه تغييرات تحولي چه در زمينه شناختـبا وج

ا ـد تا اين قلمرو را بـكوشن ان همواره ميـشناس به همين دليل روان. ايي مواجهندـكاستيهن عرصه از پژوهشها با ـاست، اي

  .اند هايي از اين دست اند، نمونه پژوهشهايي كه در اين بخش معرفي شده. ديدگاههاي جديد مورد بازنگري قرار دهند

Bachman, J. G., Staff, J., O'Malley, P. M., Schulenberg, J. E., & Freedman-Doan, P. (2011). Twelfth-grade 

student work intensity linked to later educational attainment and substance use: New longitudinal evidence. 

Developmental Psychology, 47(2), 344-363. 

  طولي بررسيهاي شواهد جديد :رد  و مصرف مواد ارتباط داپيشرفت تحصيلي اآموز سال دوازدهم ب  كار دانششدت

مشكلات با كار هنوز مشاركت ميزان اما ارتباط دارد، رفتاري مشكلات  انواع اساعت طولاني اشتغال در دوران دبيرستان ب

دوازدهم با آموزان كلاس  دهي به چگونگي ارتباط شدت كار دانش بررسي به منظور پاسخاين . اري مشخص نشده استـرفت

مجموعه داده طولي دو   و ازشكل گرفت سه دهه طوليبر مبناي پژوهشهاي ارتقا تحصيل پس از دبيرستان، رف مواد و ـمص

 سال 8  طي) سال14- 22سني فراواني با بيشترين (هشتم كلاس آموزان  دانش هاي  دادهمجموعه، ابتدا. شدملي استفاده 

كلاس آموزان  ي دانشها داده، مجموعه سپس؛ دمآ هم  پيشين فرابراي علل احتمالياي  و كنترلهاي گستردهند دش بررسي 

 مدتبلندمدت و   كوتاهاحتمالي پيامدهايارزيابي و شد پيگيري )  سال29- 30 با بيشترين فراواني سني( سال 12 دوازدهم تا

 يكديگر  حاكي از مطابقت نتايج با مجموعههر دودر  ي و تحليل رگرسيون چند متغير گرايشنمرهمقايسه . صورت پذيرفتند

پيشرفت تحصيلي  مصرف مواد و ا بهمراه، يمي و آرمانـ علپايين عملكرد مانند، اوليه بنياديمشكلات وجود ها  يافته .ودـب

 اتمام كالج و بردر دوران دبيرستان شديد  كه كار حاكي از آنندهمچنين ها  ، اما يافتهرا نشان دادند) اثر انتخاب(بلندمدت در 

  .گذارد جاي ميبر  يمدتبلند ، تأثيرات سيگاراستفاده ازاحتمالاً 

Grühn, D., Gilet, A. L., Studer, J., & Labouvie-Vief, G. (2011). Age-relevance of person characteristics: Persons' 

beliefs about developmental change across the lifespan. Developmental Psychology, 47(2), 376-387. 

  گستره زندگي در  تحولي تغيير باره افراد درباور: مرتبط با سنيژگيهاي فردي و

 را صفت 835  ارتباطنسال و مسناجوان، ميافراد .  كردندبررسيرا  شخصيت تحول باره درمعمول باورهاي پژوهشگران

ويژگيها را با  ارتباط پژوهشگران، الگوبا استفاده از اين . مشخص كردند)  سال0- 99از ( در هر دهه سني دافرا ويژگيهاي با

. شدند جوان نسبت داده ناكثر ويژگيها به بزرگسالا.  كردندتعيين )د؟كن  ميرا مشخص يويژگي يك دهه سنگونه يك چ(سن 

 /صيـشخ ي، شناختي وانجسم،  مثبت و منفيي فردبراي ويژگيهاي، گستره زندگي در ي تعيين شدهاـهن الگوايافزون بر 

سنين بعدي در  ه بود، شدنسبت داده به بزرگسالان جوان تعداد ويژگيهاي مثبتبيشترين در حالي كه . نداشتاحساسي تفاوت د

  نسبتاٌدر ميانسالي، ند به اوج خود رسيدنوجواني در ،ت داده شدهنسب  منفييفردويژگيهاي تعداد  .ندكاهش يافتن ويژگيها ـاي

 69ا ـت 60( آغاز پيريبه نيمرخ  ترين ، مثبتمجموعدر  .ندافزايش يافت  به آرامي) سال70 بالاي( پيري  و در سنشدندم ـك

 .دـت داده شدنـنسب )الـ س19 تا 10 (انو به نوجوان)  به بالا سال70 (تر  مسن به گروههاي سنينيمرخ ترين فيـ من،)الـس

در نظر گرفته شد، در حالي  تر  مسنزرگسالان براي توصيفتر ب فيـمنجسماني در درجه اول به علت ويژگيهاي   منفينيمرخ

  .ان نسبت داده شدندنوجوانه تر ب  ويژگيهاي شناختي منفيكه
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Mills-Koonce, W. R., Garrett-Peters, P.,  Barnett, M., Granger, D. A., Blair, C., & Cox, M. J. (2011). Father 

contributions to cortisol responses in infancy and toddlerhood. Developmental Psychology, 47(2), 388-395. 

  نوپايي در دوره شيرخوارگي و ي كودك پاسخ كورتيزولدر پدر سهم

ودك و ـكورتيزول ك واكنشان و پدري ن رفتار مراقبتـبيطولي انجام شده  نخستين پژوهشهايكي از ـحاضر يررسي ـب

 و سطح كورتيزول كودكان والدين رفتار بر مبناي بررسي اه هدمشاه.  است هيجانيانگيختگيبر به  نسبتپاسخگيري  شكل

ودكاني كه با مادران ـتحليلها بر مبناي بررسي ك. ندآوري شد معـ جگي، ماه24 و 7در ،  سنييچالشآزمونهاي در پاسخ به 

 24 نفر؛ 717: ها  ماهه7 (آنان كم بودكورتيزول ميزان كم،  كردند و كودكاني كه دست تي خود زندگي ميـزيسو پدران 

آمريكايي  درصد 8/25 آنها شاملژاد ـ ن و بودندنمونه دخترافراد   درصد49گي،  ماه7 در .صورت گرفتند)  نفر579: ها ماهه

  ودـدادن ان تشكيل ميرـ دخت را نمونهدرصد 9/49 ،اهگيـ م24 در. ودـبايي ـاروپ ـ  آمريكايي درصد2/74ار و ـريقايي تبـآف

به  ها، تحليل.ند بوداييـاروپ ـ آمريكايي درصد 3/75ار و ـ آمريكايي آفريقايي تبدرصد 7/24از كيبي  ترهاي مورد بررسينژاد

ي ـتركيبور همزمان با استفاده از مدل خطي ـبه طي، ـنوپايشيرخوارگي و ون اثرات متفاوت مراقبت پدرانه طي ـمنظور آزم

شتر ـ مثبت با افزايش بي به صورتمنفي پدرار ـرفت شان دادند كهنتايج ن.  صورت گرفتندها گيريهاي مكرر داده دازهـبراي ان

 24زول در ـلي بالاتر كورتيـا سطوح كـو ب)  > 01/0P ( ماهگي7هيجاني در ودك در پاسخ به چالش ـح كورتيزول كـسط

 ،طور مستقل به ،مراقبت پدر در دوران كودكيهيچ مدركي مبني بر آنكه با اين حال، . همراه بود) > 001/0P (گيماه

  .كند، يافت نشد ميبيني   پيشنوپايي طي ي رافعاليت كورتيزول بعد

Good, M., Willoughby, T., & Busseri, M. A. (2011). Stability and change in adolescent spirituality/religiosity: A 

person-centered approach. Developmental Psychology, 47(2), 538-550. 

  فردمحورروي آورد :  نوجواندينداري/ ات و تغيير در معنويت ثب

 نوجواني در دوران  رادينداري/ معنويتشناختي همبستگي روان كه ي مطالعات دراگرچه افزايش قابل توجهي در دهه گذشته

اطلاعات  افراد است، حقكه  حولاز تاي  گستره به عنوان دينداري/ معنويت، در مورددارد  وجوداند،  مورد بررسي قرار داده

دو فاصله  در دينداري را/ معنويتچندگانهابعاد پژوهشگران اشكال محدوديت، كردن اين   مشخص براي.دكي وجود داردـان

ح ـسطتحول اين اشكال را در سطح كل نمونه و  و  مشخص كردند)اي هـتحليل خوش(بندي تجربي  طبقها روش ـاني بـزم

 47 و زن دـ درص53(ادا ـ كاني متولد جنوب اونتاريو عمدتاً نوجوان756ندگان متشكل از كن شركت. كردندارزيابي ردي، ـف

خ ـ پاس نظرسنجي به فرم) سال17 = ميانگين سني (12 و)  سال16 = يسنميانگين  (11بودند كه در كلاس )  مرددـدرص

 مذهبي، فهرست تفوق معنوي، سرگرداني بردن از فعاليتهاي ر مبناي پاسخها، مشاركت در فعاليتهاي مذهبي، لذتـ ب.دادند

ات و تغيير ـثب( نمونه رادـتحول در سطح اف. دندـا بدست آمـه راواني مراقبه اندازهـل معنوي، فراواني دعا و فـاره مسائـدرب

ي ردـف درون ثبات و تغيير آزمونفردي با در سطح  و  در طول زمانها اري خوشهـاشكال ساختررسي ثبات ـا بـب) ساختاري

بدون : نشان دادند را با اين عناوين پنج خوشهوجود  كلاس،ج در هر دو ـنتاي. دـشارزيابي ، در طول زمانويت خوشه ـعض

به استثناي خوشه . گر راقبهـصي و مـ بنيادي و شخصي، اساساٌ شخديداًـذهب، شـارتباط با م سرگردان بيدين،  بي /معنويت

ي ـقابل توجهفردي   دروناتـثب از اـآنهي ـتمامه وودـت بـ ثابول زمانـدر طها  هـر خوشتاساخ و شخصي، بنيادييداً دـش

بندي   طبقه، و شخصي بنياديشديداًتحت عنوان  11كه در كلاس ي ؛ با اين حال، بخش قابل توجهي از افرادبرخوردار بودند

  .انتقال يافتندشخصي   به خوشه اساسا12ًكلاس در بودند، شده 

  ورزهره صيادپترجمة   

  دانشگاه آزاد اسلامي  

 واحد تهران جنوب  


