
 

 

 مقاله پژوهشی 

 كودكان دارای مادران سازگاری افزايش و اضطراب كاهش بر آوریتاب آموزش اثربخشی

 اوتيسم اختلال

 4طالبي رضوان ،3شرف حيدري پريسا ،2رضايي فرحناز ،1مهدوي آزاده

 ایران.، همدان ،سينا بوعلی دانشگاه تربيتی، شناسیروان دكتري دانشجوي .1

 .ایران، كرمانشاه ،اسلامی آزاد دانشگاه ،شناسیروان ارشد كارشناسی .2

 .ایران، كرمانشاه ،رازي دانشگاه ،شناسیروان ارشد كارشناسی .3

 (مسئول نویسنده) ایران ،(هرمزگانتهران ) تحقيقات و علوم واحد بالينی، شناسیروان ارشد كارشناسی .4

 33-48، صفحات 1318 پایيز، ومس، شماره اول، دوره و علوم تربيتی شناسیروانصلنامه راهبردهاي نو در ف

 چکيده

 سال در اوتيسم اختلال كودكان دارای مادران سازگاری افزايش و اضطراب كاهش بر آوریتاب آموزش تأثير باهدف حاضر پژوهش

 را آن آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس-آزمونپيش نوع از آزمايشي، شبه پژوهش طرح. شد انجام 8931-8931 تحصيلي

 يلتشك داشتند پرونده كرمانشاه شهر استثنايي مراكز در 8931-8931 تحصيلي سال در كه اوتيسم اختلال دارای كودكان مادران تمامي

 صورتبه و هدف بر مبتني گيرینمونه طريق از كرمانشاه شهر در اوتيسم به مبتلا كودكان مادران از نفر 04 نمونه حجم. دادندمي

 به زمايشآ گروه .كردند كامل آزمونپيش عنوانبه را آوریتاب پرسشنامه كنندگانشركت تمام. شدند انتخاب دسترس در تصادفي

 كه داد نشان نتايج .نكرد دريافت ایمداخله هيچ گواه گروه اما گرفت، قرار آوریتاب هایمهارت آموزش تحت جلسه 81 مدت

 اننش آوریتاب ميزان در را معناداری افزايش آزمايش گروه و بوده مؤثر اوتيسم اختلال كودكان دارای مادران بر آوریتاب آموزش

 توانمي مادران اين به آوریتاب هایمهارت آموزش با بنابراين بود، نرمال از ترپايين مادران اين آوریتاب اينكه به توجه با. دادند

 .بخشيد ارتقا آنان در را هاظرفيت اين

 .اوتيسم اضطراب، سازگاری، ،آوریتاب :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

س و زاپوسينك، هروي) يابندميو رشد  گيرندمي، ياد كنندميخانواده اولين بافتي است كه فرزندان در آن، فكر، احساس و رفتار 

( و نقش مهمي در تحمل اثرات حادثه يا بيماری يكي از 8934، نوابي نژاد و نجف لوی، آبادی؛ به نقل از شفيع 1449شوارتز، 

طبيعي است كه نيازهای خانواده با وضعيت كودكي  كاملاً(. بنابراين 1480كولتا و همكاران، ) داردكودك  خصوصبهاعضای خود 

، اداره كردن كودك هاخانوادهكه تحت حمايت، آموزش و پيگيری قرار دارد، هماهنگ شود. يكي از تنش آورترين تجربيات برای 

، اختلال طيف اوتيسم است. هاناتوانياين  ازجمله(. 1480ران، ؛ كولتا و همكا1484كوبر، ) استدارای ناتواني يا بيماری مزمن 

. شوديم تكراری مشخص رفتارهای با همراه غيرطبيعي، كلامي ‑رفتارهای ارتباطي با كه است كودكان در رشد اختلال نوعي 8اوتيسم

 وضعيت است و ناشناخته اختلال اين اصلي علت(. 1449، 1سادوك و سادوك) كندمي بروز سالگيسه از پيش تا اختلال اين علائم

 درزمينۀ تواندن مغز كه شودمي باعث اين اختلال. ندارد اوتيسم بروز در نقشي والدين و تحصيلات زندگي سبك اجتماعي، اقتصادی،

 اجتماعي طوربه ديگران با كودك تعامل و ارتباط در يادگيری و كند عمل درستيبه ارتباطي هایمهارت و رفتارهای اجتماعي

و همكاران،  0بندريكس) داردبر روی افراد، خانواده و جامعه  ایالعادهفوق(. اين اختلال تأثير 1449، 9فومبون) كندمي ايجاد مزاحمت

اختلال طيف اوتيسم ناتواني رشدی فراگير در طول زندگي است كه بر سيستم عصبي و بيولوژيكي فرد تأثير  ،ديگرعبارتبه(. 1449

تعامل و ارتباطات  -8مداوم در دو حوزه نقص داشته باشد:  صورتبه. برای گرفتن تشخيص اختلال طيف اوتيسم فرد بايد گذاردمي

اوليه رشد  هایسالدر  هانقص(. اين 1489، 5آمريكا پزشكيروانانجمن ) تكراریعلايق محدود و يا رفتارهای  -1اجتماعي

                                                                 
1- autism 
2- Sadock & Sadock 
3- Fombonne 
4- Benderix 
5- American Psychiatric Association 
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(. اين كودكان رضايت از 1488، 8ديلبرتو) گذارندميمراقبين او، خانواده و جامعه نيز اثر  بر فرد مبتلا، بلكه بر تنهانهو  آشكارشده

افسردگي را به  هاینشانه( و استرس و 1485و همكاران،  9؛ لو1482، 1سيائو) پايينو سلامت روان را به ميزان  نفسعزتزندگي، 

 بينيپيشغيرقابل طورمعمولبهشديد كه  زایاسترسعوامل  (.1482، 0هوك؛ كيم، نؤامي و 1482سيائو، ) كنندميميزان بالايي تجربه 

نشان  اهپژوهش. دهندميمتفاوت نشان  هایواكنشيكسان،  زایاسترسدر شرايط  هاانسان. باشندميسلامت رواني  تهديدكنندهاند، 

 كنندميبيان  (1485) هي. اشل و كيم (8912پارسا، خزائلي ) است آوریتابمتفاوت، مفهوم  هایواكنشيكي از دلايل اين  اندداده

رايط در ش آوریتابكه  صورتبدينتعريف شود.  پذيریآسيبهمزمان توسط دو مفهوم استحكام و  صورتبهبايد  آوریتابكه 

هنجار ب هایسازهو  مفاهيم ازجمله آوریتاب. كندميدر سطح زندگي فردی جامعه و يا قوميتي بروز پيدا  زاآسيبسخت و يا رويداد 

 شوديمتلخ و ناگوار اطلاق  هایباتجربهپويای انطباق مثبت  فرايندهایمثبت نگر است و به  شناسيرواندر مطالعات  موردتوجه

حالت انفعالي در رويارويي با ) نيست تهديدآميزيا شرايط  هاآسيبپايداری در برابر  صرفاً آوریتاب. (8934هاشمي و جوكار، )

مكانيسم يا توانايي  آوریتاب(. 1449كانر و ديويدسون، ) است، بلكه شركت فعال و سازنده فرد با محيط (خطرناك نيستشرايط 

توبرت، ) استرا دوباره به دست آوردن و به نتيجه دلخواه رسيدن  رفتهازدستبهبودی، به جلو رفتن، دوباره توانا شدن و انرژی 

ر خط عوامل و شديد فشارهای معرض در قرار گرفتن عليرغم فرد كه پردازدمي مسئله اين به آوریتاب ،ديگرعبارتبه(. 1482

 ايستادن توانايي معنای به ،هاخانواده آوریتاب(. 1449)لاوی،  كند غلبه بر مشكلات و داده بهبود را خود اجتماعي عملكرد دتوانمي

 برخي چرا كهاين فهم در ارزشمند مفهوم يك به امروزه و است اول به حالت بازگشتن و مستمر هایچالش يا بحران برابر در

                                                                 
1- Dealberto 
2- Hsiao 
3- Lu 
4- Kim, Ekas, Hock 
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 ،ندشومي ترقوی حتي و برنددرمي به جان ،هاخانواده برخي كهدرحالي پاشندمي هم از هاناگواری و رواني یضربه براثر هاخانواده

 گونهچ اينكه سویبه ،اندشده ناكام چگونه هاخانواده اينكه بر تمركز جایبه است بهتر والش، ازنظر .(1488 والش،) است شده تبديل

 كه ار اقداماتي بهترين بازمانده، افراد نجات و دارمسئله یهاخانواده كشيدن از دست جایبه و كنيم توجه شوند، موفق توانندمي

 در آوریبتا انديشه هرچند. دهيم قرار موردتوجه است، بالندگي برای خانواده و فرد ترغيب منظوربه كليدی فرآيندهای بر مبتني

 نقر اوايل نوزده و قرن اواخر در اما است داشته وجود و ادبيات هنر و هااسطوره ،هاافسانه در قبل هاسالاز  ناگوار شرايط با مواجهه

 در (. راتر8335 )ماستن، آمد وجود به محيط با سازگاری فرد زمينه در واضحي تمايل يافت، تحولي تكوين شناسيروان كه بيستم

 ماهرانه و مناسب پذيریمسئوليتكه  قابليت اجتماعي و خودباوری كه زمانيكدر  استرس با مقابله عنوانبه را آوریتاب 8315سال 

 شرايط لمقاب در افزايش قابليت و شدن پخته و رسيدن بلوغ به رشد كردن، توانايي آوریتاب. كندمي تعريف ،دهدميافزايش  را

 است نناگوار ممك شرايط اين بر علاوه. باشد محيطي يا موانع بيولوژيكي هاینابهنجاری شامل است شرايط ممكن اين است ناگوار

( در پژوهش خود با عنوان 8935) اسماعيلي(. صادقي، قدم پور و 1440اورتويگ،  رومان) باشد غيرمعمول و شديد يا دائمي و مزمن

مادران كودكان دارای اختلال طيف اوتيسم به اين نتيجه رسيدند كه آموزش  آوریتاببررسي تأثير آموزش الگوی خانواده سالم بر 

 .باشدميدر مادران دارای كودكان اختلال طيف اوتيسم  آوریتابمناسب برای بهبود  ایمداخلهالگوی خانواده سالم يك روش 

 به اين مادرانشان نفسعزتو  يزان اميدواریدر كودكان، با م يسمشدت ات ۀرابط يبررس( در پژوهش خود با عنوان 8930) چيمه

 اهری نياط و جانسوز كمالي نكاح، كند. اصغری بينيپيشمادران را  نفسعزتد توانمياوتيسم كودكان  یدرجهنتيجه رسيد شدت 

 انسرط به مبتلا كودك دارای استرس در مادران ناشي از هایآسيب و آوریتاب وضعيت بررسي باهدف خود یمطالعه در ،(8930)

مادران و  آوریتابدرصد افسردگي دارند. همچنين بين  8/59اضطراب و  استرس، مادراندرصد  1/52كه رسيدند نتيجه اين به

( تحقيقي درباره مادراني با كودكان 1443) هاستينگزلويد و  .دارد وجود دارمعني و منفي یرابطه هاآن افسردگي و و اضطراباسترس 
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ت. در سهاآنناتوان ذهني شامل اوتيسم و سندرم داون انجام دادند. نتايج اين تحقيق نشان داد اميد عامل بهبودی برای سلامت روان 

وامل م داد، دريافت كه نوع مقابله مادر به عتحقيقي كه بنسن درباره مقابله، پريشاني و سلامت روان در مادران كودكان اوتيسمي انجا

سطوح  از مادران همچنين (.1484بنسن، ) شودميمختلفي بستگي دارد، اگر افسردگي در مادران بيشتر باشد، از مقابله اجتنابي استفاده 

زان بنابراين مي .است بوده از پدران بيشتر مادران در اضطراب و افسردگي و ميزان هستند برخوردار روان سلامت از تری پائين

 از و اندبودهردار برخو پائيني زندگي كيفيت سطح از و همچنين بوده بيشتر اختلال اوتيسم به مبتلا مادران دارای كودك در اضطراب

تلال اخ تشخيص .است شده هاآن اضطراب استرس و سطح كاهش و آوریتاب افزايش موجب آوریتاب افزايش برنامه ديگر سوی

زمينه  در مشكلات و اضطراب ،ازاندازهبيشاسترس . داشت خواهد دنبال به خانواده كل نامطلوبي برای اثرات فرزندان در اوتيسم

خانواده  اعضاء بين در اينكه توجه به با لذا. است فرزندان در اوتيسم به تشخيص مربوط مسائل از محدودی تعداد تنها سازگاری

 مادر نقش رفيط از و باشندمي فرزندان از مراقبت و نگهداری بيشتر مسئول هاآن و هستند درگير فرزندانشان با بيماری بيشتر مادران

 زهحو در را افقي جديد دتوانمي كه نو نسبتاً ديدگاهي عنوانبه آوریتاب نمودن مطرح لذا است، زندگي حكم قلب در خانواده در

 ژوهشاز پ هدف گرديد، ذكر آنچه به توجه با لذا .تأمل است درخور و شايسته و جابه امری كند باز رو ما پيش افراد سلامت ارتقاء

 دارای كودكان مبتلا به اختلال اوتيسم مادران بر كاهش اضطراب و افزايش سازگاری آوریتابآموزش  تأثير ميزان تعيين حاضر

 .است
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 روش پژوهش

اده استف گواه گروه با آزمونپس آزمونپيشطرح  از پژوهش، اين در. است بوده نيمه آزمايشي هایطرح نوع از حاضر پژوهش روش

 بوده مادراني كليه پژوهش اين آماری در جامعه. اندشده جايگزين گواه و آزمايش هایگروه در در دسترس شيوه به مادران و شد

 بدين. ودندب دارای پرونده كودكان استثنايي شهر كرمانشاهدر مدارس آموزش  و اختلال اوتيسم بوده به مبتلا هاآن كه فرزندان است

 موردبررسي نمونه .جايگزين شدند در دسترس صورتبه (14) كنترلگروه  نفر، (14) آزمايش گروه نفر، 04 شامل اینمونه ترتيب

 ميزان تحصيلات حداقل و است بوده سال 55 و حداكثر سال 94مادران سن حداقل: است بوده شرح زير به هاييويژگي دارای

 نيز كنندگانشركت ورود هایملاك .است بوده سال 89 تا 1 بين هاآن فرزندان سن .بوده است ليسانسفوق حداكثر و سيكل مادران

سال و تمايل به شركت  55تا  94داشتن حداقل يك فرزند دارای اختلال اوتيسم، حداقل تحصيلات سيكل، متأهل بودن، سن بين 

ر كه د شدميمشاوره گروهي بود و از مادران خواسته  صورتبهدر جلسات آموزشي خانواده سالم بودند. شيوه برگزاری جلسات 

را طي  تا آنچه شدميشركت كنند. در پايان هر جلسه نيز به والدين تكليف داده  هاحثبجلسات، حضور فعال داشته باشند و در 

 انجام نشد. ایمداخلهجلسه آموختند در منزل انجام دهند. در گروه گواه هيچ 

 ابزار پژوهش 

 هایاندازه در را آوریتاب یسازه كه است سؤالي 15 ابزار ( يك1449)كانر و ديويد سون،  آوریتاب مقياس :آوریتاب مقیاس

 آن روايي و پايايي مقياس، اين سنجيروان ويژگي به مربوط مقدماتي یمطالعه نتايج. سنجد چهارمي تا صفر از ليكرت ایدرجهپنج

 كافي مقياس به واگرا و همگرا روايي و بازآزمايي پايايي (. همساني دروني،1449است )كانر و ديويد سون،  كرده تائيد را

 (. سليمي1441)بشارت،  است برخوردار بوده خوبي پايايي و روايي از قبلي در مطالعات فارسي فرم در مقياس اين. اندشدهگزارش
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 كرده گزارش %13 با برابر را حاصله پايايي ضريب كه است كرده و استفاده كرونباخ آلفای روش از پايايي تعيين منظوربه (،8911)

 به دست آمد. 18/4 كرونباخ آلفایحاضر  پژوهش در .است

سنجش افكار  برای پرسشنامه اين .گرديد استفاده 8سازگاری هایسبك پرسشنامه از سازگاری گيریاندازه جهت مقیاس سازگاری:

دارای و  شدهطراحي كه توسط لازاروس و فلكمن رودميزندگي روزمره به كار  زایتنشو اعمال افراد برای مقابله با رويدادهای 

 و مسئله محور رويارويي هيجان هایروش اصلي، خوشه 1، در آزمون هایزيرمقياس است و تمام هایزيرمقياس 1عبارت و  22

. در پژوهش حاضر آلفای كرونباخ دهندميپاسخ  ليكرت ایچهارگزينهافراد به هر عبارت، روی يك مقياس  .گيرندمي قرار محور

 محاسبه شد. 19/4

 مقياس يك هيهت برای محققان و متخصصان باليني نياز به پاسخ : اين پرسشنامه دروالدینی مقیاس اضطراب کوتاه فرم پرسشنامه

 مقياس بلند اين فرم از باشد، مستقيم اجراقابل محدود زمانيك در كه فرزند – والد روابط در اضطراب گيریاندازه منظوربهمعتبر 

 تجربه دينوال كلي كه كه اضطراب بود شدهتهيه نظريه اين اساس بر مذكور مقياس. شد گرفته بود، شدهتهيه( 8319آبدين ) توسط كه

 به ستقيماًم كه محيط خانوادگي رواني فشارهای و والدين شخصيتي هایويژگي كودك، رفتاری هایخصيصهاز  است تابعي كنندمي

 با است سوا لاتيشامل  و است سؤالي 92 مقياس اضطراب والدينكوتاه  (. فرم8911 )كاوه، است مربوط بودن والد والدگری، نقش

از  حوزه سه بر علاوه تا بود شدهطراحي اين مقياس. دارد وجود سؤالي 848 بلند اصلي در فرم مستقيماً كه هاييعبارت همان

 انجام ماه 2 زماني بافاصله مادران از نفر 594 آزمون باز آزمون طريق از پايايي .كند گيریاندازه را كلي اضطراب والديني، اضطراب

 به دست آمد. 13/4است. در پژوهش حاضر آلفای كرونباخ  آمدهدستبه 10/4 كلي ضريب پايايي اضطراب و شد

                                                                 
1- Styles of Coping Questionnaire 
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 هایافته

 و آزمونپيشآمار توصيفي شامل ميانگين، انحراف معيار برای دو گروه آزمايش و كنترل در دو موقعيت  هایشاخص 8جدول

 .دهدميرا نشان  آزمونپس

 سازگاری و اضطراب مادران در دو گروه آزمایش و کنترل ینمره آزمونپسو  آزمونپیشآمار توصیفی  هایشاخص. 1جدول

 آزمونپس آزمونپیش متغیر گروه

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين  

 83/11 81/33 31/18 81/11 سازگاری آزمایش

 42/15 31/19 09/10 19/18 سازگاری کنترل

 32/81 81/93 12/19 88/03 اضطراب مادران آزمایش

 21/18 05/03 33/19 43/58 اضطراب مادران کنترل

      

است؛  يافتهافزايش آزمونپيشگروه آزمايش نسبت به نمرات  آزمونپسكه نمرات سازگاری  دهدمينشان  هاداده وتحليلتجزيهنتايج 

 برافزايش( آوریتاب هایمهارتآموزش ) مداخلهگفت كه  توانمياست. يعني  يافتهكاهش آزمونپيشو نمرات استرس مادران در 

 سازگاری و كاهش استرس مادران كودكان دارای اختلال اوتيسم گروه آزمايش مؤثر بوده است.

گروه آزمايش با گروه كنترل در مقياس سازگاری و استرس مادران را  آزمونپسنمرات  یمقايسهنتايج تحليل كوواريانس  1جدول

 .دهدمينشان 
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 گروه آزمایش با گروه کنترل در مقیاس سازگاری و اضطراب مادران آزمونپسنمرات  یمقایسه. نتایج تحلیل کوواریانس 2جدول

 F df MS ایتا سطح معناداری 

 08/4 448/4 89218653 8 38/98 آزمونپیش

 81/4 49/4 15/8129 8 28/2 گروه

( برای مقايسه 28/2) شدهمحاسبه Fاز كواريانس استفاده شد، آماره  هادادهجهت تحليل  آزمونپيشدر  هاگروهبه دليل تفاوت 

 81( معنادار است و طبق ضريب ايتا p≤448/4) سطحآماری در  ازنظر آزمونپيشگروه كنترل و آزمايش بعد از حذف اثر  آزمونپس

نشان  هادادهبنابراين تحليل  بوده است. آوریتاب هایمهارتآموزش  تأثيرنمرات سازگاری و استرس مادران ناشي از  درصد تغيير

 بوده است. تأثيرگذار آزمونپسكه مداخله بر نتايج  دهدمي

 گیرینتیجهبحث و 

بر كاهش اضطراب و افزايش سازگاری مادران كودكان دارای اختلال اوتيسم  آوریتابآموزش  تأثير بررسي حاضر پژوهش از هدف

 یدارعنيمتفاوت  كنترل و آزمايش گروه دو در نمرات اضطراب و سازگاری مادران ميانگين ،آمدهدستبه نتايج به با توجه. است بوده

(، اصغری نكاح و 8930) چيمه(، 8935) همكارانی صادقي و هاپژوهش نتايج با اين پژوهش در آمدهدستبه نتايج. دارد وجود

بر  آوریتاب آموزش اثربخشي دلايل از. دارد همخواني (1443) هاستينگز( و لويد و 1484) همكاران(، بنسن و 8930) همكاران

 پژوهش در ( نيز1448) اسكهيل. باشدافراد  در بهتر دفاعي سازوكارهای و آمدن راهبردهای كنار ايجاد است ممكن اضطراب، كاهش

 هایتبيين و دلايل از يكي همچنين .دارد رابطه مفيد و كارآمد كنار آمدن از راهبردهای استفاده با آوریتاب كه رسيد نتيجه به اين خود

 دنت ظرن طبق بر .كنندميايجاد  تغييراتي افراد اسناد سبك در هامداخله اغلب اين كه است اين آوریتاب حيطه هایمداخله تأثير

 .است ذكرشده آور تاب افراد در بارز هایويژگي از يكي عنوانبه تعارض حل هایمهارت و كردن مشكلات حل توانايي (1443)
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 رنامهب .فراگيرند را زندگي ناخوشايند با رويدادهای رويارويي هایمهارت و راهبردها افراد كه نتيجه رسيد ( به اين1444گراث ) مك

 برخورد فسناعتمادبه وجود و ابراز ،بينيخوش با زااسترس مقابل رويدادهای در بالا آوریتاب با افراد شودمي باعث آوری تا افزايش

 راهبردهای دفر و سازدمي مؤثرتر را اطلاعات پردازش بينانه خوش هاینگرش. بينند مي كنترلقابل را اين رويدادها درنتيجه. كنندمي

 پذيریانعطاف آوریتاب بنابراين. يابدمي دشوار افزايش شرايط با آمدن و سازگاری كنار توان و گيردميكار  به را بيشتری فعال مقابله

جانات هي كاهش با آوریتاب همچنين. گرددميمختلف  شرايط با افراد سازگاری باعث افزايش ويژگي اين و دهدمي افزايش را فرد

 پايان (. در8913همكاران، و قمي حسيني) يابدمي افزايش نيز زندگي از ميزان رضايتمندی و داده افزايش را روان سلامت منفي،

 شافراي مانند برنامه اوتيسم، فرزندان دارای برای والدين روان بهداشت ارتقاء زمينه در آموزشي هایبرنامه كه شودمي پيشنهاد

برای  آموزشي مداخلات و گيرد قرار هاآن به شدهارائه خدماتي فهرست در مسئولان و ربطذی هایسازمان طرف از آوریتاب

 .شود گرفته نظر در به اوتيسم مبتلا برای كودكان درماني برنامه از قسمتي عنوانبه والدين

 منابع

 (. 8930) مادرانشان نفسعزت(. بررسي رابطه شدت اوتيسم در كودكان، با ميزان اميدواری و 8930)رگس چيمه، ن

 .811-892، (88)5مجله مطالعات ناتواني، 

 پايداری سرسختانه و بهسازی خويشتن، مركز هادشواری، ظرفيت غلبه بر آوریتاب(. 8912)اطمه خزائلي پارسا، ف ،

 مشاوره دانشجويي. معاونت دانشجويي و فرهنگي.

  (. مقايسه الگوی تعاملات 8934)اطمه ی، فو نجفلو محمدرضاكوه؛ فلسفي نژاد، ؛ نوابي نژاد، شبدالله، عآبادیشفيع

. فصلنامه مشاوره و روان درماني خانواده، ایمداخلهی دارای عضو وابسته به مواد و عادی و ارائه راهبردهای هاخانواده

8(9 ،)119-120. 
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The Effectiveness of Resiliency Training on Reducing Anxiety and Increasing Adjustment 

of Mothers of Children with Autism Disorder 

 

Mahdavi, Azadeh1; Rezaei, Farahnaz2; Heidarisharaf, Parisa3, Talebi Rezvan4* 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of resiliency training on reducing anxiety and 

adjustment of mothers of children with autism disorder in academic year 2018-2019. The quasi-

experimental research design was pre-test and post-test with control group. The statistical population 

consisted of all mothers of children with autism who had been admitted to special centers in Kermanshah 

during the academic year 2018-2019. Sample size of 40 mothers of children with autism in Kermanshah 

city were selected through purposive sampling and randomly available. All participants completed the 

resiliency questionnaire as a pre-test. The experimental group received 12 sessions of resiliency skills 

training, but the control group received no intervention. The results showed that resiliency training was 

effective on mothers of autistic children and the experimental group showed a significant increase in 

resiliency. Since resiliency of these mothers was lower than normal, so by teaching resilience skills to these 

mothers, these capacities can be upgraded. 
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