
 

 

 مقاله پژوهشی 

 معتاد همسر با زنان زندگی کیفیت پدیدارشناسی

 2، نازنین هنرپروران1زاروئیان آرزو

 .ایران مرودشت، مرودشت، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 (ولمسئ نویسنده) ایران مرودشت، مرودشت، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه استادیار خانواده، مشاوره دکترای .2

 11-33، صفحات 1318 پاییز، ومس، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 بود کیفی پژوهش روش .شد انجام معتاد همسر با زنان زندگی کیفیت تبیین باهدف و پدیدارشناسی رویکرد اتخاذ با حاضر پژوهش

 کیفیت ات بوده نظری اشباع منطق بر منطبق و هدفمند گیرینمونه روش .شد انجام شیراز شهر معتاد همسر دارای زنان از نفر 21 با که

 ،هاصاحبهم عمیق کاوش از پس .بود یافتهساخت نیم عمیق مصاحبه اطلاعات، گردآوری فن .کند کاوش را معتاد همسر با زنان زندگی

 زندگی فیتکی و کمیت اصلی حیطه یک نشانگر یجنتا .شد کیکتف هاروکس و کینگ مضمون تحلیل مدل اساس بر حاصله هایداده

 یزانم و کننده ایزوله هایرساننده یبآس جسمانی، و روانی پذیریآسیب :زیرمجموعه سه شامل زندگی کیفیت و کمیت که بود

 وسواسی، ارافک ،یافسردگ یرنظ معتاد، همسر دارای زنان اجتماعی و فردی شدید پذیریآسیب بر ،یجنتا .باشدمی زندگی از رضایت

 .دارد تأکید تمسخر و یرتحق فردی، بین یتحساس ،و اضطراب ترس

 .زندگی کیفیت معتاد، همسر زنان، :کلیدی هایواژه

 
 1318 پاییز، ومس، شماره اولدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه
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 قدمهم

 اجتماعی، موقعیت مادی، رفاه ،جنسیت سن، مرزهای از و است امروزی جوامع مشکلات ترینعمده از یکی مواد سوءمصرف

 کلیه 1زندگی کیفیت بر منفی تأثیر متأهل افراد اعتیاد (.2931 ،گنجی ترجمه؛ 1122 ،2گلادینگ) .رودمی فراتر کشور و حرفه ،مذهب

 ترینامن در همسر، نقش در زن شرایطی، چنین در( 1129 ،9پاندیت و لاکشمی کیشور،) .دارد همسران خصوصبه خانواده اعضای

 در است آسایش و آرامش امنیت، مأمن خانه محیط که شرایطی در و شودمی مواجه جدی هایآسیب با خانواده یعنی اجتماعی نهاد

 را زناشویی روابط همچنین (.2932 ولویی، قاضی اسماعیلی گران، شیشه اسدی دمیرچی، صدری) بردمی سر به ناامنی و هراس

 اصغری) اهدکمی ایملاحظهقابل طوربه زندگی کیفیت از و کندمی قانونی و عاطفی طلاق زناشویی، فرسودگی نظیر هاییبحران دچار

 (.2932 وهمکاران،

 و ندگیسرز شادمانی، قالب در که باشدمی زندگی از رضایت میزان آن تبعبه و انتظارات شدن برآورده معنای به زندگی کیفیت 

 تندرستی و و سلامت هدایت راستای در ایبرجسته نقش که است قدرتمندی نیروی زندگی کیفیت .کندمی بروز خوشحالی احساس

 اضطراب و استرس که اندداده نشان سلامت روانشناسی مؤلفه در مختلف هایمطالعه (.1121 و همکاران، 1ویبه) کنندمی ایفا افراد

 و اقتصادی عوامل اجتماعی، و فیزیکی محیط (.2939 فرکوراوند،) دهندمی قرار تأثیر تحت را فرد زندگی کیفیت آن نندما عوامل و

 اران،همک و رضوانی) است افراد زندگی کیفیت بر مؤثر عوامل از روانی و جسمی سلامت و فردی استقلال فرهنگی، و اجتماعی

 مسئله یک است ممکن مواد سوءمصرف .رساندمی آسیب هاانسان به معنوی و یاجتماع ذهنی، ازلحاظ مواد سوءمصرف (.2931

                                                           
1- Gladding 
2- quality of life 
3- Kishor. Lakshmi & Pandit 
4- Vibhap 
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 شودیم زده تخمین ،مثلاً ؛هاستحرف این از ترپیچیده بسیار واقعیت، در اما شودمی شامل را خاصی ماده و برسد نظر به شخصی

 اعضای معمولاً افراد این .گیرندمی قرار آن منفی ارآث تحت دیگر نفر چهار یکتا ،پردازدمی مواد سوءمصرف که نفر یک هر درازای که

 میان ریبدرفتا اصل در است، فردی درون بدرفتاری نوعی رسدمی نظر به آنچه ،ترتیباینبه .هستند همکاران یا دوستان، خانواده،

 شکندمی درهم را خانواده نیادب که است عواملی از یکی اعتیاد (.2931 ،گنجی ترجمه ؛1122 گلادینگ،) آیدمی حساببه نیز فردی

 ضعیتو از معتاد افراد همسران که شودمی بیشتر زمانی وضعیت این زاییآسیب .سازدمی فراهم را خانوادگی اختلافات موجبات و

 هاآن روانی سلامت ،دهندمی دست از را خود زندگی به امید معتاد افراد همسران شرایطی، چنین در .یابندمی آگاهی همسرانشان

 رب روانی امنیت عدم و شرم تنهایی، احساس اندوه، و غم و شودمی مختل هاآن اجتماعی مناسبات شودمی اغتشاشات دستخوش

 سلیمی بجستانی و همکاران، ؛2931 ،تبریزی ترجمه؛ 1121 ،2هالفورد) هستند عذاب و رنج در خود خانواده آینده و زندگی سیطره

 ینب وسواسی، حساسیت افکار افسردگی، از بیشتر معتادان همسر که داد ( نشان2931) عراقی و ررنجب پژوهش توده نتایج (.2931

 تامنی افتادن خطر به اندمواجه آن با معتاد همسر دارای زنان که اجتماعی مشکلات عمده از .برندمی رنج خودبیمارانگاری و فردی

 و اجتماعی حمایتعدم و اجتماع تحقیرکننده و آمیزسرزنش برخورد مخدر، ادمو دلالان یا معتاد افراد با وآمدرفت خانواده، و خانه

 اب درگیر عضو یک با ایخانواده مانند نا متعال و ناسالم سیستم یک وجود همچنین .است آنان از قانونی حمایت از اطمینان عدم

 اوکاتی،) وندش اعمال ثباتیبی طوربه و باشند نهبیناغیرواقع و خشک قوانین و بسته هاارتباط که شودمی باعث مواد، سوءمصرف

 از شوهر اعتیاد یواسطهبه مواد به وابسته شوهران دارای زنان که یافتند دست نتیجه این به( 1121) همکاران و 1چامبرز (.2931

 فشار یلدل به هاآن .کندمی شتربی زنان این در را روانی اختلالات بروز خود این که هستند مندبهره تریپایین اجتماعی هایحمایت

                                                           
1- Halford 
2- Chambers 
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 و مضطرب...  و همسر با صمیمانه رابطه عدم زندگی، یکنواختی معتاد، همسر بیکاری از ناشی اقتصادی مشکلات منزل، کارهای

 لیتسئوم تنهاییبه و کنند تحمل سو هر از را فشارها بیشترین است ممکن معتاد همسر با هاییخانواده در زنان لذا هستند افسرده

 اندواجهم اعتیاد به فرزندان و خود ابتلای خطر با هم و معتاد فرد سرپرستی با هم هاآن .بکشند دوش به را نابسامان خانواده یک

 و خانواده مدیریت به تنهاییبه خانواده در مرد نقش حفظ دلیل به معتاد همسر دارای . زنان(2932 وهمکاران، نصرآبادی نیکبخت)

 را هانآ زندگی کیفیت و شده هاآن در فرسودگی انواع بروز سبب مروربه شرایط این .کنندمی اقدام خانواده حیات مسیر کنترل

 2فارل ـ گاربه (.2932 لرکی،) است برخوردار بالایی اهمیت از زنان این زندگی شرایط به توجه ضرورت لذا ،دهدمی کاهش شدتبه

 راباضط دچار بیشتر خانوار، سرپرست عنوانبه زنان معتاد، مرد دارای هایخانواده رکه د رسید نتیجه این به پژوهشی در( 1122)

 ختلم اجتماعی و فردی، خانوادگی زندگی گوناگون ابعاد در آنان رفتاری و عاطفی شناختی، کارکردهای معمولاً ،شوندمی استرس و

 شودمی مبذول پدیده این به زیادی توجه خانگی، خشونت رواج دلیل به 2انگلیس و 1استرالیا ،9کانادا ،1آمریکا کشور در .شوندمی

 نگیخا خشونت قربانیان اکثر «.کنندمی تجربه را جسمی خشونت ،متأهل هایزوج همه سومیک حدود» متحدهایالات در مثال برای

 ار خود همسران که دهندمی شکیلت مردانی هستند مبتلا الکل سوءمصرف به که را افراد درصد 21 تا 11» .دهندمی تشکیل زنان را

 سمی،ج رفتارهای از مرتکبین آن در و افتاده اتفاق زناشویی یرابطه بافت در خانگی خشونت .«دهندمی قرار شتم و ضرب مورد

 .(2931 رسولی، و اسمعیلی تاجیک ترجمه ؛1122 گلادینگ،) کنندمی استفاده همسر کنترل منظوربه اقتصادی ،شناختیروان ،جنسی

                                                           
1- Gurbe-Farrel 
2- america 
3- canada 
4- australia 
5- england 
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 فکارا وضعیت اقتصادی، افت فیزیکی، خشونت مواد، سوءمصرفحاکی از آن بود که  نتایج( 1129) همکارانو  2باولیسپژوهش  در

 زنان روانی سلامت( 1111) ،1زنان کار گروه .از زنان همسر سالم مشاهده شد تربیشو اقدام به خودکشی در میان زنان همسر معتاد 

( مناسب ناهگاهو پ و تولیدمثلی جنسی حقوق از قبیل جسمی سلامت خود، استقلال) انسان اساسی قحقو به یکسان دستیابی بدون

 زنان اعیاجتم و روانی مشکلات زمینه در تحقیقاتی تاکنون است. هاتبعیض و خشونت حذف نیازمند امر این و نیست پذیرامکان

 ونتخش زمینه در تحقیقات این همه ولی شده بسیاری کارهای داعتیا زمینه در که هرچند است، نگرفته صورت معتاد همسر دارای

 غیرهامت از معدودی فقط شدهانجام زمینه این در کمی متدولوژی با نیز که مطالعاتی تمام و است بوده معتاد افراد و اعتیاد خود و

 زندگی شریک یک با زندگی عمیق و دقیق معنای کدامهیچ و سنجیده هاآن در را آزاری همسر یا و زناشویی مندیرضایت همچون

این پژوهش بر آن بود  لذا (.2932 وهمکاران، نصرآبادی نیکبخت) ننمودند بررسی آنان دید زاویه و نگاه از را مخدر مواد به وابسته

 تا دریابد میزان کیفیت زندگی زنان با همسر معتاد چگونه است؟

 روش پژوهش

تشریح ساختار یا ماهیت تجارب زندگی  منظوربه پدیدارشناسیروش  از است. شدهدهاستفادر این پژوهش از روش پدیدارشناسی 

تار ساخ فهم و هدف این روش، شودمیزندگی استفاده  روزمرهاز خلال تجارب  هاپدیدهو توصیف دقیق  هاآنو معنی بخشیدن به 

انصاری ) ستا کنندگانمشارکتدید  زاویهبیات از توضیحات شفاهی تجر وتحلیلتجزیهانسانی از طریق  شدی تجربه هاپدیدهاصلی 

انتخاب نمونه در این  نحو .کنندمیاین پژوهش شامل زنان شهر شیراز بود که با همسران معتاد زندگی  جامعه (.2931 و همکاران،

مسر معتاد زندگی از میان زنانی انتخاب شد که با ه هاآزمودنی بر اساس هدف پژوهش، لذا پژوهش از نوع هدفمند بوده است.

                                                           
1- Bowles 
2- working group on women 
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نمونه تا حد اشباع یعنی زمانی که در خلال مصاحبه هیچ اطلاعات  انتخاب داشتند. شانزیسته تجربتو امکان صحبت از  کردندمی

این پژوهش از مصاحبه  در زن دارای همسر معتاد مورد مصاحبه قرار گرفتند. 21منظور  بدین یافت. ادامه نیامد، به دستجدیدی 

هور است نوع پدیدارشناسی نیز مش مصاحبهنوع مصاحبه که به  این است. شدهاستفاده آمدهپیشاز نوع بنا به فرصت  فتهیاساختنیم 

فی عمیق و ژر مصاحبهروش نظری پدیدارشناسی قرار دارد و در آن منبع اصلی اطلاعات  پایهجامع است که بر  مصاحبهخاصی از 

 صورتبه(. سوالات مصاحبه 2931 انصاری و همکاران،) گیردمیانجام  شوندهصاحبهممشارکتی بین پژوهشگر و  صورتبهاست که 

تلاش شده تا برای کسب هرچه  همچنین نظری پژوهش توسط پژوهشگر طراحی گردید. پیشینهباز پاسخ و بر اساس اهداف و 

مولد سوالات  دهشطراحی هایپرسشبه  هاآنپاسخ  کهدرصورتی ،شانزیستهبنا به تجربه  شوندگانمصاحبهبیشتر اطلاعات از تجارب 

ن پژوهش ای در نگردد. پوشیچشمپرسش سقراطی از دریافت ریزترین نکات نیز  یشیوهدیگری در جریان مصاحبه شود با مدد از 

 بر اساس روش تحلیل مضمون کینگ و هاروکس استوار گردیده است. هامصاحبهاطلاعات دریافت شده از  وتحلیلتجزیه
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 هایافته

و کیفیت زندگی شامل سه  کمیت اصلی کمیت و کیفیت زندگی اشاره دارد. حیطهبه یک  هامصاحبهحاصل واکاوی محتوای 

به  هاافتهی ،شودمیرساننده خای ایزوله کننده و میزان رضایت از زندگی تقسیم  آسیب روانی و جسمانی، پذیریآسیب :زیرمجموعه

 است. قرارگرفته موردبررسی شوندگانمصاحبه هایگفتهاستناد به  مبسوط با صورتبهتفکیک و 

 کمیت و کیفیت زندگی .1جدول 

 کد مفهومی دامنه مضمون

 

 

 

 

 کمیت و کیفیت زندگی

 

 

 

 

 

 

 پذیریآسیب

 روانی و جسمانی

 

 پیامد روانی

 غم و ناامیدی و رکود در زندگی •

 نوسانات روحی روانی و افسردگی •

 ترس و اضطراب •

 وسواس •

 رخاشگریپ •

 

 پیامد عاطفی

 

 عدم تعلق عاطفی •

 اختلال در روابط زناشویی •

 انزوا و دوری از همسر •
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 پیامد جنسی

 

 تضعیف قوای جنسی همسر •

 روابط نامشروع سویبههمسر و رفتن  توجهیبی •

 زود انزالی همسر •

 

 معتاد نمودن همسر

 در اختیار گذاشتن مواد از سوی همسر •

 ای تهیه مواد مخدراز همسر بر سوءاستفاده •

 خود قبولغیرقابلپوشاندن خصوصیات  •

 جلوگیری از متارکه و جدایی همسر •

 همسر هایسرزنشجلوگیری از نزاع و  •

علاقه به همسر برای رهایی او از دردهایی چون  •

 زایمان و ...
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خشونت علیه 

 همسر

و تحقیر،  توهین ناروا، گیریخرده) روانیخشونت  •

 و محدود کردن آزادی( به طلاق تهدید فحاشی،

 کاری، شکنجه و...( کتک آزار بدنی،) بدنیخشونت  •

 و آسیب جنسی، فحشا، سوءاستفاده) جنسیخشونت  •

 به نزدیکی غیر طبیعی و ...( اجبار

برآورده نکردن نیازهای مالی، شکستن ) مالیخشونت  •

 وسایل خانه و فروش وسایل خانه(

 

آسیب 

 هایرساننده

 ایزوله کننده

 

 

 نگ اجتماعیا

 

 دید منفی جامعه به اعتیاد •

 تحقیر شدن از سوی دیگران •

 تمسخر فرزندان توسط دوستان •
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 حصار تنهایی

 

 

 کمبود حمایت خانواده •

 کمبود حمایت اجتماعی •

 طرد شدن از سوی دوستان و اطرافیان •

 زندگی هایلذتمحدود شدن تفریحات و  •

 

 

میزان رضایت از 

 زندگی

 

 

 

 

 

 پذیریمسئولیت

 هامسئولیتهمسر و بر عهده گرفتن  مسئولیتیبی •

 توسط زن

کار زیاد و خستگی و ناتوانی در انجام و نقش و  •

 وظایف مادری

 

 عدم رفاه مادی

 کافی درآمدنداشتن  •

خوراک و پوشاک، ) زندگینداشتن امکانات اولیه  •

 مسکن(

 تغذیه نامناسب •
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 پیامد روانی

ه مواد به بیماری وابستگی ب ابتلااین پژوهش نوسانات روحی روانی گسترده ایی را از زمان در  کنندهشرکتزنان دارای همسر معتاد 

و  شوممیخیلی زود عصبی  امشدهاز زمانی که متوجه اعتیاد همسرم » :2 کد مخدر در همسرشان تاکنون احساس و تجربه کردند.

 .«بی هستم مدتی هست قرص آرام بخش استفاده می کنمعص خیلی اگه فرزندانم سر و صدا کنند شروع می کنم به کتک زدنشان،

و واقعا  شودمیبعضی وقتا همش استرس دارم آخر چی » :1 کد «.احساس می کنم به ته خط رسیدیم امشدهاز زندگی ناامید » :1 کد

از زمانی که » :3 کد «.خواهم خفه شوم می و بچه هایمان چه می شویم، خودم ،خودش ،گیردمیاحساس دلهره تمام وجودم را 

خیلی وسواس گرفته ام هر روز همه وسایل خانه را تمیز می کنم ولی باز هم فکر می کنم همه  امشدهمتوجه اعتیاد همسرم به الکل 

خیلی » :9 دک «.از این زندگی امشده خسته چند بار لیوانها را میشویم ولی باز هم فکر می کنم تمیز نیستند، روزی جا کثیف است،

م شدنم و برای آرا شوممیحوصله هیچ چیز و هیچ کسی را ندارم وقتی به زندگیم به بچهام و... فکر می کنم عصبی  امشده افسرده

 «.مواد مصرف می کنم تا شاید بتوانم مشکلات زندگی را فراموش کنم

 پیامد عاطفی

تو خالی که زن و مرد  ایخانوادهموش و عاطفی یعنی زندگی خا طلاق خانوادگی طلاق عاطفی است. هایآسیبیکی از مهمترین 

ت و مصاحب دوستی فاقد عشق، هاآنو زندگی  کنندمیولی هیچگاه تقاضای طلاق قانونی ن کندمیدر کنار هم به سردی زندگی 

 :1 دک .هستند ثباتیبیعاطفی دچار تزلزل و  ازلحاظدر پژوهش زنان دارای همسر معتاد  کنندگانشرکتتوجه به نظرات  با است.

دیگر عشق و محبتی » :2و  21کد «.فقط به فکر مصرف مواد و خوشگذارنی با دوستانش است دهدمیهمسرم اصلا به من اهمیت ن»

فقط به  من بین من و همسرم رابطه عاطفی وجود ندارد،» :3 کد «.کندمیبین من و همسرم وجود ندارد او هیچ توجه ای به من ن

 همسرم اصلا به من توجهی ندارد،» :3 کد «.وگرنه یک لحظه هم نمی توانستم همسرم را تحمل کنمخاطر بچه هایم طلاق نمی گیرم 
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وقت های که در خانه است  همسرم :1کد «.و همسرم فقط در یک خانه زندگی می کنیم و بین ما هیچ رابطه عاطفی وجود ندارد من

 .»کندمیکنم اصلاً همدردی ن اگر هم من بخواهم از مشکلاتم با او صحبت دهدمیبه من اهمیت ن

 پیامد جنسی

یتی ارضاء زن باعث نارضا عدم در این پژوهش مشکلات متعددی در زمینه مسائل جنسی با همسرشان داشتند، کنندگانشرکتاکثر 

 :3و  2کد .کندمیو همچنین او عدم توانائی در ارضاء شریک جنسی را دچار ناتوائی جنسی فرض  شودمیاو از رابطه جنسی 

همسرم زود انزالی » :1کد «.شودمیجنسی  همسرم نیاز جنسی من برایش اهمیت ندارد و فقط وقتی خودش نیاز دارد وارد رابطه»

 :2 کد «.و رابطه جنسی با او دارم امشدهدارد و من تمایلی به رابطه جنسی با او ندارم، من هم مدتی است که با یک مرد دوست 

 تواندنمی او بین من و همسرم هیچ رابطه ای نیست،» :2 کد «.ه است و من احساس رضایت ندارمرابطه جنسی ما خیلی کم شد»

همیشه به فکر  همسرم در رابطه جنسی من هیچ لذتی نمی برم،» :22 کد «.مثل قبل رابطه داشته باشد چون اصلا توانایی جنسی ندارد

 «.به رابطه جنسی دارم یا ندارمکه آیا من تمایلی  دهدمیخودش است و اصلا به من اهمیتی ن

 معتاد نمودن همسر

که دارند ممکن است برای رهایی از این مشکلات به مصرف روی بیاورند و یا  شناختیروانهمسران افراد معتاد به دلیل مشکلات 

دگی مجبور به مصرف ممکن است همسرش مواد را در اختیار او قرار دهد و او را در دو راهی اعتماد یا عدم اعتماد به شریک زن

وقتی ناراحت و عصبی بودم همسرم بهم پیشنهاد مصرف می داد و چندین بار قبول نکردم ولی بعد از زایمانم به » :9 کد مواد کند.

دلیل درد زیادی که داشتم بهم پیشنهاد داد و مواد در اختیارم گذاشت که برای تسکین درد استفاده کن من هم قبول کردم اما چندین 

می شویم  بعد هم مصرف کردم و کم کم تبدیل به عادت شد تا جایی که باعث شد از کارم اخراج شوم و حالا هر وقت خمار بار

چرا اینقدر بیخیال  کهاینوقتی با شوهرم به خاطر مشکلات زندگی و » :21کد «.باید هزینه مواد را از هر راهی که بتوانم تأمین کنم
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جرو بحث می کردم و به او می گفتم اگر ترک نکنی طلاق می گیرم او هم به من می گفت بیا  است و هیچی برایش اهمیت ندارد

تو هم مصرف کن تا کل غم و درد روزگار را فراموش کنی من هم وسوسه شدم و یک بار زمانی که خیلی ناراحت بودم مصرف 

ی بیشتر افسرده شدم، از این زندگ روزروزبه ولی کنم،آرام شوم مواد مصرف می  کهاینکردم و بعد از آن هر وقت عصبی هستم برای 

 «.خستم

 خشونت علیه همسر

 کنندگانتشرک اکثر .شوندمیافراد معتاد خشونت های گوناگونی را متحمل  همسران با توجه به تأثیر مواد و حالت ایجاد شده در فرد،

که اگر  کندمیهمسرم همیشه مرا کتک می زند و تهدیدم » :2 کد از تجربه خشونت اذعان کردند. نوعیبه هرکدامدر این پژوهش 

هنگام بارداری یا وقتی عادت ماهانه هستم و تمایلی به رابطه » :22 کد «.بخواهی طلاق بگیری نمی گذارم هرگز بچه ها را ببینی

همیشه » :21 کد «.کندمیو تحقیرم  دهدمیهمسرم مدام به من فحش » :2 کد «.کندمیجنسی ندارم مرا با زور و کتک وادار به این کار 

ه با ک شودمیو می گوید اگر مثل من نبودی با من ازدواج نمی کردی لیاقتت من بودم و با کتک مانع از آن  کندمیبه من توهین 

 برای تهیه آوردمیتا با افرادی که به خانه  کندمیهمسرم خیلی کتکم می زند و مجبورم » :9 کد «.خانواده ام یا دوستانم ملاقات کنم

پول  کهاینهمسرم به دلیل » :1 کد «.که اگر این کار را نکنی تو را می کشم کندمی تهدیدم پول موادش وارد رابطه جنسی شوم،

تا مرا مجبور کند به او پول بدهم بعضی مواقع هم وسایل  شکندمیو وسایل خانه را  کندمیموادش را بدهم زیاد با من جروبحث 

 «.کندمیفروشد و خرج مصرف مواد خانه را می 

 انگ اجتماعی

در این پژوهش احساس  کنندگانمشارکت ی پژوهش استخراج شد.هامصاحبهانگ اجتماعی از مفهوم های مهمی است که از 

 :3 دک .شودمیموجب بروز انکار اجتماعی  کنندهمصرفکه دیدگاه منفی جامعه به اعتیاد به ویژه برای همسران اشخاص  کردندمی
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کسی از همسایه ها و اطرافیانم متوجه اعتیاد همسرم نشوند مدام در زمان مصرف او اسپند دود می کردم چون  کهاینمن برای »

در محله ای که ما زندگی » :1 کد «.آبرویمان نرود از همه پنهان می کنم کهاینو از ترس  کردندمیکسانی که فهمیده بودند تحقیرمان 

متوجه اعتیاد همسرم شدند در مدرسه بچه هایم را  هاآن کهاینهمسایه با فرزندانم در یک مدرسه بودند بعد از  می کردیم بچه های

و بچه هایم دیگر مایل نبودند به مدرسه بروند به همین خاطر مجبور شدیم از آن محله برویم به جایی که از اعتیاد  کردندمیمسخره 

گم و یا  هاآنبرخی از همسایه ها که از اعتیاد همسرم با خبر هستند وقتی که وسایلی از » :2و 9 کد «.همسرم کسی باخبر نباشد

 «.کندمیدزدی می شد به همسر من نسبت می دادند و می گویند برای تهیه موادش دزدی 

 حصار تنهایی

تجربه کردند از طرف دیگر  زندگی هایلذتزنان مشارکت کننده محدودیت های زیادی را در مسافرت کردن و سایر تفریحات و 

تند آن طور که باید و شاید کسی را برای همدردی نداش کنندگانمشارکتافراد بیشتر کمبود حمایت خانوادگی داشتند و به گفته خود 

ه در یک سال اول ازدواجمان ک» :2کد یکی از زیر مفهوم های قوی و جزء مهم برای زنان بود. عنوانبهو همچنین حمایت اجتماعی 

و نه  شوهرم به اعتیاد روی آورد دیگر نه تفریح رفتیم کهاینهنوز همسرم معتاد نشده بود به تفریح و مسافرت می رفتیم ولی بعد از 

با وجود » :1 کد «.حتی مسافرت های کوتاه، همسرم هم دوست ندارد به دیدن کسی بروم در کل زندگی دیگر برایم لذتی ندارد

ا اوقات قراغت و خوشگذرانی و تفریح هیچ معنی ندارد و نه به دیدن کسی زیاد می روم و نه خانواده اعتیاد همسرم در زندگی م

ما در سطح جامعه هم تنها هستیم وقتی مشکلی داریم » :9و 21 کد «.من یا همسرم به دیدنمان می آیند هیچ کس به فکر من نیست

اوره اکثر ما مشکلات روحی پیدا کرده ایم نیاز به مش مثلاً تا نیست ما یکی دو  مشکلات کسی نیست که به مشکل ما رسیدگی کند،

دوستان و آشنایانمان از زمانی که متوجه » :1و  22 کد «.داریم و از طرفی مشکل مالی داریم به خاطر اعتیاد همسر و بیکار شدنشان

 .«اعتیاد همسرم شده اند با ما قطع رابطه کرده اند زیرا ترس از این دارند که همسرانشان تحت تأثیر همسرم به اعتیاد روی آورند
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 پذیریمسئولیت

واده نقش پدری خود را به درستی اگر پدر خان آوردمیایفای نقش هر فرد توسط خودش موجبات تعادل را فراهم  ایخانوادهدر هر 

 دک ی پدر و مادری را با هم انجام دهد.هامسئولیتکه مجبور است  شودمیایفا نکند باعث فشار زیاد بر سایر اعضا بخصوص مادر 

ند یمن مجبورم جواب طلبکارهایی که در خانه می آ مثلاً گیردمیهمسرم حتی مسئولیت کارهایی را که خودش کرده به عهده ن» :3

شوهرم مسئولیت » :1 کد «.را بدهم و دخترم که عقد کرده برای تهیه جهیزیه اش از پسرم کمک می گیرم یا از دیگران قرض می کنم

 :2 کد «.من مجبورم برای تهیه مخارج زندگی خودم و بچه هایم صبح تا شب در خانه های مردم کار کنم هیچ چیزی را نمی پذیرد

 مسئولیتیبیدیگر از دست  کندمیبرادرانم می پردازند با این وجود هر چقدر خواهش می کنم ترک ن مخارج زندگی ام را پدر و»

من خودم کار می کنم و هزینه های زندگی و » :1 کد «.دعا می کنم که بمیرد و از دستش راحت بشوم امشدهها و کارهایش خسته 

خانه و یا اگر مشکلی برای یکی اعضای خانواده پیش آید من باید هزینه تحصیل فرزندانم را فراهم می کنم حتی کارهای خرید 

همسرم به زندان افتاد  کهایناز  بعد :1کد «.به دوش می کشم تنهاییبهی زندگی را هامسئولیت همه سعی کنم مشکل را حل کنم،

 .»کنم ربیت بچه هایم رسیدگیکل مسئولیت زندگی را به عهده گرفتم و صبح تا شب کار می کنم و نمی توانم به درستی به ت

 عدم رفاه مادی

ت و مکانی امن برای سکون پوشاک حداقل رفاه مادی را داشته باشد باید امکانات اولیه زندگی مانند خوراک، کهاینهر انسانی برای 

 کنندگانرکتش اکثر را ندارد.داشته باشد اما فردی که دچار اعتیاد است به دلیل وابستگی به مواد توانایی بر آورده کردن این نیازها 

من احساس امنیت ندارم همیشه ترس از این » :2 کد در این پژوهش به نارضایتی از زندگی و عدم رفاه مادی خود اشاره کرده اند.

 :1 کد .«با دوستانش به خانه بیاید و آرامش فرزندانم را بر هم بزند کهایندارم که نکند همسرم وسایل خانه را برای فروش ببرد و 

همسرم بعد از اخراج از کار دیگر به فکر تأمین مخارج زندگی نبود و از آن به بعد حتی از عهده هزینه های اولیه زندگی بر نمی »
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پس از اعتیاد » :9کد «.چندین ماه است که پول اجاره خانه را نداده و هر روز ترس این را دارم که وسایلمان را بیرون بریزد مثلاً آمد 

خیلی کار می » :1 کد «.کنندمیو یا از داخل زباله ها چیزی برای خوردن پیدا  کنندمیمسرم فرزندانم برای تهیه غذا گدایی من و ه

یاز ن کنم ولی حقوق خدمتکاری آنقدر نیست که بتوانم هزینه های زندگی خود و فرزندانم را تأمین کنم و حتی از پی هزینه های

 «.نمی آیمهای اولیه زندگی به درستی بر 

 گیرینتیجهبحث و 

 هایسیبآو  هاچالش هرکدام شخصیتی و تأثیر مواد مختلف بر همسرشان، هایویژگینتایج نشان داد زنان با همسر معتاد بر اساس 

قرار  هاآسیبو  هاچالششخصیتی خود و اعتقادات مذهبی تحت تأثیر  هایویژگی برحسبهر کس  کردند ومتفاوتی را تجربه 

بلکه عاملی برای مختل شدن تعاملات میان فردی فرد معتاد و  قراردادجسمی همسرانشان را تحت تأثیر  ازنظر تنهانه اعتیاد د.گرفتن

 زنظرااین زنان هیچ منبع حمایتی نداشتند و  اکثر خانواده شده است و باعث بیکاری و افتادن بار مسئولیت بر دوش زنان شده است.

 از عواطف و احساسات ویرانگر وجود دارد که سلامت روانی، ایمجموعهبودند و  پذیرآسیب وعینبهروحی ـ روانی هر یک 

مسران صمیمیت میان ه اعتیاد .اندازدمیو کیفیت زندگی اعضای خانواده را به علت زندگی کردن در کنار فرد معتاد به خطر  رفتاری

جنسی رضایت نداشتند و برخی به روابط خارج از چارچوب زناشویی  زنان از روابط کهطوریبه است، قرار دادهرا مورد تهدید 

زندگی باعث شد که این افراد خشم و نفرت  هایتنشنرم کردن با مشکلات و  وپنجهدستو  هامسئولیت پذیرش روی آورده بودند.

 ،هاخانوادهکه  گیریممی نتیجه وده شود.افز هاآنبه انزوا و ناامیدی  روزروزبهو جامعه داشته باشند و  اطرافیان زیادی از همسر،

 سواسی،و افکار ،افسردگی نظیرشدید فردی و اجتماعی  پذیریآسیبهمسران مردان معتاد به علت قرار گرفتن در معرض  مخصوصاً

 (،1119) 2بنت و ویلیامز هایپژوهش دارند. جانبههمه هایحمایتخشونت نیاز به درک و  تجربتبین فردی، اضطراب و  حساسیت

                                                           
1- Bennett & Williams 
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(، 2933) نادریاسفندآباد و نژاد  شمس (،1111) 9سامر و سامر باسکین (،1111) همکارانو  1یوو (،1119) همکارانو  2ستی

 نتایج پژوهش حاضر همخوان بودند. با( 2932) رضوانیان( و 2931) همکارانو  شاهکرمی (،2932) پور احمد (،2931) آقابخشی

که چطور  داندنمی زیرا ،شودمیـ روانی فرد معتاد موجب اضطراب و سردرگمی همسرش مشکلات شدید روحی  پیامد روانی:

اد بر معتاد به دلیل مصرف مواد و تأثیری که مو افراد ندارد. خودآگاهیباید با او رفتار کند و از واکنش فرد معتاد نسبت به رفتارهای 

و این باعث  دهندمیرا مورد تهدید و آزار و اذیت قرار  هاآنند و حتی عاطفی خوبی با همسرانشان ندار رابطه ،گذاردمی هاآنروان 

احساس حقارت برآمده از  همچنین شده که زنان همیشه نگران باشند و به خاطر ترس زیاد از همسر دچار آشفتگی روحی شوند،

تماعی روابط اج کهایندلیل  به .شودمیو افسردگی شدید در زنان  ترس ،تشویش استرس، باعث خشونت فرد معتاد علیه همسر،

راب هستند اضط روروبهچالشی که این زنان با آن  ترینمهم .شوندمیکمی دارند بیشتر به انزوا کشیده شده و دچار غم و ناامیدی 

 .آیدمیاست که در اثر کاهش حمایت اجتماعی به وجود 

مرد به همسرش و تمرکزش بر تهیه و  محبتیکمو  توجهییبکه روابط زن و شوهر به علت  شودمیاعتیاد باعث  پیامد عاطفی:

ه ک ایگونهبهسردتر شود  روزروزبهبین زن و شوهر  سوءمصرفبر سر  جروبحثمصرف مواد و همچنین کاهش روابط جنسی و 

که  یکس است. است یا بدون میل و رضایت شدهقطع کاملاً هاآنارتباطات بین  کهدرحالی کنندمیهمسران زیر یک سقف زندگی 

ن صورت ای در به همسرش رسیدگی کند، خوبیبه تواندنمی و معنوی، جنسی جسمی، ازلحاظ ،کندمیبه مواد مخدر وابستگی پیدا 

تعارض زنان در این زمینه دوری از  ترینمهم .افتدمیو جدایی و طلاق عاطفی بین زوجین اتفاق  پاشدمیمحیط امن خانواده از هم 

 محبت است.همسر و کمبود 

                                                           
1- Sethi 
2- Yoo 
3- Baskin-Sommers & Sommers 
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روابط بین فردی با همسر عامل مهمی در کاهش میل  کیفیت در افت میل جنسی زنان عوامل ارتباطی اهمیت دارد، پیامد جنسی:

 هاآنبا  هکاینجنسی زنان دارای همسر معتاد از کیفیت پایینی برخوردار است زیرا همسرشان علاوه بر  تعاملات جنسی زنان است.

 کهازآنجایی و دانندمیتعاملات جنسی  زمینهپیشصمیمیت جنسی را  زنان ،باشدمیتر موارد دچار زود انزالی نیز معاشقه ندارد در بیش

 مواد مخدر در درازمدت، مصرف .شوندمی روروبهبا کاهش عملکرد جنسی  درنتیجه کنندمیاین زنان صمیمیت جنسی را تجربه ن

اوج  همرحلو فرد دیگر  گیردمیزیرا تحریک جنسی صورت ن شودمیقطع شدن آن  جنسی فرد معتاد را کاهش داده و یا باعث میل

و نیاز جنسی همسرش  یابدمیتمایل به سکس در او کاهش  درنتیجه رسدمیلذت جنسی را تجربه نخواهد کرد و به ارگاسم ن

 تعارض زنان عدم ارضاء میل جنسی است. ترینمهم .ماندمی پاسخبی

همسرش نیز شبیه خودش باشد تا از طرف وی کمتر مورد مواخذه قرار  خواهدمی کهاینمعتاد به دلیل  فرد :معتادن نمودن همسر 

گیرد و از طلاق و جدایی حرف نزند و از طرفی زمانی که فرد معتاد نتواند موادش را تأمین کند از همسرش بتواند برای تهیه مواد 

به مشکلات فکر نکنی وی را به مصرف مواد  شودمیمواد باعث  کهاینه بهانه همسرش را ب کندمیتلاش  درنتیجهاستفاده کند 

به همسرش ممکن است هم پای او مواد مصرف کند و یا به دلیل  بستگیدلهمسر فرد معتاد برای نشان دادن  و ؛کندمیتشویق 

همسر و برای رهایی از  فشارتحت یجهدرنت دهدمیو همسرش مواد را در دسترسش قرار  دیدهآسیبروحی روانی  ازنظر کهاین

 .آوردمیاضطراب به مواد روی 

مواد بالاتر است که این امر ممکن است به دلیل سیستم مغزی دخیل در  کنندهمصرفدر افراد  پرخاشگری خشونت علیه همسر:

فرد  یجهدرنتاست  تأثیرگذاربدن  بر سیستم نوعیبه شودمیکه وارد بدن  ایمادههر  چون رفتار پرخاشگرانه و مصرف مواد باشد.

 فرد اشد.ب آمیزخشونتکه رفتارش با خانواده و بخصوص همسرش  شودمیمعتاد تحت تأثیر مواد حالت طبیعی ندارد و این باعث 

 .درای تهیه مواد او پول فراهم کنتا ترس ب دهدمیخمار است همسرش را مورد تهدید و کتک زدن قرار  کههنگامیوابسته به مواد 



 همکار و زاروئیان                                                                                                                                    معتاد همسر با زنان زندگی کیفیت پدیدارشناسی 

  

 
      13                                                                                                                         1318 دوره اول، شماره سوم، پاییز، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی نیز دارند که حتی در برخی موارد این آمیزخشونتجنسی  روابط ،کنندمیاستفاده  گردانرواناز مواد  وقتی افراد معتاد، معمولاً

ی زنان در این زمینه مورد خشونت فیزیکی و روانی هاچالش ترینمهم .شودمیشدید  هایدرگیریو  وجرحضربروابط منجر به 

 .باشدمیهمسر  ریخماقرار گرفتن در زمان 

در موارد سرقت و ترس از اینکه  هاآنمردم به دلیل دید منفی جامعه به فرد وابسته به مواد و برچسب زدن به  انگ اجتماعی:

و با تحقیر و سرزنش زنان سعی  کنندمیوی دوری  خانوادهتحت تأثیر فرد معتاد به مواد روی آورد از فرد معتاد و  شانخانواده

 گیریشکلفرهنگ جامعه ایران و عدم درک بیماری اعتیاد توسط افراد جامعه موجب  شاید نزدیک شوند، هاآننگذارند به  که کنندمی

دارای همسر معتاد همیشه ترس این  زنان مواد شده است. سوءمصرف باسابقهاین دیدگاه منفی نسبت به خانواده و شخص معتاد 

 هاآن و میان کنندمیمتفاوت برخورد  هاآننشوند زیرا در صورت فهمیدن این موضوع با  که دیگران متوجه اعتیاد همسرشان رادارند

 حمایتعدمی زنان در این زمینه تلاش برای پنهان کردن اعتیاد همسر و هاچالش ترینمهم از .شوندمیو دیگران تبعیض قائل 

 اجتماعی در اثر دید منفی جامعه است.

از اجتماع دوری کند و در بیشتر اوقات اعضای  کندمیاز اعتیاد همسر سعی  زدگیشرمبه علت  همسر فرد معتاد حصار تنهایی:

فرد معتاد را تحمل کنند و از فروپاشی کانون خانواده و به خطر افتادن جان  آزاردهندهو  آمیزجنونبتوانند رفتار  کهاینخانواده برای 

در پیش گیرند مانند محدود کردن ارتباطات  غیرمنطقیرفتارهای ناسالم تا خودشان  شوندمی مجبور خودشان جلوگیری کنند،

تنگنا بودن برای برقراری ارتباطات اجتماعی بیانگر محدودیت ناشی از تنهایی است که این مسئله به  در اجتماعی و منزوی شدن.

دن از هستند طرد ش روروبههمسر معتاد با آن چالشی که زنان دارای  ترینمهم .گیردمیدلیل دیدگاه منفی اجتماع به اعتیاد صورت 

 سوی دوستان و اطرافیان است.
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 اعتیادش بدهد، را به اولویت را نادیده بگیرد، اشخانوادگیکه فرد وابسته به مواد مسئولیت  شودمیاعتیاد سبب  :پذیریمسئولیت

سمی و درگیر شدن در مشکلات ج درآمد شتن شغل،تعهد و مسئولیتی نداشته باشد و در پی ندا گونههیچبه چیزهای دیگر  نسبت

تا  داندمیهمسر فرد معتاد خود را مسئول  درنتیجه و روانی ناشی از مصرف مواد و ... توانایی بازسازی زندگی را نداشته باشد،

چالش زنان  نتریمهم .کشدمیمسئولیت یک خانواده نابسامان را بر دوش  تنهاییبهسرپرستی همسر و فرزندانش را به عهده بگیرد و 

 .بازمانندکه زنان از ایفای نقش مادری خود  شودمیباعث  زیرا زیاد و خستگی است، کار در این زمینه،

را ندارد از طرفی برای  اشخانوادهفرد معتاد به دلیل نداشتن شغل یا درآمد توانایی برآورده کردن نیازهای مادی  عدم رفاه مادی:

زنان به علت نداشتن تغذیه کافی خود و  این خانه و یا گرفتن پول از همسر است. فروش وسایل خانه،تهیة مواد در پی فروش 

 هایمحلهزیرا بیشتر در  شوندمیزیادی را متحمل  هایکشمکشفرزندان و در بسیاری موارد نداشتن مکان مناسب برای زندگی 

ان که زنان و فرزندانش شودمیو این باعث  کنندمیدی در آنجا زندگی هستند و یا افراد معتاد زیا موادفروشکه یا  کنندمیزندگی 

ندارند  توانایی کهاینزنان به علت  این فرزندانشان در معرض گرایش به اعتیاد هستند. کهاینهم اهمیت جانی نداشته باشند و هم 

طراب اض دچار علاوه بر مشکلات مادی، درنتیجه دماننبازمیاز تحصیل  هاآن فرزندان هزینه تحصیلات فرزندانشان را فراهم کنند،

 .شوندمیکاذب  هایشغلخود و فرزندشان درگیر  زیرا ،شوندمیو تنش ناشی از مجهول ماندن آینده فرزندانشان 

ید انتایج به مردان دارای همسر معتاد ب پذیریتعمیمدر پژوهش زنان دارای همسر معتاد بودند که  کنندگانشرکتتمام  محدودیت:

در جهت کاهش مشکلات زنان دارای همسر  ایپیشگیرانهامور اجتماعی اقدامات  مسئولین ،شودمی پیشنهاد صورت پذیرد. بااحتیاط

 .معتاد انجام دهند و افزایش حمایت اجتماعی برای این گروه را فراهم نمایند
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 ،از ارزیابی های منفی اجتماعی و تمایل به خودکشی از  ترس دشواری تنظیم هیجانی، بررسی (.2931) .مریم اوکاتی

 ان و بلوچستان.نامه کارشناسی ارشد دانشگاه سیست پایان طریق مقایسه زنان دارای همسرمعتاد و غیرمعتاد،

 ،پیشرفت  مجله وضعیت سلامت روانیزنان دارای همسر معتاد، بررسی (.2932) .فاطمه ،عراقی و محسن توده رنجبر

 .39ـ 211 (،1)2 تربیتی و آموزش و پرورش، علوم ناسی،شهای نوین در روان 

 ،(.2931. )شیوا هره دشت، پروائی ؛فرشته ،احمدابادی ؛حسن ،احمدآبادی ؛حسین ،منصوریان ؛محمدرضا رضوانی 

 لنامهفص نیشابور، شهرستان مطالعه موردی:) روستاییعوام مؤثر بر کیفیت زندگی سالمندان در مناطق  سنجش

 .912ـ  993 (،1)1 روستایی، هایپژوهش

 ،الکترونیکی  فصلنامه کیفری جوم انگاری اعتیاد در حقوق موضوعه ایران، بررسی (.2932) .میثم رضوانیان

 .133ـ  911 (،1)2 حقوقی قانون یار، هایپژوهش
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 ،آموزش خوددلگرم سازی بر سلامت  اثربخشی (.2931) .جلیل ،یونسی ؛پرستو ،فرکوراوند ؛حسین سلیمی بجستانی

 .13ـ 23 (،911)3 مواد، سوءمصرفاعتیاد پژوهی  فصلنامه روان زنان دارای همسر معتاد،

 ،درمان شناختی رفتاری  اثربخشی (.2931) .رضا ،داورنیا؛ سیروس ،زاده مرادی؛ کیانوش ،زهراکار ؛محمد شاهکرمی

قات سلامت تحقی مجله مدیریت استرس بر بهبود کیفیت زندگی همسران افراد تحت درمان با متادون به شیوه گروهی،

 .21ـ  12 (،1) 2 علوم پزشکی مازندران، دانشگاه بهداشت، دانشکده در جامعه،

 ،مقایسه کیفیت زندگی و نگرش مذهبی در افراد معتاد  بررسی (.2933) نادری سمیرا. نژاد ؛حسن شمس اسفندآبادی

 .293ـ  221 (،2)2 ،شناختیرواننامه علمی ـ پژوهشی مطالعات  فصل ـ غیر معتاد شهر کرمان،

 ،یم (. اثربخشی آموزش تنظ2932) .فریبا قاضی ولویی، اسماعیلی ؛سارا شیشه گران، اسدی ؛اسماعیل صدری دمیرچی

اری مددک فصلنامه هیجان بر تنظیم شناختی هیجان، احساس تنهایی و صمیمیت اجتماعی زنان دارای همسر معتاد،

 .92ـ  11 (،1)2 اجتماعی،

 ،میزان اثربخشی آموزش خود دلگرم سازی بر سلامت روان و کیفیت زندگی زنان  تعیین (.2939) .پرستو فرکوراوند

 علامه طباطبائی. دانشگاه نامه کارشناسی ارشد، انپای دارای همسر معتاد شهر تهران،

 ،ساوالان. نشر :تهران (.2931) .مهدی ،گنجی :ترجمه و مبانی مشاوره، اصول (.1122) .ساموئل گلادینگ 

 ،رسولی اسمعیلی، عزیزالله. تاجیک :ترجمه نظریه تاریخچه و کاریرد(،) درمانی خانواده (.1122) .ساموئل گلادینگ، 

 تزکیه. انتشارات :تهران (،2931) .محسن

 ،اثربخشی مداخله مددکاری اجتماعی مبتنی بر کیفیت زندگی درمانی بر تاب آوری و  بررسی (.2932) .بهناز لرکی

 علوم بهزیستی و توانبخشی. دانشگاه نامه کارشناسی ارشد، پایان کیفیت زندگی زنان دارای همسر معتاد،
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 ،زندگی با همسر معتاد یک  تجربه (.2932) .علیرضا ،بستامی ؛فاطمه ت،ثاب پاشایی ؛علیرضا نیکبخت نصر آبادی

 .13- 22 (،2)22 پژوهش پرستاری، نشریه مطالعه پدیدارشناسی،

 ،مصطفی : تبریزی،ترجمه یاری به زوجن برای کمک به خودشان(،) مدتدرمانی کوتاه  زوج (.1112) .کیم هافورد. 
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Phenomenology of Women with Addicted Spouse quality of life 

  

Zaroeian, Arezoo1; Honarparvaran, Nazanin2* 

Abstract 

Current research by adopting a phenomenological approach and with purpose of explanation of quality of 

life of women with addicted spouse was investigated.Research method is qualitative that carried out with 

12 women with addicted spouse in Shiraz city.Sampling method was purposeful and consistent with 

theoretical saturation logic until explore the quality of life the women with addicted spouse.Information 

collection technique was semi-structured deep interview.After a deep exploration of the interviews, the 

resulting data separated based on the analysis model of content the King and Haroux.Results showed one 

main domains:quantity and quality of life that domain is contain following conceptual categories.is quantity 

and quality of life include three subsets:mental and physical vulnerability, isolating detrimental and level 

of satisfaction from life. Theresults emphasize on severe personal and social vulnerability women with 

addicted spouse, such as: depression, obsessive thoughts, fear and anxiety, interpersonal sensitivity, 

humiliation and ridicule. 

Keywords: Women, Addicted spouse, Quality of life 

 


