
 

 

 شناختی و فیزیولوژیک منظر از مردان و زنان بین هایتفاوت بررسی

 2آقامحمدی سمیه ،1شهبازی نسرین

 (مسئول نویسنده). ایران، اصفهان، نور پیام دانشگاه ارشد کارشناسی یدانشجو  .1

 .ایران، اصفهان ،نور پیام دانشگاه استادیار .2

 11-82، صفحات 1318 آذرماه، متهشو  سیماره ، شمچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

 نوع از و ایکتابخانه و مروری روش به که است شناختی و فیزیولوژیک منظر از مرد و زن بین تفاوت بررسی مطالعه این از هدف

 نه است انسانیت راد،اف شرافت و کرامت ملاک که است آن از حاکی مطالعه این از حاصل نتایج. است شدهانجام تحلیلی – توصیفی

 کند انکار را هاآن استعدادهای و تمایلات و غرایز اختلاف و شود منکر را مرد و زن طبیعی هایتفاوت تواندنمی کسی اما جنسیت،

 ت،اس متفاوت مرد و زن در هورمونی و خونی هایویژگی از برخی متوسط اندازه همچنین. شود توجه هاتفاوت این به است نیاز و

 هنشان تواندمی و است هشداردهنده ـ مثلاً ـ زن ادرار یا خون پلاسمای در ،نمایدمی طبیعی مرد بدن در آنچه مشاهده که ایگونهبه

 .است یکسان و مشابه زیادی حد تا مردان و زنان کلی هوشی بهره همچنین. باشد بیماری یا اختلال نوعی

 شناختی. فیزیولوژیک، مرد، زن، کلیدی: هایواژه

 
 1318 آذرماه، متهشو  سیم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

ها و آثار آن، کانون توجه کمتر موضوعی همچون بحث از تفاوتکه  شدهدادهنشان ها های مربوط به تفاوتدر بحث دیدگاهامروزه 

های اخیر گشته است. پیوند مستحکم مورد نقض و ابرام و نیز منشأ تحولات در دهه نچنیاینو  قرارگرفتههای متعدد علمی شاخه

ها، به خواستند از طریق نفی تفاوت، مستمسکی برای کسانی بود که می«حقوق»و « هانقش»ها با دو مبحث اساسی موضوع تفاوت

محور و به تعبیر  تشابهی از مبانی مهم و اصلی جریان یک شکبی .نفی هرگونه تمایز نقش و تفاوت حقوقی میان زن و مرد بپردازند

ها بوده است. میزان القائات تفاوت ۀمسئلهای دینی، و آموزه طبیعتخصومت این جریان با  تاریخمختلف  ادواردر  هافمینیستدیگر، 

ها را تا حدود زیادی بوده است که افکار عمومی حتی در متن جوامع اسلامی، یکسانی کامل زن و مرد در تمام حوزهآنان به حدی 

از زن  زنان. چنین شده است که تعاریف اندانگاشتهجسمی، این دو صنف را کاملاً همسان  هایتفاوتمعدود  جزبهاند و پذیرفته

آن  سیلهوبهدهد تا می« من چیستم؟»و « من کیستم؟»بودن )تعریف هر یک از زن و مرد از خویشتن خویش و پاسخی که به پرسش 

 اثرگذارو مرد  جدی در هویت جنسی زن صورتبهطبیعی  هایتفاوتنام دارد. بحث  «هویت جنسی»متمایز شود،  (از جنس مقابل

 .(5931است )عضدانلو، 

گوید می دختریا  پسریک  منزلهبهفرد برای شناساندن خود  آنچهاز مرد بودن خویش، دچار تغییر جدی گشته و تفکیک نقش  مردان

وت میان زن آمیز جلوه نموده و احکام متفا، تمسخراجتماعو  خانهظایف میان آن دو در و؛ نام دارد« نقش جنسی»دهد، یا انجام می

های شعاری و حال چنانچه فراتر از جنبه .است تغییرقابل هاآنو شرایط خاص دانسته شده و اکنون همۀ  عصرو مرد، مربوط به 

را ناشی از  جهانحاکم بر  نظامقائل باشیم و  قدرتو  تدبیر، حکمتهای زبانی، برای خالق عالم هستی حقیقتاً از اعماق جان، لقلقه

در آن، حکیمانه و در جایگاه مناسب خویش است، آثار و  چیزهمهبر اساس نظام احسن بدانیم که  و شدهریزیطرحپیشبرنامۀ از 

 .(5931و همکاران،  ریابیگردد )تر میطبیعی و تشریعی روشن هایتفاوتنتایج نفی و اثبات 
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ده است خانوا ویژهبهمسائل در تنظیم روابط اجتماعی و  ترینمهمزن و مرد یکی از  هایتفاوت مسئله شدهمطرحتوجه به مطالب با 

فراوان  هایتفاوتزن و مرد به  هایتفاوتاند. در بررسی موارد ها تأکید کردهکه اندیشمندان فراوانی بر ضرورت توجه به این تفاوت

 .شودمیاشاره  هاآنیابیم که در این نوشتار به برخی از میان زن و مرد دست میجسمی، روحی و روانی 

 پیشینه پژوهش

 هایتفاوت( به بررسی 5935پژوهشی نخعی نیا و همکاران ) در ازجملهکننده تفاوت بین زنان و مردان است  تائیدنتایج تحقیقات 

نشان داد بعضی اصرار دارند که تفاوت  آمدهدستبهدی پرداختند. نتایج روحی، قدرت بدنی و کارآم هایتوانائی ازلحاظزن و مردان 

بودن مرد بگذارند و چنین وانمود کنند که قانون  ترکاملنقص بودن زن و  حساببهجسمی و روانی  در استعدادهایزن و مرد را 

ود برتر و زن را موج الخلقهناقصرد را )طبق گفته برخی غربیان( م برعکسخلقت بنا به مصلحتی زن را ناقص آفریده است و یا 

 بودن دیگری بگذاریم که مجبور ترکاملبودن یکی و  الخلقهناقص حساببهزن و مرد را  هایتفاوتبدانند ولی چه لزومی دارد که 

که پیوند  را برای این به وجود آورده است هاتفاوتشویم گاهی طرف مرد را بگیریم و گاهی طرف زن را. قانون خلقت هم این 

ظایف خانوادگی را میان زن و مرد ورا بهتر بریزد و به دست خود حقوق  هاآنو شالوده وحدت  ترمحکمخانوادگی زن و مرد را 

زن و مرد را به منظوری شبیه منظور اختلافات میان اعضاء یک بدن ایجاد کرده اگر هر یک از  هایتفاوتتقسیم کند. این قانون 

 کردهمینگاه  هاآنبه  دو چشماست که با  جهتازآنو ستون فقرات را در وضع مخصوصی قرار داده نه  اوپدستچشم و گوش و 

نه نقص و  است« تناسب»زن و مرد  هایتفاوتو نظر تبعیض داشته و به کسی نسبت به دیگری جفا روا داشته است. به هر حالت 

وعه بزرگی از تحقیقات علمی چهار تفاوت مهم برحسب جنسیت را مستند در زمینه مجم ( در پژوهشی6009) 5کمال. لتیتا آنه پپلاو

أکید دهند. دوم، زنان در مقایسه با مردان تاند. ابتدا، در بسیاری از شرایط، مردان تمایل جنسی بیشتری نسبت به زنان نشان میکرده

                                                           
1- Letitia Anne Peplau 
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ری با تمایلات تای مردان نسبت به زنان ارتباط قویدهند. سوم، تجاوز بربیشتری بر روابط تعهد شده در حوزه روابط جنسی نشان می

ها در مرد و زن فراگیر است، بر تغییر است. این تفاوتتر و قابلانعطافجنسی دارد. چهارم، تمایل جنسی زنان درگذر زمان قابل

 انیمانیاهمچنین صفری و شده است. اثرگذار است. تعاریف این الگوها در نظر گرفته هاآنافکار و احساسات و همچنین رفتار 

( بیان نمودند به دلیل وجود تفاوت، هم در امور جنسی و هم در جنسیت، زنان و مردان نیازهای متفاوتی دارند. از طریق 6003)

با تغییرات در  جنسیت جاهمه در .شوندمیمبتنی بر جنسیت تصدیق  هایتفاوتمفاهیم مرتبط با حقوق انسانی، توسعه و پیشرفت 

( در پژوهشی به 6059) 6، پارتریج5. جنیفرکندمیاست و تنوعات فراوانی را ایجاد  شدهترکیبنژاد، قومیت، مذهب و سن  طبقه،

جنسیتی در طول عمر در سرتاسر  هایتفاوتبیان نمودند  . آنانمردان و زنان پرداختند در جنسیت و طول عمر هایتفاوتبررسی 

ا آنج مسئلهاهمیت این  کنند.به مردان بیش از یک دهه در برخی کشورها بیشتر عمر میجهان وجود دارد که در آن زنان نسبت 

 هایفاوتت، الگوها و تحولات در جهان معاصر، بر مبنای نفی هاریزیبرنامه اتفاقبهشود که بدانیم امروزه، اکثریت قریب دانسته می

توان گفت که چنانچه خالق هستی و است. لذا به جرأت می شدهیریزطرحها در شئون مختلف زن و مرد و نیز عدم دخالت تفاوت

زن و مرد، از بازیگران اصلی این سیستم باشند، تنها با تحلیل درست  هایتفاوتتصویر شده باشد که  ایگونهبههای دینی او آموزه

یری ، جلوگاغراض الهیای مغایر با برنامهاز دیدگاه تفاوت محوری و بررسی آثار و کارکردهای آن، خواهیم توانست از هضم شدن در 

 .منمائی

 

 

                                                           
1- Jennifer, Regan 
2- Linda Partridge 
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 روش

ای ابخانهاست. روش کت شدهاستفادهمختلف در این زمینه  هایکتابروش تحقیق این نوشتار مروری و کتابخانه است که از مقالات و 

های ته، از آغاز تا انتها متکی بر یافروش ازنظرموضوع تحقیق  هاآنگیرد و در بعضی از قرار می مورداستفادهر تمام تحقیقات علمی د

 ای است.تحقیق کتابخانه

 مبانی نظری

 زن و مرد هایتفاوت 

های ت اجتماعی و مربوط به ویژگیباشیم. برخی خاستگاهی محیطی داشته و حاصل تربیتفاوت می دودستهدر زن و مرد، شاهد  

  .(5916)بگلی،  فرهنگی بوده و لذا در اعصار گوناگون، تفاوت کرده است

زمان خللی  ، گذشتجهتبدینباشند. هایی ذاتی و نه عرضی میهایی هستند که خاستگاه طبیعی داشته و تفاوتفاوتدسته دوم، ت

کند. البته این بدان معنا نیست که چنانچه طبیعی بودن یک تفاوت میان زن و مرد اثبات شد، نتوان هیچ مورد استثنایی در آن ایجاد نمی

اند ولی در برخی از تکوینی گر چه ناشی از خاستگاهی طبیعی هایتفاوت(. ضمن آنکه 5931اران، و همک ریابیبرای آن پیدا کرد )

 (.5911ها را تضعیف یا تشدید کنند )پیره، ، این امکان وجود دارد که عوامل تربیتی و محیطی، آن ویژگیهاآن

 تمایزات جنسیتی

 ت.پرداخشناخت  و ذهن ساختار مطالعه به فردی هایتفاوت به توجه بدون است جدید روانشناسی گذارانپایه از که وونت ویلهلم

 .(6009نیست )خسروی،  جنسیت ازجمله فردی هایتفاوت تأثیر تحت ذهنی هایفعالیت بود معتقد وی

http://pajoohe.ir/%D8%B2%D9%86%D8%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%9B-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D9%87%D8%A71__a-34885.aspx#_ftn6
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 سال در فرانسیس گالتون توسط مرد، و زن بین تفاوت درباره شدهثبت علمی هایآزمایش اولین ،آمدهعملبه تحقیقات بر اساس

 شخصیت رشد برای را اصلی غرایض، انرژی که بود معتقد فروید. (6005 ،5)پیس شودمی نگهداری لندن موزه در و شدهانجام 5336

 شخصیت گیریشکل در محوری رویدادی و دخترها پسرها بین آناتومیک هایتفاوت از کودک ادراک وی اعتقاد به. آوردمی فراهم

 نیست، هاآن ظاهرى شکل به تنها مرد و زن اختلاف ؛گویدمی مشهور پزشک و فیزیولوژیست کارل،(. 6009خسروی، ) است هاآن

 هایسلول ویژهبه بدن، هایسلول تکتک کهطوریبه ،شودمی ناشى خون در تناسلى غدد مترشحه مواد تأثیر و از است ترعمیق بلکه

 .(6056ذنی و مؤذنی، )مؤ خوددارند روى بر جنسى نشانه مرد، و زن سیستم عصبى

 جنسیت این دو بعدیسه ادراک مردان، و زنان برابر در جنسیتی بیجای تعصب بردن بین از برای چسلر نام به آمریکایی دانشمند یک

 مرد از بیشتر درصد 9 او عمومی هوش مرد، به نسبت زن مغز ترکوچک حجم علیرغم که دریافت پژوهشگر ایند. کر آزمایش را

 برتری با و چشمگیری صورتبه ،شانفرهنگی خاستگاه به توجه بدون مردان ،فرارسید آزمون مارپیچ جدول حل مرحله وقتی. بود

 )پیس، رساندمی اثبات به را مردان بعدیسهادراک  اینتیجه چنین حقیقت در که گذاشتند سر پشت را زنان درصد 3 به درصد 36

 ت:اس شدهبندیطبقه زیر جدول در جنسیتی ادراک با مرتبط هاینظریه از (. برخی6005

 

 

 

 

 

                                                           
1- Pease 
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 جنسیتی ادراک به مربوط هاینظریه و هادیدگاه .1جدول 

 دیدگاه / نظریه تاریخ تخصص پردازنظریه

 فرانسیس

 گالتون

 پیشگام و مخترع

 ژنتیک در علم

 .هستند بیشتری جزئیات با و ترعینی کودکان و زنان در ذهنی تصاویر 5336

 ویلهلم

 توون

 در جمعیت بهنجار صورتبه دیگر، خصوصیات بسیاری همانند ذهنی، تصویرسازی 5360 شناسروان

 .دارد ارثی جنبه است، پراکنده

 زیگموند

 فروید

 .نیست جنسیت ازجمله فردی هایتفاوت تأثیر تحت ذهنی هایفعالیت 5393 شناسروان

 کارول

 گیلیگان

 .است جنسیتی هایتفاوت اساس پسر و دختر ینب آناتومیک تفاوت ادراک 5336 شناسروان

 هایراهمردان  و زنان مردان، و زنان اخلاقی و شخصیتی رفتاری، الگوهای بررسی 5316 شناسروان کابی مک

 .دارند متمایزی هایاخلاق و رفتارها ،پیمایندمی متفاوتی تحولی

 و کلی زنان هوش عملی، و کلامی هایاناییتو در جنس دو بین تفاوت وجود اثبات 5316 شناسروان لینز جک

 .دهدنمی نشان مختلف سنین در را پایداری تفاوت گونههیچ مردان

 با پسران مقایسه در بهتری کیفیت و بیشتر سرعت با را کلامی هایتوانایی دختران 5339 شناسروان هاید جس

 .کنندمی کسب

 تی ادوارد

 هال

 توانمندتربسیار  مردان از ،هاآن استنباط نحوه و هاهیجان درباره قضاوت در زنان 5336 شناس انسان

 .هستند
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 سوزان

 کوییلیام

 .شودمییکدیگر  به مرد و زن دادن بها باعث تنفر جایبه جنسیتی هایتفاوت ادراک 5333 پزشک

 الیزابت

 بادانتر

 عوامل روانی، رشتهیک معلول را آن و داندنمی واقعی را زنانه و مردانه جنسیت وجود 5333 پزشک

 .کندمی معرفی فرهنگی و اجتماعی

 علیه تبعیض اشکال منع کنوانسیون

 زنان

 جنسی هایتفاوت عبارتی به جنسیتی؛ ازلحاظ مرد و زن بین محض تساوی برقراری 5313

 .قائل نیست آنان برای جنسیتی تفاوت گونهیچه ولی ؛پذیردمی را مرد و زن

 .اجتماعی پایگاه نابرابری = مرد و زن نابرابری جنسیت، دانستن متغیر 5331 ها فمینیست

 است شناختییستز ریشه با جنسی تمایزات شامل اول بخش ؛شودمی تعریف بخش دو در جنسی یهاتفاوت بحث روانشناسی در

 هاییشهر که کندیم اشاره ییهاتفاوت به درواقع و دارد نام جنسیتی تمایزات دوم بخش و دارد ریشه کییبیولوژ تمایزات در که

است.  نبوده بر وجودش دلیلی اساساً  ولی ،گرفتهشکل اجتماعی و فرهنگی عوامل از متأثر عبارتی به و دارد اجتماعی و فرهنگی

متعددی میان دو جنس زن و مرد است؛ چیزی که پیشرفت  هایتفاوتپیگیری بحث در منابع علمی حاکی از . (6006)مظاهری، 

ا نیز هنهاده که فمینیسم تائیدشناسی و پزشکی نیز بر صحت آن مهر شناسی فردی و اجتماعی، زیستتجربی مانند روانعلوم 

صورت ناقص و ناخودآگاه از به -مرد یا زن بودن  -خصوص آنکه آگاهی از هویت جنسی اند در مقام انکار آن برآیند؛ بهنتوانسته

جفت  69هر سلول بدن انسان از  شدهاثباتعلمی  ازنظر(. 5930گیرد )اسکویی و انصاری، میسالگی در افراد شکل  9ماهگی تا  53

باعث  Y کروموزوماست.  XYو در مرد  XXجفت آن مشترک، ولی یک جفت آن در زن  66است که  شدهلیتشک کروموزوم

زن، جنس پایه و مرد، جنس فرعی  شدهگفتهرو (. ازاین5932شود جنین پسر باشد و متفاوت با الگوی دختر رشد کند )گنجی، می

بنابراین ؛ آیدنمی به وجودکه مردانه است،  Yعنصر اصلی موجودیت انسان است و انسان با کروموزوم  Xاست؛ زیرا کروموزوم 
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-روموزوم(؛ برخلاف ک5935نیاز ندارد )حسینی و دیگران،  Yهای به کروموزوم Xهای های زنانه برترند؛ زیرا کروموزومکروموزوم

های روشن و همچنین مؤید به اکتشافات علمی اینکه، هورمون هایتفاوتازجمله دیگر  نیاز دارند. Xهای که به کروموزوم Yهای 

بخش است و های جنسی ماده که آرامشود؛ برخلاف هورمونجنسی نر باعث رفتارهای خشن و تهاجمی و رقابت و درگیری می

ترین نهاد پژوهشی در زمینه سکس، در بزرگ« کنیزی» (. مؤسسه5911شود )سیف و همکاران، جویانه میباعث رفتارهای صلح

که این نکته برای بقای نسل بااهمیت تلقی شده  شدهدادهتحقیقات خود نشان داده که میل به ارتباط با زنان متعدد در مردان قرار 

طلبی مرد امری طبیعی است؛ چه آنکه مرد توان جسمی بیشتری ل(. همچنین موضوع وابستگی زن به مرد و استقلا5936است )پیس، 

 .(5930از زن دارد و از سوی دیگر، زن از طرد شدن و انزوا هراس دارد و به محبت، وفاداری و درک شدن نیازمند است )گری، 

طبیعی دارا  طوریاموزند، مادران بهمعتقدند: آنچه را پدران در رابطه با فرزندانشان باید ب« تبعیض جنسی»همچنین نویسندگان مقاله 

 .(5913گلز،  هستند )بازیس و جی

ها تنها خاستگاه تربیتی دارند، درست نیست، بلکه باید گفت این ها بر اینکه تفاوتاین موارد دلیل روشنی است که اصرار برخی

شناختی این نگاه را که در قرن بیستم تفاوت ت(. همچنین مدارک زیس5933نژاد، های زیستی دارند )زیباییها ریشه در زمینهتفاوت

لی ریزی مغز، مسئول اصها و برنامهکند؛ به این دلیل که هورموندانستند، قاطعانه رد میجنسیتی را مربوط به شرایط اجتماعی می

باره خوبی دراین تواند مؤیدمی« کارل»در نهایت سخن پزشک معروف فرانسوی . (5930هاست )حقگو، رفتارها، حالات و سلیقه

گوید: نباید پرورش روحی و نوع زندگی دختر و پسر را با یک فرمول انجام داد. اشخاصی ها میباشد. او در اهمیت توجه به تفاوت

، باید متوجه این موضوع باشند که چون وضع ساختمانی جسمی و روحی دختر و پسر دارندعهدهبر که تعلیم و پرورش اطفال را 

 .(5913نیز باید تفاوت زیادی قائل شد )کارل،  هاآناد دارد، در پرورش و طرز تغذیه فرق زی باهم
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اعی معلول اجتم هایتفاوتها وحشت دارند. وقتی این نظریه طرح شد که ها از اثبات طبیعی بودن منشأ تفاوتاما برخی فمینیست

ویان مغزی دو جنس برای دانشج هایتفاوت کهیهنگامیا  داشت، درپیهای فمینیستی را ترین تهاجمطبیعی است، سخت هایتفاوت

د، ساله را به چالش کشاند )علاسونها را منتشر کرد و دستاوردهای بیستپزشکی تشریح شد، گروهی گفتند نباید این پژوهش

5930). 

 زن و مرد هایتفاوتانواع 

 است. شدهپرداختهد زن و مر هایتفاوتدر این بخش به انواع  شدهانیببا توجه به مباحث 

 فیزیولوژیک هایتفاوتالف.  

جسمانی زن و مرد، سخن بسیار است. پزشکان، فیزیولوژیست ها و زیست شناسان تحقیقات فراوانی در این  هایتفاوتدر زمینه 

، از هاتفاوتاین تمایزات و . در انددادهو هنجارهای معیّن و مشخصی به دست  هااسیمقداشته و برای هر یک از دو جنس،  زمینه

تفاوت جسمانی بین زن و مرد است( گرفته تا طول عمر هر یک از دو جنس و  نیتریاساس)که  دمثلیتولدستگاه تناسلی و 

و تحقیقات موشکافانه بسیاری متخصصان این رشته  موردتوجهو تنفس و خون  یبنداستخوانعصبی، گوارشی،  یهادستگاه

زات زن و و تمای هاتفاوتزیستی انسان و  یهاافتهیهمین مبانی و  برهیتکان رشد با شناسروان ازجملهان شناسانرو. اندقرارگرفته

ینجا، فقط به . در ااندپرداختهرفتار عاطفی و شناختی زن و مرد  هایتفاوتبر رفتار انسان و به تفسیر  هاتفاوتمرد، به تأثیر این 

 :شودمیفیزیولوژیست ها اشاره  یهاافتهیو  هاگفتهاز  ییهانمونه

در طول عمر زن، مسائلی همچون  هرماهبودن دستگاه تناسلی زن نسبت به مرد، تحوّلات هورمونی و تغییرات آن در  تردهیچیپ. 5

 .گذاردیمو بر جسم و روان و کار و رفتار زن تأثیر  آوردمیقاعدگی، آبستنی، زایمان، شیردهی، یائسگی را پدید 
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گوناگون انسان، ایجاد  یهااندامتوسط انسان، رشد  شدهمصرفمواد  وسازسوختدر  هاآن، میزان و نوع ترشّح هاهورمون .6

، فعالیت جنسی و دیگر ابعاد جسمانی و هاکروبیمهیجانی همانند پرخاشگری و حالت تهاجمی، مقاومت فرد در برابر  یهاالتح

 .کنندمی ترانینمابین زن و مرد را  هایتفاوتن و مرد تأثیرگذارند و نیز رفتاری و روانی هر یک از جنس ز

سال بیشتر از مردان  1متوسط، آنان حدود  طوربهسال بیش از مردان است و  50و  3، 1، 6. بر اساس آمارها، طول عمر زنان 9

 (.5935)حسینی،  کنندمیزندگی 

وجود دارند. اندازه متوسط برخی  یتوجهقابلو هنجارهای طبیعی آزمایشگاهی  هاافتهی. در جهت شناخت فیزیولوژی زن و مرد، 6

، در پلاسمای نمایدمیکه مشاهده آنچه در بدن مرد طبیعی  ایگونهبهخونی و هورمونی در زن و مرد متفاوت است،  هایویژگیاز 

 (.5935اختلال یا بیماری باشد )حسینی،  نشانه نوعی تواندمیـ هشداردهنده است و  مثلاًخون یا ادرار زن ـ 

به جنسیت  هاتفاوتکه در پزشکی قانونی، از این  ایگونهبه، اندشدهانیبزیادی  هایتفاوتنیز بین زن و مرد  یبنداستخوان ازنظر. 2

 درصد 30که از  ایگونهبه، رادارند هاتفاوتجنسیت، بیشترین  ازنظرجمجمه و لگن  یهااستخوان: اندگفته، مثلاً ؛ برندیمفرد پی 

 (.5935را مشخص کرد )گان،  هاآنجنسیت  توانیمن، کبررسی جمجمه و لافراد، تنها با 

بین دو جنس  هایتفاوتانسان نیز به  هایاندام. همین سان، در دیگر ابعاد جسمانی همچون دستگاه ادراری، قلب و ریه و دیگر 1

 .اندگرفتهصورت  هاییبررسیشمندان و بخصوص فیزیولوژیست ها تحقیقات و و از سوی محققان و دان شدهتصریح

 های زن و مردتفاوت در هورمونب( 

استروژن  افزایش تستوسترون و دفع کهطوریبهدیگر میان دو جنس است.  هایتفاوتتفاوت در میزان تولید هورمون تستوسترون از  

(. تولید پروتئین در اثر 5931)گری و همکاران،  ب ایجاد صفات زنانه استموجب ایجاد صفات مردانه و کاهش تستوسترون، موج

استروژن  برخلاف(. 5932تر و استحکام استخوان در مردان است )گنجی، ها و عضلات قویترشح تستوسترون، موجب ایجاد ماهیچه
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(. هورمون استروژن 5931، یآبادلطف) انگیزانداست، افزایش تستوسترون، حالات تهاجمی و پرخاشگری را برمی بخشآرامشکه 

 شود )لمبروز،ای رحم میو لطافت، نرمی پوست و تنظیم انحناهای خاص اندام زنان و تنظیم تغییرات دوره اندامییبایزموجب 

 ی(. همچنین عامل کوتاهی قد و انعطاف و نرمی مفاصل زنان نسبت به مردان است. همچنین هورمون پروژسترون که هورمون5923

ی و پیدایش احساس صلح و آرامش زنان در زمان بارداری و هورمون پرولاکتین در ترشح شیر و ایجاد بخشآرامشزنانه است، در 

 .(5936است )مشیرزاده،  مؤثررفتار مادرانه، 

 طبیعی هایتفاوت ج(

 طبیعی بین زن و مرد بدین بیان است: هایتفاوتهایی از نمونه

 رو مردها بیشتر از زنان به مادیات گرایش دارند.نوی در میان زنان بیش از مردان است. ازاینگرایش به دین و مسائل مع .5

. های گروهی کمتر از پسران به وضع قوانین تمایل دارنددلیل تمایل بیشتر به روابط گروهی و ایثارگرانه، در بازیدختران به .6

ر از پسران که دختران بیست برابر بیشتحالت رقابت نشان دادند؛ درحالی در یک مطالعه میدانی، پسران پنجاه مرتبه بیشتر از دختران

جنگ  زننده مانند کشتی وقاعده، شلوغ و آسیبهای بیصحبتی و مشارکت را برگزیدند. همچنین پسران بیش از دختران در بازیهم

 (.5930کنند )حقگو، شرکت می

کنند؛ ه میهای جسمی دختران توجو جاذبه ظاهربهکنند، اما پسران بیشتر دختران به توان، استعداد و پیشرفت پسران توجه می .9

کنند، اما دختران گونه که بعد از ازدواج نیز پسران اول به بُعد جسمی و سپس به ابعاد عاطفی و اجتماعی دختر توجه میهمان

 (.5935آبادی، هستند )لطف هاآنبرعکس 

طور متوسط حدود ده سال و به چهارتاآمار، طول عمر زنان بین  بر اساساست. سال بیش از زنان ومیر مردان بزرگمرگ .6

 (.5911هفت سال بیش از مردان است )هاید، 
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 شدهگفته که یاگونهبهیابد؛ حساسیت پوستی جنس زن از همان بدو تولد بیشتر است و با نوازش بدنی، نشاط روانی می .1

 (.5935است. این مسئله در مسائل جنسی تأثیر فراوانی دارد )حسینی و همکاران،  حساسیت پوستی زن ده برابر بیشتر از مردان

 تر است.سالی قویمیل جنسی مردان در جوانی بیشتر است، ولی میل جنسی زنان در میان .2

یت لها در این حوزه اینکه، دستگاه تناسلی مرد حدود ده سال دیرتر از دستگاه تناسلی زنان از فعاازجمله دیگر تفاوت .1

سالگی است و  61تا  53ایستد، ولی محدوده مناسب برای بارداری زنان اندک است؛ چراکه بهترین سن برای بارداری زنان از بازمی

 یابد.سالگی قدرت باروری آنان کاهش می 90بعد از 

تخصصی  هاآنه مغز در زمان از دو نیمکره مغزشان تواناتر از مردان هستند؛ به همین دلیل دو نیمکرزنان در استفاده هم .8

 (.5911کاهد )هاید، نیست. همین امر از سطح تمرکز و دقت زنان در مسائل عمیق و پیچیده می

 شناختی یهاییتواناتفاوت در  د(

 و به روندیمو کارکردهای آن « هوش»، به سراغ مفهوم ندیگویمذهنی و شناختی انسان سخن  یهاییتواناان وقتی از شناسروان

 .ندیگویم« هوش»فعالیت مغز و قشر آن است،  ویژهبهر ظاهر ادراکات آدمی، حاصل سازواره بدن، آنچه د

و در میان نوابغ و  رودیمبه کار  هاتیواقعبرای شناخت روابط « هوش نظری. »شودمیتقسیم « عملی»و « نظری»هوش به دو نوع 

 شناخت محیط زندگی و سازگاری آن است.« یهوش عمل. »شودمینمایان دیده  صورتبهفلاسفه و هنرمندان 

 رابطه هوش با جنسیت

ان بوده، این است که آیا هوش با جنسیت ارتباط دارد؟ در صورت ارتباط، میزان شناسروان موردتوجهمسائلی که همیشه  ازجمله

یدگی ت گرفته، ولی به لحاظ پیچصور بارهنیدراتحقیقات کمّی و کیفی زیادی  باآنکهاز دو جنس بیشتر است؟  کیکدامهوش در 
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از حد فرضیه فراتر نرفته است. در زمینه رابطه بین هوش و جنسیت، سه نظریه  هایبررسموضوع، پاسخ قطعی حاصل نشده و نتیجه 

 وجود دارند:

 عدم تفاوت هوش بین زن و مرد -1

و یکسان است. از تفاوت اندک برتری هوشی پسران  که بهره هوشی کلی زنان و مردان تا حد زیادی مشابه ادعاشدهدر این دیدگاه، 

 .(5911)پیره،  شودمیزیرا این تفاوت از شرایط محیطی و عوامل اجتماعی ناشی  ؛چشم پوشید توانیمبر دختران نیز 

 فقدان رشد عقلی در زنان -2

، از کار میپرکنارند؛ اگر سر کوچکشان را : زنان مغز نداندگفتهگراییده و  افراطبهبرخی در زمینه کاستی مغز و توان هوشی زن، 

نازا هستند و همه  باهوش. زنان دیآیمزنانه ارزشمند پدید  هایویژگیفکری برای زن به بهای از دست دادن  یهاشناخت. افتدیم

 یهاعفضنقطه نیتربزرگ، از هاشهیاندعدم رشد عقلی در برخی « صفات و حالات مردانه دارند باهوشکه زنان  کنندمی تائیدناظران 

ر یا زود دی شودمیو سبب  انجامدیمبودن شخصیت وی  اعتمادرقابلیغامری که به نااستواری و  ;آمده است حساببهشخصیت زن 

عاطفی، عقل از مسیر خودش انحراف یابد )حسینی،  یهادخالت، نگاه دارد و در اثر آوردمینتواند معنویات و کمالاتی را که به دست 

مواهب فکری زن از مرد  تنهانه، ناتوانی ذهنی یا ضعف فکر زن نه فقط واقعیت، بلکه ضرورت است و 5موبیئوس ازنظر(. 5935

چک طبیعی مغز کو طوربهاز سر مرد است و سر کوچک  ترکوچک. سر زن دهدیماز دست  ترعیسررا بسیار  هاآنکمتر است، بلکه 

روسو، تقریباً تمام دخترها خواندن و نوشتن را با اکراه  ازنظر. کندمیو را از استدلال دور . ضعف فکری ادهدیمرا در خود جای 

                                                           
1- Mobeyos 
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و هیچ نبوغی هم  رندیگیم. هیچ هنری را نه دوست دارند و نه یاد رندیگیم، اما کاربرد سوزن را همیشه داوطلبانه یاد آموزندیم

 .(5913، 5ندارند )گری

 هوشی یهایتوانمند. تفاوت در 3

و به امتیازات نسبی و برتر هریک از دو جنس در عوامل هوشی  داندیمهوشی مؤثر  یهایتوانمنداین دیدگاه عامل جنسیت را در 

 موجود بین زن و هایتفاوترا ناشی از عوامل زیستی و هورمونی و مسائل وراثتی و امور طبیعی مانند دیگر  هاآنو  کندمیاشاره 

، بر نقش مسائل فیزیولوژی، شماردیمه محیط و عوامل اجتماعی و فرهنگی را در بروز استعدادها مؤثر و ضمن آنک انگاردیممرد 

 :اندتهگرفج برخی تحقیقات نیز کمک . در این زمینه از نتایورزدیمهورمونی، تأکید  ویژهبه

مردان دارد. اندازه مغز زنان  درصد کمتر از جمجمه 50از مردان است و حجمی حدود  ترنازکجمجمه زنان و کودکان ( الف

اسخ پ توانینمکنونی  یهاافتهی، اگر از ارتباط بین اندازه مغز و هوش سؤال شود، با حالنیدرعاست.  ترسبکزن آن و ترکوچک

 .(5932، 6درصد است )کالاک 90تا 50ضریب همبستگی بین حجم مغز و بهره هوشی بینه: شدگفتهقطعی داد، هرچند 

(. 5911، )پیره دارندزمینهکلامی نیز باور غالب آن است که دختران برتری اندکی بر پسران در این  هایمهارتو  هاتواناییدرباره  ب(

زان ، میهاآنو ادای رسا و روشن  هاجملهدر مرحله کودکی، دختران از پسران نسبت به تعداد یادگیری نخستین کلمات و ساختن 

 .رسندمیکلامی، نوشتن و هجّی کردن و نکات گرامری برتر به نظر  خلاقیتغات، خواندن و استفاده از کلمات، حفظ خزانه ل

مخفی نماند گروهی . (5933)حسینی و همکاران،  کنندمی تائیدکلامی این مطلب را  هایمهارتمربوط به کاربرد زبان و  هایآزمون

ی کلامی بین دختران و پسران در مقایسه با سه دهه گذشته کمتر هاتواناییکه تفاوت در  انددادهنیز با توجه به تحقیقات اخیر نظر 

                                                           
1- Gary 
2- Calak 
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فرهنگی ناشی شود. این  هایزمینهنتیجه گرفت که ممکن است این تفاوت از عوامل محیطی و  توانمیشده است. از این مطلب، 

به آن  ک کلامی و استدلالدرو  رودینمراتر کلام ف سیالیی کلامی از حد هاتواناییاست که برتری زنان در  توجهقابلنکته مهم نیز 

. این یابدیمغیرکلامی، تفاوت چشمگیری میان دختر و پسر بروز  هایآزمون)مانند قیاس کردن( دختران بر پسران برتری ندارند. در 

 .(5911آزمون رمزنویسی( به نفع پسرهاست )خدارحیمی،  جزبهتفاوت همواره )

: اندهگفتبهر زنان و مردان را تا حد زیادی مشابه دانسته و : گرچه برخی نمره هوششدهگفتهلی، در تفاوت زن و مرد در هوش ک ج(

خاصی در  یاهینابرابرهوش کلی، یکی از دو جنس بر دیگری برتری داشته باشد، یافت نشده است و  ازنظرشواهد مبنی بر اینکه 

و رشد  رتیقواز دو جنس  یکیدرداست که بعضی از استعدادهای خاص ، اما پیکنندمیو تعدیل  یخنثبعضی از عوامل، یکدیگر را 

به دست  یرکلامیغکلامی و  هایآزمونهمان عوامل هوش است که از مجموعه « هوش کلی(. »5911یافته تر از دیگری است )پیره، 

(. 5933مان،  لسی) شودمیرا شامل و توانایی عددی، روانی، کلامی، حافظه، استدلال، درک روابط فضایی و سرعت ادراک  دیآیم

یز ریاضی و منطقی بر دختران برتری دارند. برتری دختران ن یهااستدلال، یکیاستعداد مکاننسبی در تجسمّ فضایی،  طوربهپسران 

 دکمهیدی ) هایمهارتی کلامی )تعریف کلمات( هاتوانایی، تصاویر(، هارنگدر عوامل زیباشناسی )اشکال،  هاگزارشبر اساس 

فردی در هوش آشکارند  هایتفاوتبا توجه به این اظهارنظرها و این مطلب که  .(5911است. )پیره،  تائیدکردن، نخ کردن( مورد 

هوشی متفاوت دارند، برخی در تصوّر و تصویر کردن قوی هستند و استعداد بعضی برای یادگیری  یهابهرهو اشخاص گوناگون 

و  را در نظر بگیرند )حسینی چیزهمهمرتبط به  یهاتیواقعند توانمیاز افراد حافظه قوی دارند و  یادستهزبان زیاد است؛ همچنین 

 .(5933همکاران، 
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 گیریبحث و نتیجه 

گفت: در ماهیت و سرشت وجودی تفاوتی بین زن و مرد وجود ندارد و هر دو از گوهر انسانی  توانمیکلی  یبندجمعدر یک 

تند. همچنین زن و مرد در هدف غایی آفرینش، اشتراک دارند نه آنکه یک جنس محور اصلی هستی باشد و مشترکی برخوردار هس

ت: زنان گف توانمیوجود دیگری نیست. هرچند با استناد به برخی متون دینی  مقدمه کدامچیهجنس دیگر فرعی و یا طفیلی و 

نقش مدیریت در خانواده نیازمند اعِمال و نگرش منطقی و  ازآنجاکهیاً، عواطف و احساسات بیشتری در مقایسه با مردان دارند و ثان

خردمندانه نسبت به قضایا در زندگی است، گذاشتن مسئولیت مدیریت خانواده به عهده مرد نشانه رجحان نوع مردان در برخورداری 

البته این تفاوت ناشی از قوّت خود مرد  و ؛ل شدتفاوت ادراکی بین زن و مرد قائ ینوعبه توانمی جهیدرنت و ؛از این نگرش است

ضای کمتر است و اقت هامانع، در هر دو قدرت تعقل وجود دارد ولی در مرد گریدعبارتبه ؛نیست بلکه معلول صفت تعقل در اوست

و تأکید  ائیدتاست مورد  ی شناختی مطرح کردههاتواناییبا مراجعه به  توانمیی نیز این تفاوت را شناسروانتعقل بیشتر است. در 

 .قرارداد

. کنندمیبرخورد  باهمبنیادین جسمی و روحی خود  هایتفاوتبه  توجهیبکلی باید گفت که زن و مرد اغلب  یبندجمعدر یک 

. گرداندیمو حل مسائل را دشوارتر  تررهیترا  هاآنروابط  نیمابیف هایتفاوتبه  یتوجهیبهنگام بروز اختلاف بین این دو جنس، 

. مرد و زن اندیشه یکسانی ندارد. ابراز احساسات و نوع مقابله با مسائل میابردهیمان را از یاد هاتفاوتپس نشانگر این است که ما 

خاطر  و بهیمان را بشناسیم هاتفاوتخواهیم داشت. اگر  یناآراماست. اگر چنین فکر نکنیم زندگی  متفاوت وآنان یکی نبوده 

أثیر ، تتواندمیبود، فراموش نکنیم که شناخت زن و مرد از یکدیگر،  میخودخواهر به حل مسائل زندگی خانوادگی بسپاریم قاد

 زیادی در بهبود روابط آن دو داشته باشد.
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Study of differences between women and men from physiological and cognitive perspective 

 

 Abstract 

The purpose of this study was to investigate the differences between men and women physiologically and 

cognitively in a descriptive-analytical way through a review and library method. The results of this study 

indicate that the criterion of dignity and dignity of individuals is humanity, not gender, but one can not 

deny the natural differences between men and women and deny the differences in their instincts and 

tendencies and talents, and this difference needs to be made. Pay attention. Also, the average size of some 

blood and hormonal characteristics is different in men and women, so that observation of what is in the 

natural man's body is a warning in the blood or urine of the woman, for example, and may be a sign of a 

disorder or illness. Also, the overall intelligence of women and men is largely identical. 

Key words: woman, man, physiological, cognitive. 
 


