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  كودك تربيت بايستة هاي زمينه
 قرآن منظر از تولّد از پيش مرحلة در 

∗بلوكي افضل

 

∗∗نژاد مصلح محمدعلي

    
 

 چكيده

 بـه  كـريم  قرآن از آياتي به استناد با و تحليلي -توصيفي روش به پيش رو، نوشتار
. اسـت  گفته پاسخ چيست، تولد از پيش كودكان تربيتي هاي زمينه كه پرسش اين
 كـه  پسـراني  و دختران اساسي وظايف اسلام و ديدگاه از فرزندآوري اهميت بيان

ــر امــر و خــانواده تشــكيل بــراي ــه تصــميم فرزنــدآوري خطي ــه  گرفت انــد، از جمل
 خودسـازي،  و تزكيـه  ماننـد  وظـايفي  موضوعات طرح شده در ايـن مقـال اسـت؛   

 كــردن نهادينــه پاكــدامني و و عفــت تقــوا، روحيــة تقويــت و بــراي رشــد تــلاش
 اي جانمايـه  و گيـرد  مـي  شـكل  جـواني  و نوجـواني  دوران از كه معنوي شخصيتي

 و همسـرگزيني  و ازدواج امـر  در مداقـه  چنـين  هـم  .اسـت  آينـده  نسل تربيت براي
 كـودك،  جسـم  و روح در آن تـأثير  و تغذيه اهميت بارداري، دوران هاي مراقبت
هـاي نوشـتار    ، از ديگـر بخـش  قـرآن  از منظر وراثت نقش و جامعه محيط، اهميت
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  هاي كليدي واژه
 .همسرگزيني فرزندآوري، وراثت، تغذيه، بارداري، دوران تربيت، هاي زمينه 

 

 مقدمه

 در بهداشــتي هــاي برنامــه توســعه، حــال در و پيشــرفته كشــورهاي از بســياري در
 تحـت  زنـدگي  پايان تا كودكي از جامعه افراد و شود مي اجرا وسيع بسيار سطحي
 بهداشـتي  هـاي  برنامـه  بـاردار  مادران براي حتي گيرند و مي قرار لازم يها مراقبت

 بـا  بهداشـت  كارشناسـان  دارد، وجود كودكان و مادران بيشتر مراقبت جهت ويژه
 كـزاز،  قبيـل  از ييها بيماري مقابل در را كودكان مختلف، يها واكسن از استفاده

 در دقـت  بـا  بهداشتي يها سازمان. سازند مي مقاوم آن نظاير و اطفال فلج ديفتري،
 صـورت  در و شوند مي امراض بروز مانع زيست، محيط سازي سالم و غذايي مواد
 امـر،  ايـن  .نماينـد  معالجـه  را او كننـد  مـي  تـلاش  درمـاني  مبـارزه  بـا  بيمـاري،  بروز

 نيـز  اخلاقـي  امـراض  بـراي  است، جسماني و بهداشتي امور در درمان و پيشگيري
 مراحـل  بـراي  كـريم  قـرآن . درآيـد  اجـرا  به موقع به درمان و پيشگيري برنامة بايد

 روان و روح بهداشـت  و دارد اي ويژه تربيتي هاي برنامه آن از پس و تولد از پيش
 مـدنظر روانشناسـان   امر اين. است اهتمام مورد قرآن نظر از جسم بهداشت همانند

 و تربيتــي هــاي برنامــه اجــراي مســئولان نخســتين والــدين. اســت گرفتــه قــرار نيــز
 هـاي  زمينه خود، كودكان تولد از پيشاند  مكلف ها آن هستند؛ كودكان بهداشتي

 و جسـم  بهداشـت  نيـز  تولـد  از پس و فراهم را آنان اخلاقي رشد و تربيتي مناسب
 نفـوذ  از جسماني امراض از پيشگيري موازات به و دهند قرار نظر مد را آنان جان

 ســيئات از آنــان مصــونيت موجبــات و كننــد پيشــگيري زيــانبخش و بــد عــادات
 .آورند فراهم را اخلاقي

 تربيتــي هــاي جنبــه اهميــت و هــا زمينــه تــا اســت شــده تــلاش مقالــه ايــن در 
ــان ــر از كودك ــرآن منظ ــريم ق ــاوي ك ــود واك ــه. ش ــاي در البت ــل احص  و مراح

ــت هــاي شــيوه ــن در تربي ــه اي ــه صــرفا مقال ــواردي ب ــه م  كــه اســت شــده پرداخت
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ــريح دلالتــي ــات از ص ــر آي ــود آن ب ــاير ذكــر از و دارد وج ــا قلمــرو س ــه ييه  ك
 .ايم كرده خودداري است، شده ذكر تربيتي آثار و كتب در

 

 اسلام در فرزندآوري اهميت

ــانون در ــي ق ــد اله ــرين از فرزن ــمندترين و والات ــاه ارزش ــوردار جايگ ــت برخ  اس
ــدآوري و ــرين از فرزن ــئوليت خطيرت ــا  مس ــالت وه ــتها رس ــان در. س ــي جه  بين

ــد الهــي ــه فرزن ــة ب ــه امانــت مثاب ــه هدي ــة و گون ــه امانــت هدي  از كــه اســت اي گون
ــاحت ــف س ــرم و لط ــدي ك ــه خداون ــدين ب ــدا وال ــي اه ــردد م ــه و گ  و داري نگ
 .طلبد مي را شايسته مادراني و پدران او، پرورش

)لَّهل  لـْكم  و اتاوم ا  يخلْـُقُ  الـْأرَضِ  السـ ب  يشـَاء  مـ نْ  يهـ  و إِنَاثـًا  يشـَاء  لمـ
بهن يمل  شـَاءي  الـذُّكُور أَو  مهجزَو لُ  و إِنَاثـًا  و ذُكرْاَنـًا  يـ ن  يجعـ ا  يشـَاء  مـ  عقيمـ
ــه ــيم إِنَّ ليرٌ عــد  زمــين وهــا  آســمان] مطلــق[ فرمــانروايي«؛ )49-50:شــوري( )قَ

 دختــر فرزنــد بخواهــد هــركس بــه آفرينــد، مــي بخواهــد هرچــه خداســت؛ آن از
] انــي[دختــر و] ان[پســر را آنهــا يــا دهــد؛ مــي پســر فرزنــد بخواهــد هــركس بــه و

ــوأم ــا ت ــد مــي يكــديگر ب ــر و گردان ــيم بخواهــد را كــه ه ــت ســازد، مــي عق  اوس
 .»توانا داناي

 و ريـــزي برنامـــه نيـــايش، و دعـــا متضـــمن اســـلامي تفكـــر در فرزنـــدآوري
ــه. اســت طلبــي كمــال و تربيتــي انديشــة از برخــورداري  همــواره دليــل، همــين ب

ــدگان ــاب بن ــا خــدا، ن ــان ب ــن بــه ايم ــم، اي ــت انديشــة در مه  پــرورش و تربي
ــداني ــا و صــالح فرزن ــداني هســتند؛ كمــال ب  بخــش روشــني وجودشــان كــه فرزن

ــات ــوي حي ــروي و و دني ــة از اخ ــي، جنب ــة روان ــش ماي ــند آرام ــه آن و باش  گون
ــذينَ و( اســت؛ آمــده نيــز  كــريم قــرآن در كــه ــونَ الَّ ــا يقول ــب ربنَ ــا ه ــن لنََ م 

ينَ  اجعلنـَا  و أعَـينٍ  قـُرَّه  ذرُياتنـَا  و أزَواجنَِا ا  للمتَّقـ  كسـاني  و«؛ )74:فرقـان ( )إمِامـ
ــه ــي ك ــد م ــارا گوين ــه پروردگ ــا ب ــران از م ــدانمان و همس ــه ده آن فرزن ــة ك  ماي

 .»گردان پرهيزگاران پيشواي را ما و باشد] ما[ چشمان روشني
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ــه همــان ــث در كــه گون ــز احادي ــدان ني ــده تصــريح ب ــان اســت؛ گردي  كــه چن
ــن«: فرمودنـــد 9 اكـــرم پيـــامبر ــعاده مـ ــلِ سـ ــالح الولـَــد الرَّجـ حلـــي، (  »الصـ
ــعادتمندي نشـــانة« ؛)86: 1407 ــان سـ ــالح فرزنـــد داشـــتن انسـ  در و .»اســـت صـ
ــاي ــر ج ــد ديگ ــد«: فرمودن ــالح الولَ ــانٌ  الص يحــن ر ينِ مــاح ير ــه ــي، (»الجْنَّ طبرس
ــالح فرزنـــد«   ؛)218: 1370 ــي صـ ــل از گلـ ــا گـ ــت بهشـــت يهـ ــام از .»اسـ  امـ

ــد«: فرمودنــد كــه اســت شــده روايــت7 صــادق ــالح الْولَ يــرَاثُ  الصم ــه ــنَ  اللَّ م
ــؤمْنِ ـ ــه إذَِا الْمـ ــي، ( ؛»قَبضـَـ ــد«  ؛)276: 1344طبرســ ــته فرزنــ ــراث شايســ  ميــ
ــد ــت خداون ــه اس ــام در ك ــبض هنگ ــؤمن از روح ق ــاي م ــي برج ــد م  در و ».مان
ــي ــر، روايت ــد ديگ ــته فرزن ــراث را شايس ــي مي ــؤمن اله ــي م ــد م ــه دان ــراي ك  او ب
  : فرمايد مي ايشان. كند مي استغفار

ــرَاثُ« ــه مي ــن اللَّ م هــد ــؤمْنِ عب ْالم ــد ــالح الْولَ رُ  الصــتَغف ــه يس ــه،  (»لَ ــن بابوي اب
ــراث«؛ )481: 3 ،ج1413 ــد مي ــدة از خداون ــؤمنش بن ــد م ــتة فرزن ــت، شايس  اوس

 ».كند مي خواهي آمرزش او براي كه

 آمــده 7صــادق  امــام  از روايتــي  در كــه  اســت  پايــه  بــدان  ارزش ايــن 
  : فرمود3 حوا به متعال خداوند كه است

 هـر  شـود،  مـي  محشـور  شـهدا  بـا  بـرود،  دنيـا  از زايمـان  هنگـام  كه زني هر«
 شــهيدان پــاداش بيفتــد، مشــقّت بــه خــود فرزنــد زايمــان بــا رابطــه در كــه زنـي 

ــا او زايمــان اگــر و گــردد مــي ثبــت او اعمــال نامــة در ــد، پايــان موفقيــت ب  ياب
ــرار الهــي بخشــايش مــورد او گناهــان ــرد؛ مــي ق ــد گي ــاد كــه هرچن  ».باشــد زي

   )389: بروجردي، بي تا(

ــين در ــدي تبيـ ــدآوري ارجمنـ ــلام در فرزنـ ــاهنگي و اسـ ــا آن همـ ــاد بـ  ابعـ
ــين شــناختي، روان و فطــري ــس هم ــه ب ــراهيم حضــرت ك ــد از7 اب ــه خداون  ب
ــاطر ــن خ ــه اي ــماعيل ك ــحاق و اس ــه را اس ــت او ب ــود، موهب ــپاس فرم ــزاري س  گ

ب  الَّذي للّه الْحمد(: نمايد مي ي  وهـ رِ  علـَي  لـ ي  إِنَّ إسِـحاقَ  و إسِـماعيلَ  الكبـ  ربـ
يعــماء لَسعخداونــد از7زكريــا حضــرت كــه جــا آن يــا) 39 :ابــراهيم( )الــد 

ــه خواهــد مــي ــي او ب گــردد يعقــوب آل و او وارث تــا نمايــد عطــا ولي :)ــي و  إِنِّ
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فتخ يالون الْمي مائرو و َي كَانتَراً  امرَأتاق ب  عـ ي  فهَـ ن  لـ دنك  مـ ا  لَّـ ي  وليـ  يرِثنُـ
ــرِثُ و ــن ي آلِ م ــوب ــه و يعقُ ــيا رب اجعل ضــريم( )ر ــ 5:م ــن و« ؛)6ـ ــس م  از پ

ــتن ــتگانم از خويش ــاكم بس ــم و بيمن ــت، زن ــس نازاس ــب از پ ــود جان ــي خ  و[ ول
ــيني ــه] جانش ــن ب ــبخش، م ــه ب ــن از ك ــرد ارث م ــدان از و ب ــوب خان ــز[ يعق ] ني

 .»گردان پسنديده من، پروردگار اي را او و برد ارث

 هــاي  صــحنه  از انســان  نجــات  و آســايش  مايــة  توانــد  مــي  صــالح  فرزنــد 
ــوف ــدگي مخ ــا زن ــز و دني ــايي ني ــرت در او ره ــردد آخ ــراي. گ ــين ب ــت هم  اس

ــه ــد ك ــا خداون ــه را زكري ــود ب ــد وج ــارت فرزن ــي بش ــد م ــا(: ده ــا ي ِكرَيــا ز  إِنَّ
 رُك  اي« ؛)7 :مــريم()ســميا قبَــلُ مــن لَّــه نَجعــل لَــم يحيــي اســمه بِغُــلامٍ نبُشِّـ
ــبلاً كــه دهــيم مــي مــژده اســت يحيــي نــامش كــه پســري بــه را تــو مــا زكريــا،  ق
  »ايم نداده قرار او براي همنامي

 
 فرزندآوري ضرورت دلايل

 دينــي، اجتمــاعي، فــردي، متفــاوت هــاي جنبــه از فرزنــدآوري و نســل گســترش
ــي، ــادي، سياس ــاطفي و اقتص ــاير ع ــل آن نظ ــه قاب ــت توج ــه اس ــه ك ــاره ب  از اي پ

  .پردازيم مي آن ابعاد
 

 دين تداوم و بقا  .1

ــه زمــين، و زمــان گســترة در آيينــي و ديــن هــر بقــاي كــه نيســت ترديــدي  ب
ــود ــروان وج ــته آن پي ــت وابس ــر. اس ــي اگ ــرو آيين ــته پي ــد نداش ــه باش ــه ك  آن ب
ــروز مواقــع در و بكوشــد آن نشــر و حفــظ در و كنــد عمــل ــاع آن از خطــر ب  دف
 .ماند نمي باقي آن از نامي  رود و مي بين از خود خودبه كند،

  :فرمودند 9 اسلام گرامي پيامبر
م  بِكـُم  اُبـاهي  فإَنيّ تَكثرُوا ناكحَوا« وم  الامُـ ه  يـ قط  حتـّي  القيمـ فـيض  ( »بِالسـ

 شما وجود به من همانا يابيد، ازدياد تا كنيد دواجاز« ؛)53: 3،ج1421كاشاني،
 ».شده سقط كودكي به حتي كنم، مي مباهات قيامت روز در
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 پيروانـي  وجـود  بـه  وابسـته  همـواره  را اديـان  پايداري و بقا حفظ، كريم قرآن
وامع  لهَدمت بِبعضٍ بعضهَم النَّاس اللَّه دفع لَولا و(: فرمايد مي و داند مي فداكار  صـ

و عبِي و لَواتص و  ِسـاجدذكَرُ  م ا  يـ ه  اسـم  فيهـ  خـدا  اگـر  و« ؛)40:حـج ()كَثيـراً  اللَّـ
 و هـا  كنيسـه  و كليسـاها  و هـا  صومعه كرد، نمي دفع ديگر بعض با را مردم از بعضي

 .»شد مي ويران سخت شود، مي برده بسيار آنها در خدا نام كه مساجدي

 ايـن  بلكه باشد، اسلام دين اهتمام مورد فقط كه نيست چيزي فرزندآوري اهميت
 ويــژه اهميتــي از نظــران صــاحب از بســياري چنــين هــم اديــان، همــة منظــر از امــر

 بسـياري  و زنـان  از بعضـي : گويد مي دورانت ويل مثال، عنوان به. است برخوردار
 پيــدا زنـي  و مـرد  كمتـر  ولـي  ندارنـد،  فرزنــد بـه  ميلـي  كـه  پندارنـد  مـي  مـردان  از

 را آن شـد،  سـر  پـردرد  و ناطلبيـده  فرزنـدي  صـاحب  كـه  اين محض به شودكه مي
 را خــود فرزنــدان جانــب فيلســوفان ينتــر طــرف بــي. ندانــد مطلــوب و خوشــايند

 او، از مواظبـت  و دقـت  نتيجه در و وي به حبتم باشد، مريض بچه اگر. گيرند مي
  )97ص: 1370دورانت، . (گردد مي بيشتر

 
 نسل بقاي و حيات تداوم  .2

ــي ــرايش از يك ــا گ ــه ييه ــودات در ك ــده موج ــه زن ــور ب ــزي ط ــه غري  نهادين
 و شـــده تعريـــف اي گونـــه بـــه راســـتا ايـــن در جانـــداران همـــة و اســـت شـــده

 در موضــوع ايــن كــه اســت نســل بقـاي  و حفــظ كننــد، مــي فعاليــت غيراختيـاري 
ــوص ــان خص ــه انس ــاري دليــل ب ــه اختي ــد مــي دارد، ك ــار توان  و انحــراف دچ

ــوني ــود و دگرگ ــد ش ــژه هــدايتي نيازمن ــت وي ــير از تــا اس ــادل مس  خــارج تع
 دچـار  را حيـاتي  مسـئلة  ايـن  گونـاگون  دلايـل  بـه  امـروز  بشـر  الاسـف،  مـع . نشود

ــراط ــرده ييهــا تفــريط و اف ــا كــه هســتند كســاني و ك  ظــاهر بــه شــعارهاي ب
 كشــي نســل مختلــف هــاي بهانــه بــا و كننــد مــي منــع فرزنــدآوري از خيرخواهانــه

ــه در .زننــد مــي دامــن را پنهــان  محــدوديت اقتصــادي، كــلان يهــا پــردازي نظري
ــابع ــكلات و جهــاني ســطح در اقتصــادي من  چــون آن متعاقــب اقتصــادي مش
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ــوا مواليــد كنتــرل بــه و مطــرح را قحطــي  در جمعيــت منفــي رشــد. دهنــد مــي فت
 ايــن از حاصــل يهــا آشــفتگي از يكــي كــار نيــروي فقــدان و  كشــورها برخــي

ــه همــان. اســت سياســت ــراي بشــر كــه گون ــه انقــراض از جلــوگيري ب  هــاي گون
 اولــي طريــق بــه دهــد، صــورت را لازم يهــا پيشــگيري بايــد جــانوري و گيــاهي

ــراي بايــد ــز خــود حيــات حفــظ ب ــه ني ــراي مــدون اي برنام ــدآوري ب  داشــته فرزن
ــد ــي در و ازدواج. باشـ ــدآوري آن پـ ــويق و فرزنـ ــه تشـ ــا آن بـ ــات راه تنهـ  نجـ
   .است تهديد اين از انسان
 
  خانواده بنيان استحكام  .3

ــود ــد وج ــزه فرزن ــوي اي انگي ــراي ق ــداري ب ــاي پاي ــانواده بن ــت خ ــايد. اس  ش
ــوان ــور بت ــرد تص ــه ك ــن ك ــر اي ــدوثاً، ام ــي  ح ــده نقش ــراي عم ــكل ب ــري ش  گي

ــكيل و ازدواج ــدگي تشـ ــدارد؛ زنـ ــا نـ ــاً امـ ــي بقائـ ــد، نقشـ ــزه كارآمـ  اي انگيـ
  .دارد عهده بر را زندگي تداوم براي مضاعفي انرژي نيرومند و

 
 شادماني و آرامش  .4

ــي  ــل از يك ــاد عوام ــا ايج ــاد ي ــش ازدي ــادماني و آرام ــور و ش ــدگي، ش  زن
ــد ورود ــت خــــانواده بــــه فرزنــ  و زوجــــين روان و روح بخــــش آرام. اســ

 و ســالم فرزنــداني وجــود زنــدگي، متفــاوت هــاي عرصــه در آنــان آفــرين شــادي
: آينـد  مـي  شـمار  بـه  والـدين  چشـم  نـور  فرزنـدان  دينـي،  تعـابير  در. اسـت  بانشاط

 ويــل قـول  بــه. )74:فرقـان ()أعَــينٍ قُــرَّه ذرُياتنـَا  و أزَواجنَِــا مــن لنَـَا  هــب ربنـَا (
ــويي دورانـــت، ــد بـــدون زناشـ ــرده فرزنـ ــد آوردن از پـــس و اســـت پژمـ  فرزنـ

ــكفته ــي شـ ــردد مـ ــس ازدواج. گـ ــه از پـ ــدن دار بچـ ــاي داراي شـ ــي معنـ  حقيقـ
دورانــت، ( .گــردد مــي نشــاط و خنــده از پــر آنــان، وســيلة بــه خانــه گــردد، مــي

1370 :179-178(    
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 زندگي زينت  .5

ك  عنـْد  خيَرٌ الصالحات البْاقيات و الدنيْا الْحياه زيِنَه البْنُونَ و الْمالُ(  و ثَوابـاً  ربـ
 زينـت  را فرزندان و مال شريفه، اين آية در متعال خداوند. )46:كهف( )أمَلاً خيَرٌ

 معرفـي  تـر  مهـم  را شايسـته  اعمـال  ادامـه،  در كـه  هرچنـد  دانسـته؛  دنيـايي  زندگي
 آخرتـي  بـراي  و زيـور  دنيـا  زنـدگي  بـراي  فرزنـدان  و مال با وجود اين،. نمايد مي

 بـا  و باشـند  داشـته  شايسـته  تربيتي فرزندان، اگر آري،. است وسيله و مقدمه نيكو،
 زينـت  هـم  گرفتـه،  قرار »الصالحات الباقيات« عنوان ذيل در باشند، صالح و ايمان

   .آخرت زينت هم و دنيايند
 
 اقتدار  .6

ــه، هــر اقتــدار ــروي آيينــي و كــيش هــر حتــي و كشــور شــهر، خان  جــوان ني
ــت آن ــابر. اس ــن، بن ــي اي ــل از يك ــت دلاي ــار و اهمي ــدآوري آث ــأمين در فرزن  ت

ــروي ــوان ني ــت ج ــا خــانواده. اس ــا ه ــتن ب ــان داش ــالم جوان ــالح، و س ــاس ص  احس
ــدي ــار و توانمن ــي افتخ ــد م ــرآن. كنن ــريم ق ــانة     ك ــد را نش ــال و فرزن ــتن م داش

ــي   ــه م ــانواده و جامع ــي خ ــداد اله ــد ام ــم (: دان ــيهمِ و   ثُ ــرَّه علََ ــم الكَ ــا لَكُ رددن
ــرا     ــرَ نفي ــاكمُ اكث ــينَ و جعلن ــامَوالٍ و بن ــددناكمُ بِ ــرا( )امَ ــام ).6: اس ــن ام  حس

ــكري  ــق در7عس ــي ح ــحاب از يك ــين اص ــا چن ــد دع ــم«: كردن ّاَلله ــه  ارزق
ــداً ــونُ ولـَ ــه يكـُ ــداً لـَ ــنعم عضـُ ــد فـَ ــد العضـُ ــاملي( »الولـَ  ؛)98: 15،ج1406، عـ

 و بـــازو بهتــرين  باشـــدكه او بــازوي  اتـ ـ كـــن عطــا  فرزنـــدي او بــه  خداونــدا «
ــتيبان ــد پش ــت فرزن ــم ».اس ــين ه ــدار چن ــر اقت ــت ه ــوري مل ــه وكش ــدي ب  توانمن
ــي، ــرفت علمـ ــنعت پيشـ ــن و صـ ــدرت آوري، فـ ــادي قـ ــروي و اقتصـ ــار نيـ  كـ
 ايســـتادگي. اســـت آن ايثـــارگر و صـــالح مـــؤمن، عـــالم، غيـــرت، بـــا جوانـــان

 وابســتههــا  آن سياســي قــدرت و ســتمگر اجانــب تزويــر و ظلــم برابــر درهــا  ملـت 
ــه ــان ب ــداكار جوان ــت ف ــن و اس ــه اي ــه هم ــي دســت ب ــد نم ــز آي ــا ج ــام ب ــه اهتم  ب

  .آنان براي مناسب تربيتي هاي برنامه تدارك و متناسب فرزندآوري
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 امنيت  .7

 امنيــت بــه نيــاز دهــد،مــي نشــان را فرزنــدآوري اهميــت كــه دلايلــي از يكــي
 نيســت؛ پوشـيده  كسـي  بــر مهـم  امـر  ايــن تـأمين  در انسـاني  نيــروي وجـود  .اسـت 

ــر در چــه ــه، كشــورهاي و دشــمنان تهــاجم خطــر براب ــأمين  و حفــظ چــه بيگان  ت
ــي ــانواده ايمن ــر در خ ــر براب ــري ه ــه خط ــن ك ــت ممك ــد را آن اس ــد تهدي . كن
ــديهي ــه اســت ب ــي ك ــه در وقت ــد اي خان ــد جــوان چن ــال، دزدان باش ــاموس م  و ن

 .داشت خواهند را خانه آن حريم به ورود جرأت كمتر اعتقادات،

  : فرمودند7صادق امام
 خــدايا: بگويــد نشــد، فرزنـد  صــاحب مــدتي از پـس  شــما از يكــي هرگـاه «
 عطــا پسرـــ يــا باشــد دختـر  چــه -درســت  جانشــين مـن  بــه وامگــذار، تنهــا مـرا 

 تنهـايي  از آنـان  بـا  و بمـانم  امـان  در وحشـت  از شـوم،  مـأنوس  آنـان  بـا  تا فرما،
  ».باشم شكرگزار نعمت اتمام هنگام را تو و آيم بيرون
  

 طلاق نرخ كاهش  .8

ــي ــل از يك ــدة عوام ــلاق، بازدارن ــدآوري ط ــت فرزن ــرهن. اس ــت مب ــه اس  ك
 غالبــا كــه اي علاقــه و عشــق تمــام بــا خــانواده، تشــكيل ابتــداي در زوجــين بــراي

  ايـــن و دارد وجـــود افكـــار و آراء تصـــادم و تـــزاحم دارنـــد، هـــم بـــه نســـبت
ــه ــل ب ــق دلي ــلايق و علاي ــاوت س ــره و متف ــات از وري به ــي امكان ــف تربيت  مختل

 يكـي . شـود  مـي  آنـان  ميـان  اختلافـاتي  وقـوع  باعـث  هـا  زمينـه  ايـن  وجود و است
ــواملي از ــه ع ــي ك ــژه نقش ــي و وي ــديل ب ــظ در ب ــانواده حف ــي از خ  دارد، فروپاش

ــود ــد وج ــت فرزن ــانواده. اس ــا خ ــاوران و ه ــاه مش ــه و آگ ــا فرهيخت ــيه ب  و توص
 كـم  كـم  و شـده  رنـگ  كـم  اختلافـات  شـويد،  دار بچـه  وقتـي  كـه  امـر  ايـن  تـذكر 

 ايــن .كننــد مــي دعــوت صــبوري و تحمــل بــه را جــوان زوجــين رود، مــي بــين از
ــوع ــوگيري زودهنگــام طــلاق وهــا  قضــاوت از برخــورد، ن ــد مــي جل ــا نماي ــه ت  ب

 اهميــت بـي  و جلـوه  كـم  نمـود،  مـي  مهـم  امـر  بـدو  در كـه  اختلافـاتي  زمـان  مـرور 
 .شود
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 تولد از پيش فرزندان سازي تربيت زمينه

ــه ــازي زمين ــراي س ــرورش ب ــت و پ ــدان تربي ــائز فرزن ــت ح ــيار اهمي ــت بس . اس
 شـود  مـي  مربـوط  آنـان  تولـد  از قبـل  بـه  كودكـان،  تربيتـي  مسـائل  از نيمـي  تقريباً

ــي و ــر نيمـ ــد را ديگـ ــد بايـ ــد از بعـ ــه تولـ ــزي برنامـ ــود؛ ريـ ــا نمـ ــور امـ  از منظـ
   چيست؟ سازي زمينه

ــان   ــه بي ــرآنب ــريم ق ــل از      ك ــي قب ــاي غيراخلاق ــي از رفتاره ــة بعض در نتيج
ــم   ــد، ه ــد فرزن ــوال و اولاد      تول ــريك در ام ــيطان ش ــاخواري، ش ــا و رب ــون زن چ

ــتَفزْزِ و(: آمــده اســت 64در ايــن بــاره در ســورة اســرا، آيــة. شــود انســان مــي اس 
نهْم  استَطَعت منِ وتك  مـ ب  و بِصـ ك  علـَيهمِ  أجَلـ ك  و بِخيَلـ ي  شـارِكهْم  و رجلِـ  فـ

  .)ًغرُُورا إِلاَّ الشَّيطانُ يعدهم ما و عدهم و الأَْولاد و الأْمَوالِ
  :ها براي ايجاد يك نسل سالم عبارتند از سازي بعضي از زمينه

 
  خود پرورش  .1

ــين ــه اول ــراي زمين ــت ب ــدان تربي ــته، فرزن ــن شايس ــت اي ــه اس ــران ك  و دخت
ــا ســال پســران ــل ه ــه ازدواج از قب ــت ب ــرورش و تربي ــة و پ ــد؛ خــود تزكي  بپردازن
ــون ــدران از چ ــادران و پ ــته، م ــار شايس ــدان انتظ ــته فرزن ــت شايس ــران .اس  و دخت

ــران، ــان پس ــدران هم ــادران و پ ــده م ــتند آين ــان .هس ــأمن آن ــل و م ــرورش مح  پ
 اخــلاق. گيرنــد مــي تــأثير خــود والــدين جســم و روح از فرزنــدان. انــد فرزنــدان

 .شـــود مـــي منتقـــل وراثـــت طريـــق از فرزندانشـــان در والـــدين خصوصـــيات و
ــي ــدر وقت ــادر و پ ــت م ــده تربي ــند، ش ــد باش ــت خواهن ــاني توانس ــته كودك  شايس

 بــه احتــرام بــا يكــديگر، حــدود و حقــوق رعايــت بــا تواننــد مــي و كننــد تربيــت
 صــــميمي و گـــرم  كــــانوني از هـــم  بـــه  نســــبت ورزي محبـــت  و همـــديگر 
ــدان تربيــت در آن در مســائل ايــن رعايــت كــه كــانوني باشــند؛ برخــوردار  فرزن

 از بعــد كودكــان تربيتــي مــأمن و مهــد اولــين كــه كــانوني دارد؛ فــراوان تــأثيري
 هســتند، ســالم و صــالح فرزنــداني خواهــان كــه كســاني ايــن، بنــابر. اســت تولــد
ــارداري شــروع از پــيش ــدتي ب ــه را م ــه ب ــد تهــذيب و تزكي  ســلامت از و بپردازن
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ــم ــود روح و جس ــان خ ــل اطمين ــد حاص ــا نماين ــادگي ت ــرورش آم ــين پ  در جن
ــم ــادر رح ــد م ــد پدي ــين و آي ــه از جن ــاك اي نطف ــوين پ ــد تك ــد. ياب ــان باي  از آن

ــات ــبهات و محرمـ ــد، دوري شـ ــن كننـ ــه تـ ــام بـ ــات انجـ ــتحبات و واجبـ  مسـ
ــپارند ــان و بسـ ــا را خـــود جـ ــاد بـ ــدا يـ ــد؛ جـــلا خـ ــان دهنـ ــه چنـ ــرت كـ  حضـ
ــراهيم ــرض7ابـ ــرد عـ ــا(: كـ ــي رب يـ ــيم اجعلنـ ــلو مقـ ــن و ةالصـ  مـ
ــي تيُــراهيم()ذر ــدايا« ؛)40:اب ــن خ ــه و م ــدة را ام ذري ــاز برپادارن ــرار نم ــده ق  .»ب

 .فرزندان سپس كرد، آغاز خودش از اول يعني

ــم ــين ه ــرت چن ــريم حض ــامي3م ــه هنگ ــة از ك ــانش هم ــه خويش ــنج ب  ك
ــايي ــود و آورد روي تنهـ ــراي را خـ ــواي كســـب و خودســـازي بـ ــتر تقـ  از بيشـ

 مــريْم الْكتَــابِ فــي اذْكُــرْ و(: يافـت  تجســم او بـر  خــدا روح كـرد،  پنهــان انظـار 
إِذ ذَتَنْ انتبا  م ن  فَاتَّخـَذَت  شـَرقْيا  مكَانـًا  أَهلهـ ا  دونهـِم  مـ لنَْا  حجابـ ا  فأَرَسـ  إلِيَهـ

ــا ــلَ روحنَ ــا فتََمثَّ َــراً له ــويِا بشَ مــريم از كتــاب ايــن در و«؛  )17-16:مــريم()س 
ــاد ــه شــرقي مكــاني در خــود كســان از كــه گــاه آن كــن، ي ــاري ب  و شــتافت كن
 او ســـوي بـــه را خـــود روح پــس  .گرفـــت خـــود بــر  اي پـــرده آنـــان برابــر  در

 .»شد نمايان او بر اندام خوش بشري] شكل[ به تا فرستاديم

 گزينـي  عزلـت  آيـد،  برمـي  نمونـه  و نـور  تفسير مانند تفاسيري از كه گونه همان
 بـراي  او شايسـتگي   سـاز  زمينـه  خودسـازي  و تقـوا  كسـب  خاطر به مريم حضرت

 )253 :7ج،1383قرائتي، . (شد7 عيسي حضرت چون فرزندي تربيت

ــابراين،  ــدر بن ــادر و پ ــد م ــت باي ــاز خودشــان از را تربي ــد آغ ــا كنن ــد ت  بتوانن
ــاني ــته مربي ــت شايس ــت جه ــدان تربي ــود فرزن ــند خ ــامبر. باش ــرم  پي ــه 9اك  ب

ــوذر ــد اب ــي: فرمودن ــار و صــالح انســان وقت ــه خــدا شــد، نيكوك ــالح واســطة ب  ص
  .آورد خواهد صلاح به نيز را فرزندزادگانش و فرزندان او، بودن
 
  شايسته همسر انتخاب  .2

ــق ازدواج ــي حـ ــر طبيعـ ــاني هـ ــت؛ انسـ ــا اسـ ــي امـ ــداف از يكـ  ازدواج اهـ
ــدآوري ــب و فرزن ــدان ترتي ــت فرزن ــه اس ــئوليتي ك ــس مس ــزرگ ب ــت ب  از .اس
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 و نمايــد بررســي و تحقيــق دقــت بــه بايــد دارد ازدواج قصــد كــه كســي رو، ايــن
 فرزنــدانش  آينــة كــه همســري برگزينــد؛ خــود شايســتة و مناســب همســري
ــد ــود خواه ــدان و ب ــلاق از فرزن ــيات و اخ ــاهري خصوص ــاطني و ظ ــأثير او ب  ت

 انتخــاب خــود همســري بــه را فــردي كــه آن از پــيش جوانــان. خواهنــد پــذيرفت
 نـــداي و شـــوند آگـــاه او تربيـــت نحـــوة و خـــانوادگي اصـــالت از بايـــد كننـــد

ــان ازدواج ثمــرة كــه را فرزنــداني ــا بــود، خواهــد آن  كــه بشــنوند جــان گــوش ب
: خواننــد مــي گونــه ايـن  را شــما حــال، زبــان بـه  آنــان .خواهنــد مــي چـه  ازدواج از

 چــون فرزنــدي خواهيــد مــي و داريــد ازدواج بــه تصــميم كــه مــادري و پــدر اي
ــرا ــه مـ ــا بـ ــد، دنيـ ــا آوريـ ــاب در آيـ ــديگر انتخـ ــه را لازم دقـــت همـ ــل بـ  عمـ

ــه كــنم مــي خــواهش ايــد؟ آورده  مــن از جــواني، گــذر زود احساســات خــاطر ب
 كــه مــن! نســازيد آشــفتگي دچــار مــرا زنــدگي! نياوريــد پديــد ناســالم وجــودي

ــدر انتخــاب حــق ــدارم، را مــادري و پ ــا شــما ن ــه خــود درســت انتخــاب ب ــن ب  م
ــك ــد كم ــدان آري،. كني ــق فرزن ــد ح ــديني دارن ــؤمن، وال ــالح، م ــبور، ص  ص
  .باشند داشته فكر خوش و ايثارگر

  : فرمودند توصيه شايسته همسر انتخاب دربارة9اكرم پيامبر
ــا« ــاس أيه ــاكمُ النّ إي و ــرَاء ــدمنِ خَض ــل! ال ــا قي ــولَ ي ساالله ر ــا و ــراء م  خَض

ــرأه: قـــالَ الـــدمن؟ِ ــي الحســـنَاء الَمـ ــت فـ ــوء منبـ : 5ج ،1385لينـــي، ك(» السـ
ــدمن خَضــراء از مــردم اي«؛ )332 ــد ال  خــدا، رســول اي: شــد عــرض! بپرهيزي

ــود ــراء از مقص ــدمن خَض ــت؟ ال ــود چيس ــا زن: فرم ــوب و زيب ــه روي خ  در ك
 .»است يافته پرورش فاسد محيطي و بد اي خانواده

 تأكيـــد و اشـــاره ژنتيـــك مســـائل و وراثـــت نقـــش بـــه9اكـــرم  پيـــامبر
ــد ــد و شــود روا دقــت نهايــت بايــد همســر انتخــاب در كــه نمودن ــر« :فرمودن  انُظُ

ــي ــإنّ ولـَــدك تضَـَــع نصـــاب أي فـ ــرقَ فـَ ــاس العـ مجيـــدي خوانســـاري، (»دسـ
 ،»دهـــي مـــي قـــرار جايگـــاهي چـــه در را فرزنـــدت كـــه بنگـــر«  ؛)325 :1385
ــا ــذار ژن همان ــان در. اســت تأثيرگ ــرت آن از ديگــري بي ــه حض ــين ب ــفه هم  فلس
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ي  تَزوَجــوا«: اسـت  شــده اشـاره  الحِ  الحجــزِ فـ رقَ  فَــإنَّ الصـ ابـن اثيــر  ( »دســاس العـ
ــزري،  ــا«؛)345: 1،ج1367جـ ــانواده بـ ــاي خـ ــته هـ ــد ازدواج شايسـ ــز  .»كنيـ نيـ

ــفرمو ــن«: ددن م جوــه ز ــن كَريمتَ ــق م ــد فاس ــع فَقَ ــه قَطَ محــي، ( »ر : 1344طبرس
 قطـــع وي از آورد، در فاســـقي ازدواج بـــه را خـــود دختـــر كـــه كســـي« ؛)204

ــم ــوده رح ــت نم ــي ؛»اس ــث يعن ــابودي باع ــل ن ــده او نس ــت ش ــان. اس ــق ايش  فاس
 .فرمودند بيان آن نابودي معناي به را نسل شدن

ــوي از ــر، س ــا ازدواج از ديگ ــان ب ــق زن ــه احم ــدت ب ــذير ش ــده تح ــت ش  .اس
ــامبر ــرم  پي ــد9اك ــاكمُ« :فرمودن إي و ــزويج ــاء، تَ ــإنَّ الحمق ــحبتهَا فَ ص ــلاء ب و 

ــدها ــياع ولـَ ــا (»ضـ ــي تـ ــاني، بـ ــدي كاشـ ــا ازدواج از« ؛)13: راونـ ــق زن بـ  احمـ
 .»است تباهي فرزندش، و بدبختي او با همنشيني زيرا بپرهيزيد؛

ــن در  ــا محــرك از بســياري تأثيرگــذاري شــرايط، اي ــل و محيطــي يه  عوام
 انجــام هـاي  بررســي. شـود  مــي چشـمگير  العـاده  فــوق جنـين،  بــر روانـي  و عـاطفي 

ــده ــاكي شـ ــت آن از حـ ــه اسـ ــين كـ ــس جنـ ــار از پـ ــاهگي چهـ ــه مـ ــور بـ  طـ
ــوق ــاده ف ــرايط از اي الع ــاطفي ش ــ ع ــي ـ ــادر روان ــأثر م ــي مت ــردد م ــي(: گ الزَّان 

حنكا إلَّا  لَايةَزين شرِْ أَوكَـةَ م و هيا  لـَا  الزَّان ا  ينكحهـ رِّم  و مشـْرِك  أَو زانٍ إلَِّـ ك  حـ  ذلَـ
ــي ــؤمْنينَ علَ ــور( )الْم ــرد ؛)3:ن ــار م ــز زناك ــار زن ج ــا زناك ــرك ي ــه را مش  ب

 و نگيــرد زنــي بــه را مشــرك يــا زناكــار مــرد جــز زناكــار زن و نگيــرد همســري
ــر ــان ب ــن مؤمن ــر[ اي ــده حــرام ]ام ــين هــم و. اســت گردي ــود چن ــات(: فرم  الْخبَيِثَ

ات  و للْخبَيِثـَات  الْخبَيِثـُونَ  و للْخبَيِثينَ ونَ  و للطَّيبـِينَ  الطَّيبـ ات  الطَّيبـ ك  للطَّيبـ  أُولئَـ
ا  مبرَّؤُونَ م  يقُولـُونَ  ممـ رَ  لهَـ  آن از ناپـاك  ؛ زنـان )26:نـور ( )كـَريِم  رزِقٌ و ةمغْفـ
ــردان ــاك م ــد  ناپ ــردان وان ــاك م ــز ناپ ــق ني ــه تعل ــان ب ــاك زن ــد و ناپ ــان دارن  زن
 از اينــان. هســتند پاكــدامن زنــان بــراي پــاك مــردان و پــاك مــردان بــراي پــاك

 آمــرزش آنهــا بــراي و هســتند مبــرا شــود، داده آنهــا بــه كــه نــاروايي يهــا نســبت
 .است پرارزش اي روزي و

 همســـري بايـــد ازدواج بــراي  پيداســـت شـــريفه آيــات  از كـــه طـــور همــان 
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ــدامن ــب و پاك ــاب مناس ــود انتخ ــك .نم ــل ي ــم دلي ــن مه ــر اي ــي اوام ــان اله  هم
 .است آمده9پيامبر سخنان در كه است

ــأمون ــي م ــه در عباس ــور در اي جلس ــاي حض ــلامي علم ــرو، در اس ــان م  را آن
ــه: پرســيد و داد قــرار خطــاب مــورد ــر مهــم شــما نظــر ب  اســت؟ كــدام گنــاه ينت
 قــرآن زيــرا اســت؛ كشــي آدم و قتــل گنــاه، ينتــر عظــيم: گفتنــد پاســخ در آنــان

دا  مؤمْنًا يقتْلُْ من و(: فرمايد مي زَآؤهُ  متَعمـ نَّم  فَجـ دا  جهـ ا  خَالـ ب  و فيهـ  اللـّه  غَضـ
هَليع و نَهلَع و  د ذاَبا  لـَه  أعَـ ا  عـ  امـام  بـه  نگـاهي  مـأمون  سـپس  .)93:نسـاء ()عظيمـ

ــا ــرد7رض ــيد و ك ــر :پرس ــما نظ ــت؟ ش ــام چيس ــود7ام ــه: فرم ــر ب ــن نظ  م
ــم ــر مه ــاك و ينت ــر خطرن ــاه، ينت ــا گن ــاري و فحش ــت؛ زناك ــرا اس ــل زي ــا قات  ب
 روز تـا  را نسـلي  خـود،  كـار  بـا  زانـي  ولـي  اسـت،  كشـته  را فـرد  يـك  خود عمل

. »القيامــه  يــوم  الــي  النســل  فســد  قــد الزانــي  و« :اســت  كــرده  فاســد  قيامــت
 )71: 1،ج1412ديلمي، (

 آيـــا: پرســـيدند7صـــادق امـــام از وقتـــي كـــه اســـت اســـاس همـــين بـــر
ــي شــير كــه رواســت ــددار نامشــروع راه از كــه را زن ــه اســت شــده فرزن  طفــل ب

ــود ــورانيم؟ خ ــام بخ ــخ در7 ام ــفرمو پاس ــه: ددن ــا ن ــير تنه ــن ش ــد زن اي  فاس
 آن كــه كــرد پرهيــز بايــد نيــز او شــير از دخترباشــد، او مولــود اگــر بلكــه اســت،

 )94 : 3ج،1421، فيض كاشاني(. است فاسد نيز

 كسـي  بـر  گيرد مي را جامعه و فرد دامان عمل، اين خاطر به كه شومي عواقب
 و زشـت  عمـل  ايـن  پيـدايش  است، آمده تفاسير در كه گونه همان. نيست پوشيده

 را پـدر  و فرزند رابطة ريزد، مي هم در را خانوادگي نظام شك بدون آن گسترش
 جنايتكـاراني  تجربـه،  طبـق  كـه  را هويـت  فاقـد  فرزندان كند و مي تاريك و مبهم

 :14،ج1384، شـيرازي  مكـارم ( .دهـد  مـي  افـزايش  جامعـه  در شـوند  مي خطرناك
 نقـش  كـه  كسـاني  عنـوان  بـه  را مـادران  و پـدران  به كريم قرآن حال، هر به )421

 تولـد  از پـس  - تربيتـي  نظر از چه و وراثتي نظر از چه - فرزندان تربيت در اصلي
 نسـل  گسـترش  مهم زمينة كه را ازدواج امر در نظر دقت و نگرد مي دارند عهده به
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 در كـه  گونـه  همـان  دانـد؛  مـي  لازم دارد او سرنوشـت  در بسزا نقشي و بوده انسان
ــورة ــريم س ــه م ــن ب ــاه اي ــم جايگ ــاره مه ــده اش ــت ش ــاه آن. اس ــه گ ــان، ك  يهودي
 كـَانَ  ما هارونَ أخُتْ يا(: گفتند شگفتي با ديدند3مريم  دامن در را7مسيح
وكرَأَ أَبام ءوس ا وم َكَانت كُا أميغمرد پدرت نه هارون، خواهر اي« ؛)28:مريم()ب 
 .»بدكاره مادرت نه و بود بدي

 باشــند، پــاك افــرادي مــادران، و پــدران اگــر كــه اســت ايــن بــه آيــه اشــارة
ــد ــت بعي ــان كــه اس ــود ناصــالح فرزندانش ــدين از. ش ــانوادة و وال ــز شايســته خ  ج
 )260 : 7ج،1384، مكارم شيرازي(. رود نمي انتظار شايسته فرزند

 علـَي  تـَذرَ  لـَا  رب نـُوح  قـَالَ  و(: فرمايـد  مـي  نـوح  مباركـة  سورة در چنين هم
لُّوا  تـَذرَهم  إِن إِنَّك  ديارا الْكَافريِنَ منَ الأْرَضِ ادك  يضـ دوا  لـَا  و عبـ ا  يلـ  فـَاجرِاً  إلَِّـ
ــارا ــوح()كَفَّ ــوح و ؛)27 –26:ن ــت ن ــارا،: گف ــيچ پروردگ ــس ه ــافران از ك  را ك

ــر ــين روي ب ــذار؛ زم ــه مگ ــر چراك ــو اگ ــان ت ــاقي را آن ــذاري ب ــدگانت گ  را بن
 .نزايند ناسپاس پليدكار جز و كنند مي گمراه

ــان ــه هم ــه گون ــاهر از ك ــه ظ ــت، آي ــدر پيداس ــادر و و پ ــه م ــژه ب ــادر، وي  م
ــأثير ينتـــر عميـــق  نقـــش اهميـــت در. دارنـــد خـــود فرزنـــدان تربيـــت در را تـ
ــه ــدر ســاز زمين ــادر و پ ــد م ــال خداون ــي متع ــد م ــد و(: فرماي ــب البْلَ الطَّي ُــرج  يخْ

اتُهَبِإِذْنِ نب  ه ذي  و ربـ ثَ  الَّـ دا  إِلاَّ يخـْرجُ  لاَ خبَـ رِّف  كـَذلَك  نَكـ ات  نُصـ  لقـَومٍ  الآيـ
 اذن بــــه گيـــاهش ] آمـــاده  و[ پــــاك زمـــين  و« ؛)58:اعـــراف ()يشـْــكرُُونَ 

ــارش ــي پروردگـ ــد برمـ ــي[ آن و آيـ ــه] زمينـ ــاك كـ ــب و[ ناپـ ــت] نامناسـ  اسـ
ــاهش[ ــز] گي ــدك ج ــي و ان ــده ب ــي فاي ــد برنم ــن ؛»آي ــه، اي ــات گون ــود[ آي  را] خ

 .كنيم مي بيان گون گونه گزارند مي شكر كه گروهي براي

ــات در ــلامي روايـ ــوة اسـ ــرگزيني نحـ ــيار همسـ ــورد بسـ ــفارش مـ ــرار سـ  قـ
ــه ــاً و گرفت ــه خصوص ــأثير ب ــير ت ــادران ش ــت در م ــدان تربي ــاري فرزن ــده پافش  ش
ــت؛ ــان اس ــه چن ــي در ك ــامبر از روايت ــرم  پي ــده9اك ــت آم ــه اس ــد ك : فرمودن

ــاروا« ــنُطَفكمُ اخت ــإنَّ ل ــالَ فَ ــد الخ ين أحــجيع ــا،ج  (» الضَّ ــي ت ــي، ب  ؛)37: 29نجف
ــراني ــته همس ــراي شايس ــود ب ــد، خ ــرا برگزيني ــي زي ــي داي  همخوابــه دو از يك
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ــه. اســـت ــه ايـــن از كنايـ ــان فرزنـــدان كـ ــر از انسـ ــيات نظـ  و جســـمي خصوصـ
ــه بيشــتر روحــي، يهــا ويژگــي ــابراين،. كننــد مــي پيــدا شــباهت زن بــرادران ب  بن

ــزينش در ــود دقــت بســيار بايــد زن گ  غربــي روانشناســان از يكــي آنســل.نم
ــان خــواهيم نمــي مــا: گويــد مــي  فقــط و باشــند بــاغ در هــا لالــه بســان دنيــا در زن

ــره ــا اي منظـ ــازند زيبـ ــه و بسـ ــيچ بـ ــد، درد هـ ــه نخورنـ ــد بلكـ ــئوليت بايـ  مسـ
ــازندگي  بــه را چيــزي همــان بشــريت بــراي و گيرنــد بــر عهــده  را نســلي س

 )32 :1378قائمي، (. آرزوست و نياز مورد كه آورند ارمغان

ــس ــدف پ ــاب و ازدواج از ه ــر انتخ ــط همس ــاي فق ــايلات ارض ــي تم  جنس
ــي اي جامعــه بناگــذاري و زيرســازي بلكــه نيســت، ــودگي از ايمــن و مترق ــا  آل ه

 و درســت ريــزي برنامــه بــا مگــر شــود نمــي ميســر مهــم ايــن و ســتها نابســاماني و
  .است امور آن از يكي همسر انتخاب كه زندگي امور همة در منطقي
 
  بارداري دوران ويژة يها مراقبت  .3

 بـا . اسـت  مهـم  خيلـي  كـودك  روح و جسـم  گيـري  شـكل  در بارداري دوران
 اسـاس  بـر  نيـز  و جنـين  تكـوين  مراحـل  از مجيـد  قـرآن  نيكـوي  توصيف به توجه

 و شـود  مـي  آدمـي  قيافـة  شـبيه  چهارم ماه از پس جنين شكل شده، انجام مطالعات
 بـه  كوچـك  انسـاني  ماننـد  و آيـد  مـي  در جنـبش  بـه  مادر شكم در جنين تدريج به

 توانـد  مـي  مـادر  شـانزدهم  هفتـة  اواخـر  از. دهـد  مي ادامه خود رحمي درون حيات
 در عظيم تحولي جنين، به روح دميدن با واقع، در .كند احساس را جنين حركات

 اجتمـاعي  ارتباط برقراري در نوزاد العادة فوق توان. گردد مي ايجاد آن رشد روند
 لاي لابــه در مــادر صــداي تشــخيص تولــد، از بعــد زنــدگي آغــازين هــاي مــاه در

 آنهـا  كـه  اسـت  آن گويـاي  خود آن، به دادن نشان حساسيت و مختلف صداهاي
 .اند كرده كسب تولد از قبل را) يادگيري( ارتباطي تجربة و توان از بخشي

ــي دوران در كودكــان ــد جنين ــه قادرن ــا ك ــاي ب ــارج دني ــاط در خ ــند ارتب  باش
 هـــاي يافتـــه از برخـــي. دارنـــد نگــاه  خـــود حافظـــة در را مـــؤثري اطلاعــات  و

ــاتي ــانگر تحقيق ــن بي ــت اي ــت حقيق ــه اس ــه ك ــا بچ ــل در ه ــم داخ ــه رح ــور ب  ط
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 خصــوص بــه و رحــم از خــارج جهــان بــا ارتبــاط بــه را خودشــان نيــاز محســوس
 نــوازش را خــود جنــين كــه بــارداري مــادران رو، ايــن از .دهنــد مــي نشــان مــادر

 دنيـاي  بـه  پـا  فرزندانشـان  كـه  وقتـي  گوينـد،  مـي  سـخن  خـود  جنـين  با و كنند مي
ــدي ــي جدي ــد، م ــي گذارن ــا زود خيل ــان ب ــأنوس آن ــده، م ــاس ش ــي احس  غريبگ

  )62-109 :1382افروز، (. كنند نمي
 پويـايي  سـعادت،  سـلامت،  كـه  اسـت  حقيقت اين گواهها  انسان حيات تاريخ
 بصـير،  مـادران  پربركـت  وجـود  گـرو  در عمـدتاً  جوامع، فرجامي نيك و فرهنگي

 شخصـيت  گيـري  شـكل  و شـكوفايي  و رشـد  ديگـر،  بيـان  بـه . است متعهد و فهيم
 بنـابر . يابـد  مـي  تـداوم  پرمهـرش  دامـان  در و گـردد  مي آغاز مادر رحم از كودك

 نشـيب  و فـراز  پـر  حيـات  اول سـال  را بـارداري  دوران بايد باردار بانوان همة اين،
 نباشـند؛  غافـل  تربيتـي  رفتارهاي و انديشه از اي لحظه و كنند محسوب خود فرزند

 فرزنـد  بختـي  تيـره  يـا  خوشـبختي  شقاوت، يا سعادت كه كند توجه بايد مادر زيرا
. دارد بسـتگي  دوران اين در او كردار و رفتار احوال، به زيادي حدود تا اش آينده
ه،  بطنِ في شَقي الشَّقي: فرمود 9اسلام پيامبر كه گونه همان عيد  و امُـ عيد  السـ  سـ

 و شـود  مـي  بخـت  تيـره  مـادرش  شـكم  در كـه  اسـت  كسي بخت تيره امُه؛ بطنِ في
 .شود مي خوشبخت مادرش شكم در كه است كسي خوشبخت

 يشـَاء  كيَف الأرَحامِ في يصوركمُ الَّذي هو( شريفة آية ذيل در 7صادق امام
 مصـور  مـاهگي  چهـار  در :فرمايـد  مـي ) 6:آل عمـران ()الْحكيم الْعزيِزُ هو إِلاَّ إلَِه لاَ

 خطـاب  شـد،  بنـدي  صـورت  وقتـي  كند، مي بندي صورت و مادر شكم در آيد مي
 شـقاوت  و سـعادت  سرنوشت مادر و صورت به كن نگاه كه فرشته اين به شود مي

  )316: 1،ج1415فيض كاشاني، . (بنگار پيشانيش در را كودك
  : فرمايد مي فلسفي مرحوم

ــوان مــي« ــدبختي وهــا  خوشــبختي از نيمــي گفــت ت ــوط آدمــي، يهــا ب  مرب
ــه ــم دوران ب ــي و رح ــر نيم ــوط ديگ ــه مرب ــرز ب ــت ط ــرايط و تربي ــيط ش  مح

 )91: 1جتا، فلسفي، بي( ».است زندگي
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ــظ ــانواده، محـــيط در آرامـــش حفـ  دلنشـــين و آرام گـــوي و گفـــت خـ
ــران ــا همسـ ــديگر بـ ــاب و يكـ ــداهاي از اجتنـ ــار صـ ــه، و نابهنجـ  دوري همهمـ

 نفـــي پرخاشـــگري، و خشـــونت و غيبـــت بـــه آلـــوده يهـــا محـــيط از گزيــدن 
 از ســـــرزندگي و نشـــــاط از برخـــــورداري نشـــــيني، گوشـــــه و افســـــردگي

 مراحــل  در كــودك مطلــوب رشــد عوامــل  ينتــر ضــروري و ينتــر اساســي
ــه تحــول، مختلــف ــژه ب  دبســتاني پــيش حســاس يهــا ســال و جنينــي دوران در وي

 .آيد مي شمار به دبستاني و

ــة ــة مطالع ــان زندگينام ــمندان و بزرگ ــاكي انديش ــت از ح ــا مراقب  ويــژه يه
ــان جنينــي دوران در ــدين ســوي از آن  مــادر رحــم. اســت مــادران مخصوصــاً وال

ــاي ــك دني ــين كوچ ــت جن ــين و اس ــك آن در جن ــت و ت ــداها او .تنهاس  سروص
 بــراي آرامـش  و امنيــت ايجـاد  در پــدر ايـن،  بنــابر. اسـت  حســاس و شـنود  مـي  را

  . دارد مهمي نقش جنين و مادر
 از جنـين  رشـد  و بـارداري  دوران در مـادر  سـلامت  حفـظ  جهـت  عزيز اسلام

 روحـي  تغذية در خاصي دستورات رحم در كودك زيبايي و عقل و جسم جهت
 آمـد  و رفـت  مـادر،  آمد و رفت آن، رنگ مادر و پوشش نوع. دارد مادر مادي و

 دقـت  آن بـه  بايـد  كه آنچه و بارداري ايام در خانه محيط در نامحرم و محرم افراد
 مـادر  اگـر . دارد راهنمـايي  آن به نسبت حق پاك فرهنگ كه است مسائلي شود،

 بـه  توجـه  ،قـرآن  خوانـدن  الهـي،  مجـالس  در شركت خدا، ذكر از حمل، ايام در
 و روحـي  رشـد  و كـودك  مغز و روان در نورزد، غفلت آرامش حفظ و واجبات

  .دارد بسزا اثري او معنوي
ــان تمنــاي و خــواهش و شــما كودكــان نــداي  تولدشــان، از پــيش شــما از آن

 دلتــان اگـر  باشـم،  برايتـان  خـوبي  فرزنـد  مـن  داريـد  دوسـت  اگـر  كـه  اسـت  ايـن 
ــي ــد م ــل خواه ــؤمن نس ــداجويي و م ــته خ ــيد، داش ــب باش ــال مراق ــان اعم  خودت

 شــود مــي باعــث همــين گــذارد و مــي اثــر جســمتان و روح در شــما گنــاه. باشــيد
 .گيرم قرار آن تأثير تحت و كنم احساس را گناه فضاي من كه
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ــا ــارة م ــاي درب ــانيت الگوه ــا - انس ــان و انبي ــاد -: امام ــم اعتق ــه داري  ك
ــان ــيش آنـ ــين داراي ولادت از پـ ــه چنـ ــا زمينـ ــي و هـ ــا ويژگـ ــوده ييهـ ــد بـ  ؛انـ
 دهــيم، مــي ســلام طهــارت و عصــمت بيــت اهــل بــه كــه وقتــي كــه گونــه همــان
ــهد« :داريــم مــي اظهــار ــلَابِ فــي نُــوراً كُنْــت أنََّــك أشَْ الْأَص َخهــام ــامِ و الشَّ حالْأَر 

َــره َطهالْم ــم ــه تُنجَســك لَ يلاهْا الجــه اسْبِأنَج و ــم ــنْ تَلْبسِــك لَ م اتلهَِمــد ــا  م ِابهيث «
 در بـــودي نـــوري تـــو كـــه دهـــم مـــي گـــواهي«  ؛)721: 2،ج1411الطوســـي، (

 يشهــا پليــدي بــا جــاهلي فرهنــگ كــه پــاك يهــا رحــم و ارجمنــد يهــا صــلب
ــو ــالود و را ت ــش از ني ــا پوش ــانيش يه ــر ظلم ــو ب ــانيد ت ــس. »نپوش ــلامت پ  و س

ــاكي ــلاب پ ــتگان و اص ــدران گذش ــم و پ ــا رح ــادران يه ــكل در م ــري ش  و گي
 خــدا مطيــع كســي نــدارد امكــان. اســت اهميــت حــائز فرزنــدان شخصــيت رشــد
ــد ــين در و باش ــري جن ــذارد اث ــر .نگ ــد فك ــن نكني ــأثير اي ــرفاً ت ــس ص ــد از پ  تول
ــي ــد م ــش توان ــرين نق ــد آف ــدا. باش ــر در خ ــزان براب ــت مي ــدگي و اطاع ــما بن  ش

 و كنيــد زنــدگي مؤمنانــه و پــاك شــما اگــر. دهــد مــي قــرار صــالح را فرزنــدانتان
ــلال ــرام و ح ــدا ح ــت را خ ــرده رعاي ــيد، ك ــئن باش ــيد مطم ــم او روح باش ــر ه  اث
  .كرد خواهد دريافت تولد از پيش را شما خير اعمال

 را خـويش  فرزنـد  كه باد مادري و پدر بر خدا رحمت: فرمود 9پيامبراكرم 
 توجـه  بايـد  مادر و پدر) 396 :1378، انصاريان(. نمايد ياري خير و نيكي انجام در

 در فرزنـد . آنهاسـت  غذاي هاي لقمه از فرزندشان خون و گوشت كه باشند داشته
 كنـد؛  مـي  تغذيـه  او غـذاي  از كودك است، مادر بدن رسمي عضو جنيني دوران

 .مادي غذاي چه و روحي غذاي چه

  :فرمودند كه كنيم گوشمان آويزة را 9اكرم پيامبر سخن اين
ــوا« بــم أد ــونِ فــي أولادكُ ــل. امُهــاتهمِ بطُ ــولَ يــا ذلــك كيَــف و قي ساالله؟ ر 

ــال ــامهم فقَــ ــلال بإِطعــ ـ ــدي( »الحـ ــدانتان«؛ )245: 1386 ،موحــ  از را فرزنــ
ــكم ــا ش ــان يه ــت مادرانش ــد تربي ــش. كني ــد پرس ــه :ش ــين چگون ــاري چن  ك
  .»آنان به حلال خوراك خورانيدن با: فرمود حضرت است؟ ممكن
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 بــه و كــرده تكــه را خــود گلابــي9اكــرم  پيــامبر كــه اســت شــده روايــت
ــن جعفــر ــي اب ــد و داد طالــب اب ــا«: فرمودن ــي، خــوردن همان  جــلا را رنــگ گلاب

 )37 :1387، جمعي از پژوهشگران(. »گرداند مي نيكو را فرزند و دهد مي

ــن ــات اي ــأثير رواي ــه ت ــر تغذي ــه و ب ــأثير نطف ــه ت ــد در نطف ــم و روح رش  جس
ــر فراوانــي تأكيــد روايــات در .نمايــد مــي بيــان را كــودك  شــده موضــوع ايــن ب

ــب كــه اســت ــة باشــيد مواظ ــد نطف ــا فرزن ــرام منعقــد غــذاي ب ــارة. نشــود ح  درب
ــز ــال و النــاس حــق از پرهي ــراوان هــايي توصــيه حــرام م  امــام. اســت شــده ف

ـــب«: فرمودنــــد7صــــادق ــرَامِ  كسَـ ـ ــينُ  الحْـ ـــي  يبـِـ ــه فـ ـ مجلســــي، (»الذُّريـ
 .»گذارد مي تأثير نسل در حرام درآمد« ؛)89: 19 ،ج1404

 در كـودك  ايـن  گـردد،  متولد فرزندي آن از و بخورد حرام غذاي انسان اگر
 پـدرم  از مـرا  بازخواسـت  گويـد  مـي  و كنـد  مي لعنت را خود والدين قيامت، روز

مظـاهري،  ( .داد سـوق  جهـنم  سـوي  بـه  مـرا  حـرام  تغذيـة  با او چراكه دهيد؛ انجام
 زنــدگي بـه  كـودك  گـذرگاه  نخسـتين  مــادر آدلـر،  گفتـة  بـه  بنـا ) 71-75 :1382

 )165: 1386محمودي، (. است اجتماعي

  .است حلال غذاي دارد نياز كودك كه ضروري چيزهاي از يكي بنابراين،
  
  فرزند داشتن به اطمينان حصول و آمادگي  .4

ــراي مــادر و پــدر ــداني بخواهنــد و بتواننــد كــه ايــن ب ــد شايســته فرزن  بپرورانن
ــراي و ــت ب ــان تربي ــت آن ــافي و لازم دق ــد را ك ــان از و بنماين ــر و ج ــال و عم  م

 كامــل آمــادگي كــه باشــند مطمــئن بايــد كننــد هزينــه مســير ايــن در درســتي بــه
ــراي را ــه ب ــدن دار بچ ــد ش ــراي و دارن ــه آن ب ــزي برنام ــد و ري ــداي كنن ــي ن  درون

ــان ــود كودك ــيش را خ ــد از پ ــنوند تول ــه بش ــدر و اي ك ــادر، اي پ ــن م ــراي م  ب
 امـا . نـدارم  گيـري  تصـميم  قـدرت  و نـدارم  نقشـي  هـيچ  باشـم  شـما  فرزنـد  كه اين

 پــدر و خــوب اي خــانواده امــن و محيطــي نيازمنــد شــدم شــما فرزنــد كــه وقتــي
 گيـــري تصــميم  تـــوان كــه  شـــما پــس  هســـتم؛ بادرايــت  و مهربـــان مــادري  و
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 كــردن هزينــه و كــردن تربيــت تــوان آيــا كــه بينديشــيد خــوب بايــد اول داريــد،
ــا داريــد؟ مــرا بــراي ــه آي ــراي مــن وجــود كــه ايــد رســيده نتيجــه ايــن ب  تــداوم ب
 تـوان  آيـا  كنيـد؟  مـي  احسـاس  مـرا  خـالي  جـاي  آيـا  اسـت؟  ضروري شما حيات
ــل ــه مشــكلاتي ح ــن تولــد از پــس ك ــد خواهــد پــيش م  آيــا داريــد؟ را آم
 بــه و بكشــيد دســت يتــانها تفــريح و هــا برنامــه از بســياري از بايــد كــه دانيــد مــي

ــن تربيــت ــد؛ م ــن، چــون كــودكي چراكــه بپردازي ــه م ــت ب ــم مراقب  توجــه و دائ
 شـما  بـا  همـراه  تفـريح  و شـما  كنـار  در آرامـش  بـه  مـن  نيازمنـدم،  شـما  جانبة همه

 دقيــق درك بــا اكنــون. دارم نيــاز شــما توســط هــا آمــوزه از بســياري آمــوختن و
ــن از ــكلات اي ــول و مش ــان حص ــبت اطمين ــه نس ــرورت ب ــتن ض ــد داش  در فرزن

 :بخواهيد منان خداوند از را آن خانواده، كانون

)مإِنِّي اللَّه ألَُكَا أسبِم ألََكس ا بِهِكرَيز بي لا رنَفرَْداً تَذر و ْرُ  أَنت   الـْوارِثينَ  خيَـ
ماللَّه بي هةَ  ليـةَ  ذُربطَي إِنَّك يعمس عاءالد ماللَّه كما  بِاسُللَتْهتَح ي  و اسـ انتَي  فـ  أمَـ

يباً  فيه للشَّيطَانِ تَجعلْ لَا و زكياً غلَُاماً فَاجعلْه ولَداً رحمها  في  قَضيَت فَإِنْ أخََذتْهُا  نَصـ
120: 15،ج1408نورى، ( .)شرَيِكاً لَا و( 

ــابراين، ــي بن ــه كس ــراي ك ــتن ب ــد داش ــميم فرزن ــدا دارد، تص ــد از ابت  خداون
 زكريــا حضــرت كــه گونــه همــان نمايـد؛  مــي صــالح فرزنــدي درخواســت و تمنـا 
 او زبـــان از كـــريم قـــرآن كنـــد و مـــي دعـــا چنـــين ايـــن احـــديت درگـــاه بـــه
ك (: فرمايد مي ا  هنَالـ ا  دعـ ه  زكرَيِـ ب  رب قـَالَ  ربـ ي  هـ ن  لـ دنْك  مـ  طَيبـةَ  ذُريـةَ  لَّـ

 ك  را پروردگــارش زكريــا] كـه  بــود[ آنجـا  ؛)38:ل عمــرانآ()الــدعاء ســميع إِنَّـ
ــد ــارا،« :گفــت] و[ خوان ــود جانــب از پروردگ ــاك فرزنــدي خ  پســنديده و پ

 .»دعايي شنوندة تو كه كن عطا من به

  : فرمود7سجاد امام 
 ســـوي از و مگـــذار تنهـــا مـــرا وارثـــي، بهتـــرين تـــو كـــه اي خداونـــدا،«

ــويش ــرايم خ ــرار يــاوري ب ــاتم در كــه ده ق ــد مــن وارث حي  از پــس و باش
ــرار ســالم جانشــيني را او خــدايا،. كنــد آمــرزش طلــب بــرايم مــرگم  از و ده ق
  .»بدار محفوظ شيطان فريب
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 گيري نتيجه

ــژه تــوجهي بــدان كــريم قــرآن كــه اســت مهمــي مســائل از كــودك تربيــت  وي
ــراي و اســت نمــوده ــه از دارد؛ شايســته هــايي توصــيه آن مختلــف مراحــل ب  جمل
 تربيـت  بـراي  سـازي  زمينـه  اسـت  گرفتـه  قـرار  نظـر  مـد  بـار  چنـدين  كـه  اي مسئله

ــلي ــالم نس ــپس و س ــد س ــر تأكي ــش ب ــوري نق ــدين مح ــت در وال ــودك تربي  ك
 كودكــان رشــد نحــوة و تربيــت در كــه مهمــي نكــات بــه نســبت بايــد كــه اســت

 نقــش بــه عنايــت نظيــر ورزيــد؛ اهتمــام آن بــه و بــود حســاس اســت، تأثيرگــذار
ـب  تغذيــة  مســئلة  رعايــت  نيــز  و كودكــان  روان و روح رشــد  در طــاهر  و طيـ

ــل ــوا مراح ــت و تق ــي مســائل در دق ــناختي روان و دين  و بــارداري دوران در ش
  .نطفه انعقاد در حتي
 ميــزان و بيــانگر قــرآن ويــژة اهتمــام مـورد  فرزنــدان نيــز تربيتــي ريــزي برنامـه  

ــت ــت آن اهمي ــزاوار و اس ــت س ــان اس ــا  انس ــاه ــه ب ــزي برنام ــق ري ــي دقي ــر مبتن  ب
ــوزه ــن هــاي آم ــاب اي ــه شــاهد هــدايت، كت ــاك، اي جامع ــده پ ــق و بالن ــه متخلّ  ب
   .باشند الهي اخلاق

 بـه  بايـد  جوان پسران و دختران كه است اين مقاله دستاورد ترين مهم بنابراين،
 هوشـياري  و پرهيزكـاري  بـا  تـا  كنند تلاش و توجه نمايند كريم قرآن هاي آموزه
 نسـل  كـه  بداننـد  و آورنـد  فـراهم  را پـاك  نسلي و سالم اي جامعه ايجاد هاي زمينه
 .گيرد مي شكل امروزشان رفتارهاي به توجه با آنان آيندة
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