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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 4931)مهر(  زیی(، پا7: یاپی)پ 1سال دوم، شماره 

 

 یزیبه برنامه ر یابیدست یدر راستا یشهر یضرورت کشاورز یبررس

 سلامت در کلان شهر مشهد

     

 2*یفائزه ابد، 1نژاد  یمسعود داور
 01/10/89تاریخ دریافت:  

 52/10/89تاریخ پذیرش: 
 

  99888کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

و برنامه  رانیمد یخوراک و مسکن در جوامع شهر نیتأم یشهرها و تقاضا برا تیروز افزون جمع شیبا توجه به افزا
موجود استفاده از  یکردهایاز رو یکیهستند.  یشهر یحل بحران ها یدر راستا نینو یبه دنبال راهکارها یشهر زانیر

باشد.  یدر شهرها م اهانیارتباط با گ شیو افزا ییغذا مواد یاز تقاضا یبخش نیدر شهرها به منظور تأم یمزرعه شهر
سبز  یبر بام ها دیدر کلان شهر مشهد با تأک یمزرعه شهر جادیا یضرورت و راهکارها یهدف پژوهش حاضر بررس

ارتقا  منظوربه  ینینو کردیتواند رو یسبز م یدر مشهد استفاده از بام ها یبلندمرتبه ساز ندهیباشد. با توجه به روند فزآیم
را چند  تیظرف نیتوان ا یساختارها م نیدر ا یشهر باشد که در صورت استفاده از مزرعه شهر نیدر ا یزندگ یفیسطح ک

توانند نقش به  یم یرعه شهرمز کردیسبز با رو یدهد که بام ها ینشان م قیتحق نیبه دست آمده از ا جیبرابر نمود. نتا
سلامت، بهبود  یاستهایو توسعه س دینما فایبه شهر سالم ا یابیسلامت و دست  یزیبه برنامه ر یابیدر دست  ییسزا

و استفاده مجدد از آب و زباله  یطیمح ستیز یها یکاهش آلودگ ،یسبز عموم یحفظ فضاها ن،یساکن یزندگ تیفیک
 شده اند. یابیطرح ارز نیا جینتا نیبعنوان مهم تر یشهر یها

 

 کلانشهر مشهد ،یبام سبز، ساختمان سبز، مزرعه شهر یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 .رانیطرقبه، ا نالود،یب یموسسه آموزش عال ،یشهر یزیو برنامه ر یشهرساز ارگروهیاستاد - 4

 رانیطرقبه، ا نالود،یب یموسسه آموزش عال ،یشهر یزیارشد برنامه ر یکارشناس یمسئول(.دانشجو سندهی)نو  - 2
Faeze.abadi@gmail.com 
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 مقدمه  -1
در جوامع  ینامناسب سطح زندگ تیفیو ک یستینامساعد و نامناسب ز طیو شرا ینیو گسترش شهرنش یبدنبال انقلاب صنعت

اعم از  یعلم ینهادها هیشهرها واداشته است. کل یستیز طیو توجه به ابعاد مح یپردازان را به باز طراح هیشهرسازان و نظر یشهر
. با افتیهمچنان ادامه خواهد  ینیباورند که رشد شهرنش نیمستقل بر ا یعلم یها هموسس ایسازمان ملل  یشناس تیدفتر جمع

و بهبود  ندهیو آ یکنون یشهرها یتوسعه و بهساز یزیبرنامه ر یدر پاسخ به چگونگ ییراه حل ها ستیبا یم تیواقع نیا رشیپذ
به  هیو لوکوربوز تیهاوارد، را رینظ یانیگرا عتی(. طب6-0: 0789،یجستجو کرد )بهرام سلطان ییو روستا یشهر یفضاها تیفیک

 امیالت یتلاش ها برا نیاز ا یباغ شهر هاوارد نمونه ا رینظ ییبودند و تلاش ها یشهر یها طیدر جامع و مح رییتغ جادیدنبال ا
 شیاافز یبه معنا یتوسعه شهر ی(. از طرفRapoport, 2014بوده است ) یجوامع صنعت یطیمح ستیزو  یروح یها بیآس
همه لذت برد:  نیکرد، استراحت کرد و از ا تینمود، فعال یکه بتوان در آن زندگ یساختن شهر یشهر است، به معنا یستیز تیفیک

در شهر و  تیآشنا در شهر، ملاقات دوستان در شهر، امن یچهره ها دنیشهر، آمد و شد در شهر، د یمایاز تنفس در شهر، س
را  طیتوان توان مح یم یفن داتیکرد. لذا با استفاده از تمه یلذت برد و احساس شادمان اردخلاصه از هر آنچه در شهر وجود د

مساکن  جادیمنجر به ا عیسر ینیشهرنش نی(.  همچن05-00: یحد و مرز است )بهرام سلطان یدارا زین شیافزا نیا یداد ول شیافزا
و هم  یو جانور یانسان عاتیاز ضا یدیسطح جد ،یدیو تول یمضر صنعت یها یکاربر نیو همچن یشهر تیفکییب شلوغ و گاها

به منظور  یو سلامت عموم یزیمدرن قرار داده است. لذا برنامه ر یجوامع صنعت یرو شیرا پ رداریواگ یها یماریب وعیش نیچن
و توسعه  ستیزطیمح یجهان سونیسال از گزارش کم ستیب بی(. قرAPA report?:6ادغام شدند ) گریکدی با اهبحران نیحل ا

(WCED با عنوان آ )یهاباشد که نه تنها چالش یم یزندگ یبرا داریپا یبه راه ازیگزارش ن نیگذرد. هدف ایم مشترک ما ندهی 
در سال  ایرهبران دن ییدهد. در گردهمایم دیرا نو ندهیبه سمت آ منیا یکند، بلکه جامعه ا یرا مرتفع م یکنون یطیمح ستیز

توسعه  ،یاقتصاد شرفتیبر پ یمبتن داری( تعهد خود را بر توسعه پاRio+20سازمان ملل متحد ) داریتوسعه پا سدر کنفران 5105
و حداکثر استفاده از سبز  یشهرساز ریاخ ی(. در دهه هاUNEP, 2015: 2نمودند ) دیتجد یطیمح ستیز تیو حما یاجتماع

 یزیدر برنامه ر گریو سطوح سبز د یا هیو حاش یخط یپارک ها بز،س یو نما واریباغ بام ها، د رینظ یسبز شهر یرساختهایز
 تیفیتواند به بهبود دما، ک یاست که م ییاز راهکارها یکیساختار ها  نیبرخوردار شده اند. استفاده از ا یا ژهیو تیاز محبوب یشهر
پژوهش پاسخ به سه  نیانجام ا ازهدف  فیتوص نی. با ادینما یانیکمک شا طیمح یهوا تیفیو ک ستیزطیمح تیفیک ،یزندگ

در شهر مشهد  تیاهم نیشتریب یدارا یمزرعه شهر کردیذکر شده بام سبز با رو یباشد: کدام مورد از کارکردها یم یدیسوال کل
حل تواند راه یبام سبز م ایدارد؟ و آ یمزرعه شهر یرا جهت راه انداز تیاهم نیشتریباشند؟ کدام عامل در شهر مشهد ب یم

 باشد؟ یمزرعه شهر جیترو یبرا یسبمنا
 

 ضرورت تحقیق -2
ع آب در جهان نخستین نیاز انسان پس از هوا و آب، غذا است و امروزه با توجه به افزایش روزافزون جمعیت و کمبود مناب

امروز جهان به طور اعم و  ینیازها یبا مشکل روبرو شده است و کشاورزان با همان فلسفه و نظام قبلی جوابگو یتولیدات کشاورز
 تهیامروز ترکیبی از سنت و مدرن یبنابراین مبنی بر خاصیت فلسفه پست مدرن، دنیا باشد؛جهان سوم به طور اخص نمی یکشورها

مدرن در جوامع روستایی و مراکز بزرگ کشت و صنعت و  یسنتی مختص جوامع روستایی و در دنیا یکه در دنیا یاست و کشاورز
کنونی که در آغاز تفکرات پستمدرن است، نیازمند تجدید نظر است  یبزرگ و ... تکامل پیدا کرد، در دنیا یدر قالب گلخانه ها

بام  ایآنها کشاورزی روی بام  نیاز پرکاربردتر یکیکه  باشدیم یعیگستره وس(. کشاورزی شهری دارای 85:06پور و همکاران، ی)ول
قابل کشت و در  و زیحاصلخ هاینیکمبود زم تیکسب و کارهای صنعت کشاورزی و اهم ی. با گسترش حوزه رقابتباشدیسبز م

کشاورزی استفاده از سطوح بدون استفاده مانند  داتیروشها برای بهبود در تول نیاز کاراتر یکیکاهش محصولات مرغوب،  جهینت
 (. 96: 82ا،ین ینی)حس باشدمی هاپشت بام

 یبرا یحلعامل بعنوان راه نیاز کشورها از ا یاریامروز است که بس یایدن دیها از مسائل جدبام یبر رو اهانیگ کشت
مهم در  یگام یشهر یتواند با درخور کردن کشاورز یم کردیرو نیکنند که ا یشهرها استفاده م یطیمح ستیز یهابحران
زنان و و  یمشارکت اجتماع ،یمنجر به توسعه اقتصاد بوم تواندیم یشهر یشاورزکه ک رایارتقاء سلامت شهروندان باشد. ز یراستا

 The Worldد )باش یشهر عاتیسبز کردن شهرها و بازاستفاده مؤثر از ضا زیدرآمد اجتماع، مبارزه با فقر و ن-اقشار کم

Bankreport, 2013:11داشته اند  شیرا در پ یا هیرو یب دکشور خصوصاً مراکز استان ها رش یشهرها شتری(. در حال حاضر ب
معضلات  یاریآب و بس ریشدن منابع و ذخا یشهرها، ته یهوا، گسترش افق یسح آلودگ شیافزا هیرو یرشد ب نیکه حاصل ا

را با  شیارتباط خو ،ینامناسب شهر یها یشدن و طراح یبه واسطه صنعت یانسان شهر یاست. از طرف گرید یطیمح ستیز
از دست داده است. شهرها به عنوان محیط زیست شهری، مراکزی دربرگیرنده اقتصاد و جمعیت و به عنوان نقاط  بایتقر عتیطب
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 محصول عنوان به شهر تلقی مفهوم به شهری زیست محیط واقع در. شوندحیاتی در مسیر حرکت به سوی پایداری درک می
(. لذا 0785 ،یادیپور و فر انیفیدر زیست کره است )شر تساخ انسان و اقتصادی -اجتماعی طبیعی، بعد هرسه دائمی تعاملات

است. مشهد دومین کلانشهر  دهیبرخوردار گرد ییبالا تیسلامت در شهرها از اهم یزیو برنامه ر یطیمح ستیتوجه به مسائل ز
و  جمعیت آن در  ربعکیلومترم 711 حدود شهر این وسعت و باشدساله می0511ایران و بزرگترین شهر مذهبی کشور دارای سابقه  

نفر بوده است. امروزه این شهر با مشکلات بسیاری از جمله حاشیه نشینی گسترده، بافت فرسوده وسیع،  588559حدود  0781سال 
ایی حمل و نقل عمومی، مشکل ترافیک به خصوص در بافت مرکزی شهر، بحث جدی آب و سفره های آب زیرزمینی، نرخ ناکار

آلودگی صوتی و آلودگی هوا و ... مواجه است که ادامه این روند باعث آسیب های جدی به سلامت  ایشرشد بالای جمعیت، افز
سال حدودا  71ظرف مدت  تیجمع شی(. در شهر مشهد افزا09: 0780، محیط و سلامت شهروندان خواهد شد )رهنما و همکاران

باشد.  یسبز م یو سرانه فضا یاز سطوح سبز شهر فادهاست یتقاضا برا شیامر نشان دهنده افزا نیسه برابر شده است که ا
 رانیدر شهرهای ا وزارت مسکن و شهرسازی، سرانه متعارف و قابل قبول فضاهای سبز شهری هاییبراساس مطالعات و بررس

 52تا  51سازمان ملل متحد ) ستیز طیشده از سوی مح نییبا شاخص تع سهیمترمربع برای هر نفر است که در مقا 05تا  8 نیب
فضای سبز  یالگوی سامانده یدر راستا ی(. در پژوهش8: 0781و روستا،  یکمتری است )عنابستان اریمترمربع برای هر نفر( رقم بس
مشهد،  یشهردار 01سه گانه شهرداری منطقه ی  یمشهد سطح برخورداری از فضای سبز در نواح یشهری در منطقه ده شهردار

دهد  یسرانه را به خود اختصاص م نیتر نییمترمربع، پا 0.0دو با سرانه  هی( و ناح0 هی)ناح هیناح نیربرخوردارت یمتر مربع برا 0.8
باشد. در ساختمان های شهری بام های مسطح  یم نییپا اریبس یجهان یبا شاخص ها سهی( که در مقا9: 0781روستا،  ،ی)عنابستان

با هزینه زیاد به منظور حفاظت ساختمان در برابر باران و برف و نگهداری لوازم مکانیکی طراحی شده اند که معمولاً فاقد ملاحظات 
اغنای ارزش زیبایی و معماری ساختمان نقشی داشته باشند، چهره ای زمخت و خشن  زیبایی شناسانه معماری بوده و نمی توانند در

(. با توجه به 079: 0798و همکاران،  انی)رضو هستندبه سیمای شهر، و ساختمان می بخشند و نیازمند سیستم دفع آب باران نیز 
سرانه  00.56و  یمتر مربع سرانه اجتماع 0.6وجود )م یبا استانداردها سهیسبز در شهر مشهد در مقا یبودن سطح سرانه فضا نییپا

 کردیسبز با رو یاسرانه فض شیموثر بحث افزا یاز راهکارها یکیها، کمربند سبز و ...(  یبا احتساب لچک یسبز شهر یفضا
سبز  یسرانه فضا نیفضاها ضمن تام نیو موثر از ا دیباشد که در صورت استفاده مف یسبز م یها واریاستفاده از باغ بام ها و د

 نیپژوهش پاسخ به ا نیشهر و شهروندان نمود. هدف از ا دیعا یاریتوان منافع بس یم یزراعت شهر کردیبا رو ،یموجود شهر
 یدر شهر مشهد م تیاهم نیشتریب یدارا یمزرعه شهر کردیذکر شده بام سبز با رو یباشد: کدام مورد از کارکردها یسوالات م

 یتواند راه حل مناسب یبام سبز م ایدارد؟ و آ یمزرعه شهر یرا جهت راه انداز تیاهم نیشتریباشند؟ کدام عامل در شهر مشهد ب
 باشد؟ یمزرعه شهر جیترو یبرا

 

 قیاهداف تحق -3
 باشد: یم لیپژوهش به شرح ذ نیاهداف مورد نظر در ا مجموعه

 . یسبز متعادل و متناسب شهر یسرانه فضا شیافزا یراه کارها یبررس -
 .یمزرعه شهر جیو ترو جادیا قیسلامت از طر یزیو برنامه ر ییغذا تیبه امن یابیدست  -
 .یشهر عتیفرهنگ انس با طب جیترو قیبه شهر سالم از طر یابیدست  -

 

 پژوهش نهیشیپ-4
سبز  های بام عملکرد و هاشاخصه یمرور یبه بررس "بام های سبز"تحت عنوان  ی(، در پژوهش0798رضویان و همکاران ) -

گرفت که بـا تشویق شهروندان به اجرای طرح بام سبز، حداقل نزدیک به یک پنجم سطح شهر  جهینت یپرداخت. و رانیدر ا
 هوا را نیز به میزان محسوسی کاهش داد.  دگیتهران را بـه فضـای سبز تبدیل کرد و میزان آلو

 تحلیل پایة بر ایران در سبز هایبام توسعة محدودکنندة عوامل بررسی"با عنوان  یدر پژوهش(، 0781نهرلی و همکاران ) -
کند با توجه بـه نمـودار سـنتز نهـائی و نمـودار حـساسیت کـارآیی  یو اظهار م بررسی را سبز بام توسعه موانع "مراتبی سلسله

 در ایران هزینه های متفاوت استقرار بام سبز نسبت به بام معمولی است.  زمهم ترین مانع در توسعة بام سب
 ریعوامل مؤثردر عدم استفاده و توسعه بام سبز در کاهش جزا یبررس"با عنوان  ای(، در مقاله0782زنگنه و همکاران ) -
چون  یشهد پرداخته است و موانعموانع کسترش بام سبز در م ییبه شناسا ": شهر مشهد(یکلان شهرها )نمونه مورد یحرارت

 یینبود طرح ها ،یکاربرد یبام سبز و پژوهش ها ینبود صنعت بوم ،یبودن انرژ ارزان ،یبام سبز نسبت به بام معمول یبالا نهیهز
 یداند. ویخصوص بر سر راه توسعه بام سبز مشهد موثر م نیمدون در ا ینیو نبود قوان نیدر مردم و مسئول یاقتصاد هیبا توج
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حضور بخش  یبرا یبام سبز، بسترساز تیبا مز مردمو  نیکشورها، آشنا کردن مسئول گریکند استفاده از تجربه د یخاطر نشان م
 مشکل است.  نیحل ا یبرا یشنهادیو... راهکار پ یخصوص
مورد مطالعه بام  مؤلفه های کسب و کار کشاورزی شهری: نییتب"(، در پزوهش خود با عنوان 0782و همکاران ) این ینیحس -

ها افتهیپرداخته است.   یاکتشاف یفیک یشناس مؤلفه های کسب و کار کشاورزی روی بام با استفاده از روش نییبه تب "سبز شهری
که اکثر آنها با  دیگرد یو جنبه های مال رساختیز تیریهای کسب و کار در حوزه های محصول، مشتری، مدمؤلفه نییمنجر به تب

 الگوی استروالدر سازگاری داشتند.
اثرات سبز کردن "با عنوان  یکره، سئول در پژوهش ی(، در جمهور5105و همکاران ) کیب  زین یخارج یدر پژوهش ها -

 تیموجب تقوکردن بام شده به علت سبز دیکه هوا سرد تول ؛دهدینشان م"یابانیخ یها ونیهوا در کان تیفیها بر کسقف ساختمان
در  یجاده، و باعث کاهش تمرکز آلودگ یکیدر نزد ندهیآلا یکننده پراکندگتقویت یابانیخ انیجر نیشود. ایم ابانیهوا خ انیجر

 شود.  یآنجا م
 یابیشاخصه ارز 07 "نیچ نگ،یژیدر ب یبودن مزرعه شهر تیچند قابل یابیارز"(، در مقاله با عنوان 5102پنگ و همکاران ) -
 نمود.  یابیعملکرد مناطق را ارز تیاول بیکرد و به ترت ی( بررسAHPمنطقه بر اساس مدل ) 07در  یشهر یکشاورز یرا برا

رواناب و  انیبر جر یاهیگ یاثرات انتخاب گونه ها"تحت عنوان  کایدر آمر ی(، در پژوهش5106و همکارانش ) ویسیآلو -
و  تروژنیرواناب باران، ن رهیرا در ذخ یاهیگ یهااثرات بستر کاشت و گونه "یسبز زراع یبام ها یدر نمونه ها یخوراک وماسیب

 مناسب را ارائه نمودند. یاهیگ یمورد مطالعه قرار دادند و در انتها گونه ها یخوراک وماسیب دیاز رواناب و تول یفسفر ناش
 

  قیروش تحق-5
 -یفیبه صورت توص یو بر اساس مطالعات مورد یو به صورت کاربرد یفیک ،یاز نوع کم یکار پژوهش نیدر ا قیتحق روش

 لیتحل یباشد و با اسـتفاده از روش ها یم یمرور متون، منابع واسناد در بستر مطالعات کتابخانه ا قیتحق وهیاست و ش یلیتحل

از منابع مختلف  یاصل یمحورها نییتع یاطلاعات صورت گرفته است. برا لیتحل 0مایکروسافت اکسل افزارو استفاده از نرم یآمار
 استفاده شده است. یگلوله برف وهیبا ش یشهر طهیو کارشناسان ح نینفر از متخصص 51با  یو مصاحبه و پرسشگر

 

 میو مفاه فیتعار-6

  بام سبز -6-1
کردند  یرا در بام ها و بالکن ها کشت م اهانیرم که گ یمعلق بابل و امپراطور یتوان به باغ ها یبام سبز را م خچهیتار

توان  یاز اروپا را م یدر مناطق ییروستا یبر بام منازل و کلبه ها اهانیرشد گ نی(. همچنLi and Yeung, 2014جستجو کرد )
ت بام، بام های های سبز با عناوینی چون باغبانی در پشت بام، و یا فناوری کاشت گیاه در پش مبام سبز دانست. با هیاول یاز نمودها

زنده و یا زیست بام یا بام باغ شناخته می شوند. بام سبز در واقع اکوسیستمی زنده بوده که توانایی زیست مطلوبی را برای محیط 
(. بام سبز در واقع بامی است که بر روی سطح 0781و همکاران، ی)نهرل دشهری فراهم کرده و آن را بهره ورتر و پایدارتر می ساز

ان رشد می کنند. تنوع گیاهی چنین ساختاری می تواند از بام پوشیده از چمن مصنوعی تا باغ بامی باشد که با گیاهان مورد آن گیاه
که بتوانند در برابر محیط خشن و بی روح  استاسـتفاده در طراحی منظر پوشیده شده اسـت. سبزپوش کردن بام نیازمند گیاهانی 

گی، توفان و غیره مقاومت کنند. نوع گیاهان انتخابی بسته بـه نـوع آب و هـوا و شـرایط پشت بام در شرایط کم آبی، یخ زد
و  ستا افتهی یری(. امروزه احداث بام سبز درسرتاسر جهان گسترش چشم گ0798و همکاران،  انیاقلیمی، متفاوت است )رضو

 ازمندی(. احداث گسترده باغ بام ها نLi and Yeung, 2014تاز است ) شیامر پ نیاز بام ها به ا %01کشور آلمان با اختصاص 
 یبام ها ی. بطور کلدیامر نما نیبه ا قیباشد که صاحبان املاک را تشو یم ییاجرا یدر دستورالعمل ها یدولت هاییزیبرنامه ر

 یاهیپوشش گ ازمندیف آن نشوند. که انواع مختل یم یبند میتقسگسترده  ایمتراکم  ریمتراکم  و غ مهینسبز به سه دسته متراکم ، 
توان در یفضا را نم یباسازیها  و گلدان ها در پشت بام به منظور زیباشد )همان(. استفاده از گلجا یو عمق بستر کاشت متفاوت م

 داد. یسبز جا یبام ها یدسته بند
 
 
 
 

                                                           

1 Microsoft Excel 
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 بر اساس عمق کاشت. سبز بام انواعدسته بندی  -1 جدول

 سبز بام انواع
 هاویژگی معادل انگلیسی سبز بام نوع

 سبز های بام
 Intensive متراکم

 میلیمتر. 011-021 با عمق کشت محیط -
 نگهداری. و تعمیر نیازمند به -
 .است متر مربع بر کیلوگرم 211-091  بین آنها معمول وزن -
و به  برخوردار ای ویژه اهمیت بام ازسازه های  طراحی  ها، بام نوع این توجه قابل وزنی بار دلیل به -

 .است پرهزینه تر نسبت
 گیاهانی متداول :  شامل چمن، بوته ها، درختچه ها و حتی درخت ها. -

 سبز بام
 گسترده

Semi-
intensive 

 علفی گیاهان به چمن ها، آن گیاهی پوشش ریشه، نوع گسترش در محدودیت و کم عمق بدلیل -
 .می شود محدود خشکسالی برابر در مقاوم و سالانه دائمی،

 به بسته نیز آنها آبیاری و کم بام ها این به نگهداری نیاز و میلیمتر511-61 بین معمولا بستر عمق -
 .است هوا ناچیز و آب نوع

 است. مناسب بزرگ سطوح برای و متر مربع بر کیلوگرم021-61بین گسترده سبز بام معمولی وزن -
 انواع موجود دارای حداقل هزینه احداث و نگهداری می باشد. این نوع بام سبز در بین -
 گیاهان متداول: سدوم ها و گیاهان علفی. -

 نیمه سبز بام
 Extensive متراکم

 .می باشد متراکم و گسترده بام سبز حد واسط -
 بام نسبت به متنوع تری گیاهی گونه های و عمیق تر گیاه خاک و زهکشی، لایه های دارای -

 هستند. دهگستر
 است. مربع متر بر کیلوگرم 511-051حدوداً بین آن وزن و میلیمتر521-051 حداکثر لایه ها عمق -
 چمنی و انواع بوته ها و گیاهان وحشی.-گیاهان متداول: گیاهان علفی -

 (1931)مأخذ : نگارندگان، 

روان  مدیریت در سبز بام عمده توان در نقش اثرات محیطی احداث بام های سبز بیشمار هستند اما مهم ترین موارد را می
 زمین، پوسته از محافظت افزایش تنوع زیستی، زنده، بام گلخانه ای گازهای اثرات کاهش آب، بارندگی، بازیافت از حاصل آبهای

با جزایر گرمایی کاهش دمای محیط و ساختمان و مقابله  کیفیت هوا، تلطیف و بهبود ساختمان، به فرابنفش تابش اشعه از جلوگیری
 در مطبوع تهویه ایجاد و اقلیمی بهبود کیفیت الکترومغناطیس، تابش نفوذ کاهش آتش سوزی ساختمان ها، از جلوگیری شهری،

هزینه  کاهش صوتی، آلودگی کاهش ذخیره انرژی، هوا، آلودگی کاهش و پاکیزگی افزایش کیفیت سیمای شهری، شهر و پیرامون،
بنا و سقف، فراهم نموئن فضای تفریحی، افزایش سرانه فضای سبز و فضایی برای ایجاد مزرعه شهری به نگهداری  مربوط های

 (.0782(و)حسینی نیا و همکاران، 0780(و)محمودی و همکاران،Li and Yeung, 2014دانست )

و شهر زیست  2، شهر سبز1های سبز بنا بر تعاریف شهراکولوژیکضرورت ایجاد بام-6-1-1

 3دوست
 سیستم مانند که شهر ساخت مورد در 0898در سال  "ساخت شهرها برای آینده سالم"اولین بار ریچارد ریجستر در کتاب 

 به کارگیری الگوهای با و دهد، افزایش را زیستی تنوع کند، حمایت را شهر کل سالم کالبد زمین کاربری الگوی زندگی بوسیله
(. واژه اکوسیتی و مفاهیم 0785کند، پیشنهادی را ارائه داد )رهنما و همکاران،  ایجاد تنوع شهر نقش های در پایداری و تکامل

مشابهی نظیر شهر پایدار و شهر سبز در گذر زمان با توسعه درک تغییرات اجتماعی و تاثیرات بشر بر سلامت اقتصادی و زیست 
ابطه متعادل شهر و روستا تاکید دارد و یک دید . شهراکولوژیک بر ر(Dong et al, 2016: 1185)محیطی تکامل یافته است 

در ابوظبی امارات،  Masdarجامع و کل نگرانه است. نمونه هایی از تلاش جهت دست یابی به شهر اکولوژیک در پروژه های 
Tianjin  در چین وSongdo ( در کره جنوبی می باشدCaprotti:2014,10 . )  شهرسازی سبز یک مدل مفهومی برای طراحی

میلادی به ترویج توسعه شهری با کارایی انرژی و بدنبال تغییر  81که در دهه  ؛می باشد 2و بدون ضایعات 0های شهری بدون کربن
تغییر و باز طراحی مناطق شهری موجود و مراکز شهری پس از صنعتی شدن ظهور کرد و به ترویج توسعه اجتماعی و زیست 

ان بیتلی ظهور کرد. از لحاظ تعریف، این یک مدل بین رشته ای می باشد و محیطی مناطق پایدار شهری می پردازد و توسط ی
 روانشناسی، فیزیک، نقل، و حمل برنامه ریزی اکولوژی، شهری، ریزی برنامه مهندسی، منظر، همکاری بین رشته های معماری

 و آب انرژی، مصرف کاهش برای این مدل در واقع تلاش می باشد. شهری طراحی و معماری همراه به تخصص ها دیگر و اقتصاد

                                                           

1 Eco-city 

2 Green urbanism 

3 Biophilic city  

4 Zero-Emission Urban Design 
5 Zero-Waste Urban Design   
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اکولوژیکی می باشد  جنبش یک و نوشهرگرایی از متفاوتی شهری و به اعتقاد برخی ها نوع زندگی چرخه از سطح هر در منابع
(Lehmann, 2010 استفاده حداکثری از فرصتها جهت ایجاد فضاهای سبز و باغ بام و سطوح سبز به جهت افزایش تنوع .)

زیستی و ایجاد سطوح سبز با دسترسی سهل و آسان به منظور تفریح و سلامت و دست یابی به شهر سالم از اصول شهرسازی سبز 
 می باشد. 

یک با فضای شهری می باشد. یک شهر زیست دوست شهری انباشته از شهر زیست دوست دارای طبیعت فراوان در ارتباط نزد
-طبیعت است که در کار، بازی و زندگی روزانه مردم احساس می شود و شامل طبیعت خرد و کلان است که به شهر هویت می

ده از طبیعت از شهر خارج بخشد و تلاش می کند طبیعت از دست رفته را احیا کند. در چنین شهری افراد نباید برای تفریح و استفا
شوند بلکه طبیعت باید در متن زندگی مردم وارد شود. استفاده از دیوار ها و نماهای سبز، باغ بام ها، جنگل های شهری، پارک ها و 

 ,Beatleyها و پارکهای خطی و حاشیه ای می تواند نمونه هایی از حضور طبیعت در فضای شهری و زندگی مردم باشد )باغ

2010) . 

 برنامه ریزی سلامت و شهر سالم-6-1-2
رشد جمعیت و کیفیت زیستی نامناسب شهرها که به دنبال تحولات پس از انقلاب صنعتی حاصل شد توجه مدیران و صاحب 
منصبان شهری را به این موضوع معطوف کرد که صرفا تجمع یک عده در محدوده ای مشخص تشکیل دهنده شهر نیست بلکه 

به کیفیت زندگی مساعد توجه به ابعاد گوناگون کالبئی، محیطی، اقتصادی، سلامت و ... حائز اهمیت است. لذا  برای دست یابی
بحث سلامت بعنوان یک محوریت در سنجش های بین المللی توسعه پایدار مطرح است و در منشور سازمان بهداشت جهانی 

(WHO0 برخورداری از بالاترین استاندارد سلامتی یکی از ) ،حقوق بنیادین هر انسان بدون توجه به تفاوت های نژادی، مذهبی
 بهداشت وزیر بیانیه با 0880 سال در بار (. اولین015: 0798سیاسی و اقتصادی و اجتماعی ذکر گردیده است )تاجدار و همکاران، 

 آلماتا کنفرانس در و 0889 سال در اگرچه گردید، توجه جهانی مهم موضوع یک عنوان به سلامت ارتقای موضوع به کانادا کشور
 ارتقای علم به کاربردی توجه عطف نقطه اما گردید، مطرح دنیا سطح در سلامت ارتقای مبحث به بیشتر توجه بر مبنی مباحثی
 هم امروزه تا که گردید اتاوا منشور تدوین به منجر که باشد می 0896 سال در کانادا اتاوا المللی بین کنفرانس به مربوط سلامت

 رکن پنج دارای اتاوا منشور واقع در. باشد می مطرح سلامت های برنامه ارتقای برای کاربردی راهنمای یک عنوان به منشور این
 های محیط . توسعه(Build Healthy Public policy)محور  سلامت عمومی سیاست ایجاد :باشد می زیر موارد شرح به اصلی
 Strengthen) سلامت خصوص در جامعه اقدامات تقویت (.Create Supportive Environment) سلامت حامی

Community Actions.) فردی های مهارت توسعه (Develop Personal Skills.) سلامت خدمات سیستم بازنگری 
(Reorient Health Services) ،(.0-7: 0780)برهمندپور 

 
 اوتاوا منشور در شده مطرح یها یتژاسترا -1 نمودار

 

                                                           

1 World health organization 

اتاوامنشور

ارتباطات در نظام 
 Health)سلامت

Communication) :

آموزش سلامت
(Health 

Education):

توسعه های اجتماعی و بسیج
 Community)نیروها 

Development and 
Mobilization

سازمانیتغییرات

(Organizational 
change)

کمک های شخصی و 
 /Self-Help)متقابل

Mutual Aid):

توسعه سیاست های سلامت 
(Policy 

Development):

جلب حمایت های همه 
جانبه

(Advocacy)
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 (4-1: 1931برهمندپور، :ماخذ)

منطقه ای  دفتر0896  سال ساخت. در اوایل را فراهم جهانی بهداشت سازمان سالم شهرهای پروژه چهارچوب اصول این
 را جهت پیشنهادی اروپا در جهانی بهبود هدف با کوچک پروژه یک اجرای جهت را پیشنهادی اروپا در جهانی بهداشت سازمان
 نام شهر سالم برمیگرفت پروژه در را شهر شش تنها که پروژه این. داد ارایه بهداشت سطح بهبود هدف با کوچک پروژه یک اجرای

 جنبش یک بعنوان امروزه پروژه ها سریع رشد توجه به با که است شده آغاز 5101  سال از سالم شهر پروژه0111  از گرفت. بیش
 به ایده این قارهها، تمامی در سالم شهر ایده توسعه با تدریج (. به09: 80کرد )رهنما و همکاران، یاد میتوان آنها از سالم()شهر 

 تهران در عالی رتبه از کارشناسان جمعی حضور با0781آذرماه در سالم شهر شد و در ایران اولین سمپوزیوم تبدیل جنبشی جهانی
 با سالم شهر ستاد دبیرخانه و تهران سالم شهر ستاد شهری مسائل شهرداری در گسترده نقش به توجه با آن متعاقب گردید و برگزار

گردید  انتخاب تهران سالم شهر پروژه اولیه اجرای محدوده عنوان به 51منطقه  7ناحیه  و شده تشکیل تهران همت شهرداری
 شهری را سالم سالم، شهر شهر عنوان تحت در مقاله ای برکلی گاهدانش استاد پروفسور دهل(. 20-21یاری و جانبابانژاد، ؟: )ز

 امکان عملکرد وسیله این با و کند فعالیت منابع توسعه و کالبدی اجتماعی، بهبود شرایط یا ایجاد در مداوم طور به که میکند، تعریف
 (. 21فراهم آورد )همان:  را انسانها توان از بهره برداری حداکثر جهت کامل، و درست

 

 مزرعه شهری -6-2

 شده امروزی غذایی جوامع امنیت کاهش موجب منابع کمبود و اقلیم جمله تغییر از موجب جهانی تحولات و جمعیت افزایش
 غذای تأمین برای را لازم کشاورزی دیگر زمین که کنندمی زندگی مناطقی در جهان از جمعیت نفر میلیون 051  به نزدیک و است
 در آمار این که شودمی بینیپیش. است مستعد خشکسالی شدت به که مناطقی در نفر میلیون 211و اختیار ندارند در خود
(. از سوی دیگر با فراهم بودن منابع غذایی سالانه و 06: 0785برسد )ولی پور و همکاران، نفر میلیارد2 /7  تا5/0  به 5152،سال

اجتماعی بیشتر در شهرها، سوءتغذیه در تمام ابعاد آن به یکی از معضلات و دغدغه های اصلی موقعیت های شغلی و خدمات 
شهری تبدیل گشته است. ازین رو استراتژی های مناسب به منظور اطمینان از سهل الوصول بودن و فراهمی غذای سالم و ایمن، 

ندگی عوامل دخیل در این پرخه از اهمیت ویژه ای ترویج تولید چنین غذایی در مناطق شهری و نیمه شهری و افزایش سرز
( . کشاورزی شهری بصورت کلی عبارت است از تولید گیاهان خوراکی The World Bank report, 2013:14برخوردار است )

به میلیون نفر در دنیا  911و غیر خوراکی و محصولات باغی و دامی در داخل شهر و مناطق حاشیه آن که در حال حاضر حدود 
در  کاتمن و (. پاتاکاچی0782:50از غذای جهان در شهرها تولید می شود )حمیدی و یعقوبی، %02کشاورزی شهری اشتغال دارند و 

 شهری ریزانبرنامه که مطرح میکند اینگونه کنند،نمی مشارکت شهری در کشاورزی شهری ریزانبرنامه چرا که سؤال این به پاسخ
در  گزاریسیاست برای چندانی تمایل بنابراین مناطق شهری، نه است روستایی مناطق صوصمخ که کشاورزی هستند معتقد

ندارند )ولی پور و  غذایی هایسیستم در موجود مشکلات از وجود درستی درک آنها همچنین و ندارند شهری کشاورزی
شهری می تواند بر روی بام ها، باغ ها، اعلام کرده است که کشاورزی  5107(. بانک جهانی در گزارش سال 08: 0785همکاران،

زمین های خالی، و زمینها و انبارهای شهری توسط شهروندان با پیشینه های گوناگون انجام شود. در این گزارش هم چنین مزایای 
 بیشماری برای کشاورزی شهری در نظر گرفته شده است که در ذیل به برخی از آنها مختصرا به آن اشاره می شود:

 ترسی غیر تجاری به مواد غذایی برای فقرا افراد با درآمد پایین،دس -
فراهم شدن موقعیت های کاری و شغلی و درآمدی با ارائه محصولات به بازارهای شهری، خیابانهای غذا و فرایندهای  -
 غذایی،
 یکپارچه سازی مزرعه شهری با فضای سبز شهری، -
 نامه های سبزکردن شهرها،ایجاد فرصت برای مشارکت شهروندان در بر -
 .(The World Bank report, 2013:3-4منعطف کردن شهرها در برابر تغییرات اقلیمی و... ) -

واحد پرورش ماکیان شهری راه اندازی شده است که  521زمین سبزیجات خانوادگی و  7111بطور مثال در سنگال، داکار، 
 (. 6: فرصت شغلی را به ارمغان آورده است )همان 00111

 

 نمونه های موفق مزرعه شهری و بام سبز در جهان -7
با توجه به افزایش تمایل شرکت ها و سازمان های مختلف برای ترویج مزرعه شهری در شهرها و خصوصا بام های سبز در 

بز در جهان می سراسر جهان تلاش هایی بدین منظور انجام شده است. در ذیل به معرفی نمونه های موفق مزرعه شهری و بام س
 پردازیم: 
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 .جهان در سبز بام و یشهر مزرعه موفق یها نمونه یمعرف -2 جدول

 ویژگی ها کشور نام پروژه

 ساختمان شرکت
Pasona Group 

 ، ژاپنتوکیو

 ،(گیاهان از پوشیده) سبز خارجی نمای دارای Pasona Group شرکت مرکزی دفتر -
 وسیع امکانات و کنفرانس سالن بام، پشت سبز فضای غذاخوری، های سالن اداری، دفاتر

 .است کشاورزی
، مترمربع 4141 حدود در ساختمان این کشاورزی های زمین و مزارع مساحت مجموع -

 .برگرفته در را ساختمان مربعی متر 7149 مساحت کل از پنجم یک به نزدیک
 و میوه برنج، شامل گیاهی های گونه انواع از مختلف نوع 211 حدود مزارع این در -

 در هیدروپونیک یا روش از استفاده با محصولات که شود می داده پرورش سبزیجات
 کنترل پیچیده سیستم همراه به آبیاری خودکار سیستم یک و کرده رشد خاکی، بسترهای

 کار، حین در کارکنان راحتی منظور به نیز هوا کیفیت و دما رطوبت، تنظیم وظیفه با هوا
شود )تصویر شماره  می تأمین ها LED و فلورسنت های لامپ با نیز روشنایی. دارد وجود

4) 

 کارخانه بامپشت
 تولیدی

Method 
Products 

 شیکاگو،
ایلینویز، 

ایالت متحده 
 امریکا

 تولیدی، کارخانه بامپشت روی مربع فوت 74111 مساحت به باغی پروژه -
 .آمد وجود به ایلینویز شیکاگو، در جهان بامیپشت باغ ترینبزرگ -
 آفت بدون گیاهان میلیون 41 سالانه تولید -
 هایانرژی با که دارد قرار ایگلخانه داخل و است فعال سال طول تمام در مزرعه این -

 (2)تصویر شماره  .شودمی تغذیه پذیر تجدید
پروژه مزرعه شهری 

 نوار غزه سازمان
 (FAO) متحد ملل

 غزه، فلسطین
 در بامپشت زراعت مفهوم متحد ملل سازمان کشاورزی و غذا سازمان 2141 سال در -

 به را آکواپونیک پرورش هایسیستم برای لازم تجهیزات و کرد معرفی را بزرگ مقیاس
 (9کرد )تصویر شماره  ارائه خانه 211

 (1337)منبع: نگارندگان، 

 ژاپن ،Pasona Group شرکت ساختمان -1 تصویر

 
 www.google.com/imageمنبع : 

 

  
 نیفلسط زه،غنوار یشهر مزرعه پروژه -9 تصویر ،Method Products یدیتول کارخانه بامپشت -2 تصویر

http://www.google.com/image
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 www.google.com/imageمنبع :  )www.google.com/imageمنبع : (کایامر
 

 معرفی محدوده مورد مطالعه -8
شمال شرقی ایران و مرکز استان خراسان رضوی است که از نظر موقیعت  شهر مشهد بعنوان دومین کلان شهر ایران در

آماری شهرداری مشهد،  )سالنامه شمالی واقع شده است 8،78تا  07،72شرقی و عرض جغرافیایی  79،61تا  28.5 ریاضی در طول
داغ در شمال و محور شاه جهان در بینالود کپه -ارتفاعات هزار مسجد  رشته دو میانکه  دشت مشهداین شهر در میان . (0782:02

آماری شهرداری مشهد،  هکتار می باشد )سالنامه 72008هکتار و محدوده شهری  019869قرار دارد و مساحت حریم شهر جنوب 
 البرز شرقی است که، ضمناً در کنار اراضی پست کشف رود متغیر شده است. اتعمدتاً متأثر از ارتفاع منطقه مشهد اقلیم (.0782:06

)زنگنه و  است در آن میزان تبخیر بیشتر از بارندگی وکوپن، منطقه درمقیـاس ماکرو خشک  ییوهوا سیستم آب بر اساس طبقه
)رهنما و همکاران،  شود کلانشهر کشور از نظر جمعیت محسوب می در زمینه جمعیتی نیز، شهر مشهد دومین(. 81: 82همکاران، 

-نفر بوده است. به دلیل ماهیت زیارتی 7.588.626معادل  0782( که جمعیت این شهر در سرشماری نفوس و مسکن سال 85
 (. 008: 80سالانه را پذیرا می باشد )خاکپور و همکاران،  زائر میلیون 08 از گردشگری این شهر بیش

 

 خراسان رضوی استان در مشهد شهر ییایرافجغ تیموقع -1 نقشه

 
 (93: 1931مشهد، یشهردا یامار سالنامه: ماخذ)

 

 یافته های پژوهش  -3
 بررسی میزان سرانه فضای سبز در شهر مشهد -3-1

 سرانه تعیین در رابطه با میزان سرانه فضای سبز شهری آمارها و اعداد متفاوتی بر پایه تعاریف متعدد موجود، وجود دارد: برای
 اوقات گذران خاص سبز فضاهای سرانه شهری سبز فضای سرانه پیشنهاد و ارزیابی تعیین بررسی، منظور به عمدتاً سبز؛ فضای

 شبکه میدانها؛ سبز فضای مانند -عمومی سبز فضاهای سایر و طراحی شده شهری؛ سبز گردشگاههای و پارکها یعنی فراغت؛
عهده گرفته  بر که عملکردی با متناسب باید سبز عناصر از یک هر شهری محیط در گیرد زیرانمی بردر  را -غیره و لچکیها راهها؛

. باشد داشته محیطی زیست -آثار اکولوژیکی راه ها شبکه به متعلق سبز فضای است ممکن چند هر مثال برای. شوند ارزیابی اند؛
 برخوردار کمتری اهمیت از آن بازدهی های سایر لحاظ همین از و یابدارتباط می  ترافیک جریان و شبکه با آن اصلی عملکرد ولی

گرفت)حاتمی نژاد و  نظر در مستقلی هویت باید -شهری کاربری های سایر همانند -نیز شهری سبز برای عناصر بنابراین است
 . (90: 0798عمران زاده، 

 1931 سال در مناطق کیتفک به شهرمشهد سبز یفضا سرانه سطح -2 نمودار

http://www.google.com/image
http://www.google.com/image
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 1931 سال یآمار سالنامه اساس بر نگارندگان محاسبات: ماخذ

 

برای  درگذشته .کرد می باشد اُتراق هابوستان همچون محل آن در توانمی که فضایی که به معنای اجتماعی سبز فضای
مربع محاسبه  متر 00میشد که  گرفته نظر در نیز هالچکی و هاحاشیه و آیلندها در شهر مشهد تمام سبز محاسبه سرانه فضای

 سرانه این حاضر حال در که برسد مربع متر 00.9 به باید اجتماعی سبز فضای سرانه مشهد، شهر جامع طرح اساس بر اما میشد،
 برای که شود ایجاد مشهد در اجتماعی سبز فضای هکتار 711 باید سبز فضای سرانه متر هر افزایش است. برای متر مربع 0.6

 شود.  ایجاد مشهد شهر سطح در 0اجتماعی سبز فضای هکتار 5011 از بیش باید جامع، طرح مدنظر رقم به رسیدن

 
 )متر مربع( 1931در سال  مشهد شهر سبز یفضا مساحت کل جمع -9 نمودار

 
 1931آماری سال ماخذ: محاسبات نگارندگان بر اساس سالنامه 

 
 شهری نفر جمعیت51111  سطح تا مترمربع8  سرانه آن، اقلیمی و طبیعی عوامل تنوع به توجه با ایران برای شهرهای

 آنها خدماتی عناصر و مسکونی کاربری های مورد استفاده فضای حدود شهری متوسط تراکم های در گردد و معمولا می پیشنهاد
 :(82: 0798نژاد و عمران زاده، است )حاتمی  جدول زیر شرح به
 

 مختلف یها یکاربر در یشنهادیپ تراکم درصد -9 جدول

 درصد تراکم پیشنهادی نوع کاربری

 زمین سطح21% مسکونی فضای

 زمین سطح52% پیاده و سواره فضای

 زمین سطح02% اماکن ورزشی و سبز فضای

 زمین سطح01% خدماتی فضاهای سایر

 11: 1933 زاده، عمران و نژاد یحاتم: ماخذ

 

 1931 سال در مناطق تفکیک به مشهد شهر سبز فضای مساحت و سبز فضای سرانه وسعت، جمعیت، -4 جدول

                                                           

 اسلامی شورای زیستمحیط و شهری خدمات کمیسیون در مصاحبه با رئیس 86 آذر 50/  شنبه به نقل از وبسایت روزنامه شهر آرا مورخ سه -0
   مشهد.  شهر
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 منطقه
 جمع کل فضای سبز

 )متر مربع(
 جمعیت

 سرانه فضای سبز
 )متر مربع(

 4.12 167,013.00 687,761.00 0منطقه 

 4.06 513,365.00 2,085,614.00 5منطقه 

 4.47 417,950.00 1,867,789.00 7منطقه 

 5.37 262,184.00 1,406,648.00 0منطقه 

 4.62 175,603.00 811,166.00 2منطقه 

 5.06 232,616.00 1,176,353.00 6منطقه 

 27.34 253,236.00 6,922,351.00 8منطقه 

 18.90 92,543.00 1,749,421.00 9منطقه 

 67.08 327,061.00 21,939,692.00 8منطقه 

 7.50 296,823.00 2,227,512.00 01منطقه 

 9.40 200,161.00 1,880,514.00 00منطقه 

 7.35 105,263.00 773,749.00 05منطقه 

 5.13 13,861.00 71,094.00 منطقه ثامن

 

 تعداد کل پارکها در سطح شهر 571

 فضای سبز تحت پوشش شهرداری )متر مربع( وسعت 56459943

 جمعیت کل شهر مشهد )نفر( 3,057,679

 1335 ،یشهردار یآمار سالنامه در نگارندگان محاسبات: مآخذ

 
 1931 سال در شهرداری مناطق تفکیک به مشهد شهر سبز فضای توزیع نقشه 2 نقشه

 
 (1931 ،یشهردار یآمار سالنامه: )ماخذ

 
از بررسی آمار و اطلاعات موجود در رابطه با فضای سبز شهری مشهد می توان نتیجه گرفت که منطقه نه شهرداری با دارا 

متر مربع برخوردارترین منطقه مشهد می باشد، گرچه به جهت برخورداری  68.19بودن بیشترین میزان سطوح فضای سبز و سرانه 
سترسی هم باسد مورد بررسی قرار گیرد که مورد تمرکز این پژوهش نمی باشد. هم چنین منطقه از فضای سبز عامل پراکندگی و د

متر مربع  0.16نفر پر جمعیت ترین منطقه می باشد که سرانه فضای سبز آن تنها برابر با  207،762دو شهرداری با جمعیتی معادل 
 07960سبز دارد. از سوی دیگر منطقه ثامن با جمعیت معادل  است که نشان می دهد این منطقه نیاز باالایی برای احداث فضای

است. این در حالی است که منطقه ثامن  2.07نفر کم جمعیت ترین منطقه شهری می باشد که سرانه فضای سبز آن برابر با 
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اری را دارا می باشد. جمعیت مسافر بسیاری را نیز در خود جای می دهد که در برابر سرانه فضای سبز موجود این منطقه ضعف بسی
دارای پارکهای بزرگ مقیاسی می باشند  00و  5، 9، 8دهد که مناطقی نظیر منطقه نقشه پراکندگی فضای سبز مشهد نیز نشان می

که وجود این پارکها نقش بسزایی در بالا بردن سطح سرانه دارد این در حالی است که همانطور که پیش تر ذکر شد از لحاظ 
پراکنش انها نیز بررسی گردد که نقشه موجو برخورداری فضای سبز اجتماعی بایستی عواملی نظیر مصافت و دسترسی به پارکها و 

نشان دهنده نامناسب بودن پراکنش پارکها در سطح مناطق شهری می باشد. لذا با توجه به ارزش افزوده بالای زمین و هزینه های 
 شند. ناشی از احداث پارکها برای شهرداری ها بام های سبز می توانند تاثیر بسزایی در این بهبود این امر داشته با

مزرعه شهری بعنوان رویکردی نوین در تولید محصولات خوراکی، چه گیاهی نظیر انواع مختلف گیاهان و سبزیجات و چه 
جانوری نظیر پرورش طیور و ابزیان و ...، در شهرها می تواند با هدف افزایش سرزندگی و مشارکت مردمی و ایجاد اشتغال بکار 

دومین شهر پرجمعیت ایران با معضل کمبود سرانه فضاهای سبز و مشکلات زیست محیطی گرفته شود. کلان شهر مشهد بعنوان 
و هم چنین معضل بیکاری دست به گریبان است. ازین رو بکارگیری مزرعه شهری در بام ها می تواند فراهم کننده پتانسیل بالایی 

اشد.  اهم ویژگی ها و اهداف راه اندازی کسب و کار در جذب سرمایه گذاری ها و ایجاد اشتغال و بسیاری مزایای دیگر داشته ب
شهری به گزارش بانک جهانی از بررسی نمونه های مزرعه شهری در چهار کشور مختلف به شرح نمودار ذیل می باشد که در زمره 

 اهداف اصلی پژوهش حاضر نیز قرار گرفته است:

 
 یشهر مزرعه یکل یایمزا-4 نمودار

 
 (2319.یجهان بانک گزارش: منبع)

 
براساس اهداف ذکر شده پرسش نامه ای تهیه گردید و با پرسش گری از بین متخصصین و خبرگان امر و اساتید دانشگاه از 
ایشان خواسته شد تا به جهت دست یابی به سوالات پیش رو به پرسشنامه پاسخ دهند .با توجه به نظرات ثبت شده نخبگان و 

 ن طبق پرسشگری انجام شده نتایج ذیل حاصل شده است:مدیرا
نفر از متخصصین عرصه شهری بوده است که بصورت تکنیک گلوله برفی با توزیع جنسیتی  51جامعه اماری مورد بررسی 

 2تصادفی از بین افراد شاغل در شهرداری و شرکت های مرتبط در بخش خصوصی با توزیع سنی و تحصیلی به شرح جدول 
( دارای تحصیلات در مقطع فوق لیسانس در %22گرفته است. که طبق بررسی آماری غالب شرکت کنندگان در طرح ) صورت

سال و  79-58بین رنج سنی  %51سال،  59تا  09بین رنج سنی  %92زیرشاخه های رشته ی شهرسازی و معماری با ترکیب سنی 
 سال می باشند.  08-78با رنج سنی  2%

 
 توزیع سنی و مدرک تحصیلی پاسخ دهندگان. -5 جدول

 
 1931منبع: نگارندگان 
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 در جامعه اقدامات تقویت"از برایند پاسخ های دریافت شده اصلی ترین عامل جهت ایجاد مزرعه شهری در بین متخصصین 
از پاسخ ها  %77ارزیابی شده است که این دو عامل با اختصاص  "محور سلامت عمومی سیاست ایجاد"و  "سلامت خصوص

 می باشند.  2دارای بالاترین اولویت در بین عوامل پنج گانه بررسی شده به شرح نمودار 
 

 

 

 

 حورهای اصلی در ایجاد مزرعه شهریم -5 نمودار

 
 1931 نگارندگان: منبع

 
دهی استراتژی های هفت گانه منشور اوتاوا مهم ترین عامل جهت احداث مزرعه شهری در شهر  هم چنین در پاسخ به اولویت

 (.6فراوانی بالاترین اولویت را به خود اختصاص داده است )نمودار %02با  "توسعه سیاست های سلامت"مشهد 

 
 مشهد شهر در یشهر مزرعه احداث جهت عامل نیتر مهم-6 نمودار

 
 1931 نگارندگان: منبع

و هم چنین متخصصین معتقد هستند بام های سبز نیمه متراکم می توانند مطلوب ترین نوع بام سبز جهت احداث مزرعه 
فراوانی پاسخ می باشد. در قسمت دیگری از پژوهش از پاسخ دهندگان خواسته شد تا  %02شهری باشند که این رده بندی براساس 

اث مزارع شهری که مستخرج از گزارش بانک جهانی می باشد را بر اساس طیف لیکرت طبقه بندی نمایند که کارکردهای احد
براساس بیشترین اولویت تا کمترین اولویت می باشد. بر این اساس بهبود کیفیت زندگی ساکنین، حفظ فضاهای سبز عمومی و 
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کاهش الودگی های زیست محیطی شهری به ترتیب بالاترین اولویت را بین پاسخ ها دارا بودند که  و افزایش پوشش سبز شهری،
 نشان داده شده است.  8نتایج آن در نمودار

 
 

 

 

 

 

 

 یجهان بانک گزارش از مستخرج که یشهر مزارع احداث یکارکردها-7 نمودار

 
 1931 نگارندگان: منبع

 

 گیرینتیجه
 تیجمع شیاز افزا یکه ناش ییسبز و مواد غذا یروز افزون به سرانه فضا ازیسو و ن کیاز  یمیاقل راتییو تغ تیجمع شیافزا
. شهر دینما یرا در کلان شهرها دوچندان م یاحداث مزرعه شهر رینظ دیجد یبه راهکار ها ازین گرید یباشد از سو یشهرها م

باشد. در پژوهش حاضر که بر اساس  ینم یقاعده مستثن نیاز ا زین یمذهب یگردشگر قطبو  رانیکلانشهر ا نیمشهد بعنوان دوم
در شهر مشهد  یعامل جهت احداث مزرعه شهر نیصورت گرفته است مهم تر نیپرسشنامه نخبگان و متخصص جینتا لیتحل

 مهیسبز ن یخصوصا بام ها یعه شهرسبز در احداث مزر ینقش بام ها نی. هم چندیگرد یابیسلامت ارز یها استیتوسعه س
پوشش سبز  شیو افزا یسبز عموم یحفظ فضاها ن،یساکن یزندگ تیفیبهبود ک نی. هم چندیگرد یابیمثبت ارز اریمتراکم بس

بام سبز در مشهد  کردیبا رو یاحداث مزارع شهر یکارکردها نیاز مهم تر یشهر یطیمح ستیز یها یو کاهش آلودگ ،یشهر
 یشهر یسبز در چشم اندازها یو شهرساز یشهر داریبه اصول توسعه پا یابیتوانند در دست  یعوامل م نیتواند باشد که ا یم

که  دیدر مشهد ارائه گرد یمزرعه شهر کردیاحداث بام سبز با رو جیجهت توسعه و ترو ییراهکارها تی. در نهاردیمورد توجه قرار گ
 یراهکارها .میباش نیساکن یستیز طیشرا یفیو بهبود ک یاقتصادشهرعوامل شاهد رونق و توسعه  نیا یریاست با بکارگ دیام
 در مشهد: یمزرعه شهر کردیاحداث بام سبز با رو جیجهت توسعه و ترو یشنهادیپ
به  یشهر یتوجه به مشارکت اجتماعی و فراهم نمودن امکان حضور شهروندان در برنامه ریزی و تصمیم گیری پروژه ها •

 عنوان گروه های ذینفع اجتماعی.
 .یشهر یاشتغال به کشاورز نهیزم جادیو خصوصا ا یسبز شهر یشهروندان با احداث بام ها یافزایش امکان مشارکت اجتماع •
 یالگوی کشاورزی روی بام در صورت همراه یداریبه پا یابیافزایش آگاهی شهروندان در زمینه های حوزه سلامت و دست  •

 .یعوارض شهر فیتخف ایو  یاتیمال یها تیمعاف ریبا مشوقهای اقتصادی مسئولان شهری نظ
به شهروندان از  یبخش یجهت آگاه یطیمح ستیز یسمن ها ریمردم نهاد نظ یفرصت جهت مشارکت سازمان ها جادیا •

به شهر  یابیدست  یو راهکارها یشهر یکسب و کار کشاورز یاحداث بام سبز و راه انداز یآموزش یکارگاه ها جادیا قیطر
 سالم.

 یسازاحداث بام سبز جهت حداکثر نهیبه یحوزه ها و مکان ها ییجهت شناسا ییاستانداردها نیتدو ایاساس نامه و  جادیا •
 بام سبز. یکارکردها
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 یستیز طیو شرا یطیمح ستیز تیفیبه منظور ارتقا ک یسبز و مزارع شهر یبام ها جادیبا ا یسبز شهر یسطح فضا شیافزا •
 سلامت. یزیبرنامه ر یارهایمع یابیدست  یدر راستا نیساکن
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