
  
  ) از نظريه تا عمل ( اختلالهاي يادگيري 

   دكتر حسن احدي و دكتر عليرضا كاكاوند
اولين قسمت به   : محتواي كتاب حاضر به چهار قسمت اصلي تقسيم شده است         

 معرفي حوزه اخـتلال هـاي يـادگيري و قلمـرو آن مـي پـردازد؛ قـسمت دوم،               
دهد؛ توجه قرار مي  را در قالب نظريه هاي متفاوت مورد        اختلال هاي يادگيري    

رويكردهاي درماني مختلف براي رويارويي با اين گروه از كودكان          : قسمت سوم 
را معرفي مي كند؛ و بخش چهارم، راهكارهايي عملي را به والـدين و معلمـان،                

خواندن . جهت حل و فصل مشكلات كودكان و دانش آموزان معرفي مي نمايد           
ان شناسـي، كودكـان اسـتثنايي،       اين كتاب را بـه دانـشجويان رشـته هـاي رو           

معلمان تعليم و تربيت و والديني كه       درمانگران كودك، روان شناسان مدارس،      
-نسبت به سلامت روان فرزندان خود احساس مسئوليت مي كنند، توصيه مي           

  . نماييم
                                       1382نشر ارسباران، چاپ اول، تابستان 

   تومان1200 صفحه، بها  160
  

  
  

  آموزش حرفه اي براي جوانان مبتلا به فلج مغزي و چند معلوليتي
  فرشته باعزت/ پل ومان و ديگران ترجمه فريده ترابي ميلاني

 فصل است نشان مي دهد كه عامل مهـم        11تجربه مولفان اين اثر كه شامل       
ج در جايگزيني شغلي موفقيت آميز و سازش با محيط براي مبتلايان بـه فل ـ             

 در  خـدمات فنـاوري بـازپروري     . مغزي، استفاده از شيوه حـل مـسئله اسـت         
امـروزه  . اشتغال و زندگي مستقل اين افـراد، پـل مهمـي بـه شـمار مـي رود         

كارشناســان اشــتغال و مهندســان بــازپروري در جــستجوي ابــداع وســايل و 
هـاي ارزان قيمـت هـستند تـا فرصـت هـاي شـغلي را بـراي                   مناسب سازي 
لج مغزي در اداره ها، كارخانه ها، بانك ها، محل هاي كـسب و              مبتلايان به ف  

  .كار كوچك و شركت هاي بزرگ فراهم آورند
  1384 تابستان ،سازمان چاپ و انتشارات، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي چاپ اول

   تومان23500 صفحه، بها 376
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   در خانواده درماني NLPكاربرد 

  دكتر عصمت دانش و لادن منصور
 فـصل اسـت ارائـه اطلاعـات در       5ف از نوشتن اين كتاب كه شـامل         هد

پي، به علاقه مندان، زن ها، شوهرها و همچنين تاكيد بـر   . ال. زمينه ان 
در ايـن كتـاب تعـدادي از        . »تغيير در تمامي انسان هـا اسـت         « امكان  

مهمترين مهارت ها، طرحواره ها، الگوهـا، روش هـا و راهكارهـايي كـه               
ر انسان را در دنياي متحول و پيچيده فراهم مـي سـازد،             امكان تغيير د  

پـي،  . ال. معرفي مي شوند؛ تا بتوان با استفاده از مفـاهيم قدرتمنـد ان            
براي روبرو شدن با خود و با ديگران، در زنـدگي شخـصي، خـانوادگي و            

پي، نحوه تبديل جهان اطراف را بـه يـك          . ال. ان. حرفه اي سود جست   
بـه ايـن   .  از طريق حواس پنجگانه، مي شناسـاند      تجربهمفهوم، ادراك و    

ترتيب انسان را قادر مي سازد در خصوص چيزهايي كـه بـسيار ذهنـي               
  .هستند ارتباط عيني تري برقرار كنند

   1385انتشارات گلشن انديشه، چاپ اول، مرداد 
  تومان1300 صفحه، بها 135

 
 
 

  
  

  نهج البلاغه و بهداشت روان
 محمد پور، دكتر علي اصـغر اصـغر نـژاد فريـد و              دكتر بوالهري، احمدرضا  

 حجت الاسلام ابوالقاسم طاهري
بـا حمايـت مـالي و        فـصل اسـت      6پژوهش و چاپ اين كتاب كه شـامل         

سفارش انستيتو روانپزشكي تهران، مركز تحقيقات بهداشت روان دانشگاه         
علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران، مركز مـشاوره دانـشجويي       

اه تهران و دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم، تحقيقـات و فنـاوري و       دانشگ
زحمت هاي برخي از كاركنان اين مركز صـورت گرفتـه كـه اميـد اسـت                 
معنويت ماه هاي مبارك رمـضان و شـب هـاي پرمعنـاي قـدر ره توشـه                  

  .نويسندگان، همكاران و ياران و بهره گيران اين اثر گردد
   1386ال انتشارات طيف نگار، چاپ اول، س

 تومان  1000 صفحه، بها 88
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  روان درماني با سالمندان
  دكتر شهناز محمدي: نايت ترجمه. جي.باب

 فصل است ماننـد چـاپ هـاي قبلـي،     11در اين چاپ نيز كه شامل   
علـم   يافته هاي مربوط بـه روان شناسـي رشـد در پهنـه زنـدگي و     

ينـه  شناسي مطرح مي شـود تـا نيازهـاي روان درمـاني در زم             پيري
تمـايز بـين سـالمندي بـا        . انطباق يافتن با سالمندان شناسايي شود     

ساير عوامل تاثير گذار بر رفتار و تفكر سالمندان، گاهي چـشمگير و             
گاهي بسيار ظريف و نامحسوس است، اما هميشه براي درك صحيح         

همانطور . اين معنا كه فرد سالم چه كسي است، اهميت زيادي دارد          
اين تمايز هم براي درمانگر مهـم اسـت و هـم            كه مطرح شده است،     

كار با سالمندان، يك چالش استو غالبا از تجربه متـاثر           . براي مراجع 
مشكلاتي كه مراجعان سالمند با آن ها روبـرو مـي شـوند،             . مي شود 

شناسـي و خـدمات اجتمـاعي را         معمولا مرزهاي بين پزشكي، روان    
   .  قطع مي كند

   1386اول  انتشارات آثار معاصر، چاپ 
  تومان3500  صفحه، بها 397                                               

    
 

 
  سوء مصرف مواد خاستگاه ها و مداخلات

دكتر مسعود محمدي، محسن راه نجـات، نـسرين پارسـا، مجيـد             : ترجمه
   ...قرباني، دكتر الهه ميرزايي، دكتر فرشاد نعمتي و 

بتنـي بـر پـژوهش و اصـل كـار گروهـي از              كـه م   كتاب سوء مصرف مواد   
انديشمندان حوزه پيشگيري و درمان اعتياد است يكـي از آثـار معتبـري              
است كه با استفاده از آخرين اطلاعات و پژوهش هاي حوزه سوء مـصرف              

 فـصل  17اين اثر كه شامل . مواد توسط گلانتز و هارتل تدوين شده است      
 حاوي اطلاعات جديـدي بـود     است در زمان خود كتابي منحصر به فرد و          

به اكثر جنبه هاي جديد پژوهش در مـورد سـوء مـصرف مـواد پرداختـه                 
 سال از انتشار، تازگي بعـضي از        5است تا حدي كه پس از گذشت حدود         

حوزه هاي آن همچنان حس مي شود و هنوز در منابع فارسي اثري هـم               
  .وزن آن يافت نمي شود

    1386زمستان رزه با مواد مخدر، چاپ اول، انتشارات مطالعات و آموزش ستاد مبا
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   دانشگاه شهيد بهشتي، گروه روان شناسي: معرفي پايان نامه ها
  

برونگرايي آيزنگ با گرايش به انتخاب نوع / د شخصيتي درونگراييابعارابطه : موضوع
  )محرك / كند كننده( مواد 

  )82زمستان (كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي
  حميد رضا آزادي: پژوهش و نگارشدكتر عصمت دانش                                        : استاد راهنما

 كه دست كم وابستگي رواني نسبت به مواد محرك از قبيل            اجرا شد  افرادي    مورد اين پژوهش در  
روش نمونه گيري   . سيگار، قهوه و چاي و يا نسبت به مواد كندكننده مانند الكل و ترياك داشتند              

 نفـر مـصرف     30 آزمـودني،    60 نفر و نمونه اصـلي       74از نوع در دسترس و هدفمند و نمونه اوليه          
ابـزار پـژوهش   .  بـود ) زن15 مـرد و    15در هر گروه    ( نفر مواد محرك   30كننده مواد كندكننده و     

نتـايج نـشان دادنـد رابطـه        . بود) Aفرم  ( شخصيتي آيزنگ   اطلاعاتي محقق ساخته و     پرسشنامه  
بين درون گرايي و گرايش به انتخاب مواد كندكننده از يك سو و برون گرايي و گرايش                 معناداري  

در گـرايش بـه      اما تفـاوتي بـين زنـان و مـردان          .به انتخاب مواد محرك از سوي ديگر وجود دارد        
به طور كلي زناني كـه      . برونگرايي پيدا نشد  / انتخاب مواد كندكننده يا محرك از لحاظ درونگرايي       

  .مواد اعم از محرك يا كندكننده گرايش دارند برون گراتر از مردان همين گروه هستندبه مصرف 
  

 خانوادگي، سلامت –تاثير سن، سابقه كار و نوبتكاري بر تعارض نقش شغلي : موضوع
  عمومي و محدود شدن روابط اجتماعي نوبتكاران 

  )1383اسفند(كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي 
   مريم قانع نيا:پژوهش و نگارشر شهرناز مرتضوي                        دكت:استاد راهنما

 نفـر بـا روش تـصادفي    190 مقايـسه اي  -براي انجام اين پژوهش پيمايش مقطعي و از نوع علـي          
نتايج نشان داد، نوبتكاران جوان و كم سابقه،        . منظم از شركت پتروشيمي بندر امام انتخاب شدند       

. دگي بيشتري را نسبت به نوبتكاران مسن و با سابقه تجربه مي كننـد              خانوا –تعارض نقش شغلي  
سـابقه نوبتكـاري بـر    . همچنين سن و سابقه كار بر سلامت عمومي و مولفـه هـاي آن تـاثير دارد                

نوبتكاران كم سابقه و با نوبتكـاري پـايين   . سلامت عمومي كلي و بعد سلامت جسماني موثر است 
جتمـاعي خـود احـساس مـي كننـد، امـا سـن بـر محـدوديت                  تر محدوديت بيشتري در زندگي ا     

بومي بودن يا نبودن نوبتكاران و همسرانشان و داشتن يا نداشتن فرزند زيـر              . اجتماعي تاثير ندارد  
به علاوه بين افراد مجـرد و متاهـل         .  سال در تعارض نقش شغلي خانوادگي نوبتكاران تاثير دارد         6

ي تفاوتي وجـود نـدارد و رضـايت از زنـدگي خـانوادگي بـا                در تجربه تعارض نقش شغلي خانوادگ     
  . تعارض نقش شغلي خانوادگي رابطه منفي دارد
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نقش خودكارآمد پنداري در رابطه بين افسردگي و تفكر غير منطقي در : موضوع
  گروهي از دانش آموزان دوره متوسطه

  )1383-84(كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي
  صفدر شيرزادي:                             پژوهش و نگارش فردوسيدكتر سيما: استاد راهنما

هدف پژوهش شناسايي نقش تعديل كنندگي خودكارآمد پنداري در رابطه افـسردگي و تفكـرات               
جامعه آماري تمامي دانش آموزان مقطع دبيرستان شهرستان شهرضا بود كـه،            . غير منطقي است  

 تلفيقي از نمونـه گيـري خوشـه اي و طبقـه اي انتخـاب          نفر از از دو جنس به صورت       389تعداد  
ابزار پژوهش از پرسشنامه خودكارآمد پنداري بندورا، پرسشنامه تفكرات غير منطقي جونز            . شدند

يافته ها نشان داد خودكارآمد پنداري نقـش تعـديل كننـدگي در             . و پرسشنامه افسردگي بك بود    
ــي دارد  ــرات غيرمنطق ــسردگي و تفك ــين اف ــرات  .رابطــه ب ــسردگي و تفك ــين اف ــستگي ب  و همب

 و تفكـرات غيـر منطقـي و خودكارآمـد           -31/0، افسردگي و خودكارآمد پنـداري       18/0غيرمنطقي
به علاوه ميزان خودكارآمد پنداري بـه طـور معنـاداري در پـسران بـالاتر از                 .  است -20/0پنداري  

سران اسـت، ولـي تفـاوت       دختران، و برعكس افسردگي به طور معناداري در دختـران بـالاتر از پ ـ             
  .معناداري در متغير تفكرات غيرمنطقي در دو جنس يافت نشد

  
  رابطه باورهاي خودكارآمدي، مسند مهارگذاري با موفقيت تحصيلي : موضوع

  )1383بهار (كارشناسي ارشد
  طاهره اصغر نژاد : نگارش و پژوهشدكتر محمد كريم خداپناهي                   : استاد راهنما

ف پژوهش حاضر تعيين رابطه بين خودكارآمـدي عمـومي و مـسند مهارگـذاري بـا موفقيـت                   هد
 نفر از دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي بود كه بـه روش        390نمونه آماري شامل    . تحصيلي است 

ابزار پژوهش مقيـاس خودكارآمـدي عمـومي شـرر          . نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب شدند      
)G.S.E.S(    مهارگذاري راتـر    ، مقياس مسند)I.E.S(          پرسـشنامه جمعيـت شـناختي و معـدل ،

نتــايج پــژوهش نــشان داد بــين . واحــدهاي گذرانــده بــه عنــوان ســطح موفقيــت تحــصيلي بــود
خودكارآمدي عمومي، مـسند     خودكارآمدي عمومي، مسند مهارگذاري و موفقيت تحصيلي، و بين        

يـسه بـا دختـران از مـسند مهارگـذاري           دانشجويان پسر در مقا   . مهارگذاري، ارتباط معنادار است   
گـروه رياضـي در   . دروني برخوردارند ولي اين تفاوت در مورد خودكارآمدي عمومي معنادار نيست   

مقايسه ساير گروه هاي تحصيلي از مسند مهار گـذاري بيرونـي برخـوردار اسـت ولـي در زمينـه                     
  .خودكارآمدي عمومي تفاوت معناداري بين آن ها مشاهده نگرديد
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 رابطه ميزان وابستگي به اينترنت با نظام ارزشي دانشجويان كارشناسي ارشد :ضوعمو
     دانشگاه شهيد بهشتي1382ورودي 

 )1383-1384(كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي 

   رضا كرامتي مقدم:                              پژوهش و نگارشدكتر شهريار شهيدي: استاد راهنما
 پسر بود كه به صورت      80 دختر و    60 دانشجوي كارشناسي ارشد شامل      140هش  نمونه مورد پژو  

-ميزان وابستگي با مقياس ديويس و ارزشي با مقياس لطـف          . گيري هدفمند انتخاب شدند    نمونه
نتايج حاكي از وجود ارتباط بين وابستگي بـه اينترنـت و نظـام              . آبادي و نوروزي اندازه گيري شد     

فته هاي پژوهش چشم انداز جديدي در زمينه به كارگيري و اسـتفاده از          در مجموع يا  . ارزشي بود 
ريزي هـا   اين نتايج لزوم تدبير در برنامه ها و برنامه. اينترنت و تحولات ارزشي افراد ارائه مي دهد     

  . براي جلوگيري از تبعات منفي وابستگي به اينترنت را برجسته مي كند
  

ختي بر كاهش اضطراب خانم هاي نابارور اوليه تاثير آموزش هاي رفتاري شنا: موضوع
  ZIFT و GIFTتحت درمان 

 )1382خرداد (كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي
  وجيهه قرائي: پژوهش و نگارش                         دكتر محمد علي مظاهري :استاد راهنما

 
 60 بر كـاهش اضـطراب        شناختي -تعيين تاثير يكي از فنون درمان رفتاري        هدف از اين پژوهش     

 و GIFTتحـت درمـان    در بخـش نـازايي بيمارسـتان شـريعتي تهـران             خانم نابارور اوليه بود كه    
ZIFT        دو گـروه در ابتـداي   .  بودند، و به طور تصادفي در دو گروه آزمايشي و گـواه قـرار گرفتنـد
. كميـل كردنـد  آزمون اضطراب آشكار و پنهان اسـپيل برگـر را ت      )  دوره قاعدگي    21روز  ( مطالعه  

 شناختي را كـه شـامل بـاز سـازي شـناختي و آرام               –سپس گروه آزمايشي آموزش هاي رفتاري       
.  روز دريافت داشتند در گروه گواه مداخلـه اي اعمـال نـشد             20 تا   15سازي تنفسي بود به مدت      

 دوره 10روز  ( ZIFT و GIFTســپس ميــزان اضــطراب آشــكار و پنهــان دو روز قبــل از عمــل 
. در هر دو گروه مورد ارزيـابي قـرار گرفـت    ZIFT و GIFT دو روز بعد از انجام عملو) قاعدگي  

يافته هاي مطالعه نشان داد كه خانم هاي نابارور تحت مداخله آموزش هاي رفتاري شـناختي در                 
  .پايان مطالعه داراي اضطراب كمتر و درمان موفقيت آميز بيشتري بودند
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   علميهمايش هايكنگره ها و 
  نروژ،  "يازدهمين كنگره روان شناسي نروژ: " ٢٠٠٩ ولايج ٧-١٠ •

 Website: http://WWW. Ecp2009. no   
 
   نروژ،"كنگره بين المللي علوم شناختي و رفتاري  ": 2009 ژوئن ٢۶-24 •

Website: http://WWW.IccpBs 2009  
 

چهارمين كنفـرانس بـين المللـي مـددكاري اجتمـاعي در            " : 2009 آوريل   17-14 •
  آكلند، نيوزيلند، "رس مدا

Website: http://4i.sswc.massey.ac.nz/  
  

 اسوانسي انگلستان،  " تغيير چشم اندازها، ظهور چالش ها": 2009سپتامبر  ١٣-١۶ •
Website: http://WWW.baspcan.org.uk  

 
ه    ٢۶-٣٠ • بيست و سومين كنفرانس سالانه بين المللي سان ديه گو          : " ٢٠٠٩ ژانوي

 سان ديه گو، ايالات متحده آمريكا،  "اري هاي خانواده و كودكدر مورد بد رفت
Website: http://WWW.chadwickcenter  

  
وامبر    ١۵-١٨ • كنفرانس صلح آسيا در مورد سـوء اسـتفاده و غفلـت از             : " ٢٠٠٩ ن

 ، پرت، استراليا" كودكان
Website: http://WWW.napcan.org.au  

 
 پرتورز، اسلووني، " المللي خانواده درماني  هفدهمين كنگره بين": 2009 مارس 7-4 •

Website: http://WWW.paragon-converntions.com/ifta2009 
 

، ويـل   " هفدهمين كنفرانس اروپايي روان شناسي تحـولي         ": 2009 اگوست   18-٢٢ •
 نويز، ليتواني

Website: http://WWW.ecdp2009.com/index.php?id=28 
 

،  "فرانس بين المللي حمايـت از رفتـار مثبـت         ششمين كن  ": 2009 مارس   28-26 •
 جكسون ويل، فلوريدا، ايالات متحده آمريكا

Website: http://apbs.org 
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 فصلنامة روان شناسي كاربردي
 

 شناسي  گروه روانفصلنامة

   شناسيدانشكدة علوم تربيتي و روان
  

  خوانندة گرامي
  .شناسي كاربردي، فرم زير را پر كنيدرواندر صورت تمايل به خريد و مطالعة مداوم فصلنامة 

  
  برگ درخواست اشتراك

  
  :مدرك تحصيلي:                                               نام و نام خانوادگي

  :   نشاني كامل
  :خيابان:                         شهر:                               استان
  :كدپستي:                                 پلاك:                      كوچه

  :    تلفن تماس
  .   تقاضاي اشتراك يك دوره از سال اول فصلنامه روان شناسي كاربردي را دارم

 

  
 بانـك  342282555 ريـال در وجـه حـساب شـماره         000/40 شمارة اول  مبلـغ       4براي اشتراك   

 واريز و اصل فيش 3420تصاصي دانشگاه كد تجارت شعبه دانشگاه شهيد بهشتي به نام درآمد اخ  
تهران، اوين، دانـشگاه شـهيد بهـشتي، جنـب دانـشكدة            : بانكي به انضمام برگ اشتراك به نشاني      

  . ، دفتر مجلات دانشكده ارسال فرماييد1/2، اتاق 2شناسي، ساختمان شمارة تربيتي و روانعلوم
  .ت اشتراك باشدبراي دانشجويان كپي كارت تحصيلي بايد ضميمه درخواس

    


