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�� ���.  "��/ L�,  :1A2 �/*���� �2
 ,�,�1 �2
 
�Z�A�%  "�"% ��2��1� L�, �/  � �,�� S�Z�_�� � ��1/�� 3 "2  
�,�1, 


���K�R  � *�+"��1+��� ��2��1� �) �' �� � � � �11{� "�"% 8� � �����/ �2� 3 "2  �/ �/�1�,� �E% �� ������ ���q� ;"� 
8� � � "��,  ��(��/ �,�"� 
* ���� �� ���� ��2 S��T �� � �I�+ �6� ��  � ������ S�����  � *�A��� �A�Z �/ E%��� :�  �/ 

 ������ 7�6� � �,�"� 
�2�����I�� "� �� N� ��1K.� �I  �� 8� � ����"��/ ��� � 8��  .��=�2� �� 8� � ����� �(�� ��Q� 
 ��1K.��� 
���P����� &���� $<��  �,� �   � o�� S>Z 7�� �/ �AE� �� "2�. ;��=� ��5 8�� o�� S>Z � ��(%�/  �  ��

"�� � �,�"� �� !��� �1�I�� .�/ !��� �+  [<,/�?� H��=� ��5 � � � 
��1K.� ������ O"��/ ��1�_  ���� ��5 ���� �� � 

"��/ ��� � ���� "�"	 �/ 9�"<� ��  :� O ��5 ���=�1	 V�.� 8a/  �� �� ;"�,�[1 ���Y	�� � 8�� ��1(/ �  . H�@�� � �/ 

� ���1/.!: /*�/�1 
��+ 1375 :13-4.  
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 &���� ��2���/ �  ��� �� *�A���8� � "��(2 L� "� �� * ����
 "��/ H�1�� �� S4��� 
 "���/ ���R � ��� � �2�+� �,�"� �� *����� ��'�Z����� �2� �/ & � 74Z  �5"�,���/  �  . �=��

�A� * �� �/ ��'A2 ;��, H �+� ���5 "/ U1.� �� ��<�� �  ����  � �,�"� �� *����� S4��� 
 *� �	 �� "��/ ���/ 
�(� � * ��/ �� � � �1a��  � ���I� � !��, �>1=�  � ��Z �� ��/7"R �2�� 

 �� ; ��� ��/ *��� S4��� 9) )
�A6��123:1382(.  
:1�eA2�  U� �� &���� �� �,�"� 8�� � H �  !��� ���/ DE� ��:� >%  � �@���� 8�� 
�,  �,�"�.  ��1K.� S���,�� [R �� �1,�() � ��"% �/ "��/ ������ 7�6� � D���8� � ���� 

 ���/ � "���/����� �2�  � ��1K.� �I  �/ * ��Z �  !��� �� "% �/ �,  :�A� �� ��5 Dx4Z 
��� �?�� ������ 7�6�
 ����  ;����� �/ �<(� � �I  �/ �?�� �R �� D1��� � !��� ���
"��� 7 "R  �� ��1K.� .7�6� ������ � �/ ��?�  O>1=�  �1�I�� ��1K.� �� 8� � * ���� �� 

J��� �I  �5 � !�� 91K.� "��/ �4� ��� "� �/ 3"2 � Y+� 
u�5 ���  :1�Q ��1�I��  � 

�6� �� *��� z�/ C��</ �� �Q �/ �E%�� *�A��� � ��1@�  "��,� �/ ��?�  O>1=�  ��1K.� �1�I�� 

�/ ;X�� �� 8� � * ���� �� J��� �5 �I  
��1K.� *���  � �/ ��, 91K.� !�� � �� ���E� 

�5 ;>/ �+"�� ��, �� "2�. *����� ���I� &���� �/  ���/ �  ��1+��% ��6��[1,� ��2 �Z�A�%  
 ��A% � ��"�R ��� �R (A2 U,�� ���+��� J��� �� :�I�+  �  >1� *z�8�� ��2 �@���� DE� 

�,  �,�"� )
��=��/�1/12:1372(.  
��"�R �� �,�"� �  ��2���I� 9��� ��, ��� O�� �%�� �,  �� �%�� * �=�2�X	  �

[)�T * �6� 1) H* �� �,��� ��1/��  � �� �, 2�H �15  �/ ��5 3��� ��5�, \�_�� � 

���.� S��@�� ���1(/ ;��/ �,  .�"�R
� ��I��� �=��5�	 �� �� "�2�� ��O �� "A�� �,  �� 

U,�� N� ��I �� 2��+� �  � �I  ��  N����O ����� �/ S��T ����� &�AZ  �� ��� � 9��� 7"Z 

*� �� S�"R �� �,  �� [@�R ��2���I� 
���A(% ��4� � �'�<��  � "�"	 �� ���.  $R � ��
���+��� �Z�� ��=��5�	 *z�(A2 �,  bz�A�� �� �� L� "� d� �� "2�. 9AZ ���+��� 

���=�2 d� �� "2� �� � ���5�/ ��I �  N� ��1��  
�A(% 
��2� �� * �� ��5���
  ��� ���5�/ �  

���1��  �=�� )b4W� V��� �/ N� ;��+( 012 *�"/ 91@� 
���� �/ �a� q1�_ ��� [1,� "�>/ 
)Christie,2005:725(. :�"�Q \�� ���+��� 
;"AZ ��5��� �;" �,  �� �� :�  *�1� �� * �� �/ 

��,� �2� ��� ;���  ���:q@  ( ���+��� ���>1I�1h�� ��4�1"����  ���' ;�a(� 
*�� 
*��� 

[�@ *� �
 ����� ��� �	
 �,� �2�>1��"�"E�  �� h�R45 �1
 *��� 7��.� * �=�� �  �� ��g) 


;��+ *���,�I 	7�1 ��2 ��1�����@  
>1��"�"E� *�� D2 �/ �,��� �2� C( ���+��� ���>1I2 
"����  N��
*�� "=@ :1/ �  
*�� *��/ 
9��,� NA� :�I�+ �  N� �,�� ��_ � �/ � D�� 

���I C�=�� � (� ���(�% �A) >� � 3��  ���� �  ���+��� �� �,  �� *� "KR � 
�1� �1�.� 

                                                           
1. verbal(non-physical) bullying 

2. physical bullying 
3. sexual harassment 



  

340                                                                                                                                                                                                                                                                             ����48� � ��	
2 � 	���� � ���	�1397  

� ;"���� 
*��� *��� ;"��I �, �� �/ �,� :�I�+ &���� �a� ��=��  �/8� �+ L�, 
��1(�% �� (�%� �, .  

���+��� �� "� �� D2 � �/ *�1��/�R � D2 � �/ �� ���E�� ���+��� �� "���
 ,�[1 ��2 

�z�'� S"� "�� ��?� . b4W� 9��A� �/ � �� U,�� *"�� *���+��� bz�A�� �/ S>Z o�� 
:1��	 

����A�  �L�()  �2� c�/�� �/ 
 �>�  ��(/ � �,  .L�� � � �_  /81 ;� "� �  �� "� �� �/  �x>%
��Y	�� "% �  �+"�� O����2 8� � � ����� 9�"<� �� ��� ���� ���+��� � �R ��I�+ "�  .*�1��/�R 

���+��� �� ���Y	 
�Z�A�%  ��1K.� �=�(��� � L�()  P���� �"�A���  
�Ka� �� �(���� 

 �/8� � P* ���� 
�+��� �, �� �	:1� ���"��(2 .Lapan,R & Kayson:2007)(. �/ :1A2 [<,
 HA2 

L� "� p��q "�  �� * >1� ���+��� \�R� � \ ��  *�  � �a�� � "��� � �/ :�5�, qR��� 
*� 

7�+ �2�� "�� ��/.1 ��=�2� �� ��I�+ ;"���� ���+��� ��� �� D� A2 �1 ;��% ;� �  
���8� � 
* ���� 

��,�1	 �  � �� � �A) >� �� f�� ��/ "�2 �5 �  :� �>1Q �,  �� "��� �����  � �/  &4�5 
�/�� �� �� ���,.  � :� ������/ �,��/ :A_ D1���/ �� 81	 V1�.� �� H ����� ���E% S��E� ��2 

"�"	 �  ��1=�1	 ��  � *� � �%  �<W� ��2���5��/ 
�,�()  � �Z�A�% O :11<� ��"�R D1�� �/ � 
 :�  8,�	 �� D12� �,�	 �,�, �����/ ��21	  S45 "� �X� ��,  L�, �/ ��1=��,�"�  ��.�

 :1/ [1,� 82�� �/ ���=Q8� � �"� "2 �5 �?�� * ���� 

  

78� ( ����(�,�� 9  SEL�� �� �� ��	
�	� ��*��� ����  �� ����  
 ��u�K5 ����� �1Fw� �����/ ��2 S��E� ��2 �  ��1=�1	 �� �Z�A�%  ;>/ �+"�� �� * �� �  
����/H2

SEL <�% N� �� ���E% 8�,  N1��A�(1, "�� �/ �� ��� ��� S��E� ��2 � �Z�A�%  
 "1�w� ��'�Z�� � 9) �� *����� �/ � 8@�Q �2� � �Z�A�%  ��1+��� �� �1�I�� � ��5 �+"�� 
 NA� ��'�Z�� "�� )Kelly,2007:3.( SEL �I  �"�� *z�(+�>/ ��) � *����� *� V��' �  �� �, 

8� � �2�  S��E� ��2��  � �� �2"�����, � �/  
*���' �Z ����"� �<W� c�<��  ��?�  
 �+"1,�
 �/ ;"���,�R���1 ��2 8@�Q  ��?�  �  �@�G(� ��1� S�A1AK� � �/ �1�,  
�/  �,��� "����.  

  
1 .�6.2 �:�� SEL �����:, ;<� !��<  ��'�12�/ � �/�=*��   

SEL f�	 ��<' "�/� � �/ S��E� ��2��  � ��'�Z � �Z�A�%   �,��/ � ���,��� "�� Topping & 

Barron:2007)(:  

                                                           
1 .@�� N� ��H�8� � :1/ �� �� �� "1�   &�, �� *�+�+ �E� H,��� O��� ��5� * ����1396 H����,�	 $���� ��� �/ 

8� � :1/ �,�"� �� ��"�R 
�,  ;"� 7�?�  L����� *������5  * ����67 �  o	 * >1� :�  �� ;"� 74Z  "T�� ,�[1  �)�� ��2
8� � :1/ [1,� \�� :���z�/ �� �� � �� H���% * ���� �,  ;��/ ���) ��4Z  ������5w� �/ ��I H@��� O"�(��� ����� H@�,� �  

 * ��Z»;>/ �  �Z�A�%  ��1=�1	 �2�+� � ����� `����  �1(� �  *��� �+"�� :;>/ �2�X	 ����  � �� �� 
�(�% 
�A(% ��2 �+"��
8� � :1/ �� ��"�R ���?�� � � *�+�+ �E� �, L� "� H,��� O��� ��5� * ���� "1�w� �/ *��(�+ ���>	 7��Z ;�=�� � ��5� *

 �X� ��,  �/�h�  ���,S��E� �2�Z�A�%  � «�, .  

2. Social & Emotional Learning 
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1 -1 .����	
��:1  �/����  9����/ $R��
$I��� 
S�,�()   ���  �2
 
S�R c��� �� ���� �2 ��) � 
 L�() �/��A�Z  o�� �,  . N� b4W�;>/ ;"�� 9) S��E� "R�I �,  :�A� ��"�R ��n(� �/ � "��/ 


*�� ����I�+ ��,�	 *�� �1% � *���  �� "2� �,�[1 ���Y	  � ��5 D%�E� � �������  � ��5 
�h�� �� � �1��H ;>/ �+"�� D2 �I  � �"?� �� "��.2  

2-1. ������� 	
� �����:3 q' �Z D16�� ����� �/ 
��5  ��<2�L��,  �2
  &����=� ;>1 �2
 

$� �� �/ �<�h �� �����,  
�Ka� 3 "2  :11��  *�1/ � �I��1	 �/ S��6�"���,O q' �Z �, .  

3 -1 .������� �����:4 �/ @>��H
* �=�� �/ ���"A2 L�()  � ;�+"�� :�� �   !�� � �5���
S���� �2 � �2�<� �2�
�2��+ � ���I  
�Z�A�%  ��2���I� �  ���1	 � ���,���  ;����,  � ���,���


;� ���5 $/��� �  ����% � �,�"��,  . � �/ �,  :�A� ��"�R N� �+���A� &�W� �/ ;>/ ;"�� 
 � "�� ���"A2 L�() �����  �/ ��<W� 8� �+ ��;>/ ;"���� � 
 ��A� ���1/ ���"A2 L�()  :�  

  "1	�� "�� . *�����;>/ ;"�� [�h  >1� *��� *��,�� � "�� � ���A� *��,�� ;>/ ;"�� ��) � "��(2 
 �� ������� �/;>/ ;"��"��(1� 
"�� � ��A�� L�()   . ��Q� ���1/ *���
�Z�A�%  � �>�   "R�I

�/��A�Z  o�� � S��E� ��2"��(2 ��5 *z�(A2 �/ �'�<��  �FG� 
��� ���) *z�(A2 "R�I    "�.  ��
 $R � � 7�% \�R� �  ��1=�1	 �/ �� ������� �2 �/;>/ �+"�� 
D��=�/ �A� * �� DE, � 8�� ���� � 
2�+�� ��2 �Z�A�% ��� ��1=�1	 q��a� ���� � ��, ��  � �I�+ ;"�. ���� � 2�+�� ��2 

�Z�A�%  �  DE� ��:� X� ��, � ��2 C�,  ��1=�1	 �� �Q 7��� 
����% �2�+� �, 8� >I  �/ 
 �=���� "�� � 9AZ 7 "� �� �E�� �� "� �� N(�� ;>/ �+"�� 8� >I  �/ � "2� 8� >I  �� 82��  � 

 � �I  
�2�+� �,�� "�� ��� ��5 3 �'  U1.� �� �5 9� �Z "��� ���,���  .5
 

                                                           
1. Self-Awareness 

2 .	"���O,4�  H36 ........9309980233<�� H ����� �� 
* �E� N� ���1� ;�+� � D��2 19/6/937 ��R� . �2�+� �/ ��% �� �/ !
 �E�  � ��5 ����� * :� ��' ��� �� "��:» 7 [��?�� .7 ��R� �  *�I�Z �"	 !.7� � ����� 7"���I �/ �(�% ���?� �/�/ � . DE��

"�� � b��/�,O �� ��/ 7�(	 o���, b "�/ �� ��1@� �/ A�� D� �"� � �5   .� ���%  � 7�(	 ��� N�G(,H *�/� �� "�1/ �  �/ � 
�� "��+�/  � �� ���+ S�"	 ��5 �/  � �� [��I �/ � D��,�/ ���5 H ��5 �� "���� :?E�(� D�1I �� �/ 7"���I S ��Ep  V<' � 

�,  ;��� ���?� �  �/ o}, � ;� � *���«.  ;"1,�	 $R��� ��� *�I�Z �  ;�+� � ���� ���:»  �Z�, ����� �R� :� 3"�/ �  �Ep
� �  ��R�G ����  :� �� �� ~�� S�"	 ��+ 7"�� *��1/ �(,D��,�/ ���5 �/  � �� .��5 �/  ��H
��/ ���5   � � � *��� "/ D�1I

��� ��� ��� :� �/ o},
 ���� D��2� 7��� ���+ �Q�2 ��� D� �Z� 7���� 7"1,� ���5 �/ ��� ��R� ��� �2� *�/�15 ��  �� "�/ � 
D��+  � �1�R � :� �
 81	 &�, N� �  �>1�/ ��/ ;��� ���� :1�Q :� « .�<)�K� �+: �  �/ >1� DE�� b4<R �� � ��Ep  *��"���I 

$% � *���(	  �Q ��/ ;��� ���?�	 ���=� ���5 �� �>1Q \�_�� :�  �/ ;>/ �" ;"�� : "���L�� �    �I�) D1�� 8� �Z� �� ����
�>� .�<)�K� �+ :��,  ���=Q �_�) &�) �� *��"���I �)�� U� �� ;>/ �"	 ;"�� :����,w��  �%�� :�  �/ +"��� 7   � ��5�/ 7  �� �Q 

Q �/ ��) 7"���I "/ �� �� � �)�� U� ��"�* �� �/ ��% �� �(�% :� �,  ;"� �=��5�	 � �<KZ ��1(/ � ��I�1� ��<E/ L���. 
);"�(��� U,�� �<)�K� :�  ����� �� 23/5/96;>/ �"	 �/   ;"���,  ;"� 7�?� .(  

3. Self-Management Skills 

4. Social Awareness 
5 .�	"��O,4� H 73....9309982176493 <��H
* �E� N� ���1� ;�+� � D��2  7 ��R�.
317�@�, 
  ����� �� 9K.�

12/10/1392  � ��5 ����� � ��% �� ;�+� � �/ ��5 �"	 �2 �A2 �/  :� ��' ��� �� "��:»  �Z�, [� N�10:30 ���5 �/ 
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4 -1 .����� ������� �� :1  � ����A2 L�, �/ ��� �/ � D@�, S�'�<��  ��) � ��?�  ����� �/

�Z�A�%  [,����� ��2���I �/ �/ �� ������  9) � ����"� 
��1=�1	J���� �2� *��� �Ka� 

�, . /� � *��� S��1�.� &�W� �� "2�2���E/ 9R ") �� ���1/ *��,�� :�� � ��  �,�� :
�� "� �� "�� NA� *����� �/ ;>/ ;"�� NA� �� �/ � "���� �� "�� ���=Q �� �����1/ �� "� �� �/ 

 :1A2 � "��1+ � �R ���Y	 ���� ���1/ *z�(A2 U,�� � "��/ ��� � �<W� c�<��  *z�(A2 ��n(�
[<, �� ��� ��=�2� �� � �R 7�% 3"2 �� "��1+
"��� S"Z�(� *z�(A2 U,�� .  

5-1 .�" #$ ��$� %&'(�)*:3� "���,  L�, �/ S�A1AK� :�I�+ �
�R45  ��2 � �=�� ��2 

��1��  
9AZ ��2"��1	 :�I�+ �6� �� 
* �=�� �/ 7 ��)  �  L�, �/ S�A1AK� &�AZS��E� ��2 
��5��� ;"�
 ���% � �,�"� �/ ������H��5  . :� S��E� �2 NA� *����� �/ �� "�������   ��
���<KZ  �"
��5 / � N� 
"��� 7 ��  � H
"�E� ��/  � ����,��  J���� �2� 9) ������.�  � �'�<��  
 � "�����a��  �2�"���/ ��� � �R45  � :�   . :�  "�� � �/�� ���� �2 ��1� �1.� �/ *����� 

"��� 7 ��)  � ���  L�()  *� �� �� "�� ��  9���� ���� � � �� ���(� �/ ��@G� �2�'�Z � � �
"�� � �Z�A�% 
"���/ ��� � .  �  ���1(/�����/ �2 � ;��� �2� ��1K.� SEL � �/ [,��� ����5�, 


:��A� �  ;����,  � &�AZS��E� �  �2� *����� � �/ �'�<��  �(2"� .�����/ �2� SEL �/ S��T 
 �� ~�2�A2��".�O 	81 ����(/�
  � L� "�/�*��,�1 �2 �� "� �� 	;��1 ���,���  ./ �� �����

L4� �2� � �,�� h�,���1 �� "� �� � L� "� � ��� ;� � ����� ;� ���5 �2 ��/" ����  �E% ��� 
S��E� ��2 ��'�Z – �Z�A�%  �/ D2 ����A2 "��� � *�A��� >1� �� �E% "�� :�  S��E� �2 

;��� �2� ����� �I�)  �  � �' "���. 

 &�) :�  �/�����/ ��2 ��1=�1	 SEL Q/�Q����  D2 �I ��"�R �  ��1=�1	 �E% ��  �� "��� 
 �DE� ��:� ��@G� �2�
:�"@ � ����� 9��� ��"�R 9) �E% �� �FG�   �� L� "� o� ���� �� >+�/

 8� >I  ��1�� :�  ��  � �2�+��� "2� 9) � q�� �E% �� L4� ����"� N1��� :1�eA2 � 
 ��"�R�,  . ��2�������,�"� ��(+4 �� �����/ ��2=�1	  ��1SEL  7�+ :�"�Q 9����,  �� �� 

 �� �  �/�E�� ;���  �� ���. 

  
                                                                                                                                              

��/� D��+  ��R� DE�� ��  .�/ 7 �  �� 8�,�� ; �A2 �z �� � "���� :��+ !��	 �/ �R�Q "�"E� �/ *�/�15 ����/ �2 :� �/ ��<%  �/ 
 "�"E�  �� � �I�+ D�1I :� �  8�,�� � ��� ���?��� "���  � ����/� ���/ ��� "� �/ � �� �/ �+  �� �� D��/«.��  ����� 

27/10/94� ��R� . >��� �/ L�A� �' 7��I�� ��2��� L����� ���I �  �(1�	   � ��5 ����� � ;��� �� :� ���+ ��� �� "��: 
»"1�  7"���I 9 �@�,  *�� "��5 �E% �Z�,7"�/ � �Ep � ���+�/ ��g� �@�) �/ �Z�, "�Q �  o	 � ;"� ���5 &>�� �  
�� "��+7� � ����� L����� ��I *� �   Y@ �,  ;� � � �R �(�% � �� ����  � �� *�/�15 �� �� �% «.  

1. Relationship Skills 

2 .�@�� � �/H ���1/ �.!:  
Shader, Michael(2011), Risk Factors for Delinquency: An Overview,Office of Juvenil Justic & Delinquency 

Prevention. 

3. Responsible Decision Making 

4. School-Wide Approaches 
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2. ��(� )+��� ���	�,�&� -.���  

1 -2 .�/��0�� : ����  ���=Q ��"�R �� "�� �,��/ �,�"� �� �,  ��1��� "�I ��� � �Z ��  �Q � 
)
�(�% � �� ����5 ���� � ���?� ��"�R ( �o�Z 9A�@  8� � ��� �/����  * ����. /� ��' ��� 

 �Z�A�%  S4��� 9)�/ S��T�,  �1�R�� V1R� �/����  "����1� �FG�  .�/ ��' �� ������� &�W� 
"�� � 9��A� ��"�R �����  �/
 �1(�� U�h �/  � �Z�A�%  9���� $R � �� �� "��� 9) � �/ "��/ �� 

��n(� �  ��� �2� ����5 ��>1 �  ;����,  �/ � "��� ;����,  ��� �2��1h ����5 ��>1 9) �E% 
"�� � *��1A'  ��A� ��5 S4��� . � �<W� ��2"��1	 ���1/ �"�R;���� S"� �6� ��  � ��"�R 

�� ��1+��1=/ �6� ��  � ��5 9AZ ���� ��2"��1	 �� � &�A�)  ��A� �  . � *�1��/�R;>/  *�+"��
 9��� 9) S��E� "R�I >1� ��"�R�/ S��T�FG� "�. ;>/   �  ���1/ *�+"�� ;����,  9���� �X� ��,

�� "���
 D1�(� � ����%  9W� �/ �%� ��, �  NA� �, �5�� 9W� �FG� �X� ��,  �  ;����,  
S��E� * "�I :1A2 �� * �=��
 �1��H ;>/ �+"�� D2 �I >1�  � *��� �"?� �� "��.1 �.� :1�eA2O 

 
�,  DE� ��1(/ ��"�R �/ �,�	�� �Q [,����� �,�	 [<, ;>/ �+"��	  � "���� ���  � :�  �/ �%��
 \�_�� � �/X� ��, � ��2 ��5 "� ����_�,   .S �1Fw�  ��"�R ����*��� "�2�O �/ ��1� �,��H 

 L� "� �� ;"�"	 :�  \�R� 82�� �� ��1+��% � �/ S45 "��, .  
2 .10
�� & �����:  
�,�"� *������8� �  �  "��� ;�+� �,  7�z :�"@ � � * �������� "�R  ��

 *����� �5 ��2�����I � ��,  7 "� *� \ ��  ��(1Q"� 7 "�  �Q �o�Z �A�@ � ��� � "��/ 
�"���/  ��2���/ �� �,  ��1�8� � ��� �,��/ ��"�R ���� �� * ���� . �11{� �� :�"@ � �����

�,  �FG� ��1/�� N<, . � �?�� �� ;>/   :����, �  9<R ��5 :�"@ � �/ �� � &�A�)  *�+"�� ��A�Z
 � "���;>/ �+"��"�2� �� >+ *��� �/  � ��5 
 �Q �� "���/ ;�+� :�"@ � �,  7�z o�Z �A�@ � 

"���/ ~�2�A2 �=�"�� �/ �,�"� � ���5 ���=Q � "�2� *���.  
3 .2 .�2 ���  3�4� -��5  6$/7%�(��: � �/ �T�I ��?�  8� �  9���� �=�"�� �/ �� * ����

���"A2 o) � "���/ ��� � "�� ��/ �� "��� ����� *��� :1/  � 7�?(�  � S��E� ��2 SEL ��  � 
��5��� "� 
"��� &�AZ  . <�% �� �,  :�  �  ���) ;"�� >I "2 ��H S��E� ��2 �/ c�/�� �Z�A�%  

*����� ��1+��� ) 9���S��E� ��2 :1/  ���/ 
*z�(A2 �/ �<W� 9���� 9W� ���I��,� �A%� 

��, �/ :�� Y+ 7 ��)  � *����� �S��E� ��2
�/�� ���Z� 9W� ��� �/ c�/��  � 7�?� �1p� *� H 

��5� 9��,� *��� [��� (  ����AZ �/ ������ �<W�8� � ���� ��  �,�"� >1�NA� �� "�� 
)(Mcclelland & Morrison,2000:307 .  

4 .2 .89: ��;< 	
��/)+��� )/ =>5  8�(.� 	�?�� & :��<E/ �� �AE� 8�� *�A���  
 ���  L4� ��gI�� "��� .@��I�1 ��2 � �,4� B./ �2 ;�+"�� �11{� �/ 8� �  NA� * ����

�� "��
 9) ��1+��� b4W� ��n(� �I�' �  � �,  �FG� ��"�R �����  82�� �� ;>/  ��"�R *�+"��
                                                           

1. �@�� � �/H ���1/ �.!:  
Orth, Ulrich & Trzesniewski, Kali(2009), Low Self-Esteem Is a Risk Factor for Depressive Symptoms From 

Young Adulthood to Old Age, Journal of Abnormal Psychology American Psychological Association, Vol. 

118, No. 3, 472– 478. 
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��>2 9A.��H �Z�A�%  �� "��� �� ���� :1A2 :�(� � �� �,  *z�(A2 ��, �  ��' *� � 
R 82�� � ��"��,�	 2�� �FG� [,��� "� "2 �5 $R � . �,  7�z �  ��<W� S4���� L4� ��

�� >+�/ V��' :�% �2 ��� ��?�  �2��+ S�(�% �. :1�eA2  
�,�"� �/ :�� � V��� L�() 
 �/ L� "� *������ � *�A��� 
* ��"�;��+ �2�"�AI"2 &�(A2 
 �� "� �� � *��/ "�A���  L�()  

 � *��/ � "I"2 �� *����� � "2� "�� �E�� ��  � o�� S>Z 
"�� ��?�  [<, �����  o)
@�G(��1 ���Y	 � 2�+���5� *��� �� ��� . qT� :�  �/DE� ��:� � �,�"� �/ :�I� "�� �I "��1	 

 8� >I  
*� �/ :�� � V���S��E� �2� 7�z �Z�A�%  �,  � 8� � � ����� �Z�A�%  S4���� �� �� 
� ��5 *z�(A2 �/"�� "� ����� �E�� �/ � "��(2 9��� ��Q
 �/  �6��� ",� ���1/ �5 J��� �� 
 ��'�Z S4���– �Z�A�%  � ����AZ ��1K.� q1�_ � �R "���/ ��� �.1  

 :1�eA2"�� "� �1��  �E�� �� �,  :�  ���/�R *�� �%�� � *����� ��T  �� �=� )Hong & 

Espelage:2012( ."��/ :� �/��/ �� ��� �4� �� *�� �%�� � *����� ���) �� ��� 9T�) *��1A' 
�1��H�,  ��I�+ � �R ���A) ���� ��A�  .  �  ���1(/ 9��� �,�"� �� *�� �%�� � *����� ��A� 

 � �,�1, q��a� �T��Z�����/ ��2 �,�"� �,  .8a/ �2� ��� �� "�� ��  �/ �� �,�"� ��a/�F 
"��� NA� :A�  �,�"� ��?� .  

1 -4 -2.3$@�� ���>A 1��B� �	   
�R� :��� 91@� *����� � *�� �%�� � �/ ��I  *"�� ;>/ �+"��2[�h  �� �,  :�   �E�� L�()  

7�� � L�� �� 81	 �� "�� � )Gower& Borowsky:2013.( Sz G, ��� �/ NA� *��� "2 �5 ��� �� 
�/ &�15 ����  �) �  �+��/  � ��"�R��"�.  

-��� ����D(1 ��2 �A,� � h,��1�A ��%� �� � �� !��� /  * �%�� � ���R ���, �� 
�/��A�Z  o����5   � �/����  "��� )*������ :11�� 9W� �,�"� �/ * ��Z &�G(� �+"1,� �/ 

��"�R <�%H ����.�H 
L����� 7�I  �� >+8� � �����(.  

- ���*������ �,�"� �� S��E� ��2 ���� ��1� � �/ ���=a,�	 �/ �� >+ �2� 8� � ��* ��) b4W� 
��+ *� � 
�,����  �1h 
����gR 82�� L�()  
7�� ���,��� V) *��1A'  �� ���� *����� (

�����  �;"� "� �  

                                                           

1.� ���1/ S�Z4'  � �/ .!:  
Tse, Marina(2012), Social Skills & Selfe-Esteem Of College Students With Adhd,Journal of Appiled ciences 

2.  NA� S"�"��/ S �F  82�� � *���� 
�����F ��1=�1	 �/ `��I  d���� "�� .�����  �� �� ��"�R;����, `�,  � &�, �2 q�� "�/ 
�� 
��� S �F  *���� �a, ����/ "2 �5  .��+ f�	 �� ��I  7"Z ;��<' "�/� �� ��� �  !��� :�(� "� �E% �/ :�  � o�Z 9A�@  

��>/ �2����/ "2 �5 ��I  7�=�2 �/  :1. *�E�	 ���
� 2.�+"����� 
 3.�"?� *���I  7 � �/ 
 4."���"Z�����1h �15w� O��I  7"Z �  5 - 
:�I� ��I ��5 �� .
���/�R :, ���,���  ��"%;����, `�,��x�(� 7�?� �/ c�<��  
 �FG� !��� U,�� ��I  �12�� �� �� �,  

�,  . ��I  d���� "� �� *��� "�2�O �1Fw� �����/ �2�"��/ ��I  �/ *����� V���� � ������ . ��I  d�� 82�� 9/��� �� �� "� �� 
*��� "�2�O *"� ��A� ;����, `�, �2 �(�� �� �����/ �2"��/ .� ���1/ H�@�� � �/ .!:  

Kowalski, R. M.; Morgan, C. A. and Limber, S. P. (2012). “Traditional bullying as a potential 

warning sign of cyber bullying”. School Psychology International, 33(5): 505-519. 
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-��� 9) �� � �/ �� >+ *� � ��"�R �/ ��_� �� ����/H ��1=�1	 �  ��"�R �,�"� � 
,�,�1 ��2 �,�"� *�1/�� � �1@�  �a�� ;"� ��,   

-��� 9) �� �� >+ *� � "�R�� �/ 7�A� ��gZ   ����%�,�"� �) 
*����� ��
*�� �% 
:�"@ � 
*������ �,�"��  ��gZ  �'�/�� �� ����% (;� � ����� ;"� ��,   

- ��� 8� � * ���� �,�"�  ;"2����� "��� �� �,�"� �/ �� >+ �2� ��"�R �,�	 �� "2��  
2 .4 .2 .���>A �9,C� �/ ���D*  

��=�2� �� ��"�R �� >+ ;"� � �/ ��' �FG� �/ *� �,�	 ;� � �� ���
 ����_ �,  �� *��1A'  
9T�) ��� �� ��"�R qR��� ;"� �, . �E�� ; � :�5��� ����  ��� ��"�R qR��� ;"�  �� �, 


�15 ��1=1	 �/ *����� � ��*�� �% ���/�R �, .  
3 .4 .2 .)��*�/ ��B� �@��� ���/ 7�:	
: & 
*�*�*�
� ): 	�
� ����  ���A ��)�< �*�E  

� �/ �����/ ��>� ��A�  >1� DE� �,  "�/    :1��9T�)  D1���� �"�R� �2 qR��� ;"� "�  � 
*����� � *�� �%�� ���/�R :A�  "��(2. ����� �2� 9) S�I4�5  � ;����� �2� ���I�  

�����/ ��2� �� �/ ��' ���K.�  � �/ 
�"�R ���/�R �� �2 
�� *�"/ ������ 8� � * ���� �� �=
 �) �'�� ���
 �/ &�A�)  ���� �FG�"�.  :1�eA2�����/ ��>� ��A�  ��/" �/ L�()  �1��  ��  9�
�,�"� >��A�� "��/
 �� �Q �1��  L�()  :�  9�� O"�2� ! ��  ��� 8� � ���� * >1� �  
;�I� 

��(�>E/ � ���_� ��� �� �  �+"�� *��� �,�"� �, .  
5 .2. ����� ��*�/F SEL)+��� �	 :NA�  �/ 8� �  �� * ����u�K5 �� ���� ��2"��1	 

 �� ��� ;� � ��T�I *��� �/ � "��� ��I ��"�RS��E� ��2 ��5��� ;"�"��� :��A�  � 
 �/ b4W� 
P�_�I �1�R�� ��?�  *� �� �� ��"�R 8� �  * ����u�K5 �� :�  *"�� �  ��5 ���"A2 o) 
"��� �<.T ��.T .�eA2:1, N� ��?�  �/ L� "� ;>/ �  ����A) D�(1 �� � ��1� ��"�R *�+"�� "

N� � �/ � �5 "�H * �� 9x�(� ���,��� �/ ��1� ������  � �_  � �+��(I  9W� �,����, 1 
)Bornkamp:2015(  ���/ �6� �� "�� ����� �A(ROL� "�  �� "� ���5 "� � �/ ���>+ :���E/ H 

 ��1�� :�  �� ����A)��� ����.
$R � ��   ����� �/ �� ����"5 �/ �%�� �/ *8� �  �� * ����
����1 ��2  �x �  ��1K.��� "�2� 
 � �/  � ; � *����E% �� �/ *"1,� 3"2 �2� ����	 � ����� 

 91E(��� "���. :�"/  [1�������� � ���A�2 �O � �2���/ [%�� ��1K.� ���  �"� 7�6� ���1/

                                                           

1 . �/ �6� ����  �,�"� * ��� �' *z�(A2 U,�� :�>� ���/�R�/ �;X� ��"�R *�1��/�R  q1' �/;���(+  � �   ��A% �  S4���
�/ �R�I� :�� � 7"Z � �,�"� �  ����%  
���E�� 
:1��	 o�� S>Z 
� �_  
�+��(I   ; �A2"��(2
  ��a� S �1Fw� �/ �%�� �/

 :�  *���.� 3"2 
*����� �+"�� �� *z�(A2 U,�� :�>� ����I�"/ �, "�� ��}/ :�>� ���/�R 9�z� !�� �/ �� . �1_�I ��
 �,��/"� .I :1@�  �?�� *"� ���/�R ����	 �/ *��� &�' �� :1��	 o�� S>Z �� ��/ :�  �1_��� ���+ . ��/ :�  �1_�I :1���

 �/ *����� o�� S>Z �, ��,�[1 ���Y	  D��) *"� ���/�R �� *��� ����I� �, .�@�� :�"�QH 7�?�  ��1�� :�  �� "�A���  
�I�+ *� ��A% �  �� �,  ��� * ��@�,� �/ H�� $��% �n�� ����� $ )Matthew(��� ;���  
 .� ���1/ S�Z4'  � �/.!:  

Matthew, Kris(2012), The Role of School Climate In The Mental Healh & Victimization of Students In 

Military-Connected Schools, A Dissertation Presented to the Faculty of the usc graduate school university of 

southern California. 



  

346                                                                                                                                                                                                                                                                             ����48� � ��	
2 � 	���� � ���	�1397  

1K.� �I  82�� � ��1K.� �I��1	 8� >I  
������ ����I� S4��� 91��� � ��8� �  * ����
"� "2 �5 )Finkelhor,2007:644.(  

 �6� �/�� "���FG� ��1=�1	   �4� �/ ��1� ��"�R � �<��%"�Q�� � .  "��/ �,�"� *������
,�,�1 �2 � ��� �2� �/ ��� � �/ [,��� ��� �/ ��1� � "���/ ��� � [,��� 8� �  �1+�� * ����

�,  ��"�R C��� ��  >��A� 
��n(� 9) � �/ DE� S�R c��� �  �=�� �,�� ��H S��E� �2� 
�,  *����� ��'�Z � �Z�A�%  . :� S��E� �2�,�� �  H ���A) ����� � D@�, *����� �� "�� �� 

����O U1.� ��?�  �/ NA� � ��1+��� :�  ��"� C ��� "��/ L� "� 
:� �/��/S��E� ��2 �Z�A�%  
 ��1+���)SEL( �/  ��Z* �  ��a/ �4� �2�� � �/ �E�� "��� >��A� ��"�R 9x�(� �/ ��/��.1  

  
>(  ���� ?6�( SEL �6@�� ��� �� ��	
�	� � ����  �� A�B@ -�$C� ��� ����������   

L�()  V��� �/ �,�"� * �� �@�) N� �,��� �� �,  ��  *�8� � * ���� "��� L�()  ��5 � 
�=�� 8� � * ���� ���� �<R �� � A)��� �  3�' �,�"� "��(2 )D1�) * ���A2 � ;� �
154:1391(. 

�� ���5�/ �  L�()  V��� �/ �,�"� ;�4Z �/ ��?�  �1.� D@�, � �/ * �%�� �� �E%  [(�
�1Ka� 9��(� � �Z�A�%  
*"� � � � ;���/ ��1K.� ��<W� >1� �,  .8� � ����� �� L�()  

V��� �/ �,�"� ��� � "��/
 ��5  � �� �I@��1 ��2 �,�"� D1E, �  "E����� "� � � :1A2 ��  
[<, 8� >I  O>1=�  �I��1	 �� 8� � ���� �� �E% *"1,� �/ 3 "2  �6����� �,�"� �� ��� .
* "�I V��� �/ �,�"� >1� �� "� �� 	��2"��1 "%� �16� 7"Z �I��1	 �� 
�,�"� 9��A� �/ 

�I �.�  ��2���I� � �5 !�� 91K.��	 ��  �  �� �� "��/. 
q��+ :��+2)2008 (  � �,�"� �/ V��� L�() �/ * ��Z �=�(<A2 � c�<��  �1�1� 

8� �  �/ * ����,4�A2� �2�,  ;��� q���� ��5 *�A��� � . ����+3)1993 ( �/ V��� L�() 
  � �,�"��/ * ��Z q���� * ���� 8� � �  �,�"� U1.� ���A) � 7 ��)  
���Y	 L�()  

�� "��.4  

                                                           
1 . N��@��H8� � :1/ �� �� �� "1�  ��� ��5� * ����O,��� H &�, �� *�+�+ �E� 1396����,�	 $���� ��� �/ H *������5 

 7�?�  L������I�+�,  � *��� ��  ����� * >1� �� "2�S��E� �28� � :1/ �� �Z�A�%  �  ��@�� ���� * ����251� � "T��  * >

 �����S��E� �2�,  ;��/ "T�� ��T �,�()  �  ���� :�  ��*��� "�2��/ O  ����� H����/ � �%  �/ �E%��S��E� �2 �Z�A�%  �

– �,�()  �/ * ��Z �,�� ���� ����	 � ����� 7�6� �� ���E% ����� H����/ N� ) ��4Z  ������5w�@�,� �  H"�(��� ����� O 

@���HZ �/ ��I � * �»1=�1	 �  �Z�A�%  ��;>/ �+"���2�+� � ����� `����  �1(� �  *��� :  �2�X	����;>/ �+"�� 
�A(% ��2 


�(�% 8� � :1/ �� ��"�R � �� �� ��� ��5� * ����O,��� H ���>	 7��Z ;�=�� � ��5� *���?�� � � *�+�+ �E� �, L� "� 

 �X� ��,  �/ "1�w� �/ *��(�+�h� ���, S��E� �2��Z�A�%  « �, .  

2.GriffGreen 
3. Goodenow 

4.� ���1/ H�@�� � �/ .! :q?� �A,��@ �/  ��/�� 
1393: 24.  
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S��1�.� 7�?�  �I�+���/�� O �/ �1{�� :�  �<W� S �1Fw� ����+ �,�"� �/ V��� L�()  
���I�`�, �  ��1+��% ) � �� �� � �)�� S4��� 
�(�% S�I �.�  
S�1��5� &�A��,  "����

 ��2���I�����5 ��>1 ( � [1,� �;>/ �+"�� )��"�R ���/�R "���� ( :1/ ��8� �  J��� �� * ����
�5 �� "��/  � �,  �FG� >1� ��1K.� �I��1	 �� L�()  :�.  

��/��O 9� �Z Fw�� Y+�1�,  ;"� ��� ��"��� 9� �Z �,�"� �/ V��� L�()  �/  . ��A% � 
 *��% � �� � S��1�.�*��� "�2�O ��� �Z �� �,  [�� :�   "������1��R � �� X� \���
 :1� �R 

�a, +�� �1 L� "� ��
 � L� "� �1�A% 8� >I  L4� 2� 
 �� ����"� `�,L4� �2 
 8� >I 
@��I�1 ��2 ��I �����/
  ���Y	�/ ,�H�1* �=�� 
 ���A) :1/ ���I�  V��� L�()  �/�?� ;"� 


 �,�"� �/ V��� L�()  82�� �� 8� >I  �/ c�<��  � � ��,  )Rovai & Gordan,2004.(  
 :� �/��/�� * ��
��+  �� ���2������[<,  �/ V��� L�()  ��?�  �� �,�"� "���S��<Z "�  

�  :8� � ��2�������� �1.� ��?�  BZ�/ �� �2�+"�� 
������� ��2������ 
��.������ N1� ��
� �� �8� � � �/ �� * ������ ���2������ 
���[<, �� �Z�A�%  U/ ��  ��� 
���;��+ �� �2� 

 �� �1@��I 
NQ��AK�D1 ��1+ ��2 � �2��� *��� D1(�� 
�2��+ ���[1 �"�/���� �� �/ ;��+  ��2
q��a�. �/  �6��� "��
 "/�� 8� >I  L� "� �� V��� L�()  ����  � �/
 "��/  ���>1I U1.� �/

8� �   � U1.� :�  � D1��/ ��� � �I�� �%�� >1� * �����/ ���+  � � �/ �� D12� *���, 
8� �  � [@�% �E�� :, �/ �%�� �/ * �����,�� ��� ��"��/  .�  9� �Z ��A% Fw�� Y+�1 ��� 

 U1.� �1/ Y%S��<Z "� �   :~�� �  ;����,  
�,�"� �><,�, 
�,�"� $1,� U1.� �� ��� ��2
L4� � �2���[1 �"�/L4� �� �<�� $1,� ��2 . *z�(A2 � D��� *�1� c�<��  8� >I  �I�' � 

 ��A% �  >1�DE� ��:� �,�"� �/ V��� L�()  ��� �FG� 9� �Z �, .  
 
$R � �����I �, �� ��"��� 9� �Z )� "�  
�1��R 
o�%O �=�(��� 
L4� ���>1I 

 �,�() – �Z�A�%  (� �� �, �,�"�) ����� S��E� �2� �,�()  - �Z�A�%  �/ 8� � 
* ���� 
� "� O 
L4� 8� �+ ��1��R �� :1/ 8� � * ���� (c�<��   � �,�"� �/ V��� L�()  
;>/ �+"��  *���  ��� "2� �/ :�  � �6��� ��2� "�"�� 1�    ��A%�6��H�Z�A�%   -  
  

                                                           

1. �6��� ��2 $/��� :1�w� 9��� � "�"�� 2"�����,�  
� �I  �/ ;"�;� ���5 �2
 �,�� �  ��1+��% � �/ $� �% �� L� "�H �"�/ 

�,  S4���. ���6� :�  �� ��1=�1	 
<R ��(��/ b�.1%�� �  9 ���� [1,� �/ �a,� ��5 "� ��� �1<W� 7�% �� ��� 3�'�/ 
�� "��  ���/ * ��Z�,  7�% �  ��1=�1	 �/ ���� ������ N� . ����� * ��� �� ��5 "� �4T  / � �/ 
�+"�� 9� � 

[(Q�/ � Y+� S��"5 �/ c�/�� S�1/�  �  $1,� :�� N� ) �'� ;"�����  � �/ � * "���I ;�I� � ��4,  � "@�� �"/ � ;� ���5 �2� 
E���,� .����/ V��' �  �A16Z $/��� *��(�=�  ��H Sure Start ��2��1� �/ ;� ���5 �2� &�, ��EQ ��� *����� �/ �/ �;X� �� 

;� ���5 �2� ,�[1 ;"���,  ;"� ;� � u�K�5  .  >1� ;".�� Sz��  �������/ �2�� "���� Start Head2� �� H 1990 �Y% �/ 
/��� �� $�����/ �2���/ ��5 ��	 �Z�A�%  . ��5H��A�  �1A@  H����/ N� �  �@�Z H [�h  �� �,  �� �1=�1	 �/ * ��Z�5 "� H 7�=�2��� 

��<' "�/� �� ��� �� �"����, ��1(/ f����  ��� 
���� *����� � * � ��� �A% ��1��/ * �% * ����  .�@�� � �/H� ���1/ .!:  
Shonkoff, J. P., & Meisels, S. J. (Eds). (2000). Handbook of early childhood intervention. Cambridge: 

Cambridge University Press. 
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 ��(� �1.�1�,  ��+��, .  
�/ ��' 
��� �,�"� ������  �  ��.������/ ��2�,�()  S��E� ����� - ���A) �Z�A�% 

�� "�� D2 �I ������� ��1+��� �E% ��) L�� L4� �� :�  U1.� 
S��E� :�  �� �� "��.  
15  S��@�� �� :1�eA2�2 :1/ c�<��  �,�"� �, �� ��1�A% 9� �Z ;>/ �+"�� L�()  � 

 �1%��  � �,�"� �/ V����� "�� :�  �� � ��n(� �,��/ ;"AZ 9��Z �, �� ���:  
1 . !��8� � ����D��� c�<��  �  - 8� � ����C  
1.  !��8� � ���� c�<��  �  8� � ���� - 8� � ����C 

2.  !��8� � ���� �  S��E� ��2 ��5��� "�O�,�()  -  �Z�A�% �/ ,�H�1*�A��� . 

 �(2 �<�% �, :� H ��T  �����/ ��2  S��E� ����� �Z�A�%-  �,�() �, 
 �� �Q �/ 
�����/ ��2 ������ �,�"�  ��.�D2 ��q� �,  .�Z�A�%  �1)4T ����	 -  �,�() 8� �  * ����

 �,�"� �� �<W� U1.� ��?�  � �@�T  9A�@ ���,� V��' � �, .  
 ��E� ����� * ��
��+  S��E� ��2�Z�A�%   - ��"�R 9��� �/ ��/��� �� �"1�� � >%  ��'�Z 
"��(2. S��E� ��2�Z�A�%  ��1+��� _ �/ ��'�Z A2H  NA� "��(2 ��"�R �1+�� �� ���(�

�� "�� � �� "�� �� �/ �) ���/  �����/ ��2"�,�/ �,�"� �,��  . :�  �����S��E� �2 �� �E�� [<, 
�� ���.�  D2 �I  � D@�, ������� ���/ 
��� ��?�  L� "� �� �<W� � :�  �1�� "�� �� ����O 

"��(2 ��1+���. 9�� 1  ������ ��  � ������ ���5�, �1A2 SEL *��� �� "2� :Ag�� �� 
�Z�A?�  � �  S��E� �,�2. 

 

 

 

  
  

                                                           

1 . ������ :�  V<';>/ �+"�� �/ S��T ����   >?� A�� 
"�I ?1�� ;"�"	 :�  ���/ H��E� ����	 S
;� ���5 �/ ��I c�<��    *z�(A2 ;��+ � �,�"�
�,  .�6� :� �,�"� ������ �/ V<�� ��  �� �,  ��.�;>/ �+"�� �@�T  9��� N�  � ��"�R �� "� �
���I 9� �Z �,��/ �/ ��1� ��  2��+
� 


L�� L4� 
*z�(A2  ;"�"	 :�  :11<� �� �����"� 9� �Z � *�A����� "� � . ���1/ S�Z4'  � �/�.!:  
Brooks-Gunn, J., Fuligni, A. S., & Berlin, L. J. (2003). Early child development in the 21st century: Profiles 

of current research initiatives. New York;London: Teachers College Press. 

2 . ��A% � �� * �� S�=��% L���� S��@�� �/ )Tomas Jungert(  ��&�, �2� :1/ 2012- 2017��� ;���  .  
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 -,G1 . �	 �G0
�� �����+ 3$���&�	�,� SEL 

D (��� ���  �� E�# ��	
�	� E�# �� /G$	@�� 7	2 �� �����  
 � :�I�+ ;"����;����, `�, *����� �  �� "� ���� Y=/ �1Fw� !��� �2 �/ 
 9��� ��Q� *����� ��  

 
&���� ���/  �6��� ",� PJ��� �� ;����, `�, �5 �=�� *����� �/ �<(� ����1/ ����I�"/ � 
"��(2 .*���.� �  ���1(/1  � �Z�A�%  ��=� "�"���� �E�� * ���� *����� ���� �� ��".� 8� �

 
�5 J��� ��  �;����, `�, � �R ����1/ ���h �� �� "2� �5�/ �� ��=� �2� �Z�A�%  
S��<Z "� �  : 
*���z�(A2 �   "% &���� *�����"S�����" � "h9/�R�1&�<R " �/  �6��� "�,�  �
;� ���5 �� �2�+ � �� � * ���� !��� �/ ������� ;�=�  ���(��� [%��  ��� "� � :�"@ � � 

"�� "�  � S��6� �E% 7�z $/��� � u�5 !��� ���I� �/ �,�	 S��E�.  

                                                           

1 . ��A% *� � �� * ��/ >� �� � )Ryan Adams(
���  )Alisa G Woods (� �����) Julie Taylor (��� ;��� .  
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 *��� S��1�.��� "2� D(1��  &4�5  �/ *����� u�K5 �� �� )ASC(1��) �� O  
\�1�
 � �2"��1	 � ���?� 
�5 9� �Z�T�I ��2 S��T ;X�� �%�� ��5 "� �� ��1+ >1� ��"�R � 

�n(�� �  D(1��  *����� � �/ �"% �, . Klin, Volkmar, and Sparrow) 2000(، �� "�"���� 
9��� *�1��/�R D(1��  &4�5  �/ *�����2"��(2
 �� �Q ��"�R J��� �� ���1/ * �=�� �/ �<(� 

 � �R�� "��1+ ;"�� �� �I  :1�Q �� �� ��5��� � �Z�A�%  S�Ka�� � �� ����� 
H \��� 
�,  .�12�� � 9��� ��Q� ��5 U/ �� �� *� �/ *��4�<� �� �,  :�  ����� �/ &4�5  :�  

8@�Q �(2"��,  9��� *��� �/ ��"�R ��2���I� �/ �,�	 � ���,��� � 
 �/ ;X�� ���/�R ��R� 
 S��Z N� �/ 9�"<� *"��� ���. 

 �Z�A�%  !�� �� ��"�R *�1��/�R $R � ��9���  "�� � �� �/ * ��Z �  3�.�� �� S����� � �I  
 ��5��� *z�(A2 ;��+ ��2��?�2�� "��� . D(1��  &4�5  �/ *����� �Z�A�%  S�1/�?��/ ��' 

��1=A�Q�,  �/��� .  � ��' ���1/ �E�� 
�Z�A�%  U� �� ��q1�_ �� ��5 &�A�� *z�(A2 �  
 � "�� � ���A� *��,�� b�Z�� 
"��(2��<� ��2 �Z�A�%  *������".�   � *��,�� 3�' �  � �, 

�,4�A2 ��2 ���A) ��A� ��5 �� "��� [�h  � �/ * ��Z» S�����«1)�� �  H �,4�A2 ��2 ��5 
�/   ��5��� �Z�A�%  ��2��?�2 �/ ��/�� � DEI �� S4��� 91@��� "���.  

 

                                                           
1. autism spectrum conditions 

 D(1��	��		�+"�����5��		�Z��	�"�� &4�5  �a�� ��1<'�1h ��4� 
�'�<��  ��2���I� �/ �� �,  �Z�A�%  U/ �� \�� �  
�� ��� .1) �� >{� ��1<' "�� �/ &4�5  :� HS��E� � �Z�A�%  S4����  �� �1Fw� �'�<��  ��2 �� Y+ . *z�(+�>/ � *�����

 � ��4� S�'�<��  �� 
D(1��  �/ 4�<�h��4��1�%  S4���� 
�1@��I � �Z�A "�� � 9��� 
���/ �/ c�/�� ��2 . c�<��  
&4�5  :� 
�� � ��� *��� � �/  � ���5 ��1�� � * �=�� �/ ���, .�@�� � �/H� ���1/  .!: �� "��� �A��� � ���E<E/
 1394: 58. 

3. perfect victims 
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 ���2.  � �	
��� ���� ��������� ����������   

  
  

��/�� �2�+� � !�� * "�IO1��  ���Y	 82�� �/ D(» S����« �?�� �� ��� � ?1��H  [1���
�<W� 9���� 82�� 9� �Z :� �/  *z�(A2 ;��+ �� �,  
��5 S4���� *"� ��".� :�  [<, 

�� ��� 8� � D(1��  q1' �/ * ����  "��� $R � \�A�%  ��, �  *"� �� � ���+��� ���� �
���E� 9K)���,  ���E�� �  �>�  8� >I  *�  .�  :"�� �/  �/ ���E� ��S �1Fw�  9/�����?�� �� ��� .

 82��  � ���1/ 9���� � �/ ;>1=�  
�Z�A�%  ���� f���� D(1��  q1' �/ *����� � �/�� "2�.  
 ��&�, ��2 ��"�R �,��/ �/ S��1�.� �15  ���� �� D(1��  *����� >��A�� ;"� � �,  

 *��� S��1�.��� "2� *����� �/ �<(� *��� ��  $R � ��"�R ���� ���1/ �=���� "��� . S��1�.�
 *��� >A1, � �����2�� "2� *����� �  ���1/ �/ �/ �, b ��") D(1��  *����� �� ��"�R * >1� 

�� �5�,��� �/ 4�<�1 ���,��� 9��� *�"/ �� �,  �� �I  �� ;"� "� . (����H  S�1/�?� � \ �� 
��� D(1��  q1' �/ *����� :1/ �� ��"�R *�� "2� �� �� ���� �/ *����� �/ �<(� ��) *��� �� 

                                                           

1.  �� �5�,���
*� �� �� �,  ��1+��� &4�5  \ ��  �  ��� %� �/
4�<� ��I ��?�2 ��2 �� S��E� �2��/ :���� � *"� �5   ��Z
 �>��� �<KZ D�(1, ����AZ �� ����	:1� ���,  :, �/ [,���� ��6��  ���� �, �   .
�� ��� � ����1/ �� ��  �����  S����_

 N1��� � �>{��� "� ����� &4�5  :�  ���/ [<,  )* ���A2 � N1%�� 
1391(.  
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 � �%�� ��� 
��1+���81/ �@��I )ADHD(
1J��� �� ���1/  � �R ��"�R �� "��1+ )Humphrey & 

Symes,2010( .�Q�+ ����� * ��� �� N(�� 9� �Z �/ U<��� S��1�.�  ) �/ U<��� ��2�1{��
�5 J��� �� :�I�+ � �R 8� >I  () 9� �Z �����A ) �� :�I�+ � �R 82�� �/ U<��� ��2�1{��

�5 J��� ( �/ U<��� ��2�����I;>/ �+"�� U<��� 9��Z "�Q �/  � ��"�R ��(� � "�  ���1/ 

 �/  � ���/�R ����I� S4���;>/ �+"�� ��"�R �/ * ��Z �/ *����� � ��I�+ �6� �� N(�� 9��Z 

 D(1��  q1'�/ * ��Z S4��� :�  �z�/ �,  ��5���;"� "� .  
 ��"��� 9� �ZD(1��  q1' �/ *����� � �R �5 J��� ��  � �� "�2� . �/ 4�<� � �I D(1��  

 �Z�'  ��5 ��2��1� �  [�h �� "���
"��(2 * �=�� �/ ��(/ � 
  �?1�� �� � "�� � D1�(� �/ 9��A�
 * �=�� � ,�[1 ��Y	"� .;�4Z  7"Z � q1�_ S��gR �,  :�A� :�  �/E�S�� ��2 
�Z�A�%  

,�[1 ���Y	 �/ ;X�� ��"�R"2� 8� >I  *��� ��  � .  ��<A� �/ ; �A2 * "�I :� S��E� ��2 �'�<��  
�� "� �� �� ��� [%��  :�  � �I ,�[1 ����Y	"���/  .�����/ ��2 SEL � �/  D(1��  *����� 9���

S��E� ��2�����5 � !���5 ;��@�/ �1�_� �1a�� ���� �� "���� ��,  .S��E� �2� ��%� � �/�  
 � X� ��, � ��2 �/ *� � �,�	 � �/ DE� ��"�R"��(2  . :� S��E� �2 S��<Z "� �   :o�Z 9A�@  

 �/ �,�	 �� ��4���"�R��� �  �� 7�?� ���� �� ��g) �  ��I *� �� �� � �I ���I� �� H �5 
 ���5�� ��� .;�4Z  ����� �/S��E� ��22��<2 � � ����I�  �  ��1+��% ����"�R ������ 8a/ 


����/ �� "��/ >1� [,���H��1+ � �R �,�� .  
 �/�2 &�) ���� ��2 � ;"1e1	 ��"�R �"�/"�Q � �,  :� �   ����� ��2  � :�  "��/ ��5 "� 

"��� o���� . �� �� �,  "1�/ �<�% N� �/ >��A�S"�� �� f���� �1�I�� >1��"��/ ��� �  .
;�4Z  
:�  �/�, �X� � �2 �� "��/ D�(1, �2 � ;�1� ��2 L� "� �� ��%�� �/ "��� ��� "�� ��/ �� 

"�"	 �/ 7�<� ��1� � "���/ � "��	O »9��� �2 � �/ �����/«  ������ �� "��/ S45 "� 
:� �/��/ 
�, 
$1,� �� �) �'  "���  � �Z�A�%  U/ �� �� �/ ��'"��� 91E(� ��� . �� ��H �  ��1=�1	 \��� 

��� ���,��� *����� :�  ��2��1�  "�/  �,  7�z D(1��  *����� �� ��"�R
 �� �Q �� �2� ��2 
 7�?�  ;��) :�  �� ����� >1@������ � D6�� S��@�� �15 �I�+ ��, 
 �@� ��%� �/  �<W� f����

� 8� � �/ �� �� � &�A�)  ���1/ � "��(1� �%�� 9/�R b4AZ ��1A2 ��"�R S45 "� S �F  
��=� �2 � �<W� U/ �� :� �/��/ 
��R � ���I� �� "�� Y=/ �1Fw� S��E� ��2 �Z�A�%  ��/ "�/ * ��Z 

"��� ��I�+ �6� �� ��p��) $/���. ���E� ����  ���� 8� � �/ * ����  S45 "� 
D(1��  q1'
�,�� � �/ >��A��H�Z�A�%  
  ��E��1	 ��"�R !�� � S��E��� ���.  

 

*��H	   
7�% ,���� ��?� ����.� �/ �1@� � �%�� � *�/ T�K5 � S�1=� ;>1 ��2 �/ � �I�+ 9�� *��� 

 �� "�Q �%�� Dx �% *�1��/�RA�� "� . ��&�, ��2 �15  ;>/ ;"�� 
��+X� �2 N<, � ;����� �1@��I 


                                                           
1. attention 
2. deficit hyperactivity disorder 
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 �+"�����,  ��I�+ � �R *�,��� 7�% �%�� ����  . ��  :�  �/ "�"% ;�+"���� �� ��	 �,��/ �� 
�� � �5���+X� ��2 � 7�% �  ��1=�1	 �/ 
*�1��/�R ;>/ �+"����� "2 �5 �E%�� *���� NA� .  

 �I�' � ��� �����Oq1��� �� �,  ��1�  . *������/ ��' "����1� 7�Z �A)�� "�  ��2��E� � 
 &�<R �� ����% �@ "Z 7�6� �� �,�"� � ;� ���5 ��E� �  
����% q��a��E�� &�G(�"��(2  . �5�/

����/ *�� [<, � ��(�� � �Z�A�%  
�� �� *�+���+ 9� �Z  ... ��2���I���n(� � ����/ ��5 �   
�� "�2� �� �� "� �� �1��H ;>/ �+"��"�� D2 �I ;"��� ��  � *���  . �,�"��/ * ��Z��5 H !��� 7�� 

 �  ��1=�1	 �� ��1AZ 8��;>/ �+"��5 � �,�"� U1.� �� �� "2 �5 ������ U1.� �  ��� 
�� � . *��/ �FG� � �/ ����  ��1�� �������/ ��2 ��1=�1	 �,  ��E/�   ��1=�1	 ��2�1(� 

 ��2�1(� � ;��� ��<Z ���1� �@ "Z ���,�����D1�� ��a��  *�"� ��1�� ��  �   �  � �%
S45 "� ;X�� �� H�1�� ���/ 8� � * ���� �� J��� �5 ��  �,�"��/ ;X�� ����� V��' �  

S��E� ��2 �Z�A�%  -�,�()   DE� ��:� ��1=�1	 7 "R  �  ;>/ �+"�� ���� �� ���.  
 ����	 S���_S��E� ��2 L�()  ����� 
�� �� �  ���1(/ �� 
!��� N� �Z�A�%  �� ��� 

 D�Q �/ ������ ���I� �� c �I  ���� ���5 ��2���I� �Z�A?� �� ���� ���I� *��<� *� ��Z � 
�,  !��� .�� ���I� ��a��  ���/ �%� ��2���I� ��n(� ��, �� �� � �=�(/ ���1(/ 9� �Z �/ 

 � �I  ��2� �/����  bz�A���� U/��,  ��A% *� �   . * �� � !�� ") �� �Q�2 b�<���� ����� � �/
�,  *�����
 ��� �2���� � ��%�  . � :� �� :1e�+ �� S��E� ��2 ��a��  
*����� � �/ �Z�A�%  

 � �/ �� ���2���I�"��/ "�A���  *���
�� � �T�5 �1A2  .  
 ��� "��/ L� "� 
:� �/��/S��E� ��2 ��1+��� �Z�A�%   �Z�A�% _��'�Z )SEL (�/ * ��Z 

 �  ��a/�4� �2������� 7�6� "��� >��A� ��"�R 9x�(� �/ ��/��� � �/ .SEL�,�� 9��� H 
Z�A?� N� N1��A�(1,H ��(2  �  � S��E� ��2��'�Z � �Z�A�%   �,  NA� *����� �/ �� 

�� "�� �� �/ ��' �/ �FG� 8@�Q �2�"�/�� �,� �+"�� . ���=�(� ��2�Z�A�%   - ��?�  �/ ��'�Z
.�U1 ��2 �,�"� ��.@ �  :�  �,�()  � ���>1I  �?���� ���.  
S�,�()  ����"� * "�I

 N(�� �,  :�A�;>/ �+"�� ��  � 8� � ������  � � �� �/ 4�/  "��(� ��  �  8� >I  
�,  ��
"2� . 
��1�) ���� * �� �� ��+ 8� � � ����� J��� �� �� ,�[1 ���Y	 *z�(A2 �  ���1/ 

 
"�� � � �R ��5/81 ")� &��I    
"�<��1 ���, ��2 *���  � ���?12 �� "�2� �,�()  ��.@ �  �� 

"�� "��	��.  �� �,  :�  9��� "�"�����b�<��� ���� �� ������� �  �A1�  � �R ���  � � �� "��1+ 


 �/8�� � �2� "���� ��'�Z "�"� �I���*��  ��"�R "�"�� [%�� *��� ���+ � �� "��� . ����"�
 
��5 S�,�() �� �E�� ��"�R *�1��/�R �/ *����� *"� 9�"<� �  $��� �� ��� NA� �E�� �/ ���/ 


�� "�� �� �/ �,���"�2� �,�	 ��"�R �/  .;�4Z  
:�  �/�/ � �6�� ",� 8� � � ����� �� S��E� ��2 
"�� "� S�,�()  ����"�
"�2� � �R D�� � ��_ ����  � * �=�� �� �� � ����1/ &�A�)  .  o	

 �����S��E� ��2 S�,�()  ����"� �� �E��  �/8� � � ����� � �R ���  � � �� ���� �� �� "��1+ 

 �� ���(� ���/�/ � "� O �/ 4�/  J��� �� �I�� "�� � � �R ���A1/ :� 
NA�  �� "��.  �� S�1/�?�

�)�� �� S�,�()  ����"�H NA� *����� �/ 
7�� �� "����  S��E� ��2  � S�,�()  ����"� 
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"�2� ��,��.  ��5 S�,�()  ���,��� �/ &��' )�/ ;X����R S�,�()   ( �,  :�A� �� �� �� �
;� � ����� 
��� ��?�  S�,�()  :�  �� �� "���. :�A� ��R S�,�()  ����"� � �/ ��1+��� 

 � �"�R !��� �� �2 �/ �, ;>/ "�� NA� ��"�R O"��. 

 
$R � ��8� � � ����� � �R �?��� � � �� ���� �� �� "��1+
 �� "�� �� � ���+ �  �� "��1=/ ��� 
 7 "R I4�� �����% �/ *� � �,�	 �� �;�1 ��2  � �E�� �,  :�A� �� �,� :�  �/ �Z* � *�,� 3 "2  

"���>+ ���� 
"2� � �R *"� ���/�R � �/ .�� �� ����� �Z�A�%  S4��� 9) S��E�"�� � 

�� "�� �� 
"��� ���,���  � 9��� ; � 9) �2�"��� !��  � *� [R �Z � �����  � �@�A�)  .  

*��,�� ��) � ��?�  ���� �� >1�  DE� 9��Z�p��) �,  ��"�R �/ �/ �� ;"��� .8� � � ����� 
 
"�� � �,�� N� 9R ") ��"��1+ � �R ���  � � �� ���� *z�(A2 U,�� �,  9A�.� ��A�.  ���

 �  �=����@G� �2�:�  :�5��� 
�<W� U/ �� ��?�   �,   � � �,�	 ��"�R �/ ����� �Q � ���=Q ��
 :1/ * ��/ ��,�	 �2���� N1��� ��4���� � �� �=��5�	 .  

 &�) �2 �/ S��E� �2��Z�A�%  -"��(2 ��"�R 9��� �/ ��/��� �� �"1�� � >%  ��'�Z . 
S��E� ��2�Z�A�%  ��1+��� _ �/ ��'�Z A2H  NA� "��(2 ��"�R �1+�� �� ���(��� "�� � 

�� "�� �� �/ �) �� �/ �����/ ��2"�,�/ �,�"� �,��  . :�  �����S��E� �2 �� �E�� [<, �� ��� 
  L� "� �� �<W� � :�  �1.� D2 �I  � D@�, ������� ���/ 
��� ��?��� "�� �� ����O  ��1+���

"��(2. �� �� $R � �, 8� � 
* ���� L� "� �/ ;����,  �  ��Q��Q SEL S��E� ��2 
8� � * ����  � �� ����1 ��2 
�2�+���5 ����"���5�
 �2�+� 
�Z�A�%  U/ �� � AK�D1 ��1+ 

z�G(��� ����� �� "�2�. :�  S��E� 2�� ��T  SEL S��E� ��2 ���1�/ "��(2 �� 8� � * ���� 
� �/ ��/��� �/ ��"�R ��1� "�� �:�  �  8� S��E� [�h  �/ D2 �����}A2 "�� � � 9A�� "��=�"��.  

 �� ���E�����  �� u�K5 �  ��1=�1	 ;>/ �+"���� ���/ *�� �%�� � *��" � &���� ��2���2 � 
"1?�,O �/ U<��� ��n(�� ��' �� 
�(��� ����% �,�1, NH �/ � ��1+ � �R �6� ��.�� �n(�H 
 ������/ ;X�� ����� S��E� ��2 �Z�A�%  �/ * ��Z ���, *� S � �� �/ � ��� �1�� ���1�/ ��  N� 

 ����T :1�Q �� �� "��� 9�"�� � �4T  >1� �2���5�,�� * �� :�� � �/ ����%  � :A�  � D@�, 
 z  � �(/ "1� » *�����;>/ ;"������% �  « 
»  � ����%;>/ "��O��5 « �5�, "�2 �5.  

 *���	 ��	��E��1 ���2 �x �  9�� ��� �/ �� ���: 

• *�� �%�� � *����� �� �Z�A�%  �1)4T ��?�  8� � ���� 9��� �� �� ���� ��2 *�1�  � ���I
�,  �'�<��  �/ ��.@ �  �� �� � �	 �� �Z�A�%  S4���� ��  � ���2"��1	 � � � �I  �/ c�<��  �� �R

�=�� DE� u�a�  )*�A��� 9W� ( �/����  �<W��� "���.  
• ��1K.� �1�_� �/ �,�"� ���� �A�(� S��6� 8� � ���� ��1K.� �I  ���� � �/ * ��Z ~�� 

 � �/ ��5;>/ �+"�� 8� � ����.  
• �/�?� ����� :��A� �S��E� ��2 �/ ����I� 8� � A� �  ;����,  �/ * ������/��� S����
 


����K� S���  � ��,�	 ...�,�"� * ����� U,��.  
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•  ������<W�  �/ ��=�8� �  * ���� ��/ �<W� S45 "� �(/���  �1�1� �����  ��6��
 �/�1�,� � c��� � ������� 
�+"�� �  ���1/ �����5 
�+"�����/ ��5 �/)  ��2� L�() 

8��,� ( V��� L�()  ��?�  �E% * ����� U,���,�"� �/.  
• ���� � U/ �� �<W� �� 95 � � :1/ 9� �,�"� � �/ ����� ��1+��� ����A) L�()  � 

�,�"� �/ V���.  
• ����� � �,��H �2�+� �� ���� 
��"�R �1A2  U/ �� D@�, � �2�+���5 �� ���� ;����,  �  
S�"R ��R � � !�� �� U/ ��.  
• ��1+��� X� ��, � ��2 �<W� � �/ ��/��� �/ *����� :1/ �� ��"�R � ���� �%�� �� ���/�R 

�� "���
 *����� � ������ �% �� "2�� ��"�R 
"��(2 *�A��� � ��=� * "����� �,�"�.  
• ����� � �2��� �/ ������ 7�6� "�G� "1�w� S��E� ��2 *�� �%�� � *����� �/ �Z�A�%  
8� � ���� � ;�E/ +��1 :�  �� �2���� ���, S�1/�?� �  ���1 ��/ ;X�� ;�E/ +��1����/ �  H ���E% 
SEL.  
  

I��:   
78�(����J  

1.A,��@ �/  � q?� ��/���"E� 
 )1393( .» :1/ �� �,�"� �/ V��� L�()  �/ ������� ��1+��� ��� �1Fw�8� �  * ����
 *��,�E� ����,�1/�q?� ��/�« 
�?�H 82�X	 �2�����/ H�,�� 
 ���O 
7��EQ  �1.  

2 ./*�/�1 ��+
 91Z�A,  )1375 .(»8� � ��1K.� �I  �/ �FG� 9� �Z * ����«
 ����KIH
��1/�� 7��Z  � 108
 u 13-4. 

3.���E<E/ 
 ���,C�� "��� �A��� 
"A.�  ) �E�1394(. »*���� �� �1a�� �  D(1��  ���A1/« 
�?�H���>	 �,"�E� 
�  174.  
4 .
N1%�� �A1, C;��K�� 
*���ER &��Z C91�% 
"�� 41@ )1391 .(»��� �� ��	 ����� �� ��� �� *����� 4�<� �/ 

�� �5�,��� � �(����,���«
 ����KIH  ����� �,���
 ���O 21
 � 4.  
5.* �% 
����%  �_�@ "<Z C
���F ,"1 "E��) 1391( .7�% �  ��1=�1	 ��AZ ��2��A�2�
 &�  �
* �E�  :* >1�.  
6 .���=�EQ 
�����,  �1� )1392( .»7�% �  ��1=�1	 �� �,�"� 8�� �,��/«
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