
 

 
 
 

  یعلم و رسالت مادر لیتزاحمِ تحص یقیتطب یبررس
 یاخلاق کاربرد کردیزن با رو یدر کمال انسان

 ∗مریم رستگار
 ∗∗رضا نوروزی 

 ∗∗∗ علی پیرهادی

 کیده چ

 کننـدهنییمـؤث ر و تع یامر ،یاجتماع یآنان در زندگ نقشجهان و   یاز جمع یمیزنان به عنوان ن گاهیجا
 یضـرور یآنـان، امـر یوجـود یهـا یامر، با توجه به استعدادها و ظرف نیا ۀو مطالع یاس  و بررس

بـر  یالهـ یفـیلو تک یزن، از کمالات اختصاص ۀژیو یها یفرزند از قابل  یو ترب یاس . رسال  مادر
د بـه ،ییاسـ . از سـو یاختصـاص فرصـ  کـاف ازمندیبه آن، ن یدوش اوس  که توجه واف رغم تعـد 

 نـهیزم نیـکسب کمال اس . در ا یناخودآگاه در پ ایآگاهانه  ،یهر انسان ،یقیحق وصول به کمال یهاراه
وقـ   ازمنـدین جهان،روز  طیاس  که در شرا یوصول به کمال و تعال ۀعلم، از مقدمات برجست لیتحص

و  یتعـال یو کسب علـم و تخصـ  بـرا یانجام رسال  تام مادر انیتزاحم م جه،یو زمان اس . در نت
. دیـآیشـمار مـدر عصر حاضـر بـه  یاخلاق کاربرد یهاکه از چالش کندیزن بروز م ۀبجانرشد همه

و کسب دانـش در  یمادر گاهیجا نییابتدا با تب ،یلیتحلـیفیرو به روش توص شیجه ، پژوهش پ نیبد
رفـع تـزاحم، متناسـب بـا  یراهکارهـا لیـبـه تحل ،یاخـلاق کـاربرد کـردیاسلام، با رو یانینظام وح
شامل چنـد  یعملـیو کاربرد ییمبناـیآورد آن، در دو سطد مقدمکه ره پردازدیم یامروز یها یاولو

 ینیبو جهـان یفطـر اتیـبـا واقع بنگرش متناس دیراهکار همبسته خواهد بود که در سطد اول، تصح
در  ینگـرنـدهیو در سطد دوم، آ ازها،یمتناسب با ن ینگرکلان ،یفرد قیشناخ  استعدادها و علا ،یاله

)اهـم و  یبنـد ی)امکانـات و زمـان(، اولو  یریو مد یزیر(، نظم، برنامهلیانتخاب )زمان و نوع تحص
 اصول رفع تزاحم خواهد بود.   یبه رعا نوطمهم( و... عامل رفع تزاحم اس  و وصول به آن، م

 . یترب ،یفرزندآور ،یاخلاق کاربرد ،یاخلاق یهاچالش ،یاخلاق مادر ،یاخلاقزن، تزاحم : هادواژهیکل

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (rastgar147@gmail.com) .دانشگاه قم یمعارف اسلام یمدرس یدکتر یدانشجو ∗
 . دانشگاه قم یو معارف اسلام اتیروه الهگ اریاستاد ∗∗
 .)ره( یدانشگاه علامه طباطباک یمعارف اسلام یمدرس یدکتر ∗∗∗

 .۱۴/۳۴/۷۹؛ تاریخ پایرش ۱۵/۱۱/۷۵تاریخ دریاف : 
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 مقدمه

ها، متناسب با اقتضـاکات روز، بـه طـور طبیعـی مایـۀ بـروز گسترش ارتباطات و تعامل اندیشه

شود کـه نتیجـۀ آن، تشـویش و ها و مناسبات اجتماعی میدر فرهن  ها و مشکلاتناهنجاری

طلوبی در سـعادت، و تردیـد آثـار نـاماجتماعی اس  و بـیـها و تکالیف فردیتحی ر در برنامه

آرامش مادی و معنوی به همراه دارد. روش معقول و منطقی مواجهه با این مشـکلات، بررسـی 

بینی و هنجارهای بومی، به دور از احساسـات و جـوزدگی اسـ . از منصفانه، متناسب با جهان

بـه سازی جنسـی  او، جمله مساکلی که تح  تأثیر نگاه خاص جامعۀ غرب به زن و با برجسته

ای اس  کـه لازمـۀ آن، گریـز زن از انجـام ناهنجاری در جوامع انجامیده اس ، نگاه فردگرایانه

آوری و رسـال  مـادری در تربیـ  بدیل و اختصاصی او از جمله فرزندهای بیبرخی رسال 

مدار اسلام، افراد، در قبال خود و دیگران، مسـئولند. گرا و غای نظام تکلیففرزند اس . اما در 

های فطری وجودی مادر اس  که غفلـ  از از جمله مساکل بسیار مهم، نقش مهارتی و ظرفی 

ای خیرخواه و متکامـل کنندۀ مادر اس  که جامعهآن، تبعات بسیاری در پی دارد. از نقش  تعیین

: ۱۴۳۹شـود )نـوری، داش  مقام مادران، مایۀ ورود بـه بهشـ  مـیشود؛ از این رو، گرامیمی

وظیفۀ مادری از قبل بارداری تا پایان دورۀ اساسی تربی  ادامه دارد. او در کنار پـدر، (. ۱۷/۱۹۳

گویی درسـ  و بجـا مسئول پرورش جسمی، عقلی، عاطفی و اخلاقی فرزند اس  و با پاسـخ

 دهد. به نیازهای کودک، اساس و پایۀ تربی  او را شکل می

زنان متعهد، به عنوان نیمی از اعضـای از سوی دیگر، نیاز جامعه به حضور فعال و کارآمد 

جامعه، و نیاز فطری زن به کسب کمال در ابعاد مختلف، بر کسی پوشـیده نیسـ . دانـش و 

معرف ، با ابعاد مختلف آن، مقدمۀ ناگزیر در رسیدن به کمـال اسـ . از خطابـات فراگیـر و 

  انسـانی را فارغ از جنسی  قرآن و روایات، در بیـان فضـیل  علـم و اهـل آن، کـه حقیقـ

آموزی را نه مخـت  بـه جـنس خـاص، بلکـه مخاطب قرار داده، و روایاتی که وجوب علم
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ویژه، حضور زنان اندیشمند مسلمان و اثرگـااری ایشـان و به 1شامل زن و مرد دانسته اس ،

همگی گواه بر اهتمام ویژۀ اسـلام بـر  2ویژه در سیرۀ معصومان،بر جامعه در طول تاریخ و به

 وزی اس .آمعلم

برانگیز قابل ردیـابی در مواجهه با مسألۀ نوع نگاه به حضور زن در جامعه، دو نگاه چالش 

، زن را «دیـبمان خود هاىخانه در و»(؛ ۰۰)احزاب/)وت ک نذ ی  ب   یف قرَْنَ  وَ (با شعار  برخیاس ؛ 

و  کننـد؛داری و محروم از جامعه و حتی کسـب علـم مـیمحصور در خانه، محدود به خانه

اسـماعیلی، برخی، با افکار فمینیستی، با تعریف زنـانگی زن بـر اسـاس فردیـ  او )حـاجی

سـازی و قـرار دادن جنسـی  او در ویتـرین، بـدون قیدوشـرط و ( و با برجسته۱۱۴: ۱۰۷۰

داری را نقشی فاقـد تنها خانهکنند. این گروه، نهملاحظات مصلحتی، زن را در جامعه رها می

مانـدگی و وبـال گـردن کفایتی، عقبن معانی بسیار ناگواری مانند بیمهارت خاص و متضم

ت۵۳ـ۶۷: ۱۰۹۵سن، دانند )کریستنبودن می ها در حکم قلب خـانوادۀ (، حتی مادری که مد 

داننـد ـ بحران زنان معاصر مـی3( را ـ به اعتراف اندیشمندی فمینیس ۱۰۳سالم بود )همان: 

یشــرف  زمانــه، آن را بــه غلــط، عقبگــرد یــا نــوعی (؛ و در تفکــر پ۱۵۷: ۱۰۹۹)دمــارنف، 

جا پیش رفـ  (. این تفکر تا بدان۱۵کنند )همان: ها تعبیر میمحدودی  خودخواستۀ توانایی

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (.۷۷۵: ۱۰۹۱)پاینده، « واجب اس  مانمسل زن هر و مسلمان مرد هر بر علم ؛ جستنمسلمة و مسلم کل   علی ضةیفر العلم طلب». 1

بارز و بهترین نمود آن، عظم  تحول جایگاه علمی زنان و شمار زنان فرهنگی عصر جاهلی  در مقایسه بـا نمونۀ . 2

(؛ و یا جایگاه علمـی ۷/۴۰۴: ۱۱۹۷اثیر، ؛ و ابن۷/۷۱۹: ۱۷۵۳حجم عظیم آن پس از ظهور اسلام اس  )جوادعلی، 

فاطمـه،  و خاتون ، سکینه3، زینب کبری3ها، حضرت زهرانۀ اسلام؛ از بالاترین شخصی و فرهنگی بانوان نمو

و...، تـا  7کـاظم امـام دختـران دیگـر و 3معصـومه حضرت و 7کاظم امام مادر ، حمیده7حسین امام دختران

 اول، شهید همسر همچون مسلمان دانشمند بانوان دیگر از بسیاری هاینمونه خادمان این بزرگواران، فضه و...، نیز

جلسات تعلیم  برگزاری دانش، در و از علم برخورداری بر علاوه امین مجتهدۀ بانو و شیرازی صدرالمتألهین دختر

 اند.بوده دینی و علمی مساکل به گوییپاسخ در مهم مرجعی و :معصومین تأیید مورد و تربی ، همواره

غریزۀ »ه هاروارد و برکلی کالیفرنیا، متفکر فمینیستی که در کتاب آموختۀ دانشگاشناسی بالینی و دانشدکترای روان. 3

 از منظری جدید، طرفداران فمینیستی را به چالش کشید. « مادری
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هایشان، آماده بودند برای رهایی زنان از ظرفیـ  تناسـلی که افرادی در جامعۀ غرب در خانه

قـرار گیرنـد  1«برداش  مـادر»عمل  (، اجازه دهند که زیر تی  جراحی۱۱۱: ۱۰۹۱)فریدمن، 

(. از این رو، از نیازهای مبرم دنیـای امـروز، ضـرورت بازشناسـی ۱۰۱: ۱۰۹۵سن، )کریستن

حقوق زن و اخلاق عملی کسب کمال، با اراکۀ تصویری صحید از الگوی زن کامل مسـلمان 

زمـان،  اس  تا به تبیین حقوق و نحوۀ مشارک  وی در عرصۀ جامعه، متناسب با مقتضـیات

همراه با حفظ جایگاه شایستۀ او، پرداخته شود که بدان توجه جدی و صحید نشده اسـ  و 

، «اندیشـۀ راهبـردی زن و خـانواده»رغم آثار وزین و متعدد، از جملـه مجموعـه کتـب علی

هـای علمـی و و مقالات مـرتبط، ارتقـا بـه جایگـاه 2در نگاه دینی و عینی  اجتماعی مادری

شناسـی تعـارض آسـیب»حلیل نقش مادری از فاطمه سفیدی و دیگـران، تخصصی زنان و ت

اسـلام و »از مریم شادی و دیگر مقالات چـون « های اجتماعی وینقش مادری با سایر نقش

سـادات مـؤمن، و مقـالات از رقیـه« تعالی علمی بانوان»از مسعود آذربایجانی، « اشتغال زنان

هشی دربـارۀ ایـن مسـأله، بـا رویکـرد اخـلاق گسترده به روش میدانی، به طور خاص، پژو

پژوهش؛ بررسی رفع تزاحم میـان شود؛ بنابراین با توجه به مسألۀ این کاربردی، مشاهده نمی

اس  که بـا رویکـرد  تحصیل علم و انجام رسال  مادری در راستای کمال انسانی زن، بایسته

جانبـه و با توجه به نگاه همـهاخلاق کاربردی و تحلیل آن، نسخۀ رفتاری متناسب إراکه شود 

های او، فرضیۀ رابطۀ معنـادار بینانۀ اسلام به انسان و از جمله زن، کمالات و مسئولی و واقع

یافتنی کند که از رهگار شـناخ  های رسیدن به کمال در زن را دس مدار بین راهو اولوی 

گـارد. ل حقیقـی او مـیو آگاهی اسلامی دربارۀ همۀ ابعاد شخصیتی زن و نقطۀ مطلوب کما

این نوشتار با معرفی اصول بنیادین برگرفته از مبانی فطری، عقلی، وحیانی و نقلـی، بـه اراکـۀ 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Mother-ectomy. 

ــه۱۰۷۰اســماعیلی )حاج ســمیه از. 2 ــایمصــاحبه (، مجموع ــه خــانواده و زن مباحــپ نظرانصــاحب ه ــوان ب  عن

 اسلامی، تهران: دفتر مطالعات و تحقیقات زنان. انقلاب رازت زن و مادری مصاحبۀ همایشپیش
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های مادرانـه و کمـال کسـب راهکار مناسب در رفع برخی تعارضات احتمالی بین مسئولی 

 پردازد.می 1تحلیلی با رویکرد اخلاق کاربردیـعلم، با روش توصیفی

 ادری . رسالت م1

سادگی با چیزهـای دیگـر اشـتباه گرفتـه مادری امری آشکار و در عین حال نهان اس  که به

(. میل به مادری تنها اشتیاق بـه داشـتن فرزنـد نیسـ ، بلکـه ۱۵۷: ۱۰۹۹شود )دمارنف، می

اشتیاق به مراقب  از آنان اس  و این غیر از وظیفۀ مادری از سر اجبار و یا مـادری بـه علـ  

اری غیر از آن اس ؛ غریزۀ شوق و تمنای مادر برای پرورش فرزند و داشتن رابطـۀ نداشتن ک

های آن در سه بعـد پـایرش، محافظـ  )تـأمین نیازهـای ( که مؤلفه۱۵متقابل با آن )همان: 

های پیشگیرانه( و پرورش )پرورش جسـمی، پـرورش زیستی، محافظ  از خطر، و مراقب 

: ۱۰۷۴گیـرد )سـراقی، دهی ماهبی( قرار مـیو جه  عاطفی و روحی، توجه به موانع رشد

محبـ  را در  2(. در اندیشۀ اسلامی، خداوند حکیم، با قرین ساختن خلق  و زوجیـ ، ۱۷

و در ایـن عرصـه، بـا  3زوجی  و زوجی  را پایۀ خانواده نهاد تا مایۀ سکون  و آرامش شود

 4ور آرامش خانواده معرفی کـرد.توجه به روحیۀ لطیف و جایگاه ویژۀ زن، او را کانون و مح

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

داوری اخلاقـی در مسـأله یـا های نوظهور و به معنای کاربس  مبانی و معیارهـای ارزشاخلاق کاربردی از دانش. 1

ویـژه در مسـاکل های این رشته، حل تزاحمات اخلاقـی بـهحوزۀ خاصی از مساکل اختیاری انسان اس . از دغدغه

 (.۶۴: ۱۰۷۶ید اس  )شریفی، نوپد

ونَ  لعََلذک مْ  ن  یْ زَوْجَ  خَلقَنْا مٍ یْ شَ  ک لِّ  م نْ  وَ (. 2  (.25ات/ی)ذار )تاََکذر 

ةً  نکَ مْ یْ بَ  جَعَلَ  وَ  هایْ إ لَ  ل تسَْک ن وا أَزْواجاً  أَنفْ س ک مْ  م نْ  لکَ مْ  خَلقََ  أَنْ  ات ه  یآ م نْ  وَ (. 3 كَ  یفـ إ نذ  رَحْمَةً  وَ  مَوَدذ  ـ  ل قـَوْمٍ  اتٍ یـلَآ  ذل

ونَ یَ   آنران  کنرار  در ترا  دیر آفر شرما  برراى  خودتان جنس از همسرانى نکهیا او هاىنشانه از و»(؛ 21)روم/ )تفََکذر 

 «.کنندمى تفکّر که گروهى براى است ىیهانشانه نیا در داد. قرار رحمت و مودّت انتانیم در د، ویابی آرامش

ات )لطـف( یکی از آیو باز »(؛ ۱۱)روم/()هایْ نْ خَلقََ لکَ مْ م نْ أَنفْ س ک مْ أَزْواجاً ل تسَْک ن وا إ لَ ات ه  أَ یوَ م نْ آ(. بر اساس آیۀ 4

در « الیهـا»در « ها»در این منطق قرآنی، با توجه به ضمیر «. دیافریاو آن اس  که براى شما از جنس خودتان جفتی ب

 ۱۹۷سورۀ مبارک أعـراف، آیـۀ  در کهرار گرفته اس . همچنان، زن، محور و کانون آرامش ق«لتسکنوا الیها»عبارت 

وَ (: فرمایدمی دَةٍ  نفَْسٍ  م نْ  خَلقََک مْ  یالذا ه  ا هایْ إ لَ  سْک نَ یَ ل   زَوْجَها م نهْا جَعَلَ  وَ  واح  اها فَلمَذ  فـاً یخَف حَمْـلاً  حَمَلـَْ   تغََشذ

تْ  ا ب ه   فَمَرذ َ  دَعَوَا أَثقَْلَْ   فَلمَذ مارَبذ  ال ل اک ر م نَ  لنَکَ وننَذ  صال حاً  تنَایْ آتَ  لئَ نْ  ه   .)نَ یالشذ
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در این اندیشه، احتیاج متقابل زن و مرد، موجب قوام و پایداری خانواده اس  و تلاش بـرای 

استحکام خانواده بر پایۀ محب  و صمیمی ، توفیق و پاداشی اس  که خداوند بـه مجاهـدان 

نواده، نـه فقـط (. هدف از تشـکیل خـا۷/۹۹: ۱۴۳۵کند )کلینی، و مهاجران راه خود عطا می

تولید نسل و داشتن اولاد، بلکه رسال  برتر تربی  و پـرورش فرزنـد اسـ ؛ فرزنـدانی کـه 

ای از امانـ  و د؛ آمیزهشوگیر والدین میزنجیرۀ پیوند دنیا و آخرت و پیامد اعمالشان، گریبان

یـ  که تربی  از جمله حقوق فرزند، و ثواب و عقاب والـدین، وابسـته بـه نحـوۀ ترب هدیه

 (.۱۹۷: ۱۴۳۴شعبه حرانی، ابن) اوس 

نکتۀ قابل تأمل، اهتمام به فرزند به عنوان اولین مسأله پـس از خلقـ  انسـان و زوجیـ  

در بینش توحیدی، فرزند و تولید نسل، نه امـری مـزاحم، بلکـه بـه معنـای تضـمین  1اس .

ـ»سعادت اخروی و دنیوی اس :  ـل  الوَْلـَد  الصذ ج   الرذ
نْ سَـعَادَة  (. ۶/۰: ۱۴۳۵)کلینـی، « ال دم ـ

بر همین  3در قیام  اس . 9و مورد افتخار پیامبر اکرم 2ای بهشتیویژه که ولد صالد، ثمرهبه

ولود بودن از معیارهـای همسـر خـوب معرفـی شـده  4اساس، با نهی از ازدواج با زنان نازا،

عاهـا، نجـوا و آرزوی قرآن کریم از الگوی کاربردی انبیام و اولیای الهـی، از مـنش، د 5اس .

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

قرآن کریم به مسألۀ تولید نسل و دغدغه و آرزوی آدم و حوا در صرال  برودن فرزنرد حتری پریش از تولرد آن،       . 1

دَةٍ وَجَعَلَ م نهَْا زَوْجَهَا ل  (کند: اشاره می ن نذفْسٍ وَ ح  وَ الذا ى خَلقََک م مِّ هَا حَمَلَْ  حَمْـلًا خَف  یْ نَ إ لَ سْک  یَ ه  ا تغََشذ فـاً یهَا فَلمَذ

مَا لئَ نْ مَاتَ  َ رَبذه  عَوَا ال ل آ أَثقَْلَ  دذ  فَلمَذ
تْ ب ه  ک ر  یْ فَمَرذ ى اسرت کره   یاو خدا»(؛ 165)اعراف/ )نَ یتنَاَ صَال حاً لذنکَ وننَذ م نَ الشذ

خت، برارى  یامیرد. پس چون با او بیاو قرار داد تا بدان آرام گ د و همسرش را از )نوع(یك نفس آفریشما را از 

ن شرد، آن دو )زن و شروهر( از   یسبك برگرفرت )و براردار شرد( و )مردتّى( برا آن سرر کررد، چرون زن سرنگ         

 «.م بودیاى به ما بدهى، قطعاً از سپاسگزاران خواهستهیپروردگارشان، درخواست کردند که اگر فرزند شا

 (.۶/۰: ۱۴۳۵)کلینی، « هاى بهش  اس ن الجنة؛ فرزند شایسته و خوب، گلی از گلیاحیحانة من ریصالد رإن الولد ال» .2

 (.8/2: 1217)کلینی، « أکثروا الولد أکاثر بکم الأمم غدا. »3

و   جمالهـا یابنـة عـم قـد رضـ یال ل إن لـ یا نبیفقال  9ال ل ج العاقر... قال: جام رجل إلی رسولیة تزویباب کراه. »2

 یلـة عـاقرا فـإنیتزوجوا بکرا ولودا و لا تزوجوا حسـنام جم»)همان(؛ « نها و لکنها عاقر فقال لا تزوجهایحسنها و د

 )همان(.« امةیوم القیبکم الأمم  یأباه

 )همان(.« ر نساککم الولود الودودیإن خ. »9
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(. روایات نیز با تعلـیم دعـا و آداب ۷و مریم/ ۰۹عمران/دهد )آلها خبر میفرزنددار شدن آن

 کن: توصیه می 2و ملتمسانۀ فرزنددار شدن به افراد آرزومند فرزند، 1پیگیر

ند بطلبید که روشنی اکم و العجز و العقر؛ فرزیحانة القلب و إین و ریاطلبوا الولد و التمسوه فإنه قرة الع»

 (.۱۱۴: ۱۴۱۱)طبرسی، « بخش دل اس ؛ پس از زنان سالخورده و نازا بپرهیزید!چشم و طراوت

ی به ربوبی  فراگیر الهی، توجه و اهمی  به تربی  و رشـد فرزنـد،  در این اندیشه، با تأس 

 4مالی حقوق و 3جانبه، مسئولی  و لطف الهی بر والدین اس ؛ و از حق حیاتبه شکلی همه

بخشـی، تکـریم، و...( و حقـوق دینـی تا حقوق روحی و روانی )مانند مهرورزی، شخصی 

شود کـه محـدود )آموزش قرآن، حدیپ، احکام و فقه(، و توجه به نکات تربیتی را شامل می

در  7که امیرالمـؤمنین علـیبه زمان کودکی نیس ، بلکه تا بزرگسالی فرزند ادامه دارد؛ چنان

در این بینش، فرزند امانتی از سوی خداس   5عمر خود بدان اهتمام داشتند. لحظات واپسین

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

تغفروا ربکـم إنـه کانـک غفـارا إلـی قولـه: و قول اسـیلة ماکة مرة فإن ال ل یکل ل یوم أو فیکل  ی...قال استغفرال ل ف. »1

 (.6)همان: « نیمددکم بأموال و بنی

دعاهرا و آداب بسریاری در بلرر فرزنرد و مرداومت برر آن        :به همین دلیل، نه فقط در قرآن، بلکه از معصومین. 2

سَ  یِّ و عَنْ عَل  »توصیه شده است؛ از جمله:  فـَرْداً وَ  یطَلبَ  الوَْلدَ  رَبِّ لا تاََرْن   یاب ه  ق لْ ف  أَنذه  قاَلَ ل بعَْو  أَصْحَ  7ن  یْ بنْ  الحْ 

نكَْ وَل   ینَ وَ اجْعَلْ ل  یر  الوْار ث  یْ أَنَْ  خَ   یَ حَ  یف   یبرَُّ ب  یَ اً ی  م نْ لدَ 
ر  ل  یَ وَ  یات 

 (.222: 1212)ببرسی،  «و.. یبعَْدَ وَفاَت   یسْتغَفْ 

طْئـًا کبَ یـرً أَوْلَادَک مْ خَشْـیةََ إ مْـلَاقٍ نذحْـن  نـَرْ  وَ لَا تقَتْ ل وا(پرورش فرزند: . ارتزاق و3 مْ کـَانَ خ  اک مْ إ نذ قـَتلْهَ  مْ وَإ یذـ ق ه   )از 

بخشـیم. آرى، کشـتن ها و شـما روزى میو از بیم تنگدستی فرزندان خود را مکشید. ماییم که به آن»(؛ 31)اسرام/

دَات  ی رْ ( جسمانی: ؛ و سلام «آنان همواره خطایی بزرگ اس 
نذ حَـوْلیَنْ  کـَام لیَنْ  ل مَـنْ أَرَ وَالوَْال  ادَ أَن ض عْنَ أَوْلَادَه 

مذ الرذ 
نذ ب المَْعْر  ضَاعَةَ وَعَلیَ المَْوْل ود  لهَ  ر  ی ت  سْوَت ه 

نذ وَک  و مادران فرزندان خود را دو سال تمـام »(؛ ۱۰۰)بقره/ )وف  زْق ه 

کسی اس  که بخواهد دوران شیرخوارگی را تکمیل کند؛ و خـوراک و پوشـاک آنـان  [ براىشیر دهند. ]این حکم

 «.[، به طور شایسته، بر عهدۀ پدر اس ]مادران

 .۱۱۵و  ۱۱ارث: ر.ک: نسام/ . مانند نفقه و2

و أن »فرمایـد: های تربیتـی میبـا توصـیه 7ای به امام حسـنهای عمر خود، طی نامهدر واپسین سال 7امام علی. 9

؛ آمـوزش تـو را بـا شـرایع اسـلام و ابتدئك بتعلیم كتاب الله و تاویله و شرائع الاسلام و أحکامه و حلاله و حرامـه 

 (.۰۱)نهج البلاغه، نامۀ« احکام و حلال و حرام آن آغاز کردم
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کـه بـا آن مـورد امتحـان قـرار  2و آزمـونی اسـ  1که والدین در قبال آن مسئولند؛ نیز زین 

تربیـ  فرزنـد  3«شـود!هشدار که فرزند، گاه مایۀ گمراهی و هلاک  والـدین می»گیرند: می

س ، از این رو، با اغتنـام فرصـ ، اهتمـام اصـلی بـا تربیـ  ارزشمندتر و مقدم بر وجود او

ای در راه خدا، ثمـره فرزند اس . با تربی  صحید، فرزند با اوصاف ماکور، به بهترین صدقه

ای که پس از مرگ والـدین، صدقۀ جاریه 4شود؛بدیل مبدل میبهشتی و باقیات الصالحاتی بی

 رسد:آثار او به آنان می

لَ  تبْعَ  یَ  لَا » ج  صَالٍ  ثلََاث   إ لاذ  مَوْت ه   بعَْدَ  الرذ  یَ حَ  یف   ل  ل   أَجْرَاهَا صَدَقةٌَ  خ 
ه   بعَْدَ  لهَ   یتجَْر   یَ فهَ   ات ه   ـ  مَوْت

نذة   وَ  دًى س  ویَ  صَال دٌ  وَلدٌَ  وَ  وَفاَت ه   بعَْدَ  ب هَا عْمَل  ی   یَ فهَ   سَنذهَا ه   (.  ۵/۷۶: ۱۴۳۵)کلینی،  «لهَ   دْع 

های ها در باب فرزند، معاشرت و توصیهنچه از تشریع، در قالب آداب و توصیهدر واقع، آ

تربیتی در دس  اس ، توجه به اثـر تربیتـی آن در شخصـی  اوسـ  کـه دق ـ  و ظرافـ  

بدیل مادر در رشد، تربیـ  حکیمانه، آن را تدبیر فرمود. در این تدبیر، توجه ویژه به نقش بی

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ال حَات  خَیرٌْ (.1 نیْاَ وَالبْاَق یاَت  الصذ مرا  و پسرران   »(؛ 28)کهر//  )أَمَلًا  بِّکَ ثوََاباً وَخَیرٌْ ندَ رَ ع   المَْال  وَالبْنَ ونَ ز ینةَ  الحَْیاَة  الدُّ

 «.هاى ماندگار از نظر پاداش نزد پروردگارت بهتر و از نظر امید ]نیز[ بهتر استزیور زندگى دنیایند، و نیکی

ندَه  (.2
َ ع  تنْةٌَ وَ أَنذ ال ل

ک مْ ف  واْ أَنذمَا أَمْوَال ک مْ وَ أَوْلَاد  لۀ ید اموا  و اولاد شرما، وسر  یو بدان»(؛ 26)انفا / )مٌ یأَجْرٌ عَظ   وَ اعْلمَ 

ندَه  أَجْرٌ عَظ  (؛ «م نزد خداستیش و پاداش عظیآزما
تنْةٌَ وَ ال ل  ع 

ک م ف  امروا  و  »(؛ 19)تغابن/)میإ نذمَا أَمْوَال ک مْ وَ أَوْلَاد 

 «.م نزد اوستیش شما هستند و خداست که پاداش عظیلۀ آزمایفرزندانتان فقط وس

ؤْم نَ (. 3 ا الغْ لَام  فَکاَنَ أَبوََاه  م  غْی  ناَ أَن ینْ فَخَش  یوَ أَمذ مَا ط  مَا خَ ی  اناً وَ ک فرْ * فأََرَدْناَ أَن یَ رْه قهَ  مَا رَبه  نهْ  زَکوَةً وَ أَقـْرَبَ یبدْ لهَ  رْا مِّ

حمْا ان و کفرر  یم که آنان را به بغیم داشتیند و بمان بودیو اما آن نوجوان، پدر و مادرش باا»(؛ 61ر61)که// )ر 

 «.تر به آن دو دهدتر و بامحبتم که پروردگارشان به جاى او، فرزندى پاکین رو، خواستیوادارد! * از ا

کند که صاحب قبر در حال عااب اس ؛ اما سال بعد اس  که از قبری عبور می 7نمونۀ آن داستان حضرت عیسی. 4

ر عبور کرد، او را فارغ از عااب دید. عل  را پرسید و و خبر آمد که او فرزنـد صـالحی دارد وقتی از کنار همان قب

ول  ال ل »مند شده اس : که او از آثار و برکات چنین فرزندی بهره ب  ی  ب قبَـْرٍ  7مَ یَ سَی ابنْ  مَرْ یمَرذ ع   6قَالَ رَس  عَـاذ

وَ  ب ه  ث مذ مَرذ ب ه  م نْ قَاب لٍ فَإ ذَا ه 
ب  فقََالَ ی  لَا  صَاح  لَ فَکاَنَ یَ عَاذ ب  وَ مَرَرْت  ب ه  العَْامَ فـَإ ذَا ی  ا رَبِّ مَرَرْت  ب هَاَا القْبَرْ  عَامَ أَوذ عَاذ

وَ لَ  ب  فأََوْحَی ال ل  إ لَ ی  سَ یْ ه   یَ قاً وَ آوَى یه  أَنذه  أَدْرَكَ لهَ  وَلدٌَ صَال دٌ فأََصْلدََ طَر  یْ عَاذ
 قَالَ اَا غفَرَْت  لهَ  ب مَا فعََلَ ابنْ ه  ث مذ ماً فَل هَ یت 

ول  ال ل   ؤْم ن  وَلدٌَ یم   6رَس   المْ 
وجَلذ م نْ عَبدْ ه   ث مذ تـَلَا أَب وعَبـْد  ال ل  یَ رَاث  ال ل  عَزذ

ه  م نْ بعَْد ه  رَب   7ایذـةَ زَکرَ  یـَآ 7عْب د 

نكَْ وَل   یفهََبْ ل    یَ ا. ی  م نْ لدَ 
 (.۶/۴: ۱۴۳۵)کلینی، « ای  عْق وبَ وَ اجْعَلهْ  رَبِّ رَض  یَ ر ث  م نْ آل  یَ وَ  یر ث ن 
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های تکوینی مادر، اسـتعداد و ظرفیـ  ه به جه  ویژگیای اس  کو پرورش کودک، مسأله

ی مهم و مغفول که به آسانی انظیر او، همواره مورد توجه قرار گرفته اس ؛ مسألهخاص و بی

مشاهده کرد؛ بر اساس روایات، مادر نیـز مسـئول  :بی توان آن را در سبک زندگی اهلمی

 فرماید:می 9اکه رسول خدجانبۀ فرزندان اس ؛ چنانرسیدگی همه

ل  رَاعٍ عَلیَ اهل» ج  مْ فاَلمَْرْأَة  رَاع  یبالرذ وَ مَسْئ ولٌ عَنهْ  لـْد ه  وَ یبةٌ عَلیَ اهلیَ ته  وَ ه    بعَْل هَا وَ و 

م؛ مرد، سرپرس  خانواده و در برابر ایشان، مسئول اس ؛ و زن، سرپرس   یَ ه   مَسْئ ولةٌَ عَنهْ 

؛ و ۱/۶: ۱۴۱۳فـراس، ابی)ابن« ۀ آنـان، مسـئول اسـ خانۀ شوهر و فرزندان اس  و دربار

 (.۱۹۴: ۱۴۱۱دیلمی، 

کارکرد بیولوژیکی و طبیعـی مـادر  کمال عدال  و لطف الهی، مادر را لایق دو رسال  عمدۀ

مهرۀ اصلی تربی ، محور پایداری، پویـایی  2و کارکرد فرهنگی و اجتماعی مادری کردن، 1شدن

اس . در این نگـاه، اثرگـاارترین  نظیر جامعهکه اساس و پایۀ بی ای قرار دادو سلام  خانواده

فرد در زندگی فرزند، مادر اس ؛ و در نتیجه، وظیفۀ اخلاقی تربی  فرزنـد در اولویـ  اول در 

کنار پدر، بر عهدۀ مادر اس ؛ و اهمی  انتخاب مادر شایسته، به عنوان اولین حـق از سـه حـق 

 4بـر تربیـ  و شخصـی  فرزنـد اسـ ؛ 3واسطۀ مادر،تقیم بیفرزند، به جه  تأثیر و نقش مس

( و احکـامی از قبیـل ۱/۱۶۳: ۱۴۳۵؛ کلینـی، ۱۷تأکید آیات و روایات بر حـق مـادر )احقـاف/

استحباب شیردهی به فرزند، تقدم مادر در حق حضان  فرزند پسر در دو سال اول و دختـر در 

مربوط به نقش مؤثر شیر مـادر در تربیـ  (، و روایات ۶/۴۷: ۱۴۳۵هف  سال اول عمر )کلینی، 

(، بـر ۶/۴۴: ۱۴۳۵که فرزند، شیر چـه کسـی را بخـورد )کلینـی، کودک و تأکید بر دق  به این

ویژه کـه رشـد و تکامـل فرزنـد، در کنـار بـه اهمی  نقش مادر در این عرصه دلالـ  دارنـد؛

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 نسل. تولید. 1

 ها.پرورش نسل. 2

 در کنار نقش باواسطۀ پدر با انتخاب همسر خوب.. 3

 (.۵۷ :۱۴۳۰)مجلسی، « بهیتأد ین اسمه و المبالغة فیاره لوالدته و تحسیو تجب للولد علی والده ثلاث خصال اخت. »4
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حی و روانـی، فکـری و های ظاهری، زیبایی، زشتی و...، متأثر از شیر و خصوصیات روویژگی

سازد. دقـ  قـرآن کـریم در تعیـین مـدت شخصیتی مادر بر فرزند اس  و شخصی  او را می

(، خود، بیانگر نیازهای نوزاد به مادر در این دوران و اهمی  و نقـش مـؤثر ۱۰۰شیردهی )بقره/

کـودک بـه بستگی و نیاز خاص جانبۀ فرزند اس . بنابراین با توجه به پدیدۀ دلآن در رشد همه

شود تا حد امکـان، در نخسـتین های اول و دوم زندگی، به تمام مادران توصیه میمادر، در سال

های اسـلامی و ای نیندازند و با عنای  به سفارشسال زندگی کودک، بین خود و کودک فاصله

 احساس وظیفۀ دینی، خود، شیردهی نوزادان را به عهده گیرند.

بـه جهـان و انسـان  1مؤثر در مورد فرزند، نوع نگـرش مـادر شناختیاز دیگر مبانی روان

اس . حسن فاعلی و نگرش مثب  مادر به فرزند به عنوان هدیه و امانـ  الهـی و در نتیجـه، 

ارج نهادن به فرزند و تربی  انسان صالد، مسلماً به ارتبـاط عاشـقانۀ تـوأم بـا احتـرام منجـر 

فرزند، امری مزاحم و فرزندآوری، تنها انتخابی خواهد شد؛ در مقابل  نگرش منفی که در آن، 

شود. بنابراین لازم اس  مادران با بازنگری در بینش و اصـلاع افکـار و در شخصی تلقی می

اصلاع سبک زندگی، در پی تعامل مطلوب و مؤثر بـا فرزنـدان باشـند؛ تعـاملی کـه  2نتیجه،

و روحی مادر جه  پـرورش  شروع آن از زمان قبل از بارداری در تقوی  و آمادگی جسمی

درخشد. بر همین اساس، فرایند پیچیدۀ کودک در آینده اس  تا زمانی که نام مادر بر مادر می

 تعامل با فرزند شامل این امور اس :

 . هر گونه تعامل؛ ارادی و آگاهانه یا غیرارادی و ناگاهانۀ مادر با فرزند؛ ۱

 حی تا جسمی؛ . هر نوع ارتباط معنوی و مادی از تغایۀ رو۱

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

حل پایه، مورد توجه اس  و چه بسـا افـرادی کـه بـا تغییـر نگـرش، اهمی  نگرش به حدی اس  که به عنوان راه. 1

ویژه (؛ و به جه  قدرت نگرش در زندگی اس  که اندیشـمندان و بـه۱۰۷۳اند )کلر، زندگی خود را متحول کرده

انگـاری، بـه شناسی اخیـر کـه بـا رویکـرد مثبـ در روانویژه شناسان نیز به آن توجه ویژه داشته و دارند؛ بهروان

 های او عنای  دارند.استعدادهای انسان و توانایی

تعالی بینش در ارتباط با وظایف پرورشی زن، مسألۀ مهمی اس  که به نظر علامه جوادی آملی از وظـایف زن بـه . 2

 (.۱۰۵: ۱۰۹۵رود )جوادی آملی، شمار می
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 . رفتارهای تأثیرگاار بر آیندۀ فرزند.۰

موفـق و منسـجم بـا فرزنـدان از دیگر نیازهای کودک، نیازهای عاطفی اوس . خـانوادۀ 

ویژه مادر، بـه ایـن توجـه و علـم داشـته باشـد کـه در ای اس  که هر کس بهسالم، خانواده

: ۱۰۹۹گراو، ماند )مـکر لن  میخانواده نقشی دارد و اگر حضور نداشته باشد، یک جای کا

ترین راه تربی  کودک، زنـدگی بـا فرزنـد و وقـ  گااشـتن بـرای (. مادر باید بداند مهم۵۹

و  تـا بـا کـنش 1اوس ؛ و در کنار آموزش کلامی، آموزش رفتاری فرزند بسـیار مهـم اسـ 

خـوردار های مناسب، فرزند از تعادل روانی، اخلاقی و هماهنگی بیشتر شخصـیتی برواکنش

شود، به خصوص، مسألۀ مهم اثرپایری و گیرندگی از مـادر. غفلـ  از بـروز و ظهـور آثـار 

ای بزرگ اس  تا جـایی بار و به نظر اندیشمندان فاجعهوجودی مادری در فرزند، بسیار زیان

(. این نگـرش، ۱۷: ۱۰۷۱که تبلیغات در غرب پیگیر احیای نقش مادران اس  )شمسی پاشا، 

دارد تا با مادری  عالمانه، دس  بـه کـار شـود. ری به مقام مادر، او را به تکاپو وامیگاابا ارج

اولین قدم در این مسیر، طهارت مادر در حفظ مصالد نفس، نسل، دین، عقل و... اس  تا بـه 

(. توفیق درک محضر قـرآن و ۱/۱۷۳: ۱۰۹۱ادی آملی، دار الهی باشد )جونحو شایسته، امان 

منـدی از عقلانی  به همراه مبارزه با نفس و مهار تمایلات نفسانی، بهـره، رشد :معصومین

یافتگـان، اسـتفاده آموزی از دیگران، کسب فیو از مکتب بزرگان و توفیقتجربیات و عبرت

داری و مسـاکل مربـوط بـه آن، آشـنایی بـا اصـول از علوم و فنون روز، آشنایی با فنون خانه

ای تربیتی و رفتاری، آشنایی با روش ایجاد تفکر در فرزند و هشناسی و رفتاری، تکنیکروان

 ارتقـای سازی شرایط توفیق از جمله توفیق درک اساتید و...، بـه منظـورحتی همسر، فراهم

خانواده، و در نتیجـه، ایجـاد  سازی فضا و کیفی بهبود، زیبا و امن در مهارت و دانش سطد

اتی اس  که یک مـادر، عالمانـه و بـا آگـاهی از فضای مهر و صمیمی  در آن، از جمله اقدام

ویژه اسـتخراج اصـول رسـال  بـه 2مسئولی  و ظرفی  خطیر، بدان توجه خواهـد داشـ .

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (.2/77: 1217)کلینی، « بغیر السنتکمکونوا دعاة الناس . »1

 (.۵۶: ۱۰۷۱اند )جوادی آملی، ویژه که اندیشمندان نیز یادگیری علوم مورد نیاز را امری ضروری دانستهبه. 2
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ها لازم اس  تا در تعـاملات بـا فرزنـد، مادری از مبانی عقلی، شرعی و عرفی، و توجه به آن

   1همواره مدنظر قرار گیرند.

های اجتمـاعی  ، کسب کمال مادران به واسطۀ فعالی جا موردنظر اسای که در اینمسأله

انجامـد و وضـعی  نـامطلوب زنـدگی و و اشتغال اس  که به جدایی کودکان و مادران مـی

سـازد. هـر ناپایری، خاصه در دوران نوزادی بـه روحیـۀ فرزنـد وارد مـیهای جبرانآسیب

خسـتگی  ویژه اگـربه ساع  اشتغال مادر، یک ساع  محرومی  فرزند از نعم  مادر اس ،

و تندخویی ناشی از آن نیز به محیط خانواده سرای  کند؛ در نتیجـه، حضـور ناکـافی مـادر، 

ای بر روی کودکان باقی بگاارد و چه بسا غفلـ  از ایـن عوارض عاطفی، اخلاقی و رفتاری

مرد، هایی چون نگهداری فرزند به های فارغ از تدبیر و سپردن مسئولی گیریمهم با تصمیم

موجب ایجاد بحران در خانه و خانواده شود. این مسـأله، یکـی از مباحـپ مهـم مطـرع در 

 های اخلاقی اس  که ذهن اندیشمندان این عرصه را به خود مشغول داشته اس .تزاحم

 . کمال علم2

تمایل به دانستن، از نیازهای اساسی انسان و بخشی از هوی  اوس  که عدم توجـه بـه آن، بـه 

درمـانگران، ناکـامی ایـن بخـش از انجامد، به نحوی که روانروانی میـختلالات روحیبروز ا

تـا: اند )مـالو، بـیهای روانی دانستهنیازهای عقلانی انسان را عاملی در بروز آثار واقعی آسیب

کنندۀ جایگاه فـرد در جامعـه اسـ  و (. در همۀ جوامع، کسب علم و تحصیلات، تعیین۵۷ـ۵۳

نقش مثب  و سازنده در زندگی، فرد را از انجام یا بروز رفتارهای نامناسـب بـازدارد  تواند بامی

بینی اسلامی، کسب علم، در میان ابعاد مختلف کمـال، اهمیـ  (. در جهان۴۳: ۱۰۷۰)جدیری، 

داری و همسرداری، جایگزین امور مهمی چون جهـاد، معرفـی ای دارد؛ به نحوی که خانهویژه

آمـوزی گاه رقیبی برای جایگـاه علـمبینی هی ؛ اما این جهان(۷/۷۳۹: ۱۴۳۵شده اس  )کلینی، 

: ۱۰۵۶مطرع نکرده و حتی مداد علما ا افضل از خون شـهیدان دانسـته اسـ  )شـیخ صـدوق، 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

نظر به مطالب فوق، شاید یک نگاه قدسی به مادر متبادر شود که ناظر به نگاه حداکثری به انجـام وظـایف مـادری . 1

 ها در این عصر، واضد اس .حداقلی به وظایف مادر نیز تعارض و چالش بین رسال اس ؛ اما با نگاه 
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 ، دعـوت یـدر رشد و تعالی، بفهماند که اصـل و اسـاس تبل 1( تا با تصویر نقش قلم۱۶۷ـ۱۶۹

ر و جهاد و قـدرت. بـا ایـن یمانه اس ، نه شمشیمواعظ حکهاى برهانی و مردم به علم، نوشته

( و عالمان به عنـوان لایقـان خشـوع ۱/۰۱ :۱۴۳۵، نییکلبیان، عل  اهتمام ویژۀ اسلام به علم )

شـود کـه چـرا ( روشـن مـی۷( و بـه رخ کشـیدن عالمـان بـر همگـان )زمـر/۱۹الهی )فاطر/

کسـب علـم  9( و رسول خدا۱/۰۳: ۱۴۳۵داری را در دانایی )کلینی، کمال دین 7امیرالمؤمنین

(. ۱/۱۳۵: ۱۴۱۳؛ و کراجکـی، ۵۱: ۱۴۳۵فهدحلی، دانند )ابنرا بر زن و مرد مسلمان واجب می

روایات، ارزش هر انسانی را به هنر علمی او و جنـة  به استناد با نیز آملی جوادی علامه کهچنان

گوی فاطمی را دلیلی بر امکان ارتقـای ( و ال۱۶: ۱۰۹۰اللقام را بهرۀ علمی مؤمن )جوادی آملی، 

 (.۱۴۹: ۱۰۹۱دانند )همو، زنان به مقام علمی و عملی می

کند؛ مادر به که ضرورت کسب علم را مضاعف می 2به خصوص نظر به اقتضای زمانه،

سازی خانواده رسال  مادری، هدای  نیکوی فرزند و ایمن 3منظور تدبیر بهتر شئون منزل،

های فرهنگی و تربیتی، نیازمند آگاهی وسیع و اطلاعات ارزشمند اس  در برابر ناهنجاری

گـوی نیازهـای تا با تجهیز به بال علم و اندیشه، و فراگیری الزامات مادری، بتوانـد پاسـخ

فکری و تربیتی فرزند، هماهن  با پیشرف  زمانه باشـد. پیشـرف  فنـاوری، در دسـترس 

ار و...، رویارویی با هجوم افکـار منحـرف در بودن، سرع  انتشار و قالب جااب این افک

حـاجی طلبـد )های مختلف، بصـیرت و مهـارت کامـل مـادر را مـیابعاد، اشکال و شاخه

هـا و انحرافـات، در دفـاع از دیـن تـوان ( تـا بـا شـناخ  ناهنجـاری۱۱: ۱۰۷۰اسماعیلی، 

هکارهـای تربیتـی گویی به شبهات را داشته باشد. این امر، نیازمند آموزش و تعلیم راپاسخ

هـا از قبیـل عملی، در مواجهه با سیل تهـاجم فرهنگـی اسـ ؛ مضـاف بـر دیگـر آگـاهی

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 ه از منطق، برهان و حج  .یکنا. 1

امروزه به دلیل شرایط متفاوت خانه به دلیل وجود تلویزیون، اینترن  و ماهواره و در نتیجه، پایین آمـدن امنیـ  در . 2

تر شده اس  و دیگر به راحتی گاشته نیس ؛ و مـادر بایـد پیچیده تر وخانه و خانواده، مسألۀ مادری بسیار سخ 

 (.۴۴: ۱۰۷۰هایی را فراگیرد )حاجی اسماعیلی، ها و آموزشبیش از گاشته، مهارت

 (.۱/۹۱۱: ۱۰۹۳های در باب تغایه )گازرپور، برای مثال: شناخ . 3
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شناسی، فناوری روز، شناخ  افکار مختلف، شـناخ  کلـی از جوامـع، شناسی، رواندین

ها و...، جه  بهبود کیفی تربی  موف ق فرزند و مواجهه با اطرافیان. نـاظر بـه ملل و اندیشه

تنها خـود، معـارف آموختـه از جانـب خـدا را بـر م، سیرۀ نبوی اس  که نـههمین امر مه

فرماینـد کنند، بلکه دیگر مردان را نیز به اتخاذ چنین روشی امر مـیهمسرانشان عرضه می

ات فراگیر و به خانواده»فرمایند: می 7(؛ و از جمله به حضرت علی۱/۱۱۱: ۱۴۳۵)کلینی، 

(. روایات بسیاری از ایشـان در انتخـاب همسـر و ۱۳۳/۱۷۴: ۱۴۳۰)مجلسی، « نیز بیاموز!

مادر فرزندان، بر توجه به تعقل و سلام  ذهنی زنان تأکید دارند و ازدواج با زنـان نـادان 

دارنـد. ایشـان ( را برحـار مـی۶/۴۰از ایشان )همان:  1( و استرضاع۷/۰۷۰: ۱۴۳۵)کلینی، 

در کلامی مجزا بر آموزش دختران  2ر،رغم توصیه به تعلیم فرزندان اعم از دختر و پسعلی

توان این عنای  را به جهـ  کـارکرد ارتقـای علـم و معرفـ  در که می 3فرمایندتأکید می

( و با توجه به ظرفی  ویژۀ تولید نسل و نقـش ۱۱۶: ۱۰۹۴شکوفایی عقل )جوادی آملی، 

و ریشـۀ ایـن تربیتی انکارناپایر زنان و در نتیجه تحول فرهنگی و تربیتی جامعـه دانسـ  

تأکید، تفکری اس  که در آن، بهترین آموختنی برای فرزند، چیزی اس  که در بزرگسالی 

(. بـه عبـارت دقیـق، در اندیشـۀ اسـلامی، خانـه و ۵۵: ۱۰۷۱شود )همو، بدان نیازمند می

خانواده، محمل تولید و ارتقای علم اس ؛ و فرهیختگی زن، اهلی  و شایستگی او، سـهم 

(. بنابراین با توجـه بـه ارزش ویـژۀ ۰۱۷: ۱۰۹۴ی  خانواده و جامعه دارد )بسزایی در حیث

علم و اهمی  آن در میان سایر کمالات، شایسته اس  که به طور مجزا به لزوم کسب علـم 

 و ضرورت آن برای مادران، از چند جه  پرداخته شود:

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 . درخواس  برای شیر دادن فرزند به عنوان مادر یا دایه.1

 (.۴۷۷۷۰ع :۱۴۱۳هندی،  )متقی« العِلمِ بطَِلَبِ أولادَكمُ امُرو». 2

هر کس دختری دارد، اگر او را ادب آموزد و تربی  او را نیکو سازد و بهرۀ او را از علم و دانش بسی نیکوتر قرار ». 3

از عااب الهی در دهد، ... خداوند آن دختر را در آخرت، مانعی از آتش برای آن پدر و مادر قرار خواهد داد و آنان 

 فأحسن أدبها و مهایتعل فأحسن علمهای ابنة له کان  من»(؛ و ۱/۱۳۵: ۱۰۵۷شهری، )محمدی ری« امان خواهند بود

 (.۷/۱۷۰: ۱۴۱۷زى، یحو )عروسی« أجران فله تزوجها و أعتقها و بهایتأد
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 ؛ آموزی و کسب علمتأکید ویژۀ اسلام بر علم. ۱

طلبـد کـه مـادر، بـرای ویژه اقتضای عرف جامعۀ امروز مـی: بهی زننیاز فطری و عرف. ۱

کسب علم و معرف ، با ورود در جامعه، شرک  در کـلاس، اختصـاص اوقـاتی بـرای آن و 

 رعای  قوانین آموزشی و پژوهشی، بدان اقدام کند؛ 

: ضرورت کسب علم، برای انجـام نیکـوی رسـال  مـادری و تربیـ  رسالت مادری. ۰

 ویژه در عصر حاضر؛ دلیل پیچیدگی تربی  بهفرزند به 

شناسی و اسـتفاده : ضرورت نیاز جامعه برای تحصیل بانوان در دینرسالت تبلیغ دین. ۴

کرده برای ارتقای سطد علمی بانوان مسـلمان، دفـاع از دیـن و تبلیـ  آن در از زنان تحصیل

 الملل؛ سطد جامعه و بین

نوان برای نیازهای اجتماعی صنف زنان از قبیل : ضرورت تحصیل بارسالت اجتماعی. ۷

 شناسی، حقوق، مشاوره، طراحی و دوخ  لباس و... .پزشکی، بهداش ، روان

 بنابراین تکامل زن، با وظایف و تکالیفی همراه خواهد بود:

ها و الگوی مـؤثر شـکوفایی اسـتعدادها، تعـالی بشـر، پایری در تحقق ارزشـ مسئولی 

 ورها؛ ارتقای افکار و با

 دهی عواطف مثب ؛ ـ حضور عالمانه و مؤثر در نظام توحیدی و ولایی با شکل

 ـ خروج از انزوا و حضور انفعالی با حضور فعال و اثرگاار؛ 

 ـ اهتمام در تربی  نسل متعهد، متخلق، انقلابی و کارآمد؛ 

 آفرینی اندیشمندانه در تحقق سبک زندگی اسلامی.ـ نقش

طوع گاشته، در اندیشۀ اسلامی، کمال زن، مرتبط با انسانی  و فطـرت با تأمل و دق  در س

نگـر، حکیمانـه، او و در راستای نظام احسن خلقـ  اسـ ؛ نظـامی بـر اسـاس تـدبیر، غایـ 

هـای اصـیل و اندیش و در جه  سعادت فرد و جامعه. بنابراین آنچه با تحقـق ارزشمصلح 

 ، بلکه سرابی اس  که انسـان را از مسـیر کمـال تنها کمال نیستعالی بشر در تعارض باشد، نه

ه  وَ »: 7کند، علامه جوادی آملی با اشاره به فرمایش امام علیدورتر می بذ عَال مٍ قدَْ قتَلَـَه  جَهْل ـ ر 

ه  مَعَه  لَا  لمْ 
هیَ ع  (، علوم فاقد نفـع را حجـاب و رهـزن طاعـ  و ۱۳۵)نهج البلاغه، حکم  «نفْعَ 
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(. بنـابراین در ایـن ۱۳۷ــ۱۳۹: ۱۰۹۰کنند )جـوادی آملـی، ش معرفی میعقلی عالماننتیجۀ بی

دیدگاه ارزشی، کمال زن، همسو با تکوین و به همراه حفظ شخصـی  انسـانی، محجوبیـ  و 

متناسب با توان و روحیات اوس ؛ و با منع هر نوع سوماستفادۀ ابـزاری از زن، راه تعـالی بـر او 

 ر خود، در آن گام بردارد.گااشته شده اس ، تا با اختیا باز

البته با توجه به پیشرف  علم و فناوری روز، راه کسب برخی کمالات، در منـزل و بـدون 

ها، به نحو عالی و مناسب، باز افزار و رسانهورود به جامعه و با استفاده از فضای مجازی، نرم

ان و سـطد از اس  و قصور زنان در کسب علم و مهارت، پایرفتنی نیس . هرچند این میـز

ویژه در رفـع نیازهـای اختصاصـی گوی نیازهای متعدد، متفاوت و کلان، بـهفراگیری، پاسخ

ویژه در مشـاغل و کمـالات مخـت  زنان نیس  و از ورود زن به عرصۀ علمی در جامعه، به

 (.۱/۱۴۷: ۱۰۹۱زنانه، گریزی نیس  )همو، 

 . تبیین محل تزاحم3

سال  مادری و مراعات حقوق فرزنـد بـه نحـو شایسـته، گونه که ملاحظه شد، انجام رهمان

ویژه که کیفی  تربی ، نیازمنـد آرامـش مستلزم توجه وافی و اختصاص وق  کافی اس ، به

ای که از جمله مباحپ خاطر و آسودگی تن و در گرو اختصاص فرص  ویژه اس ، به گونه

بر تربیـ  و شخصـی  فرزنـد  شناسی، با دو نگاه مثب  و منفی اشتغال زن،انگیز روانچالش

بنابراین اختصاص فرص  در حد ادای حق مطلب، به طور طبیعی، بـه معنـای عـدم  1اس .

فرص  کافی در دیگر مساکل اس ؛ و به طور تقریبی، به معنای تخصی  تمام وق  مـادر و 

مستلزم حضور داکمی، نظارت و تغایۀ عاطفی فرزند و در نتیجه، تحقق رسال  اوسـ  و در 

ت عدم تنافی اشتغال به دیگر مساکل با انجام این رسال ، فرض تزاحم، سالبه بـه انتفـام صور

موضوع اس  و فرض مسأله، با توجه به شـرایط روز بـه منظـور کسـب علـم و حضـور در 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

شناسان، مهـم حـس س ؛ به اعتقاد روانگرایانه به هر یک از دو نگاه نیز به چالش کشیده شده اجانبهالبته نگاه یک. 1

مسئولی  و اهتمام مادر به وظایف و رعای  اعتدال و قواعد مربوط به آن اس  که البته با رعای  اصـولی، اشـتغال 

 (.۹۶۱: ۱۰۵۴ریا، مادر به نحو مطلوب و اصولی، آثار مثبتی نیز بر فرزند خواهد گااش  )بی
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کلاس درس، کسب رتبه، مدرک، سوابق و... اس  که مقدمات رشد در مراحل بعدی اسـ  

هـا و های عملی و کارگاهی متناسـب بـا رشـتهدوره و همچنین نیازمند حضور زن در برخی

هـا اسـ  و بـا های اجتماعی و شرط علم، تخص  و سوابق در آن جایگـاهمشاغل، جایگاه

وجود استعداد و علاقۀ شخصی در تحصیل برخی علـوم بـه طـور قطـع، بـا انجـام شایسـتۀ 

نـد و متعهـد بـه رسال  مادری، در تزاحم اس  که ترجید یک طرف، اغلب برای افـراد پایب

 باورهای دینی، مشکل و نیازمند معرفی راهکار اس . 

 مسئولیت مادرانه و کسب کمال علمی تزاحم. حل 4

هـای هـای مسـئولی انگیز فلسفۀ اخلاق، تزاحمـات یـا چندراهـهترین مباحپ بحپاز مهم

ی و ویژه اخـلاق کـاربردهای فکـری، بـهاخلاقی برخاسته از حس  تعه د اس  که از دغدغه

و دیگـر  افلاطـون آثـار در آن هـاینمونـه مورد توجه اندیشمندان علـم اخـلاق اسـ  کـه

شود و تزاحم مورد بحپ شناس به وفور یاف  میشناسان جامعهاندیشمندان و از جمله روان

کنـد درمانگر انگلیسی، از آن به حال  دودلی یاد مـیاین نوشتار اس  و روزیکا پارکر، روان

: ۱۰۹۷)دمـارنف، « آفرین اسـ !القوه در مسیر پیشرف  امر مادری، خلاقی به صورت ب»که 

آمـده و جوانـب آن و حتـی (. این در صورتی اس  که عدم آگاهی کامل از وضعی  پیش۷۶

و در نهایـ ، داوری و انتخـاب،  1بنـدیگـااری، اولوی عواقب کار، نیز نـاتوانی در ارزش

مندی و خـاطر و بـا رضـای د که نتواند با اطمینـانوشباعپ قرار گرفتن فرد در موقعیتی می

تأکید بر این نکتـه لازم  در قدم اول،بدون ارتکاب خلاف اخلاق، به وظیفۀ خود عمل کند؛ و 

گیری و در نتیجه مدیری  کارآمد، در گـرو که شناخ  و درک حقیق  تزاحم، تصمیماس  

جانبـه از ابعـاد آگـاهی همه 2.شناسانه اسـ نگرش صحید به هستی و توجه به مبانی انسان

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

تواند تعارض های اخلاقی اس  که آگاهی از آن میها در بین گزارهلوی از جمله رکوس مباحپ ارزشی، وجود او. 1

 (.۱/۹۱: ۱۰۹۳علاسوند، )موجود بین خانه و اجتماع را حل کند 

ای از اولوی  اس  که توجه به دیدگاه اسلام در این دسـ  شناختی در حل مساکل، در درجهاهمی  مباحپ انسان. 2

ته اس ؛ چراکه انسان هر گونه شناخته شود، بر همان اساس، رفتارهـا، اقـدامات از مباحپ، از اهم امور به شمار رف

 (.۱/۵۰۱: ۱۰۹۳آرا، گیرد )حکم های تربیتی شکل میو برنامه
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های درونی و بـا توجـه بـه هـدف آفـرینش و در نتیجـه، وجودی انسان، امکانات و فعالی 

اس   1گیری از عقل و نقلشناخ  کمال حقیقی و سعادت انسانی و راه وصول به آن، با بهره

خشـی و شـناختی الهـی اسـ  )ببـدیل آن در تـدابیر برگرفتـه از مبـانی انسـانکه نمونۀ بی

(. شناسایی موقعی  اصیل و اهداف واقعی، اهمیتـی اساسـی دارد و بـا ۱۹: ۱۰۷۴پورفر، نقی

سازی آن، زن در یک نظام متعـالی و بـا هـدف توسـعۀ اخـلاق و معنویـ  سـنجیده شفاف

گـارد؛ مسـیری کـه در مـتن خـود، شود و راه عبودی  او نیز از مسیر مقدس مادری میمی

طلبد و علم و دانایی از جملۀ آن و از حقوق چنین زنی اس  کـه در تعهدات و ابزارهایی می

و تشـخی  این نظام معرفتی، با تزکین به علم و اخلاق پسـندیده، بـا اصـلاع نـوع نگـرش 

رشد برسد های رفیع کمال شایسته و بایستۀ قلهها، و اصول از فروع، به ها از غیرارزشارزش

هـا، بـه می  عقل، با شاکلۀ خیـر و تبلـور ارزش(؛ و تح  حاک۷۱ـ۱/۷۱: ۱۰۹۳)علاسوند، 

و با شناسایی امور غیرلازم مزاحم از امـور لازم ای فعال، به دفع و رفع تزاحمات بپردازد گونه

ها در امور غیرحقیقی ناپایدار و فانی، با نیل ها و داشتهها، موقعی و حقیقی، از هزینۀ فرص 

(. ۷۷: ۱۰۹۴خسـران نشـود )جـوادی آملـی،  به کنشی متعالی، دستخوش تحـولات نـاروا و

ها اهمیتی ویژه دارد چون کاستی در آن، به تشدید عدم اعتماد به نفـس منجـر شناخ  آرمان

 شـودآور قلمـداد مـیویژه در مورد مادران که با نگاه منفی، مادری کـردن، مـلالشود، بهمی

ز هوی  اصیل انسـانی و به همین جه ، لازم اس  با درکی درس  ا (.۷۵: ۱۰۹۷)دمارنف، 

جانبه، در نهایـ  بـا با رویکردی اعتقادی، عقلانی و اخلاقی، پس از مشورت و بررسی همه

توکل و اعتماد بـه خـدا، بـه تصـمیمی درسـ  و انتخـاب قاطعانـۀ بهتـرین گزینـه برسـد: 

مْ ف  ( ه  إ نذ اللذ  یوَشَاو رْه  توََکِّل  ی  ـهَ الْأمَْر  فإَ ذَا عَزَمَْ  فتَوََکذلْ عَلیَ اللذـ بُّ المْ 
(. ۱۷۷عمـران/)آل)نَ یح 

در این مسیر همچون دیگر مسیرها، توکل به عنوان عاملی فراتـر از عقـل و علـم در هـدای  

گیرنده از آثار مثب  آن، قدرت، قاطعی ، شجاع ، شود تصمیمذهن و دل انسان، موجب می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

تَ . »1 جذ  ل  عَلیَ النذاس  ح 
ل  وَ الْأنَْ یْ إ نذ ل  س  رَة  فَالرُّ

اه  ا الظذ ةً باَط نةًَ فأََمذ جذ ةً ظَاه رَةً وَ ح  جذ ق ول  یَ ب  ن  ح  ا البْاَط نةَ  فَالعْ  ة  وَ أَمذ به ؛ ام  وَ الْأکَ مذ

و  غمبرران و اماماننرد  یپ، رسرولان ، انیر حجت ع .ان و حجت نهانیراستى خدا بر مردم دو حجت دارد: حجت ع

 (.1217:1/18)کلینی، « حجت درونى و نهان، عقل است
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 وَ (منـد شـود: تر، امداد الهی بهـرهمهم  عالی، ترک گناه، نفی سلطۀ شیطانی و... از همه مه

وَ حَسْب ه   توََکذلْ عَلیَ الذ  یَ مَن  توانـد بـا (. مادر با توکـل، در شـرایط بحرانـی، مـی۰)طلاق/)فهَ 

آرامش و مصون از احساس ضعف، سستی، ناامیدی و خودباختگی، مصون از هوای نفس و 

ا محبـ  و دلسـوزی و بـا هـدف ها، با آگاهی، بصیرت و روحیۀ تواضع و اخلاص، بـتملق

 (.۰۰: ۱۰۷۴پورفر، تعالی خود و خانواده، تصمیم بگیرد )بخشی و نقی

اس ؛ عاملی « مقدمی»و از حیپ رتبه، « مبنایی»ای ، مسأله«شناخ »بنابراین در این قدم،  

سـازی، بـر وضـوع مسـیر رفع تحیـر و تشـت  در تصـمیمپیشگیرانه در ایجاد تزاحم که با 

 فمینیسـتی، اسـتعماری هایاندیشه از زن، متأثر برای کمال تعریف بنابراین آنچه از افزاید؛می

و به قیم  دس  کشیدن از اصول و عمـل بـه خـلاف فطـرت و طبیعـ   غربی دنیاگرای و

زدایی رسال  مادری و نگاه بحرانی به مادری، به اشتغال مـادران بـه انسانی اس  که با ارزش

تزاحم خواهد بود؛ امـا آنچـه مـورد  بحپ از انجامد، خارجبشر میعنوان پدیدۀ نوین تاریخ 

معقـول و  گیریبحپ تزاحم اس ، مرتبط با قدم دوم و نیازمند چند مقدمه اس  تا با تصمیم

 متقن صورت پایرد:

هـای توان بـه استقصـای کامـل راهشناسی، بهتر می: بر اساس موقعی شناسی. موقعیت1

راه و شناخ  وضعی  مطلوب پرداخ  و وضعی  موجود را ترین محتمل، گزینش مطلوب

 به وضعی  مطلوب مبدل کرد.

: در هـر گـذاری و قیـاس بـین تکـالیف اخلاقـی. آشنایی با اصول و مبـانی ارزش2

گـااری و قیـاس بـین گیری معقول و متقن، لازم اس  فرد بـا اصـول و مبـانی ارزشتصمیم

گـااری، تا بتواند بـر اسـاس آن اصـول، بـه ارزشتکالیف اخلاقی، آشنایی کامل داشته باشد 

 بندی بپردازد.داوری و در نهای  اولوی 

به منظور شناسـایی مـوارد مطلـوب از غیرمطلـوب،  :ها. آشنایی با وظایف و مسئولیت3

اصـلی از غیراصـلی، و واقعــی از وهمـی، لازم اسـ  فــرد، بـه درک درسـتی از وظــایف و 

 س آن تصمیم بگیرد.های خود برسد و بر اسامسئولی 

: از دیگر نکـات مهـم و کلیـدی در ها، استعدادها و امکانات موجود. شناخت توانایی4



 

 

۱۴۶ 

 

ال 
س

فتم
ه

 
ره 

شما
 ـ

ول
ا

 
پی

 ـپیا
 

 ـ 51
ان

ست
 زم

ز و
پایی

 
53

17
 

ها، استعدادها و امکانات موجود اس  تا بر اساس آن، خود را به هر تصمیم، توجه به توانایی

، و همواره توجه کند که سـطد انتظـارات از خـود و اطرافیـان 1تکلیف مالایطاق دچار نکند

 متناسب با امکانات و شرایط موجود باشد.

: گـاه بـین دو گزینـۀ پـیش رو، بـه جهـ  و بازشناسی تزاحم واقعی . شناخت تزاحم5

وجود اولوی  و تفاضل یکی از دو مورد، از اساس، وجود تزاحم منتفی اسـ ، امـا شـخ  

ندی، به حدی بببیند. اهمی  اولوی همچنان به دلیل شناخ  نادرس ، خود را در تزاحم می

را « هـا و عنایـ  بـه آنتشخی  اولویـ »اس  که برخی اندیشمندان غیراسلامی نیز اصل 

ویژه در مـورد مـادر کـه بـه دلیـل عـدم بـه 2داننـد؛گیری و اقدام میترین بخش تصمیممهم

حـل از وهمـی و ظـاهری، و بازشناسی تزاحم واقعی اصلی غیرقابـل شناخ ، درک درس 

بیند که در واقع تزاحم نیس ؛ بنابراین قبل از هـر چیـز لازم اسـ  می میخود را دچار تزاح

با استخراج دلایل موجه، بر لزوم انجام هر دو مورد پیش رو و عدم دلیل بر تفاضل و برتـری 

 یکی بر دیگری، به مشکل تزاحم رسید.

 : بر اساس آگاهی و شناخ  اصول و مبـانی حـل. آشنایی با اصول و مبانی حل تزاحم1

بیند و انتخاب های متزاحم نمیگیرد که خود را در وضعی تزاحم، مادر در شرایطی قرار می

کنـد کـه خـود را در خـور مـی ای عمـلشود؛ و همواره به گونـهاو مردد به چند گزینه نمی

رسد، این میزان از آگـاهی، در دوران قبـل سرزنش و احساس ندام  و گناه نبیند. به نظر می

 یافتنی اس .و حتی در دوران مادری، از طرق مختلف دس  از مادر شدن

رسال  مـادری و »بنابراین لازم اس  مادر بر اساس رسال  دینی، با الزام به دو مسئولی  

دورانـدیش، بـا بررسـی  و گـرحسـاب ، در حل تزاحم این دو رسال ، با عقـل«آموزیعلم

سـازی، بـه بـره در مرحلـۀ تصـمیمنگرانه، مطالعه و دق ، و مشورت بـا کارشناسـان خواقع

 معرفتی درس  برسد و اقدامات ذیل را لحاظ کند:

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

سْعَها إ لاذ  نفَْساً  ال ل   کلَِّف  ی   لا(. 1   (.۱۹۶ره/)بق )و 

 (.۶۷: ۱۰۷۳)استیون کاوی، « کار اصلی این اس  که کار اصلی را کار اصلی نگه داریم». 2
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 نگری . آینده1

تـا بـا دقـ  و  1نگری و تـدبر قبـل از اقـدام اسـ آینده :های معصومیناز جمله سفارش

ویژه بـا توجـه بـه ضـریب دسـ  بـه کـار شـود، بـهشناسایی اطراف، جوانب و نتیجۀ کار، 

 هـا؛ لازم اسـ  آینـدهگیری، حساسی  و اهمی  برخی از این تصمیماثرگااری، و در نتیجه

 نگری در چند جنبه باشد: 

 نگری در انتخاب نوع رشتۀ تحصیلیالف( آینده

به دلیل دامنۀ وسیع علم، همواره توصیه داشتند که به ویژگـی علـم مـورد  :اکمۀ معصوم

شـود )تمیمـی آمـدى،  انتخاب در داشتن مصلح  و منفعـ  و دوری آن از مفسـده توجـه

( مانند زنبور عمل شود تا بـا ۷۹علمی )همان:  هر ( و با فراگیری نیکوترین علم از۴۶: ۱۴۱۳

هـا ها، مفیدتر بود )همان(. بر همین پایه، با وجود تنوع رشـتهگیری از بهترین و زیباترینبهره

، لازم اسـ  های موجود از سـوی دیگـرو تنوع نیازهای روز به علوم مختلف، و محدودی 

تـرین دانـش ترین و مناسبنگرانه، در انتخاب بهترین، کارآمدترین، لازممادر، با بررسی واقع

هـا، قـوانین و خطـوط ها، شاخصهمنابع و محدودی با توجه به اقتضاکات و شرایط موجود، 

نگـری شود. در ایـن آینـدهسازگاری با طبیع ، سرش  و سبک زندگی، دس  به کار قرمز، 

بر آن اس  که با درک درس  و بجای مسـأله، در کنـار توجـه بـه الگوهـای مطلـوب  سعی

هـا و در نتیجـه، حـلکارآمد و مصون از خطا، بتوان به برآورد درستی در اراکه و ارزیـابی راه

ریزی، و طرع و نظارت و کنترل بهتـر امـور رسـید و بـا بـازدهی بهتـر، بندی، برنامهاولوی 

 تر عمل کرد. موفق

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

شْداً اتذبعَْتهَ  وَ إ نْ یْ ك  خَ یَ إ ذَا هَمَمَْ  ب أَمْرٍ فتَدََبذرعَاق بتَهَ  فَإ نْ ». 1 اً أَوْ غَیَ راً أَوْ ر  آهنرگ کراری کرردی،     گاههر؛ اً ترََکتْهَ  ی  ك  شَر 

)شریخ  !« آن را تررک کرن   ،و اگر شر شد و بدی برود  ؛انجام بده ،سرانجام آن بیندیش؛ اگر درست و خیر بوددر 

ه  قبَـْلَ أَنْ تقَـَعَ ف  »(؛ 2/211: 1213صدوق،  ش از یپر ؛ ه  فتَنَـْدَمیـ... وَ ق فْ ع ندَْ ک ل  أَمْرٍ حَتذی تعَْر فَ مَدْخَلهَ  م نْ مَخْرَج 

مان شروى، از راه ورود و  یکه به آن در افتى و پشر نیآن درنگ کن، تا قبل از ا ۀدربارپرداختن به هر کار، اندکى 

 (11/318: 1216)نوری، « یخروج آن آگاه باش
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و  1بندی امور و اهداف بـه حقیقـیید با تعریف درس  وضع مطلوب، شناسایی و دستهبا

به این سؤالات به نحو مطلوب پاسـخ داد کـه  4و باقی و فانی، 3نهایی یا میانی آلی، 2مجازی،

آیا هدف مورد نظر، هدف اصلی و نهایی اس  یا وهمـی؟ مقـدمی اسـ  یـا میـانی؟ نتـایج 

الحصـول هسـتند؟ ی  هستند؟ نتایج، حتمی، محتمل یا ممتنـعای از اهمحاصل در چه درجه

نتایج، هر یک، از نظر مدت و بقا چگونه هستند؟ آیا انجام یا ترک آن، خطر یا عواقبی در پـی 

ای از اهمیـ  هسـتند؟ دارد یا خیر؟ در صورت وجود عواقب، ایـن عواقـب در چـه درجـه

 اغماضند؛ ارزش ریسک دارند؟قابل

و موقعیـ  او  ، باید توجه داشته باشد که آیا مسیر منتخب، مناسب روحیهمادر در این قدم

های این علم در ارتقـای هس  یا خیر؟ در بهبود مساکل خانواده چه تأثیری دارد؟ آیا آموخته

وری و درآمدزایی در آن وجود دارد؟ آیا مطابق نیـاز سطد خانواده اثرگاار اس ؟ امکان بهره

صیل این علم، نزدیک محل زنـدگی اسـ ؟ امکانـات موجـود در جامعه اس ؟ آیا محل تح

مدت زمان تحصیل کدامند تا از آن، در بهبود کیفی رسال  مادری و تحصیل بهره برد؟ آیا بـا 

تـوان بـه توان از عهدۀ این رشته برآمـد؟ آیـا مـیتوجه به استعدادها، موقعی  و توانایی، می

 مخاطره نیفتند؟های زندگی به نحوی تحصیل کرد که اولوی 

 نگری در انتخاب زمان مناسبب( آینده

گاه شرایط خانواده به نحوی اس  که دیگر اعضـای خـانواده، بـه طـور موق ـ ، از نظـر 
روحی یا مالی و...، قادر به همراهی و کمک مادر نیستند یا مادر با وجود نوزاد شیرخوار و با 

از سویی و نیاز شدید نـوزاد بـه  توجه به وضعی  حساس جسمی و روحی در ایام شیردهی
مادر از سوی دیگر، لازم اس  که او، تحصیلات کلاسـیک خـود را بـرای مـدتی بـه تـأخیر 

وگـل درآیـد و اندازد تا هم خود حال بهتری به دس  آورد و هم نوزادش به اصطلاع از آب
 سازی تمهیدات لازم برای تحصیل در آینده بپردازد.در این فرص  نیز به فراهم

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 اصلی و اعتباری.. 1

 وهمی.. 2

 (.۱۱۳: ۱۰۹۵ابزاری )برای اطلاع بیشتر ر.ک: جوادی آملی، . 3

 ناپایدار.و  پایدار. 4
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 . رعایت نظم2

پس از تقوا به مسألۀ مهم نظم سـفارش  8نامۀ خویش به حسنیندر وصی  7امیرالمؤمنین

ب تقَوَْى ال ل  وَ نظَْـم  أَمْـر ک مْ؛ شـما و  یوَ مَنْ بلَغَهَ  ک تاَب   یوَ أَهْل   یعَ وَلدَ  یک مَا وَ جَم  یأ وص  »اند: فرموده

رسـد را بـه تقـواى الهـی، و نظـم در زنـدگی و میتم به ایهمۀ فرزندان و خاندانم و هر که وص

( که البتـه مـادر بـا رعایـ  آن، بـه عنـوان الگـوی عملـی ۴۵)نهج البلاغه، نامۀ« کنمتوصیه می

نظمـی در امـان خواهـد مانـد و بـا فرزندان و در نتیجه، رعای  نظم فرزندان، از پیامدهای بـی

که با عادت و سازگاری فرزندان و ند؛ همچنانمااستفادۀ بهینۀ زمان، از هدر رفتن آن در امان می

 شود.سایر اعضای خانواده با برنامۀ مادر، گامی مؤث ر در حفظ آرامش خانواده برداشته می

 ریزی. مدیریت زمان وبرنامه3

هـا و های مؤثر برای رفع تزاحم و تقلیل آن، استفادۀ هوشمندانه از زمـان و فرصـ از گام

ریـزی و مـدیری  سب برای جلوگیری از اتلاف وقـ  بـا برنامـههای مناکارگیری روشبه

ها، جلـوگیری و صحید اس ؛ مادر با مدیری  زمان و امکانات، از ایجاد تزاحم و حساسی 

کند. از جمله اقدامات مهم مـادر، مطالعـۀ جـدی تر، عمل میبا سرع  و دق  بیشتر و موفق

ی در ایـن زمینـه تـدوین شـده اسـ  و برای مدیری  بهتر زمان اس  که البته کتـب بسـیار

(؛ البته رعای  اصـول و راهکارهـایی ۷۷ـ۷۱: ۱۰۹۴توانند راهگشا باشند )کارول اسمیلی، می

 در این بخش لازم اس  تا با دستیابی به تسلط بیشتر بر زمان، با مدیری  دقیق عمل کرد:

 ـ حفظ نظم مستمر و پایدار؛

 (؛۱۱۳: ۱۰۷۱نشده )موسوی، بینییارویی مناسب با شرایط پیشپایر، برای رو ـانتخاب برنامۀ انعطاف

 سنجی؛بندی و اولوی ـ درجه

 ها، امکانات و تکنولوژی روز؛گیری از فرص ـ بهره

 ترها؛گرمی همسر و بزرگهمراهی و پش  1ـ استفاده از همراهی و تعاون فرزندان،

 های جانبی، حواشی و زواید؛ـ پرهیز از مسئولی 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

جویی در زمان و کاهش بار مسئولی  مادر، در توانمندی، رشد شخصـی  و اعتمـاد چراکه این کار علاوه بر صرفه. 1

 گیری از فرص  در کنار هم بودن اس .پایری فرزندان، مفید اس  و بهترین بهرهبه نفس، و مسئولی 
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 ز از عوامل اتلاف وق ؛ـ پرهی

 رفتۀ مدتی که مادر دور از فرزند اس ؛ـ ارتقای کیفی  برای جبران کمی  ازدس 

ـ استفاده از ساعاتی مثل ساعات حضور فرزند در مدرسه، که فرزند بـه طـور طبیعـی در 
 منزل نیس .

 گیرینتیجه

محـور، توجـه دین مند در جامعه با مبنای عقلانیـ سازی بستر حضور هدفاسلام با فراهم
ی و فعلی  ب عـد انسـانی در جهـ  یای به زن دارد و کمال او نیز عبارت اس  از شکوفاویژه

فردی و اجتمـاعی،  قرب الهی که با دو وظیفۀ اصیل مادری و کسب علم، برای انجام رسال 
ی و طی طریق قرب الهی، شدنی اس  و کاهلی در این مسیر به معنای بازماندن از کمال نهـای

تواند آثار زیانباری بـر فـرد، خـانواده و جامعـه اس . غفل  از این دو رسال  ارزشمند، می
 شود.وارد سازد که البته این دو، نیازمند صرف وق  و توجه کافی اس  و منجر به تزاحم می

تزاحم بین مادری و کسب علم نه تعارضی ذاتی، بلکه انجام رسال  مادری بـه نحـو اتـم 
سب علم اس  و هر دو لازمۀ تکامل، رشد و تعالی زن اس  و تزاحم بـین ایـن نیز نیازمند ک

حل اس . بخش عمدۀ تزاحم رسال  مادری و کسب علـم، بـه دلیـل عـدم دو رسال ، قابل
ها، گـااری وظـایف و مسـئولی بنـدی، ارزشآگاهی از موقعی ، عدم توانـایی در اولویـ 

و عدم آشنایی با اصول و مبانی حل تعارض اسـ  ها ها، استعدادها، تعارضغفل  از توانایی
هـای احتمـالی که با ارتقای سطد اطلاعـات و مشـاوره بـا کارشناسـان، مشـکل و تعـارض

در رفـع تـزاحم، رفـع « مبنـایی، مقـدمی و پیشـگیرانه»شدنی اس . اولین قدم و راهکار حل
گرا نیز گزینش یک که با نگاه مادیبینی فرد اس ؛ چنانعملی تزاحم با مشخ  شدن جهان

تـوان از یـک پروسـۀ طرف تزاحم، به طور قطع با نوع بینش، متناسب اس . بعـد از آن مـی
ترین زمـان کسـب علـم در ابعـاد علمی در رفع تزاحم سخن گف . طبیعی اس  که مناسب

مختلف با اولوی  اهم و مهم، قبل از نیل به مقام مادری و از زمان کـودکی دختـر اسـ  کـه 
 ۀ متعهد برای تربی  مادری عالم و متعهد در آینده، باید به آن توجه داشته باشد.یک خانواد

نگرانه، با لحاظ راهکارهایی قدم دوم، رفع عملی تزاحم و منوط به بررسی اصولی و واقع 

نگری در انتخاب )از جمله در نوع رشتۀ تحصیلی و زمان مناسب(، رعای  نظـم، آینده چون

بندی در امور اهم و مهـم در جهـ  کمـال حقیقـی کانات( و اولوی مدیری  )در زمان و ام
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 آن، رفع تزاحم، تصمیم قاطع و به دور از تشویش خواهد بود. آورداس  که ره

ها اس ؛ چراکـه توجه پیش از هر چیز، عدم خلط بین تمایلات درونی و رسال نکتۀ قابل

عارض احساسات و تمایلات بـا آنچه امروزه به طور معمول به عنوان تعارض مطرع اس ، ت

تکالیفی چون رسال  مادری اس  و چه بسا ریشۀ تزاحم در نقصان نگاه و باور فـرد باشـد؛ 

بدین بیان که به ظاهر معتقد به آخرت، ولی در عمل، دنیاطلب و هواخواه باشد که حل آن به 

 گردد. قدم اول برمی
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