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ُٞ أٗ ظ٘بٖ ٔت٥زض ث ٢ٚ ذٛزوبضآٔس ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ثب ؾجه، ٤ٙ٣ز  ٢ٗ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب٥ضاثطٝ ث ٣ثطضؾ، پػٚٞفا٤ٗ ٞسف 
 ٢ربٔؼ١ آٔبض ١1394 ظ٘بٖ ٔتأُٞ قٟط ضقت زض ؾبَ ٥وّثٛز.  ٣اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍ ٣ف٥ضٚـ پػٚٞف تٛنقٟط ضقت ثٛز. 

ظٖ ا٘تر بة ق سٜ ٚ ث ٝ     200زض زؾ تطؼ   ٢ط٥  ٌ بٖ آٟ٘ب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٥ٕٝ٘ٛ٘زاز٘س. اظ ٔ ٣ُ ٥ٔٗ پػٚٞف ضا تكى٤ا
قطظ ٚ  ٢٘ب١ٔ ذٛزوبضآٔس ّؿٖٛ ٚ پطؾف٥٘ ٤ٙ٣ز ٢٘ب١ٔ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب ؽ، پطؾف٤ربِٛٚ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٘ب١ٔ ؾجه پطؾف
، ٣٤بض٤ٚ  ضٚ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٗ ؾجه٥ذ ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ث٤اطلاػبت، ٘تب ٢آٚض پؽ اظ رٕغىبضاٖ پبؾد زاز٘س. ٕٞ
ٝ   ٗ ؾ جه ٥ضاثط١ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز ٚ ث ٤ٙ٣ز ٢ثب ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب ٢وٙٙسٜ ٚ ذٛزوبضآٔس آضاْ ث ب   ٣ز ب٘ ٥ٞ  ٢ا ٔمبثّ 

ُ أٔت  وٝ ظ٘بٖ زٞس ٣ٔبٖ ٘كذ پػٚٞف ٤زازٜ ٘كس. ٘تبٔؼٙبزاض ٘كبٖ  ٣ٕٞجؿتٍ ٤ٙ٣ز  ٢ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب ثٟت ط اؾ ت ث ب    ، ٞ 
ٝ  ٢ٞ ب  اظ ؾ جه ، ظا اؾ تطؼ  ٢ٞ ب  ت٥ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلؼ ثٝضا زض ذٛز ثبلا ثجط٘س تب  ٣ٔصٞج ٢پكتىبض، ضفتبضٞب  ٢ا ٔمبثّ 

 ف زٞٙس.٤ذٛز ضا افعا ٣ضٚا٘  عاٖ ؾلأت٥ك ٤ٔططٚ ثس٤ٗ وٙٙسٜ اؾتفبزٜ وٙٙس  ٚ آضاْ ٣٤بض٤ٚضٚ

 ُٞ.أ، ظ٘بٖ ٔت٤ٙ٣ز ٢، ثبٚضٞب٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب : ؾجهٞب ٚاغٜس٥وّ

Ravanshenasi-va   Din____________________________________________ Vol.11. No.1, Spring, 2018 
 

mailto:nassimmohammadi@vatanmail.ir
mailto:vahid_noroozzadeh@yahoo.com


=>  49ال يازدىم، شماره اًل، بيار ، س?= 

 مقدمو

، أطٚظٜ تٟٙب ػبُٔ ٔبضوؽ، ٚ ثط ذلاف ٘ظط ٤ٛثطزٚ  ٙع٥ٌ، ٚثطقٙبؾبٖ، اظ رّٕٝ  اظ ربٔؼٝ ٢بض٥ثؿ ٢ٞبٝ ٤ثط اؾبؼ ٘ظط

، زض ؾ جه  ٣ٔ صٞج  ٢ٞ ب ٝ ٤افطاز ثبقس، ثّىٝ ؾب٤ط ػٛأُ اظ رّٕٝ ؾطٔب ٠ٛ٣ ظ٘س٥ٌوٙٙس٠ قٗ ٥٥تٛا٘س تؼ ٣ٕ٘ ٢التهبز

ٝ ٤ ؾبظٔبٖ ٢ػٙٛاٖ ٘ظبْ اػتمبز (. ٔصٞت ث43ٝ، ل 1389، ٢ا٘ؿبٖ ٔؤحط٘س )اؾتٛض ٣ظ٘سٌ  ٢ا بفتٝ، ٕٞٛاضٜ ثب ٔزٕٛػ 

 (Zulling) ٥ًٙاؾت )ظِٚ ٣افطز ثٝ تزبضة ظ٘سٌ ٣زٞ ٠ٛ پبؾد٥وٙٙس٠ قٗ ٥٥ف قسٜ اؾت وٝ تؼ٤ٞب ٚ اػٕبَ تؼطٗ ٥٤اظ آ

 ٣ف طز اق بضٜ زاضز )وّ     ٣ؾٙت -٤ٙ٣اؾت وٝ ثٝ ثبفت ز ٣بت٥ف٥قبُٔ و ٤ٙ٣ز ٢(. ٔصٞت ٚ ثبٚضٞب2006ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(Kelley) ،2008ُ(.1385ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ٔؤحط اؾت )٘زف ٢ت فطز٤ٞٛ ٢ط٥ٌ ( ٚ زض قى 

ت ٥اؾت وٝ وٕتط ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ ثٛز؛ زض حبَ حبضط إٞ ٣س٠ ا٘ؿب٥٘چ٥پ ٢اظ ضفتبضٞب ٣ى٤، ٣ضفتبض ٔصٞج

، ػبٔ ُ ثبظزاض٘ س٠   ٣ٙ  ٤ز  ٢ٗ حبثت قسٜ اؾت وٝ ػُٕ ث ٝ ثبٚضٞ ب  ٤ٚ ٔتفىطاٖ ز ٣قٙبذتٖ ٔترههبٖ ضٚا ٢آٖ ثطا

 (.1374ثٙبة،  ٢ثبقس )غجبض ٣ٔ ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٢ٕبض٥ٞب، ثرهٛل ث ٢ٕبض٥اظ ث ٢بض٥ثؿ ٢ثطا ٣ٔحىٕ

ٝ ٢ٞب ، ثب ؾجه٤ٙ٣ز ١ٙ٢ ضاثطٝ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب٥زض ظٔ اٖٛ ٌفت: ثبٚض ثٝ ز ٣ع ٥ٔ٘ ٢ا ٔمبثّ ؾلأت  اظ ٣ٗ ثؼس ٤ٕٟٔت

ٝ ٣افطاز ٔؼٙب ٔ ٣، ثٝ ظ٘س٤ٙ٣ٌز ٢زض افطاز اؾت. ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب ٣ؿت٤ٚ ثٟع اٖٛ ٔٙجغ ٔمبثّ قٕبض  ٟٔٓ ثٝ ٢ا ثركس ٚ ثٝ ػٙ

،   (Tse) وٙ س )ت ؽ   ٣ٞب ثٝ افطاز وٕه ٔ ت٥ت ٔٛلؼ٤ط٤س ٚ زض ٔس٤آ ٣ٔ ٔٛر ت   ٣ٔ صٞج  ٢(. ضفتبضٞ ب 2007ٚ ٕٞى بضاٖ

ا٘ٚ ئٛ ٣ٔ ٣ٚ ذّم ٣زب٥٘اذتلالات ٞ ٢ٚ ثبلا ضفتٗ ؾطػت ثٟجٛز ٣وبٞف اؾتطؼ ض  (.2008ًٙ، ٥قٛز )و

 ٣ٔ صٞج  اف طاز  وٙٙس. أ ب  ٣تزطثٝ ٔ ضا ٣ٔكبثٟ ٣ضٚا٘ فكبض عا٥ٖٔ ٣طٔصٞج٥غ ٚ ٣ٔصٞج ضؾس، افطاز ٣ٔ ٘ظط ثٝ

ه ٤  ، ٕٞچ ٖٛ  ٣ٔصٞج ٢ثبٚضٞب .وٙٙس ٔمبثّٝ ٣ضٚا٘ فكبضظا٢ ػٛأُ ٚ ٣ظ٘سٌ ٣ٔٙف سازٞب٤٢ضٚ ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ ثٟتط

ٝ  فطز زض ا٘تربة ك، ث٤ٝطط ٤ٗا اظ ٚ وٙٙس ٣ٔ ػُٕ ٣ظ٘سٌ ٞب٢ ؾتطؼا ثطاثط زض« ؾپط»  ٔ ؤحط  ٚ ٔٙبؾ ت  ٢ا ٔمبثّ 

ٌ  اٌطچٝ ١ٕٞ افطاز ٔكىلات ٚ ػٛأ ُ اؾ تطؼ   .ضؾب٘ٙس ٣ٔ بض٤٢ س ٤  وٙٙ س ٚ ثب  ٣ق بٖ تزطث ٝ ٔ     ٣ظا ضا زض ظ٘ س

ث ٝ   ٣وٙٙس، اظ قره ٣ٙىٝ ٔطزْ چٍٛ٘ٝ ثب اؾتطؼ ٔمبثّٝ ٤ٔسا وٙٙس. ا٥ٗ ٔكىلات پ٤ٔمبثّٝ ثب ا ٢ثطا ٣٤ٞب ٥ٜٛق

 (.1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ٍط ٔتفبٚت اؾت )چطاغ٤قرم ز

ٖ ٥ٔحٛض، ٞ ، ثٝ ؾٝ زؾت١ ٔؿئ٢ّٝا ٔمبثّٝ ٢ٞب ؾجه ق ٛ٘س. زض ؾ جه    ٣ٓ ٔ  ٥ٔح ٛض تمؿ    ٔح ٛض ٚ ارتٙ بة   ز ب

ذبل ثطا٢ حُ آٖ اؾ ت. زض ؾ جه    ٢ع٤ض كتط زض ٔٛضز ٔؿئّٝ ٚ ثط٘ب٥ٝٔاطلاػبت ث ٢ٚرٛ ٔساض، فطز زض رؿت ٔؿئّٝ

ٙس اؾت. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍ ط،  ٤اٚ ٔتٕطوع ثط وبٞف احؿبؾبت ٘بذٛقب ٢ٞب ٔساض، فطز ثط ذٛز ٔتٕطوع قسٜ ٚ تلاـ زب٥ٖٞ

آٚضزٖ ث ٝ   ٢ب ث ٝ ق ىُ ضٚ  ٤ت تبظٜ ٚ ٥ه فؼب٤ِزض  ٢ط٥آٚضزٖ ٚ زضٌ ٢ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت ضٚ ٣ارتٙبث ٢ٞب ضفتبض

 (.1384ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثٝ ٘مُ اظ رؼفط٘ػاز ؛2003، (Haren & Mitchell) ك٥ُارتٕبع ٚ ؾب٤ط افطاز ظبٞط قٛز )ٞطٖ ٚ ٔ

 پبؾد زضٚالغ، .بثٙس٤ ٣ٔ زؾت لاظْ ؾبظٌبض٢ ، ث٣ٝضٚا٘ فكبضظا٢ سازٞب٤٢ضٚ ٔمبثُ زض ٞب، ؾجه ٤ٗا وٕه ثٝ افطاز

 اؾت ٤ٗا ٔؿتّعْ ،٣ضٚا٘ فكبض طز. ٔمبثّٝ ثب٥ٌ ٣ٔ لطاض ٣ضٚا٘ فكبضظا٢ ساز٤ضٚ اظ ثطزاقت ط٥تأح تحت ٣ضٚا٘ فكبض ثٝ ا٘ؿبٖ

 بثس.٤ ا٘طجبق ٣ثطٚ٘ ٚ ٣زضٚ٘ ٞب٢ ذٛاؾتٝ ثب ثتٛا٘س تب وٙس اؾتفبزٜ ذٛز ؾبظـ ٔٙبثغ اظ طزف وٝ



 ?=  اي ً خٌدکارآمدي ىاي مقابلو براساس سبک بيني عمل بو باًرىاي ديني پيش

ػُٕ ث ٝ   ٢افطاز زاضا ٣عاٖ افؿطز٥ٌٔطبِؼٝ ا٘زبْ قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٔ 101ٔطبِؼٝ اظ  61ز١ ٥، ٘ت2000زض ؾبَ 

ٞ ب ث ٛز    ط ٌ طٜٚ ٤ك تط اظ ؾ ب  ٥آٟ٘ ب، ث  ٣افؿطزٌ ٢ٞب اؾت؛ زض ضٕٗ ؾطػت ثٟجٛز ط ٌط٤ٜٚوٕتط اظ ؾب ٤ٙ٣ز ٢ثبٚضٞب

ٗ اف طاز  ٤  ذ ٘ك بٖ زاز و ٝ ا  ٤نٛضت ٌطفت، ٘تب ٣رب٘جبظاٖ رٍٙ ٢وٝ ضٚ ٢ا (. زض ٔطبِؼ2008ٝ، (Koieng) ٥ًٙ)وٛئ

 ٣ٙ  ٤ٚ ز ٣ٔصٞج ٢ٞب ت٥ساض زض طَٛ رًٙ، اظ فؼب٤ِپب ٣ضٚا٘ ، اضططاة ٚ زاقتٗ ؾلأت٣وٙتطَ ػلائٓ افؿطزٌ ٢ثطا

 (.2010ه، ٤ه ٚ پبر٤ٛوطز٘س )ٞبؾب٘ٛٚ ٣اؾتفبزٜ ٔ ٣ا٘طجبلٔخجت ٚ  ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٥ٜٛػٙٛاٖ ق ثٝ

م بت  ٥ذ تحم٤زاضز. ٘تب ٢ٔب٘ٙس ذٛزوبضآٔس ٣ت٥قره ٢ٞب ٣ػ٤ٌبظ ثٝ ٥ٚٗ ٔحٛض ثٛزٖ، ٤٘ٚ ز ٤ٙ٣ػُٕ ثٝ احىبْ ز

(. 2001ؽ ٚ ٕٞى بضاٖ،  ٥ط ٔخجت زاضز )فطا٘ؿ٥تأح ٢، ثط ذٛزوبضآٔس٤ٙ٣ز ٢زٞس وٝ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب ٣ٔحممبٖ ٘كبٖ ٔ

 ٢ٔخجت رب ٣قٙبؾ اؾت ٚ زض لّٕطٚ ضٚاٖ ٣بفت٤ٍ ت ٚ ؾبظـ٥وؿت ٔٛفم ٢ٞب ٗ ٔؤِف٤ٝتط اظ ٟٔٓ ٣ى٤ ٢آٔسذٛزوبض

 ٣٤ث ط تٛا٘ ب   ٣تٛا٘ٓ ثٝ اػتمبزات فطز، ٔجٙ   ٣ٙىٝ ٔٗ ٤ٔثبٚض ثٝ ا -٢(. ؾبظ٠ ذٛزوبضآٔس2002سض ٚ ِٛپع، ٤طز )اقٙب٥ٌ ٣ٔ

 ٢فطز زض ٔٛضز تٛإ٘ٙس ٣، ثٝ ثبٚض و٢ٍّط ذٛزوبضآٔس٤ٗ، ٘ٛع ز٤ط ذبل اقبضٜ زاضز. افعٖٚ ثط ا٤ف زض قطا٥ا٘زبْ تىبِ

اؾت وٝ ث بٚض اف طاز    ٣ٗ فطو ٔجت٤ٙثط ا ١٢ ذٛزوبضآٔس٤(. ٘ظط2002ذٛز اقبضٜ زاضز )ض.ن: ٔبزٚوؽ،  ٢ٞب ت٥ٚ لبثّ

ثٙسٚضا، وٙٙس٠ ضفتبض اؾت )ٗ ٥٥ٗ ػبُٔ تؼ٤تط ثط اػٕبَ آٟ٘ب زاضز ٚ ٟٔٓ ٣كبٖ، آحبض ٔطّٛث٤ٞب ٚ اؾتؼسازٞب ٣٤زض ٔٛضز تٛا٘ب

اٞساف ٔؤحط اؾت ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛارٟٝ ثب ٔٛا٘ غ ٚ   ٢ط٥ٍ٥، ثط ا٘تربة ضفتبض، تلاـ ٚ پكتىبض ٚ پ٢(. ذٛزوبضآٔس1989

، ٣، ٔكىلات ضٚا٣٘قٙبذت ضٚاٖ ٢زض ؾبظٌبض ٣٘مف ٟٕٔ ٢، ذٛزوبضآٔسثٙسٚضاٝ ٤وٙس. طجك ٘ظط ٣ٗ ٥٥ٔٞب ضا تؼ چبِف

جٙس ث ٛزٖ ث ٝ   ٤(. پب2002ٕٖٙٛ ٚ ٔكبٚضٜ زاضز )ض.ن: ٔبزٚوؽ، ط ضفتبض ذٛزض٥٥ٞتغ ٢ع ضاٞجطزٞب٥ٚ ٘ ٣ؾلأت رؿٕب٘

 ٢أطٚظ ٣نٙؼت ٣ٞؿتٙس وٝ زض ظ٘سٌ ٣٤ط آقٙب٤ٓ ز٥ثٛزٖ، اظ ٔفبٞ ٣ظ٘سٌب٘ ٣ٔؼٙ ٢ٚرٛ ، زض رؿت٣ظ٘سٌ ٢ٞب اضظـ

ٌ ٥ٗ ٔفب٤ٞوٝ ا ٢ط٥٘ظط اظ تأح ا٘س، أب نطف ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ٢ضً٘ ٚ ثٛ ف طز زاض٘ س، اح ط     ٣قره   ٣ٓ زض ظ٘ س

  ٚ ٕٞى بضاٖ،  ٣بفتٝ اؾ ت )آلبر ب٘  ٤زٚثبضٜ  ٣ت٥إٞ ٢ف ذٛزوبضآٔس٤ٚ افعا ٣ت ٚ ؾبظ٘س٠ آٟ٘ب زض ؾلأت رؿٕٔخج

ٔ    ٤ك ا٤اظ طط ٣(. افطاز ٔصٞج57ٚ  56، ل 1386 آٟ٘ ب اؾ ت ٚ    ٣ٗ احؿبؼ وٝ ذساٚ٘ س آٟ٘ ب ضا زٚؾ ت زاضز، ح ب

ٌ  ٤زاض ثبق ٙس )ض ٞ ب ثطذ ٛض   ط ٌ طٜٚ ٤٘ؿجت ث ٝ ؾ ب   ٢ثبلاتط ٢قٛز وٝ آٟ٘ب اظ ذٛزوبضآٔس ٣ٔٛرت ٔ  ٥ٗچ بضزظ ٚ ث ط

(Richards & Bergin) ،1999ك ١  ٤ثرك س و ٝ ض   ٣ٔ   ٢احؿبؼ وٙتطَ ٚ وبضآٔس ٣٘ٛػ ٣(. ٔصٞت، ثٝ افطاز ٔصٞج

ٖ   ٣وٙتطَ قره ٣بفت٤ٍ وبٞف تٛا٘س ٣زاضز. ا٤ٗ أط ٔ ٣٤ذسا ، (Jang & Johnson) ضا رجطاٖ وٙس )چٙ ً ٚ رب٘ؿ ٛ

ت اظ ٤ٚ ضض ب  ٢فطزٗ ٥ث ٢، ؾبظٌبض٢٘فؽ، ذٛزوبضآٔس عاٖ ػعت٥ٝ ٔٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼتمس٘س و ع٤ٛض٤زٗ ٥(. ٕٞچ2004ٙ

ٗ ٚ  ؾٕبِع(. 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  (Duriez) ع٤ٛض٤ثبقس )ز ٣ٙساض ثبلاتط ٤ٔزض افطاز ز ٣ظ٘سٌ ٚ  ٣)ث ٝ ٘م ُ اظ آلبر ب٘    ث ٛئ

ف ٤ٔٛر  ت اف  عا ٣عاَ اِٟ  ٤  ٕ  بٖ ث  ٝ ٚر  ٛز ل  سضت لا٤( اػتم  بز زاق  تٙس و  ٝ ا57ٚ  56، ل 1386ٕٞى  بضاٖ، 

 قٛز )ٕٞبٖ(. ٣ٔ ٣افطاز ٔصٞج ٢ٔسذٛزوبضآ

ُ   زض ٤ٙ٣ز ٢ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب ٍ٘طـ ٣ثطضؾ ٙىٝ،٤ا ثٝ تٛرٝ ثب ٔمبثّ ٝ ٚ   ٞ ب٢  ٥ٜٛق   آٖ، ث ب  اضتج ب   ٚ ظ٘ بٖ ٔتأٞ 
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 ٢ٞ ب  ، ؾ جه ٤ٙ٣ز ٢ٗ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب٥ٗ پػٚٞف ثٝ اضتجب  ث٤ٗ پػٚٞف اؾت، ا٤ٟٔٓ زض ا ٣ٔٛضٛػ ،٢ذٛزوبضآٔس

 پطزاظز. ٣ٔزض ظ٘بٖ ٔتأُٞ  ٢ٔمبثّٝ ٚ ذٛزوبضآٔس

 رًش پژًىش

ن ٕجؿتٍ ٣ف٥ططح پػٚٞف حبضط، تٛ عٞ  بٔض ٣ٚ اظ ٛ٘ ؼ١ آ ز. ربٔ ُ قٟط ضقت ٥وّ ٢ثٛ ٖ ٔتأٞ ب٘ ٝ اظ ا   ١1393 ظ ز٘ س و  ٗ ٤  ثٛ

٥٘ٝٛظٖ ثٝ ق 200بٖ ٥ٔ تربة قس٘س. ثطا ٢ط٥ٌ ٠ٛ ٕ٘ ض رٕغ ٢زض زؾتطؼ ا٘ ب٥ٞاطلاػبت٘  ٢آٚ  ط اؾتفبزٜ قس:٤ظ ٢ع اظ اثعاض

ُ ػٛأُ ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ ٥ضٚـ تحّ ٢( ثطا1995) ّؿ٥ٖٛ٘بؼ تٛؾط ٥ٗ ٔم٤ا :ينيد ياس عمل بو باًرىايمق

 ٣ٙ  ٤ٚ ز ٣، ضفت بض ػّٕ   ٣رٕؼ   ٣، ضفت بض ٔ صٞج  ٣قره   ٣ؾؤاَ زاضز. ٔٛاز آظٖٔٛ، زض چٟبض حٛظ٠ ضفت بض ٔ صٞج   23

، وطٚ٘جبخ ٢ت آِفب٤زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضط 92ٕبٖ ٤ٚ ا ٣بؼ ضفتبض ٔصٞج٥وطٚ٘جبخ ٔم ٢ت آِفب٤ؾٙزس. ضط ٣ٔ

زضن س ٌ عاضـ    95ٕ بٖ  ٤زضنس ٚ ا 89 ٣زضنس، ضفتبض ػّٕ 88 ٤ٙ٣زضنس، ضفتبض ٔطاؾٓ ز 88 ٣قره ٣ضفتبض ٔصٞج

ٍ ٥  ٔخجت ٚ ثب ٔم ٣ٕٞجؿتٍ ٢بؼ زِؿٛظ٥بؼ ثب ٔم٥ٗ ٔم٤ٗ ا٥قسٜ اؾت. ٕٞچٙ زاق ت   ٣ضاثط ١ ٔٙف    ٣بؼ زِجؿ ت

ٛ ٤ا ٢غفبضٚ  ٥ٕ٣اثطاٞطاٖ ٤(. زض ا201، ل 1384، ٣ٚ اثٛاِمبؾٕ ٣ٕب٤٘)٘ط ت ٤وطز٘ س ٚ ض ط   ٣بث٤  ٖ ضا ٞٙزبضٗ آظٔ 

 ٣ضرج  ٚ  انُ ٣فٙٗ زض ٔطبِؼ١ ٥ٕٞچٙ(. 1384، ٢ٚ غفبض ٥ٕ٣زضنس ثٝ زؾت آٚضز٘س )اثطٞ 87وطٚ٘جبخ آظٖٔٛ،  ٢آِفب

ٚ٘جبخ پطؾف ٢ت آِفب٤( ضط1387)  آٔسٜ اؾت. زؾت زضنس ثٝ 88٘بٔٝ،  وط

ٚبؼ تٛؾط ٥ٗ ٔم٤ا س:يجالًٌ  يا اس مقابلويمق اٚ( ؾب1984) پبٚضظٚ  ؽ٤ربِٛ بؼ، ٥  ٔم ٣٤ب٤  ٚ پب ٣٤ذتٝ قسٜ اؾت. ض

ٝ ٢ٞب ٥ٜٛق ٚاؾتب٘ساضز  ٢ا ٔمبثّ جٛٞ ؽ٤ربِٛ زض ذ بضد اظ وك ٛض    ٥ٗر  ع٘ ػاز زض زاذ ُ وك ٛض ٚ    ٤ٚ ػع ٢ظٞط ٣تٛؾط ا٘

ٝ ٢ٞب س قسٜ اؾت. ؾجه٥ؾٙزف ٚ تأ٤ اؾ تطؼ ٔ ٛضز اؾ تفبزٜ ل طاض      ٢زؾ تىبض  ٢بؼ، ثطا٥ٗ ٔم٤ٔٛرٛز زض ا ٢ا ٔمبثّ

لبت  ٣، ٌبٞ«0»ٞب ثٝ نٛضت ٞطٌع  ت٤ٓٗ آ٤، ثٝ ا٣تٓ زاضز ٚ ٞط آظٔٛز٤٘آ 39بؼ، ٥ٗ ٔم٤طز. ا٥ٌ ٣ٔ لبت «1»اٚ ، اغّت اٚ

ٝ ضا ثٝ قطح ظ زٞس. پطؾف ٣پبؾد ٔ« 3»كٝ ٥ٚ ٕٞ« 2» ٝ، ؾٝ ؾجه ٔمبثّ  ؾٙزس: ٣ط ٤ٔ٘ب١ٔ ٔمبثّ

ٓ ث ب  ٥مق ٛز ٚ ق بُٔ ٔٛار ١ ٔؿ ت     ٣ت آقفتٝ تٕطوع ٥ٔٔٛلؼ ٢ٗ ؾجه، ثط زؾتىبض٤: زض ا٣٤بض٤ٚ. ؾجه ٔمبث١ّ ض1ٚ

، 19، 17، 16، 13، 12، 10، 9، 8، 7، 6، 2، 1تٓ )٤  آ 13ٗ ؾجه ٔمبثّ ٝ، تٛؾ ط   ٤قٛز. ا ٣ٔؿبئُ تزطثٝ قسٜ ٔ

 طز.٥ٌ ٣( ٔٛضز ؾٙزف لطاض 25ٔ

ه ٔؿئّٝ ثب تلاـ رٟ ت ازضان  ٤حبنُ اظ  ٣ب٘ز٥ٔ ٢ٞب تٙف ٢ط٥ٍ٥ٗ ؾجه قبُٔ پ٤وٙٙسٜ: ا . ؾجه ٔمبث١ّ آضا2ْ

، 31، 28، 21، 20، 18، 15، 11، 4  ،3تٓ )٤آ 14ٗ ؾجه ٔمبثّٝ، تٛؾط ٤قٛز. ا ٣ٓ ثب آٖ ٥ٔآٖ ثسٖٚ ٔٛار١ ٔؿتم

 طز.٥ٌ ٣( ٔٛضز ؾٙزف لطاض 38ٔ، 36، 35، 34

ت ث ٝ  ٥  ٞ ب تٛؾ ط ٔٛلؼ   ٣ٗ ٘بضاحت٤اظ ا ٣زب٘بت ٚ اثطاظ ثطذ٥بٖ ٥ٞٗ ؾجه قبُٔ ث٤: ا٣زب٥٘. ؾجه ٔمبث١ّ 3ٞ

، 32، 30، 29، 27، 24، 23، 22، 14تٓ زاضز )٤  آ 9ٗ ؾ جه ٔمبثّ ٝ،   ٤قٛز. ا ٣زبز ٤ٔٔٙظٛض تساْٚ ػّٕىطز ا

 طز.٥ٌ ٣( ٚ ٔٛضز ؾٙزف لطاض 37ٔ
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 ٢ت آِف ب ٤ض ط  ٌٛؾتبٚؾٖٛ٘بٔٝ ثؿ٥بض ذٛة ٚ ٔٙبؾت ٌعاضـ قسٜ اؾتٛ زض ٔطبِؼ١  ٗ پطؾف٤ا ٣٤ب٤اػتجبض ؾبظٜ ٚ پب

 ٌٛؾتبٚؾ١ٖٛ آٔسٜ اؾت. زض ٔطبِؼ زؾت % ث65ٝوٙٙسٜ  % ٚ ؾجه آضا٣72ْزب٥٘%؛ ؾجه 80ٞوطٚ٘جبخ ؾجه ٔٛارٟٝ 

، تف بٚت  ٣ز ب٘ ٥ٞ ٣ٕبضاٖ ثسٖٚ آقفت٥ٍٚ ث ٣زب٥٘ٞ ٣آقفتٍ ٢ٕبضاٖ زاضا٥زض ث ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٗ ؾجه٥ٚ ٕٞىبضاٖ، ث

 آٔسٜ اؾت. زؾت ثٝ ٢ٔؼٙبزاض

( 1982) ٔ بزٚوؽ ٚ  ق طض  ٢٘بٔٝ ذٛزوبضآٔس اظ پطؾف ٢آٔس ؾٙزف ذٛزوبض ٢ثطا :ينامو خٌدکارآمد پرسش

 5ٗ قسٜ اؾت و ٝ زض ٔمبث ُ ٞ ط ؾ ؤاَ،     ٤ؾؤاَ تسٚ 17ىطت ٚ ثب ٥بؼ ٥ِٔم٘بٔٝ، زض  ٗ پطؾف٤اؾتفبزٜ قس. ا

 ٢ثٟ بزض  .ثبق س  ٣ٔ 85ٗ ٕ٘طٜ ٤ٚ ثبلاتط 17ٗ ٕ٘طٜ ٤تطٗ ٥٤ٙٝ اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔربِفٓ ٚرٛز زاضز. پب٤ٌع
ز٘ س.  ٌعاضـ وط 81/0بؼ ضا ٥ٗ ٔم٤وطٚ٘جبخ ا ٢(، زض پػٚٞف ذٛز آِفب1391) آثبز ٘هطت ٣ٞبقٕٚ  ٣ذؿطٚقبٞ 

 ٣ٌٙز  ٞب ثٝ ٘مُ اظ  ٗ پػٚٞف٤زؾت آٔس، وٝ ا ثٝ  85/0 ب٥٘ ٢ػجس، 79/0، ٣ثطاتبؼ زض پػٚٞف ٥ٗ ٔم٤ا ٣٤ب٤پب
ٞ ب ضا ث ٝ ط ٛض     ٣٘ف ط اظ آظٔ ٛز٘   30ع ٥(، 1386ٔ) فٛلازرًٙٚ  ٣٘زفثبقس.  ٣( 2009ٔ) ٣فطاٞب٘ ٣٘مٚ  اضغً٘

ٝ  83/0وطٚ٘ج بخ ثطاث ط    ٢فبآٟ٘ب ارطا وطز. آِ ٢ضا ثطا ٢رسا وطز ٚ آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔس ٣تهبزف زؾ ت آٔ س ٚ اظ    ث 

 زؾت آٔس. ثٝ  83/0ع ٥ثطٚاٖ ٘ ط٥ٗٔك ضٚـ اؾپ٤طط

 ىاي پژًىش افتوي

 ٗ پػٚٞف قطوت زاقتٙس.٤زض ا 72/9بض ٥ؾبَ ٚ ا٘حطاف ٔؼ 79/42 ٣ٗ ؾ٥ٙب٥ٍ٘ظٖ ثب ٔ 200تؼساز 
 يهقابلِ ٍ خَدکارآهد يّا ٍ سبک يٌيد يّا در باٍرّا يار ًوزات آسهَدًيي، اًحزاف هعياًگي. ه1جدٍل 

 ارياًجزاف هع يياًگيه زّايهتغ

 02/4 90/21 ييارٍيرٍ يا هقابلِ

 14/4 64/18 کٌٌدُ آرام يا هقابلِ

 27/3 58/11 يجاًيّ يا هقابلِ

 48/4 46/24 يخَدکارآهد

 06/23 80/102 يٌيد يباٍرّا

 يٌيد يٍ باٍرّا يخَدکارآهدٍ  يا هقابلِ يّا ّا در سبک يًوزات آسهَدً يب ّوبستگي. ضزا2جدٍل 

 5 4 3 2 1 زّايهتغ
     1 ييارٍيرٍ يا هقابلِ

 کٌٌدُ آرام يا هقابلِ
**39/0 
01/0 

1    

 يجاًيّ يا هقابلِ
*96/0 
05/0 

**31/0 
01/0 

1   

 يخَدکارآهد
*26/0 
05/0 

*35/0 
05/0 

*21/0 
05/0 

1  

 يٌيد يباٍرّا
*27/0 
05/0 

**20/0 
01/0 

*09/0 
05/0 

*45/0 
05/0 

1 

01/0**p<05/0  ؛*p< 
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( ٚ ؾ جه  =27/0r= ،05/0p) ٣٤بض٤ٚضٚ ٢ا ٚ ؾجه ٔمبثّٝ ٤ٙ٣ز ٢ٗ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب٥، ث2ذ رسَٚ ٤ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب

 زاض ٚرٛز زاضز. ٣ٔخجت ٚ ٔؼٙ ٣(، ٕٞجؿتٍ=45/0r= ،05/0p) ٢( ٚ ذٛزوبضآٔس=20/0r= ،01/0pوٙٙسٜ ) آضاْ ٢ا ٔمبثّٝ
 يٌيد يعول بِ باٍرّا يٌيب صيگام بِ گام بِ رٍش ّوشهاى جْت پَى يل رگزسيج تحلي. ًتا3جدٍل 

 R R2 F Sig هدل

1 32/0 10/0 245/11 0001/0 

 ٢طٞ ب ٥، ث ط اؾ بؼ ٔتغ  ٣ٙ  ٤ز ٢ب٘ؽ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞ ب ٤زضنس اظ ٚاض 10جبً ٤زٞس وٝ تمط ٣٘كبٖ ٔ 3ذ رسَٚ ٤٘تب

ط ػُٕ ثٝ ٥ٖٛ ٔتغ٥ٗ اؾت وٝ ضٌطؾ٤بٍ٘ط ا٥ع ث٥٘ Fاؾت. ٘ؿجت  ٥ٙ٣ث ف٥لبثُ پ ٢ٚ ذٛزوبضآٔس ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ؾجه

 ثبقس. ٣ٔؼٙبزاض ٔ ٢ٚ ذٛزوبضآٔس ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ؾجه ٢طٞب٥، ثط اؾبؼ ٔتغ٤ٙ٣ز ٢ثبٚضٞب
 يٍ خَدکارآهد يا هقابلِ يّا بزاساس سبک يٌيد يَى عول بِ باٍرّايل رگزسيج تحلي. ًتا4جدٍل 

 B SE B  T P ييب صيپ يزّايهتغ ز هلاکيهتغ
 يخط ّن يّا آهارُ

 VIP تحول

 يٌيد يعول بِ باٍرّا

   001/0 62/9  30/6 71/60 ٔمساض حبثت

 18/1 84/0 01/0 55/2 21/0 47/0 20/1 ٣٤بض٤ٚضٚ ٢ا ؾجه ٔمبثّٝ

 13/1 88/0 09/0 68/1 13/0 41/0 69/0 وٙٙسٜ آضاْ ٢ا ٔمبثّٝ ؾجه 

 12/1 88/0 01/0 -52/2 -2/0 49/0 -23/1 ٣زب٥٘ٞ ٢ا  ؾجه ٔمبثّٝ

 21/1 82/0 35/0 93/0 08/0 53/0 49/0 ٢ذٛزوبضآٔس

ٝ  ٢ٞ ب  ، ؾجه٣٤بض٤ٚضٚ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ، حبنُ اظ ؾجهtزٞس وٝ تٟٙب  ٣ع ٘كبٖ ٥ٖٔٛ ٥٘ت ضٌطؾ٤ذ ضطا٤٘تب  ٢ا ٔمبثّ 

ٝ ػٕ ُ ث    ٢زاض ٣تٛا٘ٙس ث ٝ ن ٛضت ٔؼٙ     ٣ط ٥ٔٗ ؾٝ ٔتغ٤وٝ ا ٣ٗ ٔؼ٤ٙزاض اؾت؛ ثٝ ا ٔؼٙب ٢وٙٙسٜ ٚ ذٛزوبضآٔس آضاْ

ٝ  ٢ٞ ب  ٗ ؾ جه ٥ث   ف٥ط پ  ٥زٞٙس وٝ ٔتغ ٣ٞٓ ٘كبٖ ٔ ٣ذط ٢ٞب وٙٙس. آٔبضٜ ٥ٙ٣ث ف٥ضا پ ٤ٙ٣ز ٢ثبٚضٞب ٚ  ٢ا ٔمبثّ 

 ثبقٙس. ٣ٔؿتمُ اظ ٞٓ ٔ ٣، ثٝ نٛضت ذط٢ذٛزوبضآٔس

 يريگ جويبحث ً نت

 ٤ٙ٣ز ٢ٞبٗ ػُٕ ثٝ ثبٚض٥ضاثط١ ث ٣ٞب، ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ ا٘ؿبٖ ٣زض ظ٘سٌ ٤ٙ٣ز ٢ت ثبٚضٞب٥ثب تٛرٝ ثٝ إٞ

پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  ٢ٞب بفت٤ٝزض ظ٘بٖ ٔتأُٞ قٟط ضقت ا٘زبْ ٌطفت.  ٢ٔمبثّٝ ٚ ذٛزوبضآٔس ٢ٞب ثط اؾبؼ ؾجه

ٍ    ٤ٙ٣ز ٢، ثب ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب٢ٚ ذٛزوبضآٔس ٣٤بض٤ٚوٙٙسٜ ٚ ضٚ آضاْ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٗ ؾجه٥ث  ٣ظ٘ بٖ ٔتأٞ ُ ٕٞجؿ ت

ب٘ؽ ٤زضنس اظ وُ ٚاض 10ع ضٚقٗ وطز وٝ ٥ٖٛ ٥ُ٘ ضٌطؾ٥حّذ ت٤ٗ، ٘تب٥(. ٕٞچٙ>01/0pٚرٛز زاضز ) ٢ٔخجت ٔؼٙبزاض

ق ٛز. زض ازأ ٝ ث ٝ     ٣ٔ   ٥ٙ٣ث ف٥پ ٢ٚ ذٛزوبضآٔس ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ؾجه ٢طٞب١ّ٥ ٔتغ٥، ثٝ ٚؾ٤ٙ٣ز ٢ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب

 ٓ.٤پطزاظ ٣ٞب ٔ بفت٤ٝٗ ٤طأٖٛ ا٥پ ٢ط٥ٌ ز٥ٝثحج ٚ ٘ت

ضاثطٝ ٚر ٛز زاضز.   ٣٤بض٤ٚوٙٙسٜ ٚ ضٚ آضاْ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٚ ؾجه ٤ٙ٣ز ٢ٗ ثبٚضٞب٥آٔسٜ، ث زؾت ذ ث٤ٝثب تٛرٝ ثٝ ٘تب

 ه٤  پبرٛٚ  ه٤ٞبؾ ب٘ٛٚ ( ٚ 1391ٚ ٕٞى بضاٖ )  ٣اضفؼ   (، ن س٤م٣ 1390ٚ ٕٞىبضاٖ) ٢غفبض ٢ٞب بفت٤ٝبفتٝ، ثب ٤ٗ ٤ا
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ٍط، اف طاز  ٤ب ثٝ ػجبضت ز٤ثبلا ٚ  ٤ٙ٣ز ٢ثبٚضٞب ٢تٛاٖ ٌفت: افطاز زاضا ٣بفتٝ ٤ٔٗ ٤ٗ ا٥٥ثبقس. زض تج ٣( ٕٞؿٛ 2010ٔ)

وٙٙ س.   ٣وٙٙ سٜ اؾ تفبزٜ ٔ     ٚ آضاْ ٣٤بض٤ٚضٚ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب كتط اظ ؾجه٥ظا، ث اؾتطؼ ٢ٞب ت٥ٙساض زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلؼ٤ز

 ٢وٙ س ث ط زؾ تىبض    ٣ٔ ٣وٙس، ؾؼ ٣اؾتفبزٜ ٔ ٣٤بض٤ٚآقفتٝ، اظ ؾجه ٔمبث١ّ ضٚ ٢ٞب ت٥وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلؼ ٢فطز

 سا وٙس.٥پ ٣حّ حُ ٔؿبئُ، ضاٜ ٢ٔٛارٝ قٛز ٚ ثطآ ٥ت آقفتٝ تٕطوع وٙس ٚ ثب ٔؿبئُ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٔٛلؼ

ٍ  ٣ٙ  ٤ز ٢، ثب ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب٣زب٥٘ٞ ٢ا ٗ ؾجه ٔمبث٥ّٝ٘كبٖ زاز وٝ ث ٣ٕٞجؿتٍ ت ٤ٗ، ضط٥ٕٞچٙ  ٣ٕٞجؿ ت

ت ٥  ٔٛلؼ ٢ٓ ٔٛارٝ قٛ٘س ٚ ٘تٛا٘ٙس ثط زؾتىبض٥آقفتٝ ثٝ نٛضت ٔؿتم ٢ٞب ت٥وٝ ٘تٛا٘ٙس ثب ٔٛلؼ ٢ٚرٛز ٘ساضز؛ افطاز

زب٘ بت ٚ اث طاظ   ٥بٖ ٥ٞ  (، قبُٔ ث٣زب٥٘ٗ ؾجه )ؾجه ٤ٞوٙٙس. ا ٣ٗ ؾجه اؾتفبزٜ ٤ٔكتط اظ ا٥، ثآقفتٝ تٕطوع وٙٙس

 ٣ٙ  ٤ز ٢ثبٚضٞ ب  ٢قٛز. پؽ اف طاز زاضا  ٣زبز ٤ٔت ثطا٢ تساْٚ ػّٕىطز ا٥ٞب٣٤ اؾت وٝ تٛؾط ٔٛلؼ ٣اظ ٘بضاحت ٣ثطذ

 وٙٙس. ٣آقفتٝ اؾتفبزٜ ٔ ٢ٞب ت٥ٗ ؾجه زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلؼ٤ثبلا، وٕتط اظ ا

َ   ٣قٙبؾ تٛاٖ ٌفت: ضٚاٖ ٣ٞب ٔ بفت٤ٝٗ ٤ٗ ا٥٥تجزض  ٘م ف   ٢ث طا  ٢بز٤  ت ظ٥  ط ا٥ٕٞ  اذ ٢ٞ ب  ثٟساق ت، زض ؾ ب

 ٢ٞ ب  ٥ٜٛآٟ٘ب لبئ ُ ق سٜ اؾ ت. ق      ٣ٚ ضٚا٘ ٣رؿٕب٘  ؾلأت ٣افطاز، زض چٍٍٛ٘ ٣ٔمبثّٝ ٚ ؾجه ظ٘سٌ ٢ضاٞجطزٞب

ٚ  ٣ذبل زضٚ٘ ٢بظٞب٥ا٢ وٙتطَ ٘ٞؿتٙس وٝ تٛؾط فطزِ زض ٔؼطو اؾتطؼِ ثط ٢ٚ ضفتبض ٣قٙبذت ٢ٞب ٣٤ٔمبثّٝ، تٛا٘ب

ث ٝ   ٣ٗ ضاؾ تب، ٔمبثّ ١ ٔ صٞج   ٥قٛ٘س. زض ٕٞ   ٣ثبقٙس، ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔ ٣وٝ فكبضآٚض ثٛزٜ ٚ فطاتط اظ ٔٙبثغ فطز ٔ ٣ط٥٘ٚث

وٙ س،   ٣ٔمبثّ ٝ اؾ تفبزٜ ٔ     ٢ف، تٛوُ ٚ تٛؾُ ثٝ ذساٚ٘س ٚ... ث طا ٤ب٥ٔب٘ٙس زػب ٚ ٘ ٣وٝ اظ ٔٙبثغ ٔصٞج ٣ػٙٛاٖ ضٚق

ٝ    ٗ ٘ٛع ٔمبث٤ّٝا٘س اظآ٘زبوٝ ا ط ٘كبٖ زاز٥ٜاذ ٢ٞب فتٝب٤ف قسٜ اؾت. ٤تؼط ٚ ٞ ٓ   ٣ت ػ بطف ٤  ػٙ ٛاٖ حٕب  ٞ ب ٞ ٓ ث 

ٌ   ٣ٞؿتٙس، ٔ ٣ط ٔخجت حٛازث ظ٘س٥ٌتفؿ ٢ثطا ٢ا ٥ّٝٚؾ ٝ  ٢ط٥تٛا٘ٙس ث ٝ و بض ٟ  ٢ثؼ س  ٢ٞ ب  ٔمبثّ  ٙ س.  ٤ُ ٕ٘ب٥ضا تؿ 

 ٢ٞ ب  ت٥  ثط ثبٚضٞب ٚ فؼبِ ٣ٔتى ٣ٔصٞج ، ٔمبث٣١ّطٛضوّ ثبقس. ثٝ ٣س ٥ٔكتط افطاز ٔف٥ث ٢آٟ٘ب ثطا ٢ط٥ضٚ، ثٝ وبضٌٗ ٤ا اظ

وٙ س، زاق تٗ    ٣ثٝ فطز وٕه ٔ ٣رؿٕ ٢ٞب ٣ٚ ٘بضاحت ٣زب٥٘ٞ ٢ٞب ك، زض وٙتطَ اؾتطؼ٤ٗ طط٤اؾت ٚ اظ ا ٣ٔصٞج

ط ٤ذساٚ٘ س، زض ق طا   ٢بض٤  ث ٝ وٕ ه ٚ    ٢سٚاض٥  ٚالا، أ ٣، احؿبؼ تؼّك زاقتٗ ثٝ ٔٙجؼ  ٣ٚ ٞسف زض ظ٘سٌ ٣ٔؼٙ

 ٣ٞؿتٙس وٝ افطاز ٔصٞج ٣اظ رّٕٝ ٔٙبثؼ ٣ٚ... ٍٕٞ ٣، ضٚحب٣٘ارتٕبػ ٢ٞب ت٤اظ حٕب ٢، ثطذٛضزاض٣ظ٘سٌ ٢ظا ٔكىُ

ضا ٔتحُٕ قٛ٘س. ثٙ ب ث ٝ اػتم بز     ٢ت وٕتط٥، آؾ٣ظ٘سٌ ٢تٛا٘ٙس زض ٔٛارٟٝ ثب حٛازث فكبضظا ٣اظ آٟ٘ب ٔ ٢ثب ثطذٛضزاض

ق ٛز، زض   ٣تط ٔ زٜاـ ٌؿتط ٣ت ضٚا٥٘ٗ ظطف٤ٗ ز٥س ٚ ػُٕ ثٝ لٛا٥٘طفتٗ تٛح٤ا٘ؿبٖ زض نٛضت پص» ٣ػلأٝ طجبطجبئ

 (.2008)وٛئ٥ًٙ، « ذٛاٞس زاقت ٢طٜ ٚ تبض٥ت ٣ٗ نٛضت ظ٘س٤ٌط ا٥غ

ٌ  ٢ٞب تٛا٘س رٙجٝ ٣ه ٔفطٚضٝ ٤ٔػٙٛاٖ  ثٝ ٣ٔصٞج ٢ٚ ثبٚضٞب ٢ٙساض٤ٗ، ز٤ثٙبثطا ٓ وٙ س ٚ  ٥ضا تٙظ   ٣ؾرت ظ٘ س

ٚ ٕٞى بضاٖ،   (Tedrus) ظا ٚ ٔكىلات لّٕ ساز ق ٛ٘س )ت سضٚؼ    ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ اؾتطؼ ٢جبٖ، ثطا٥ه پكت٤ػٙٛاٖ  ثٝ

كتط اظ ٥٘ساض٘س، ث ٤ٙ٣چ ز٥وٝ ٞ ٣زٞس ٔطزٔ ٣( ٘كبٖ 2003ٔٚ ٕٞىبضاٖ ) س٥وذ پػٚٞف ٤ٗ ضاؾتب، ٘تب٥(. زض 2013ٕٞ

 (2011، (AhmadiGatab) ٌتبة ٢ثط٘س )ثٝ ٘مُ اظ: احٕس ٣ض٘ذ ٔ ٣اذتلاَ ٚ ػلائٓ افؿطزٌ



>:  49ال يازدىم، شماره اًل، بيار ، س?= 

(، 2005ٚ ٕٞى بضاٖ )  ٣تؿ   ٢ٞ ب  بفت٤ٝ ، ثب٤ٙ٣ز ٢ٚ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب ٢ثط ضاثطٝ ذٛزوبضآٔس ٣بفت١ زْٚ ٔج٤ٙ

( ٕٞؿٛ اؾت. 2010( ٚ ٕٞىبضاٖ )Braxton) ثطاوؿتٖٛ( ٚ 2009) ثبَٚ  ٤ٝ(، 2008( ٚ ٕٞىبضاٖ )Powell) پبَٚ

ٚ  آضاْ ٢ا ٔمبثّٝ ٢، ضاٞجطزٞب٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٞبٝ ٤تٛاٖ ٌفت: ثط اؾبؼ ٘ظط ٣بفتٝ ٤ٔٗ ٥٥زض تج ، ٣٤بض٤ٚ  وٙٙ سٜ ٚ ض

(. ث ٝ ػج بضت   1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٢زٝ ؾلأت ضٚاٖ افطاز زاض٘س )رؼفط٥زض ٘تزض وبٞف اؾتطؼ ٚ  ٣٘مف ٟٕٔ

ق ٛ٘س و ٝ زض    ٣٤ٞب ت٥كتط ثبقس، وٕتط احتٕبَ ٚرٛز زاضز تب ٌطفتبض ٔٛلؼ٥ٔمبثّٝ ث ٢ز٤ٍط، ٞطچٝ ٔٙبثغ افطاز ثطا

ل بزض ٞؿ تٙس    ٣وٙٙ سٜ، ث ٝ ذ ٛث    ٚ آضاْ ٣٤بض٤ٚ  ضٚ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٥ٜٛط ٞؿتٙس. افطاز ثطذٛضزاض اظ ق٤پص ت٥آٟ٘ب آؾ

زاق تٝ ثبق ٙس.    ٣٤تٛإ٘ٙس ثبقٙس ٚ اػتٕبز ث ٝ ٘ف ؽ ث بلا    ٢ط٥ٌٓ ٥ت وٙٙس، زض ته٤ٕط٤ضا ٔس ٣ظ٘سٌ ٢سازٞب٤ضٚ

ٓ ٥، ؾ٤ٙ٣ز ٢اؾت. ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب ٣بفتٗ ٔؼٙب زض ظ٘س٤ٌٚ  ٣ه ٘ٛع پطزاظـ قٙبذت٤، ٤ٙ٣ز ٢ثبٚضٞب  ٢ٞ ب  ؿ ت

زض آ٘ بٖ   ٢ا ٔمبثّٝ ٢ت ضاٞجطزٞب٤وبض ٔٛرت تمٛٗ ٤وٙس. ا ٣ٔ ٣ضا زض رٟت وٕه ثٝ افطاز ٔؼطف ٢بز٤ظ ٣ت٤حٕب

آٟ٘ب اؾت ٚ آٟ٘ ب ضا زٚؾ ت    ٣ٞؿتٙس، اػتمبز زاض٘س وٝ ذساٚ٘س حبٔ ٢لٛ ٣٘ظبْ اضظق ٢وٝ زاضا ٢قٛز. افطاز ٣ٔ

، ٢ٗ احؿبؼ ذٛزوبضآٔس٤ثركس، وٝ ا ٣ٔ ٢احؿبؼ وٙتطَ ٚ وبضآٔس ٣٘ٛػ ٣ٗ احؿبؼ، ثٝ افطاز ٔصٞج٤زاضز. ا

 ٣س٥ٌ  چ٥آٖ ضا رجطاٖ وٙٙ س. ث ٝ ط ٛض ذلان ٝ، پ     ٣وٙتطَ قره ٣بفت٤ٍ ٛا٘س وبٞفت ٣زاضز ٚ ٔ ٣٤كٝ ذسا٤ض

اظ  ٣ى٤٘كبٖ زٞس.  ٢ٕبت اظ ذٛز ٘بؾبظٌبض٤ػهطحبضط ٔٛرت قسٜ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ طٛض ٔساْٚ زض ثطاثط ٘بٔلا

ٕٛاضٜ ٗ اؾت. ٤ٞٞب ػٙهط ز ٗ اؾتطؼ٤ثطذٛضز ثب ا ٢ت ا٘ؿبٖ، ثطا٥ف اؾتؼساز ٚ ظطف٤افعا ٢ٔؤحط ثطا ٢ٞب ٥ٜٛق

ؼ ت  ٥ٔ بفٛق طج  ٢ط٥ٚ  ػٙٛاٖ ٘ ٕبٖ ثٝ ذساٚ٘س، ث٤ٝثط ا ٣ت ثٛزٜ، زضٔبٖ ٔجت٥ٙإٞ ٢زاضا ٣ٕبٖ ٚ اػتمبز ٔصٞج٤ا

ف ٤و بٞف اؾ تطؼ ٚ اف عا    ٢تٛاٖ ثطا ٣طٚاٖ ٔصاٞت ٌٛ٘بٌٖٛ زاقتٝ اؾت. اظ آٖ ٥ٔٗ پ٥ٙٝ زض ث٤ط٤ز ٢ا ؾبثمٝ

 عاٖ اؾتطؼ ضا وٕتط ؾبظز.٥تٛا٘س ٔ ٣ٔثبلا، ٞٓ ثٝ ٘ٛث١ ذٛز  ٢اؾتفبزٜ وطز وٝ ذٛزوبضآٔس ٢ذٛزوبضآٔس
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ٔمبثّ ٝ زض   ٢ٞ ب  ٥ٜٛٚ ق   ٣ثب ؾ لأت ػٕ ٛٔ   ٢ٔؼٙٛ ٣ؿت٤ٚ ثٟع ٤ٙ٣ز ٢ضاثطٝ ػُٕ ثٝ ثبٚضٞب»، 1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ؿ٥، ػ٢فطرؼ
 .196-191، ل 4، ؾبَ قب٘عزٞٓ، ـ يطب ًظاه، «ف٥ٝؾطثبظاٖ ٚظ

َ  يّا َُيخاًَادُ با ض يرابطة جَ عاطف»، 1391، ٟٔطآشض ٚ ٕٞى بضاٖ،  ٣چطاغ زض: ٔزٕٛػ ٝ ٔم بلات   ، «اىيهقابلِ با استزس داًط ج
 لاٖ.٥بٖ، ضقت، زا٘كٍبٜ ٤ٌزا٘كزٛ ٣ٙبض ثٟساقت ضٚا٥٘ٗ ؾ٥ٕقكٕ

ٍ  يضٌاس   رٍاىبٖ، ٤زض زا٘ك زٛ  ٣ٔمبثّٝ ٚ قبزوبٔ ٢ٞب ، ؾجه٣ٔصٞج ٢ط٥ٌ ضاثطٝ رٟت»، 1391جطظ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٤، فط٣اضفؼ ٣م٤نس

 .163-135، ل 3، ؾبَ پٙزٓ، ـ ييد
 .54-48، ل 4، ؾبَ اَٚ، ـ طِ ٍ رفتارياًد، «ٚ احطات آٖ زض ثٟساقت ضٚاٖ ٣ٔصٞج ٢ثبٚضٞب»، 1374ثٙبة، ثبلط،  ٢غجبض
ٖ  ٣ت اظ ظ٘س٤ٌثب ضضب ٢ٚ ذٛزوبضآٔس ٣ٗ اؾتطؼ قغ٥ّضاثطٝ ث»، 1387، ٔحٕس٘م٣، ٣فطٞب٘ ، «زض وبضٌطاٖ قطوت ٌبظ اؾتبٖ ان فٟب

 .115-107، ل 3، ؾبَ زْٚ، ـ يضٌاخت پژٍّص در سلاهت رٍاى
، ؾ بَ  يي  ٍ د يضٌاس   رٍاى، «زا٘كٍبٜ ٢پطؾُٙ ازاض ٣ضٚا٘ ٗ ؾلأت ٥٘مف ضٚظٜ زض تأٔ»، 1387، ٣جانُ، ػجبؼ ٚ ؾٛضاٖ ضر ٣فٙ
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