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 ذهيچک

ٌ  ضاتطة١  ٣ٞسف ا٤ٗ پػٚٞف، تطضؾ ٌ  زض ٔؿٙةا  ٚ ٣تركةٛز ٌ  اظ ت٤ضضةا  ٚ ٣قةٙاذت  ضٚاٖ ٣ؿةت ٤تٟع ، تةا ٣ظ٘ةس زض  ٣ظ٘ةس
آٔاض٢ و٥ّٝ  ١رأؿطٞا اؾت. ٥ٔتغ ٥ٙ٣ت ف٥ٖٛ زض پ٥تا واضتطز ضٌطؾ ٣ٕٞثؿتٍ -٣ف٥اٖ اؾت. ضٚـ پػٚٞف، تٛن٤زا٘كزٛ
٘فةط تةٝ ؾٙةٛاٖ ٕ٘ٛ٘ةٝ      270تٛز٘ةس.   1393-94 ٥ّ٣زض ؾاَ تحه ٥ّ٣ٔحمك اضزتزا٘كٍاٜ قاغُ تٝ تحه٥ُ ٤ٛاٖ زا٘كز

ٍط ٚ ٕٞىاضاٖ ٥اؾت ٣ظ٘سٌ ٢ف، ٔؿٙا٤ض ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤ٙط، تٟع٤زا ٣ت اظ ظ٘س٤ٌضضا ٞا٢ ٘أٝ ا٘تراب قسٜ ٚ تٝ پطؾف
ُ ٥ة ٖٛ چٙسٌا٘ةٝ ٚ تحّ ٥طؾٖٛ، ضٌطؾ٥پ ٣ة ٕٞثؿت٤ٍطٞا تٛؾط ض زازٜ پاؾد زاز٘س. ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ احتكاْ ٣ٚ تركٛزٌ

ٌ  ٢ٚ ٔؿٙةا  ٣ٞا ٘كاٖ زاز وٝ تركٛزٌ افت٤ُٝ قس٘س. ٥ا٘ؽ تح٤ّٚاض  ٣ؿةت ٤اضتثةا  ٔخثةت ٚ ٔؿٙةازاض تةا تٟع     ٢، زاضا٣ظ٘ةس
، لةازض تةٝ   ٣ظ٘سٌ ٢ٚ ٔؿٙا ٣تركٛزٌ ٢ٞا ٙا٘ٝ اظ ٔؤِف٥ٝت ٗ زضن ٚالؽ٥تاقٙس، ٕٞچٙ ٣ٔ ٣ت اظ ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ
٘تةا٤ذ ا٤ةٗ   تاقةٙس.   ٣ٔلان زض ا٤ةٗ پةػٚٞف ٔة    ٢طٞا٥ؾٙٛاٖ ٔتغ ، ت٣ٝت ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تٟع ٥ٙ٣ت ف٥پ

 اظ ت٤ضضا ٚ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تٟع ٥ٙ٣ت ف٥پزض طٌصاض ٥تأح ٣ؾٙٛاٖ ؾأّ ، ت٣ٝظ٘سٌ زض ٔؿٙا ٚ ٣تركٛزٌاظ ٘مف ، پػٚٞف
 وٙس. حٕا٤ت ٣ٔاٖ ٤زض زا٘كزٛ ٣ظ٘سٌ

 .٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤، تٟع٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضا ،٣ظ٘سٌ زض ٔؿٙا ،٣ٌ: تركٛزّا ذٍاصُيکل
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 مقذمو

وٝ  ٣ه رأؿٝ ضا ٘ؿثت تٝ رٟا٤٘ٔطزْ  ٣ط اؾت وٝ احؿاؼ ٚ ٘ػط و٥ّساض ٚ فطا٤ٌپا  ٣، ٔفٟٛٔ«٣ت اظ ظ٘س٤ٌضضا»

اٚ  ٣ت فؿّة ٥قرم ٚ ٚضؿ ٢اٖ آضظٚٞا٥، تاظتاب تٛاظٖ ٣ٔت اظ ظ٘س٤ٌوٙس. ضضا ٣وٙٙس، ٔٙؿىؽ ٔ ٣ٔ ٣زض آٖ ظ٘سٌ

اٚ  ٢تٕٙس٤كةتط ٌةطزز، ضضةا   ٥ت ٢ٚ ٥ٙ٣ت ؾ٥فطز ٚ ٚضؿ ٢اٖ ؾطح آضظٚٞا٥ٍط، ٞط چٝ قىاف ٤ٔاٖ ز٥تاقس. تٝ ت ٣ٔ

اؾت وةٝ   ٣ٟٔٓ ضٚا٘ ٢ٞا ٣ػ٤ٌاظ ٚ ٣ى٤، ٣ت اظ ظ٘س٤ٌا ضضا٤ ٣ؿت٤(. احؿاؼ تٟع1386، ٣اتس )ذٛاضظ٤ٔ ٣واٞف ٔ

 & Lissitsaٗ )٥تِٛةٛت  -٥ِٛ٣تا ٚ چاچاقة ٥ؿة ٥ِ؛ 2002(، Keyesع )٥ة س اظ آٖ تطذةٛضزاض تاقةس )و  ٤فطز ٚارس ؾلأت تا

Chachashvili-Bolotin ،)2016ٔكةىلا   ٣ٓ افؿطز٤ٌتط، ؾلا ف٥ضؿ ٣ت ؾلأت٥، تا ٚضؿ٣ت اظ ظ٘س٤ٌ(. ؾسْ ضضا ،

(. 1389، ٢اٚض٤ة اٖ ٚ ٥ة ٤ٕٙٞثؿةتٝ اؾةت )تحط   ٣ف ارتٕاؾ٥ت ضؿ٥ٚ ٚضؿ ٣٘أٙاؾة تٟساقت ٢، ضفتاضٞا٣ت٥قره

( ٚ Weberتاقس )ٚتط ) ٣ٔ ٣اتؿاز ٌٛ٘اٌٛ٘ ٢اؾت وٝ زاضا ٣ارتٕاؾ -٣قٙاذت ضٚاٖ ٢ا س٤ٜ، پس٣ت اظ ظ٘س٤ٌاحؿاؼ ضضا

فطز اؾت وٝ تٝ ٕٞطاٜ ؾاطف١ ٔخثت ٚ  ٢تطا ٣شٞٙ  ٣، ٔف٣ٟٔٛت اظ ظ٘س٤ٌ(. ضضا1381ه، ٤تطپتط٥؛ ف2014ٕٞىاضاٖ، 

ٌ  فةطز اظ  ٣قٙاذت ٢ٞا ٣ات٤ُ زازٜ، تٝ اضظ٥ضا تكى ٣شٞٙ ٣ؿت٤تٟع ٣، ؾٝ رعء اؾاؾ٣ؾاطف١ ٔٙف ذةٛز اقةاضٜ    ٣ظ٘ةس

(. زض 2016( Van Ootegem & Verhofstadt؛ ٖٚ اٚتٌٛٓ ٚ ٚضٞافؿةتاز  ) 2003( ٚ ٕٞىاضاٖ، Dinerٙط )٤وٙس )زا ٣ٔ

ا٘س ٚ تةا چةٝ    تطآٚضزٜ قسٜ ٣اؾاؾ ٢اظٞا٥وٙس وٝ تا چٝ ا٘ساظٜ، ٘ ٣ٗ ٔؿائُ ضا ٔٙؿىؽ ٤ٔا ٣ت اظ ظ٘س٤ٌمت، ضضا٥حم

كةطفتٝ  ٥ط وٕتةط پ ٤وٝ زض قطا ٢افطاز ٢وٝ تطا ٣حاِ تاقٙس. زض ٣ٔ ٣اتُ زؾتطؾؾٙٛاٖ اٞساف ل ط اٞساف، ت٤ٝا٘ساظٜ، ؾا

 (.1392وزثاف، )طز ٥ٌ ٣كتط ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٔت ٣اؾاؾ ٢اظٞا٥٘ ٢وٙٙس، اضضا ٣ٔ ٣ظ٘سٌ

، وٝ قأُ ذةٛز ٚ  ٣اظ ظ٘سٌ  ٣ؾٕٛٔ ٢ؾٙٛاٖ احؿاؼ ٔخثت ٚ احؿاؼ ضضأٙس ، انطلاحاً ت٣ٝؿت٤احؿاؼ تٟع

(. 2007(، Chow Henry) ٢ف قسٜ اؾةت )چةاٚ ٞٙةط   ٤تاقس، تؿط ٣ٔرتّف ذا٘ٛازٜ، قغُ ٚ... ٔ ٢ٞا ٍطاٖ زض حٛظ٤ٜز

ٗ ذٛز فطز ٤مت، ا٥تاقس. زض حم ٣اـ ٔ ٣فطز اظ ظ٘سٌ ٣ات٤اضظ ٣اؾت وٝ ٔؿطف چٍٍٛ٘  ٣، ؾثاض  ؾ٣ّٕشٞٙ ٣ؿت٤تٟع

ه ٤ة ، ٣شٞٙة  ٣ؿةت ٤(. تٟع2000(، Lucasٙةط ٚ ِٛوةاؼ )  ٤وٙٙسٜ تسا٘س )ز ٣اـ ضا ٔطّٛب ٚ ضاض ٣س ظ٘س٤ٌاؾت وٝ تا

ٌ   ٣ات٤ة ؾٙٛاٖ اضظ ت اؾت ٚ ت٥ٝط قره٥ٔطتٛ  تٝ تفؿ ٢ٞا ؾاذتاض ٟٔٓ زض پػٚٞف اٖ ٥ة ٚ تؿةازَ ٔ  ٣ٔخثةت اظ ظ٘ةس

 ٢ٞا (، ٔؤِفRyff & Keyes( )1995ٝ) ع٥وٚ  ف٤ض(. 1385، ٢ف قسٜ اؾت )غضٙفط٤تؿط ٣ؾاطف١ ٔخثت ٚ ؾاطف١ ٔٙف

ٌ  ٢ط٥ة ٌ طـ ذةٛز، ٞةسف ٚ رٟةت   ٤ُ پص٥اظ لث ٤٣ٞا ٣ػ٤ٌط٘س٠ ٥ٚضا زضتط ٌ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تٟع ، ضقةس  ٣زض ظ٘ةس

، ٣شٞٙة  ٣ؿةت ٤ػٜ تٝ ٔفْٟٛ تٟع٤ا٘س. تٛرٝ ٚ ٍطاٖ زا٘ؿت٤ٝٚ ضٚاتط ٔخثت تا ز ٢ط٥ٚط، ذٛز پ٥، تؿّط تط ٔح٣ت٥قره

كٝ ٥كتط اظ ٥ٕٞت ٣تكط تٝ ز٘ثاَ زاقتٝ اؾت؛ چطا وٝ تا لائُ قسٖ اضظق ٢ضا تطا  ٣ٟٕٔ ٢أسٞا٥ط پ٥ؾٝ زٞٝ اذ ٣ط

 (.1386، ٢اـ ٟٔٓ زا٘ؿتٝ اؾت )افكاض ٣ت ظ٘س٥ٌف٥ذٛز ضا اظ و ٣ات٤ا٘ؿاٖ، اضظ ٢تطا

ٞا ٔططح  تٝ تركف ٕ٘ٛزٜ اؾت. تركف ٌا٣ٞ اظ ؾ٢ٛ ذسا٢ ٔتؿاَ ٘ؿثت تٝ ا٘ؿاٖ ٣ٗ اؾلاْ تٛرٝ فطاٚا٤٘ز

قةٕٗ[ پكةت   ضٚظى وٝ زٚ ٌطٜٚ ]زض احس[ تا ٞٓ ض٤ٚاضٚى قس٘س وؿا٘ى وٝ اظ ٥ٔاٖ قٕا ]تٝ ز»قسٜ، ٔا٘ٙس آ٤ا  ظ٤ط: 



  13 نذگيضناختي ً رضايت از ز بيني بيسيستي رًان در پيص نقص بخطٌدگي ً معناداري زنذگي

 ق٥طاٖ آ٘اٖ ضا تّغعا٥٘س ٚ لطؿاً، اى اظ آ٘چٝ ]اظ ٌٙاٜ[ حانُ وطزٜ تٛز٘س وطز٘س زض حم٥مت رع ا٤ٗ ٘ثٛز وٝ تٝ ؾثة پاضٜ

ٓ   (؛155ؾٕطاٖ:  )آَ« ظ٤طا ذسا آٔطظٌاض تطزتاض اؾت؛ ذسا اظ ا٤كاٖ زضٌصقت تاقةس وةٝ   ، پؽ اظ آٖ تط قةٕا تركةٛز٤

ضؾةس. ٌةا٣ٞ تركةف     ٣ت تركف تٝ ٘ػط ٥ٔٗ اؾلاْ تٝ ِعْٚ ٚ ا٤ٕٞرٝ ز؛ زض وٙاض تٛ(52تمطٜ: ) قىطٌعاضى و٥ٙس

زِٚتةاٖ قةٕا ٘ثا٤ةس اظ زازٖ ]ٔةاَ[ تةٝ       زاضاٖ ٚ فطاخ ٚ ؾطٔا٤ٝ »...ٞا ٘ؿثت تٝ ٤ىس٤ٍط ٔططح قسٜ اؾت. ٔا٘ٙس  ا٘ؿاٖ

تركةف،   (.22)٘ةٛض:  ...« ٚ ٟٔارطاٖ ضاٜ ذسا زض٤غ ٚضظ٘س ٚ تا٤س ؾفٛ وٙٙس ٚ ٌصقت ٕ٘ا٤ٙةس  ذ٤ٛكاٚ٘ساٖ ٚ ت٥ٟسؾتاٖ

ٕ    ٢ؾاظٌاض ضا تةٝ ز٘ثةاَ زاضز )تاض٘ةت     ٣ٚ ؾةلأت ضٚا٘ة    ٣، اؾتٕاز، ؾاظـ ٚ تٛافةك ضا اضتمةاء زازٜ ٚ ؾةلأت رؿة

(Burnette ،ٖٕٞىاضا ٚ )ؾةلأت اؾةت    ٣قٙاؾ اظ ضٚاٖ  ٣ط، ٔٛضٛؼ تركف وٝ حٛظ٠ ٥ٕٟٔاذ ٢ٞا (. زض ؾا2009َ

( ٚ ٕٞىةاضاٖ،  Wallaceٛز رّةة وةطزٜ اؾةت )ٚا)ؼ )   اظ ٔحمماٖ ضا تٝ ذ ٢اض٥(، تٛرٝ تؿ2008)ِٛض٘ٛ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

ُ ٤ة زض اٚا ٣ٝ تركٛز٤ٌكٍاْ اضائٝ ٘ػط٥، پ٣، ّٔمة تٝ پسض تركٛزٌت٤ٙطا٤ضاتط  ا(. 2015(، Fatfouta؛ فاتفٛتا )2008

ٛ   ٣ر٤تاض  ٣ف، ٔف٤ٟٔٛ(. تركا1389اٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، ٥اؾت )نلاح 1980زٞٝ  ا  ٥ة زاضز وةٝ زض ازت  ٣٤ٚ وٟةٗ اٍِة

ط اظ ٥ة ، تركةف غ ٣وّة  طٛض (. ت1390ٝك لطاض ٌطفتٝ اؾت )چإِٝ،٤ؽ ٚ تك٤ٛٔٛضز تمس ٣اٖ نفت اِٟؾٙٛ ، ت٣ٝٔصٞث

 (.2001(، Hillُ )٥وطزٖ اؾت )ٞ ٣وطزٖ، فطأٛـ وطزٖ ٚ آقت ٣پٛق وطزٖ، چكٓ ٣ؾصضذٛاٞ

، ٔؿطفة٣  ٣عقة ٥ُ ا٥ٍ٘ة ه ٤ٔؾٙٛاٖ  ف ضا ت٤ٝتركا ٣ف٤(، زض تؿط2003( ٚ ٕٞىاضاٖ )McCullough) واِٛي ٔه

وٝ  ٣طٛض ٔخثت، ٘ؿثت تٝ وؿ ٚ ضفتاض وطزٖ تٝ ٣ٙس اضتثاط٤٘اذٛقا ٢ٞا  اظ پاؾد ٢تاظزاض ٢ا٘س وٝ افطاز ضا تٝ ؾٜٛ وطز

ٚ  ٢فةطز ٗ ٥تة  ٢تٝ ذطاٞا ٣ؾٙٛاٖ پاؾر ٞٓ تٝ ٣ؾاظز. تركٛزٌ ٣ُ ٤ٔتا آٟ٘ا تطذٛضز وطزٜ اؾت، ٔتٕا ٣طٛض ٔٙف  تٝ

زٞةس )پتطؾةٖٛ ٚ    ٣ف ٤ٔضا افعا ٣ؿت٤ٚ تٟع ٣ؾلأت اؾت وٝ احتٕا)ً ٢ا ، ؾاظ٣ٜت٥ه نفت قره٤ٞٓ تٝ ؾٙٛاٖ 

طظ ٤)ٔةا  ٣ط قازوا٥ٔ٘ػ ٣(. ٔحمماٖ ٔؿتمس٘س: تركف ٔتٕطوع تط احؿاؾات2004(، Peterson, & Seligmanٍٕٗ )٥ؾّ

(Myers ،)1993ٙ٣تا زٚ رٙثٝ اظ ؾةلأت ضٚا٘ة   ٣٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ تركٛزٌ ٣پػٚٞك ٢ٞا افت٤ٝٗ، ٥( اؾت. ٕٞچ ،

ٌ ٤ٚ ضضا ٣قٙاذتٖ ضٚا ٣ؿت٤تٟع ٣ؿ٤ٙ ؛ 1995(، Worthingtonٍٙتةٖٛ ) ٥وةاِٛي ٚ ٚضح  ضاتطةٝ زاضز )ٔةه   ٣ت اظ ظ٘ةس

ٖ (. 2013( ٚ ٕٞىةاضاٖ،  Webb؛ ٚب )2009(، Wai & Yipپ )٥٤ة ٚ  ٢؛ ٚا1386، ٢ازٌةاض ٤پةٛض ٚ   ٢ظ٘س ( Chan) چةا

ٙةس  و ٔة٣  ت٥اٖؿتٝ، زا٘ چ٣ٙ٥ ٔؿّٕاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ تٟع٤ؿت٣ ٥ٔعاٖ زض ا٢ وٙٙسٜ تؿ٥٥ٗ ؾأُ ضا تركف ٥٘ع( 2013)

ت ٥ف٥فاٖ ذٛز قازتط٘س ٚ و٤ط ٞٓ ضز٤ؿٝ تا ؾا٤زض ٔما آٚض٘س، ٣ٔ زؾت تٝ تا)تط٢ ٕ٘طا  تركف ظ١ٙ٥ٔ زض وٝ ٔؿّٕا٣٘

ٚ  ٣ٗ تركٛز٥ٌافتٙس وٝ ت٤زٝ زؾت ٥ٗ ٘ت٤(، تٝ ا2010) ٍٙت٥ٖٛٚضحٚ  ّط٥ٔٔكاتٝ  ٣زاض٘س. زض پػٚٞك ٢تا)تط ٣ظ٘سٌ

 اؾت. ٣٤ت ظ٘اق٤ٛوٙٙس٠ ضضا ٥ٙ٣ت ف٥ٗ پ٤تٟتط ٣ٛز زاضز ٚ تركٛزٌ، اضتثا  ٔخثت ٚر٣٤ت ظ٘اق٤ٛضضا

ٗ ٤ة ٗ اؾلاْ وٝ زض ٕٞٝ حاَ، تٝ اٚ تٛرٝ قسٜ اؾت. ٔفٟةْٛ تركةف زض ز  ٤ز ٣ٓ اؾاؾ٥اظ ٔفاٞ ٣ى٤تركف، 

تطذٛضزاض اؾت وٝ زض ٕٞٝ حاَ، تٝ ا٘زاْ آٖ ؾفاضـ قسٜ اؾت. ذساٚ٘س زض لطآٖ، زض وٙةاض   ٣ٍا٤ٞاؾلاْ، اظ چٙاٖ را

اى وؿةا٘ى وةٝ   »ٗ تركف ضا پؽ اظ آٖ آٚضزٜ اؾةت:  ٤ط٥زا٘س، ٔفْٟٛ ق ٣ٔ ٢لهال ٘فؽ ضا حك ٞط فطزٙىٝ ٤ا

س، زضتاضٜ وكتٍاٖ تط قٕا لهال ٔمطض قس. آظاز زض تطاتط آظاز، تٙسٜ زض تطاتط تٙسٜ ٚ ظٖ زض تطاتط ظٖ. پةؽ  ٤ا  ٕاٖ آٚضز٤ٜا



05  4931ال يازدىم، ضماره اًل، بيار ، س 

ىةٛ تةسٚ   ٥ضا تٝ ٚرٟةى ٘  تٟا ضٚز ٚ آٖ ى ازاى ذٖٛس وٝ تا ذكٙٛزى اظ پ٤ٞط وؽ وٝ اظ را٘ة تطازض ذٛز ؾفٛ ٌطزز تا

تعضٌتط اظ لتُ ٘فةؽ   ٣چ ٌٙا٥ٞطا ٤ٞزٞس؛ ظ ٣ٍاٜ ٌصقت ضا زض اؾلاْ ٘كاٖ ٤ٔت ٚ را٥ٗ ا٤ٕٞ(. ا178)تمطٜ: « پطزاظز

ٗ، ٤ٗ ٔفْٟٛ ضا زضؾةت تؿةس اظ آٖ آٚضزٜ اؾةت. تٙةاتطا    ٤زٞس وٝ ا ٣ثا رّٜٛ ٤ٔؿت ٚ ذساٚ٘س چٙاٖ ٘مف ٌصقت ضا ظ٥٘

  وٙةس )ٔزّؿة٣،   ٣زْ ضا ٔٛضز ؾفٛ ٚ تركف لطاض زٞس، تا ذسا ططف اؾةت ٚ اٚ آٟ٘ةا ضا ٚاضز تٟكةت ٔة    وٝ ٔط ٣وؿ

ٖ ٥اظ ٔفاٞ ٣ى٤(. 266 ، ل64 دق، 1402 طٜ ٥قٙاؾةاٖ، ٔطاتةة ٌصقةت اؾةت. تةا زلةت زض ؾة        ٓ ٟٔٓ اظ ٘ػةط ضٚا

ٔمهٛز ٌصقةت   ،ثا تاقس٤ظ س٤ٌصقت تا»س: ٤فطٔا ٣ٔ ا٘س. أاْ ضضا ع تٝ ا٘ٛاؼ ٌصقت تٛرٝ زاقت٥ٝ، آٟ٘ا ٘ٔؿهٛٔاٖ

٘ؿةثت تةٝ    ٢زض ٔطحّٝ تؿس، ٍ٘اٜ فطاتةط  ٣(. حت307  لق، 1408)ز٣ّٕ٤، « تسٖٚ ٔزاظا  ٚ تٙسى ٚ ؾطظ٘ف اؾت

 ٣ؿٙة ٤(؛ 245 لق، 1407)آٔس٢،  )تسى ٤ا ذٛتى ضا( تٝ ٥٘ىى پازاـ زٜ ٚ اظ تسى زضٌصضس: ٤فطٔا ٣ٌصقت زاضز، اٚ ٔ

ٗ اٚد ٔطاتةة تركةف اؾةت وةٝ     ٤ة س. ا٥ع و٥ٙ٘ ٣ى٥تٝ اٚ ٘ ٣ٔخثت وٗ حتتٝ اٚ تٛرٝ  ٢س٥ٙىٝ اٚ ضا ترك٤زض وٙاض ا

اظ  ٣ىة ٤ٗ ٔطحّٝ تطؾةا٘ٙس. ٌصقةت،   ٤وٙٙس ؾطح ٌصقت افطاز ضا تٝ ا ٣ٔ ٣، ؾؿ٣قٙاذت قٙاؾاٖ زض زضٔاٖ ضٚاٖ ضٚاٖ

ٌصقةت  »فطٔا٤ٙةس:   ٣ٗ ضاتطٝ ٔة ٤، زض ا٣ضؾس. حضط  ؾّ ٣اؾت وٝ تٝ ذٛز فطز ٔ ٢س ٌصقت ٚ تركف ؾٛز٤فٛا

وؿى وٝ تا تٛ لطؽ ضاتطٝ وطزٜ ٚ ؾطا وٗ تٝ وؿى وةٝ اظ تةٛ    ؿى وٝ تٝ تٛ غّٓ وطزٜ، ضاتطٝ تطلطاض وٗ تاوٗ اظ و

زاضز ٚ  ٣ٌصقت ٘مف ذةٛز انةلاح  »ٙس: ٤فطٔا ٣ٗ، ٥ٔ(. ٕٞچ71ٙ ، ل75 دق، 1402)ٔزّؿ٣، « زض٤غ ٕ٘ٛزٜ اؾت

ٌصقةت  »ٙةس:  ٤فطٔا ٣ٔ ا أاْ نازقٗ ضاؾت٥(. زض 419ٕٞ ، ل74 د)ٕٞاٖ، « وٙس ٣تط ٔ ٝ ضا تثا٤ٜافطاز فطٚٔا ٣حت

 (.317ل ، 1363طا٣٘، ح« )ضٚز ٣آٖ تا) ٔ ٣ؿت ارتٕاؾ٥ٔٛل ٣ؿ٤ٙقٛز  ٣ٔٛرة آلا ٚ ؾطٚض قسٖ فطز ٔ

 ٣ى٤ٔؿٙازاض  ٣، ظ٘س٣ٌر٤ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. اظ ٘مطٝ ٘ػط تاض ٣ؿت٤ؾٙٛاٖ قاذم تٟع تٝ ٣ظ٘سٌ ٢ٔؿٙا

ٞا تساْٚ  لطٖ ٣ت آٖ، زض ط٥زضن ٔاٞ ٢تٛزٜ اؾت. تلاـ تطا ٣قٙاؾ ٚآٖ زض فّؿفٝ ٚ ض٥ٗ ٔفا٤ٞعتط٥اظ تحج تطاٍ٘

ٝ  ٣پعقىاٖ تعضٌ قٙاؾاٖ ٚ ضٚاٖ زاقتٝ اؾت ٚ فلاؾفٝ، ضٚاٖ ضغةٓ،   ٣ا٘ةس. أةا ؾّة    تٝ تحج ٚ تفىط زضتاضٜ آٖ پطزاذتة

 & Feldmanسض )٤ت آٖ ٚرٛز زاضز )فّسٔٗ ٚ اؾٙا٥زضتاض٠ ٔاٞ ٢از٤ٕٞٝ را٘ثٝ ٞٙٛظ ؾؤا)  تسٖٚ پاؾد ظ ٢ٞا تلاـ

Snyder ،)2005 .)فطا٘ىُ، تٛؾط ٣ظ٘سٌ ٢ف ٔؿٙازاض٤ٗ تؿاض٤تط اظ ٟٔٓ ٣ى٤ (Frankl( )1984 ٚ .اضائٝ قسٜ اؾةت )٢ 

آحةاض   ٢وٙس، تٝ تٕاقا ٣ٍطاٖ ٔلالا  ٤ٔپطزاظز، تا ز ٣اـ ٔ ٔٛضز ؾلالٝ ٢ٞا ت٥وٝ ا٘ؿاٖ تٝ فؿاِ ٣ٔؿتمس اؾت: ٍٞٙأ

 وٙس. ٣تطز، ٚرٛز ٔؿٙا ضا زض ذٛز احؿاؼ ٔ ٣ت پٙاٜ ٔؿ٥ا تٝ زأاٖ طث٤پطزاظز ٚ  ٣ٔ ٣، ازت٢ٞٙط

١ ٤ة ٞا، ٘ةٝ تةط پا   اٖ وطز وٝ ضفتاض ا٘ؿا٥ٖتاٚض زاقت، اٚ ت ٣افطاز زض ظ٘سٌ ٣٤(، تط ٔؿٙار1385ٛ) ىتٛض٤ٚٚ  فطا٘ىُ

 ٣ٟٛٔ، تٝ ز٘ثاَ ٔؿٙا ٚ ٔف٣ٞا زض ظ٘سٌ اؾت، تّىٝ ا٘ؿاٖ آزِط ١٣ لسض  طّث١٤ ٘ػط٤ٚ ٘ٝ تط پا س٤فطٚٝ ٤٘ػط ٣٤ٌطا ِص 

ٌ  ٢ٔؿٙا ٢ٚرٛ تطا ا رؿت٤، ٣ا٘س وٝ ٔؿٙا زض ظ٘سٌ ٘كاٖ زازٜ ٢تاقٙس. پػٚٞكٍطاٖ ٔتؿسز ٣ذٛز ٔ ٣ظ٘سٌ ٢تطا  ٣ظ٘ةس

ٔرتّف اؾٓ اظ رٛاٖ، تعضٌؿاَ ٚ ؾةإِٙس   ٢ٞا س، زض ٥ٕٝ٘ٛ٘ٚ أ ٣شٞٙ ٣ؿت٤، تٟع٣ت اظ ظ٘س٤ٌ، ضضا٣تا ؾلأت ضٚا٘

ٚ  ٣ٔطضة  ٢ٞا س ٚ واٞف ٘كا٥ٝ٘ٚ أ ٣ضٚا٘ ٣ؿت٤ف تٟع٤ٞس افعاقا ٢ف ٔؿٙازاض٤تا افعا ٣ؿ٤ٙزاضز؛  ٢ضاتط١ ٔؿٙازاض

؛ ٔاؾةىاضٚ ٚ ضٚظٖ  1991سض ٚ ٕٞىةاضاٖ،  ٤ٓ )اؾةٙا ٥ٞؿت ٣ت اظ ظ٘س٤ٌف ضضا٤ٚ تٝ طثؽ آٖ، افعا ٣ضٚا٘ ٢ٞا اذتلاَ
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(Mascaro & Rosen ،)2005( ،ٖ؛ ٞةةٛ ٚ ٕٞىةةاضاHo ،)2010٘پؿةةاضاٚ  ولافتةةطاؼ(. 1392ٚ ٕٞىةةاضاٖ،  ٣؛ ِٛاؾةةا 

(Kleftaras & Psarra( )2012٘ )٢كةتط ٥ت ٣ٔؿٙة  ٢وٝ زاضا ٣ع زض پػٚٞف ذٛز ٘كاٖ زاز٘س رٛا٘ا٥٘  ٌ ذةٛز   ٣زض ظ٘ةس

ٗ ؾلأت ٥ت ٢ٗ، ٔطاِؿٝ آٟ٘ا ٘كاٖ زاز اضتثا  ٔؿٙازاض٥ذٛز زاقتٙس. ٕٞچٙ ٣زض ظ٘سٌ ٢وٕتط ٣تٛز٘س، ؾلائٓ افؿطزٌ

 ٚرٛز زاضز. ٣ظ٘سٌ ٢رٛا٘اٖ تا ٔؿٙا ٣ؾٕٛٔ

ٗ اؾلاْ ٚ لطآٖ ٟٔٓ ٚ لاتةُ تٛرةٝ ٘ثاقةس. اٌةط     ٤ز ٢، تطا٣ٜ ٔؿٙا ٚ ٞسف اظ ظ٘سٌتٝ ا٘ساظ ٣چ ٔٛضٛؾ٥س ٤ٞقا

 وٙس: ٣اٖ ٥ٔٙف ا٘ؿاٖ ضا زض ؾٝ ؾطح ت٤ٓ، ذساٚ٘س ٞسف آفط٥وٙ ٢تٙس ضا اظ ٘ػط اؾلاْ زؾتٝ ٣ظ٘سٌ ٢ٓ ٔؿٙا٥ترٛاٞ

ٗ ٚ ٥ظٔة  ٣تةازا٘ تةٛاٖ آ  ٣ٔة (. 60ٗ زا٘ؿتٝ اؾت )ٞةٛز:  ٥ٙف ا٘ؿاٖ ضا آتاز وطزٖ ظ٤ٔاظ آفط ٣اِف. ٞسف ٔمسٔات

 ٝ اؾتٙتاد ٕ٘ٛز.٤ٗ آ٤ضا اظ ا ٢ٚ التهاز ٢تٝ تٛؾؿٝ ٔاز ٣ات٥زؾت

( ٚ پطٚضـ ٚ ضقس ٕٞةٝ را٘ثةٝ اٚ   2ف وطزٖ ا٘ؿاٖ )ّٔه: ٤، آظٔا٣ٙف ا٘ؿاٖ ٚ ظ٘س٤ٌب. ٞسف ٔتٛؾط اظ آفط

ٔ   ٤ز ٢(. زض را317 ، ل24 د، 1371اؾت )ٔىاضْ ٚ ٕٞىاضاٖ،  اؾةت  زا٘ؿةتٝ   ٣ا٥٘ة ٍط، ؾثةاز  ذةسا ضا اظ اٞةساف 

ت وأةُ آٖ  ٤ة ؾثٛز، تا)ذطٜ. ٞاؾت ٥ٝٙزض تٕاْ ظٔ ٢س ٚ قط  ٚ فطٔا٘ثطزاض٥ل ٣، اطاؾت ت٣ؿ٤ٙ(. ؾثاز  56ا : ٤)شاض

، ط اٚ اؾةت ٥ة كس، رع زض ضاٜ اٚ ٌةاْ تط٘ةساضز، ٚ ٞطچةٝ غ   ٤ٙس٥وٕاَ ٔطّك ٘ ٣ؿ٤ٙ ٣اؾت وٝ ا٘ؿاٖ رع تٝ ٔؿثٛز ٚالؿ

 (.387 ، ل22 د، 1371)ٔىاضْ ٚ ٕٞىاضاٖ،  كت٤ٗذٛ ٣فطأٛـ وٙس حت

، وٙةس  ٣ه ٕ٘ة ٤أٛاَ ٚ اٚ)زتاٖ قٕا ضا تٝ ٔا ٘عزضا تمطب تٝ ذسا زا٘ؿتٝ اؾت.  ٣اظ ظ٘سٌ ٣٤د. ذساٚ٘س ٞسف ٟ٘ا

 (.37)ؾثاء:  ٕاٖ آٚضزٜ ٚ ؾُٕ ناِح ا٘زاْ زٞٙس٤ٍٔط آ٘اٖ وٝ ا

نةاِح ٚ تةٝ ذةٛز    ٗ آٖ، ا٘زاْ زازٖ اؾٕاَ ٤تط ٗ ؾٝ ٔطحّٝ ٚ ٤ٟٓٔا ٣ؿ٤ٙ ٣ٗ، اظ ٘ػط لطآٖ ٔؿٙا زض ظ٘س٤ٌتٙاتطا

ٍةطاٖ ٚ ا٘زةاْ   ٤زض وٙاض ز ٣ذٛب ٚ ٔتؿاِ ٣از ذساٚ٘س غافُ ٘ثٛزٖ. ظ٘س٤ٌوطزٖ ٚ اظ  ٣ى٥ٍطاٖ ٤٘وطزٖ ٚ تٝ ز ٣ى٥٘

ٗ أةط، ٔٛرةة   ٥ه قةٛز ٚ ٕٞة  ٤قٛز ا٘ؿاٖ تٝ ذسا ٘عز ٣اؾت وٝ ٔٛرة ٔ ٣ٗ ؾٛا٤ّٔتط زازٖ اؾٕاَ ناِح، اظ ٟٔٓ

 قٛز. ٣ٔ ٣ٔؿٙازاض قسٖ ظ٘سٌ

ٓ ٢أطٚظ ٢ا٥زض ز٘ ٣ت اظ ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تٟع ٝ ٤تةط  ، اظ ٟٔة تكةط اؾةت. ا٘ؿةاٖ     ٢ٞةا  ٗ زغسغة

سٜ اؾةت وةٝ   ٥ٗ زضن ضؾ٤وٙس. أا تٝ ا ٣ٔ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤ف تٟع٤تٝ زؾت آٚضزٖ افعا ٢تطا ٣فطاٚا٘ ٢ٞا تلاـ

اقةتٗ ٔؿٙةا زض   اٖ قةس، ز ٥ة ٌٛ٘ٝ وةٝ ت  ا٘ؿاٖ تاقس. ٕٞاٖ ٢ٌٛ تٛا٘س پاؾد ٣، ٢ٕ٘ٔاز ٢ا٥تٝ ز٘ ٣تزٕلا  ٚ زِثؿتٍ

ع تةٝ طةٛض   ٥ة ٗ اؾلاْ ٤٘ا٘ؿاٖ زاقتٝ تاقس. زض ز ٣٤زض ؾلأت ٚ ذٛزقىٛفا ٣ط فطاٚا٥٘تٛا٘س تأح ٣ٚ تركف ٔ ٣ظ٘سٌ

 ٣پػٚٞكة  ٢ٗ ٟٔٓ وٕتط ٚاضز واضٞةا ٤س قسٜ اؾت، أا ٔتأؾفا٘ٝ ا٥ٚ تركف تأو ٣ٔىطض تٝ ٘مف ٔؤحط ٔؿٙا زض ظ٘سٌ

ُ ٔكةىلا   ٤ة ط تةٝ ز) ٥ة اذ ٢ٞةا  زض ؾاَ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تٟعٚ زض ازأٝ،  ٣ت اظ ظ٘س٤ٌقسٜ اؾت. اظآ٘زاوٝ ضضا

ٚ طةلاق تةٝ طةٛض ٌؿةتطزٜ زض رأؿةٝ ٔةٛد        ٣٤ظ٘اقٛ ٢ٞا ٢طاٖ قسٜ اؾت ٚ ٘اؾاظٌاض٤ط رأؽ ا٥ٔتٙٛؼ وٝ ٌط٤ثاٍ٘

ٛ    ٣٤طٞةا ٥تٛز. أا ٔتأؾفا٘ٝ ٔتغ ٣ٚ ضاٜ ا٘ساظ آٖ زض رأؿٝ ٔ ٣٤طتٙا٤اَ ؾٛأُ ظ٥س تٝ ز٤٘ظ٘س، تا ٣ٔ ٚ  ٢وةٝ رٙثةٝ ٔؿٙة
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ٛ ٤لطاض ٌطفتٝ اؾت. قا ٣زاقتٝ تاقس، وٕتط ٔٛضز تطضؾ ٢اؾتماز ّٔ ٤ة س تٛرٝ وٓ تةٝ ٔؿٙ ٔا٘ٙةس تركةف ٚ    ٣ت ٚ ؾةٛا

ٌ ٤ػٜ ضضا٤، تٝ ٣ٚقٙاذت كٝ ٔكىلا  ٚ تؿاضضا  ؾسْ ؾلأت ضٚا٤ٖ، ض٣زاقتٗ ٞسف ٚ ٔؿٙا زض ظ٘سٌ ضا  ٣ت اظ ظ٘ةس

اظ ٔكىلا  رأؿٝ  ٣ٗ اؾلاْ تتٛا٘س ٌط٤ٞٚ ز ٣اؾقٙ زض ضٚاٖ ٣ٛ٘س تركف ٚ ٔؿٙا زض ظ٘س٥ٌٗ، پ٤ضلٓ ظزٜ تاقس. تٙاتطا

زض واٞف ٔكىلا  رأؿةٝ زاقةتٝ    ٣ط ٥ٕٟٔٗ، تتٛا٘س تأح٤ٚ ز ٣قٙاؾ سٌاٜ ضٚا٤ٖٗ زٚ ٔٛضؽ ٚ اظ ز٤ٗ ا٥٥س. تث٤تٍكا

ٗ، ٤زاضز. تٙةاتطا  ٣ؿ٤ط ؾةط ٥طفتٝ قسٜ ٚ تأح٤اٌط اظ رٙؽ ذٛز ٔطزْ تاقس، ظٚزتط پص ٢ط٥٥طا ٞط ٘ٛؼ زضٔاٖ ٚ تغ٤تاقس؛ ظ

 اظ ت٤ضضةا  ٚ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تٛا٘س تٟع ٣، ٣ٔظ٘سٌ زض ٔؿٙا ٚ ٣ٗ اؾت وٝ تركٛز٤ٌا٤ٗ پػٚٞف، ا ٣ٝ ان٥ّفطض

 وٙس. ٥ٙ٣ت ف٥اٖ پ٤ضا زض زا٘كزٛ ٣ظ٘سٌ

 پژًىص رًش

پػٚٞف ا٤ٗ رأؿٝ آٔاض٢ طٞا اؾت. ٥ٔتغ ٥ٙ٣ت ف٥ٖٛ زض پ٥، تا واضتطز ضٌطؾ٣ٕٞثؿتٍ ة ٣ف٥ضٚـ ا٤ٗ پػٚٞف، تٛن

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔةٛضز ٔطاِؿةٝ زض ا٤ةٗ    تاقٙس.  ٣ٔ ٥ّ٣ٔحمك اضزتزا٘كٍاٜ  1393-94ُ تٝ تحه٥ُ ؾاَ قاغو٥ّٝ زا٘كز٤ٛاٖ 

ٝ  ٘س تٛز( ٘فط اظ زذتطاٖ 168٘فط اظ پؿطاٖ ٚ  122زا٘كزٛ ) 270قأُ ، پػٚٞف  ٣تهةازف ٥ٌةط٢   وٝ تةٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ة

آٟ٘ةا،   ٣اض ؾ٥ٙا٘حطاف ٔؿ ٗ ٥ٚا٥ٍ٘ؾاَ تٛز٘س ٚ ٔ 27تا  20ٗ ٥ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، ت ٣زأٙٝ ؾٙ راب قس٘س.تا٘ ٢ا چٙسٔطحّٝ

ٞا، اظ  زازٜ ٢آٚض رٕؽ ٢زضنس اظ آٖ پؿط تٛز٘س. تطا 46زضنس اظ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زذتط ٚ  54تٛز.  92/3ٚ  32/24ة ٥تٝ تطت

 ط اؾتفازٜ قس:٤ظ ٢ٞا ٘أٝ پطؾف

كةٍأاٖ  ٥پذٛز اظ ، ٙط٤زاؾاذتٝ قس.  (1985ٕٞىاضاٖ ) ٚ ٙط٤زاتٛؾط ، ٘أٝ ٗ پطؾف٤ا ىر:يدا يت از زوذگياس رضايمق

اظ ت ٤اؼ ضضةا ٥ة ٔمٕٞىاضاٖ، ٚ  ٙط٤ازٙٝ اضائٝ زازٜ اؾت. ٥ٗ ظ٤ٔزض ا ٢اض٥ا  تؿ٤اؾت ٚ ٘ػط ٣ت اظ ظ٘س٤ٌحٛظٜ ضضا

ٚ  ٣ت اظ ظ٘س٤ٌعاٖ ضضا٥اَ تٛز وٝ ٔؤؾ 48ٔتكىُ اظ ، اؼ٥ٗ ٔم٤ٝ وطز٘س. ا٥تٟ ٣ؾٙ ٢ٞا ٕٞٝ ٌطٜٚ ٢ضا تطا ٣ظ٘سٌ

ت اظ ٤اَ آٖ تا ضضاؤؾ 10 ُ قسٜ اؾت.٥وٝ اظ ؾٝ ؾأُ تكى ٘كاٖ زاز ٣ُ ؾا٥ّٔتحّ. وطز ٣ضا ٔٙؿىؽ ٔ ٣ؿت٤تٟع

اؼ ٔزةعا  ٥ة ه ٔم٤افت ٚ تٝ ؾٙٛاٖ ٤اَ واٞف ؤؾ 5ت تٝ ٤زض ٟ٘ا، ٔتؿسز ٢ٞا ٣ٔطتثط تٛز وٝ پؽ اظ تطضؾ ٣ظ٘سٌ

 ف٥ة ه ط٤زض ، ٘أٝ ٗ پطؾف٤ٝ ا٤ٌٛ ٝ اؾت. ٞط٤ٌٛ 5 ٢زاضا، ٣ت اظ ظ٘س٤ٌ٘أٝ ضضا پطؾف. ٔٛضز اؾتفازٜ لطاضٌطفت

ط٘ةس.  ٥ٌ ٣( ٕ٘ةطٜ ٔة  7( تا وةألاً ٔةٛافمٓ )ٕ٘ةطٜ    1قٛز وٝ اظ وألاً ٔراِفٓ )ٕ٘طٜ  ٣ٔ ٢ٌصاض ٕ٘طٜ ٢ا ٤ٌٝٙع 7 ىط ٥ِ

ٚ  ٙةط ٤زا. كتط اؾةت ٥ت ٣ت اظ ظ٘س٤ٌ٘كا٘ٝ ضضا، وؿة وٙس وٝ ٕ٘طٜ تا)تط 35تا  7ٗ ٥ت ٢ا تٛا٘س ٕ٘طٜ ٣فطز ٔ، ٤ٗتٙاتطا

اؼ ٥ة ٗ ٔم٤ة ا ٢تةطا  ٣(، ٔطّةٛت 85/0وطٚ٘ثاخ تطاتةط تةا    ٢آِفا) ٣٤ا٤( ٚ پا٠ٛ٣ ٍٕٞطا ٚ افتطال٥)تٝ ق ٣٤ٕٞىاضاٖ، ضٚا

 ٢ة آِفةا ٤ا٘س ٚ ضةط  طاٖ ٔٙطثك وطز٤ٜاؾتفازٜ زض ا ٢اظ ٔحمماٖ تطا ٢اؼ ضا تؿساز٥ٗ ٔم٤ٗ، ا٥ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞچٙ

 (.1383، ٣ط ٚ ؾأا٥٘ا٘س )ذ آٖ تٝ زؾت آٚضزٜ ٢ضا تطا 80/0

 ٣ؿةت ٤اؼ تٟع٥ة ، اظ فةطْ وٛتةاٜ قةس٠ ٔم   ٣قةٙاذت ٖ ضٚا ٣ؿةت ٤ؾةٙزف تٟع  ٢تةطا  :يشتىات   ريان يست  ياس بهسيمق

ف ٚ ٤س )ض٤س ٘ػط ٚالؽ قس، اؾتفازٜ ٌطز٤ٔٛضز تزس 1995ؾاذتٝ قسٜ ٚ زض ؾاَ  1989وٝ زض ؾاَ  ف٤ض ٣قٙاذت ضٚاٖ



  09 نذگيضناختي ً رضايت از ز بيني بيسيستي رًان در پيص نقص بخطٌدگي ً معناداري زنذگي

، اظ وةألاً ٔرةاِف تةا    ٢ا ٕ٘طٜ 7ف ٥ه ط٤ُ قسٜ اؾت وٝ تط اؾاؼ ٥ٔازٜ تكى 18اؼ، اظ ٥ٗ ٔم٤(. ا1995، ٢ع٥و

ٌةعاضـ   52/0اؼ ٥ة ٗ ٔم٤ة ا ٢وطٚ٘ثاخ ضا تةطا  ٢(، ٔمساض آِفا1995) ٢ع٥وٚ  ف٤ضقٛز.  ٣زازٜ ٔوألاً ٔٛافك پاؾد 

 ٣ؿت٤اظ ا٤ٗ اؾت وٝ قف ؾأُ تٟع ٣، حاو٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤آظٖٔٛ تٟع ٢ٍٕٞطا ٣٤وطز٘س. قٛاٞس ٔطتٛ  تٝ ضٚا

ضاتطةٝ   ٣طٚ٘ة ٥ٙثؽ وٙتطَ ت، قا٘ؽ، ٚ ٣ٔت ضاتطٝ ٔخثت ٚ تا افؿطز٥ٌ٘فؽ، ٚ ذلال ، ؾع ٣ت اظ ظ٘س٤ٌ، تا ضضا٣ضٚا٘

ٔٛضز ؾٙزف  ٣طا٤٘رأؿٝ ا ٢ٗ اتعاض ضا تطا٤ا ٣ٚ ؾاذتاض ؾأّ ٣٤ا٤، پا٣٤( ضٚا1386ٚ ٕٞىاضاٖ ) ِٛ رٛقٗزاضز.  ٣ٔٙف

 ٗ قس.٥٥تؿ 60/0وطٚ٘ثاخ  ٢لطاض زاز٘س ٚ ٔمساض آِفا

ٝ تط اؾاؼ زضر٤ٌٝٛ 10 ٢اؼ زاضا٥ٗ ٔم٤ا گر ي همكتاران: ياس  يزوذگ ياس معىايمق س ٝ اؾت و طٜ 7 ٢تٙ لاً ٔراِف  ٢ا ٕ٘ اظ وأ

اٛفك پاؾد زازٜ ٔ لاً ٔ ػط، زاضا٥قٛز. ٔم ٣تا وأ ٚ ذطزٜ ٢اؼ ٔٛضز٘  ٚ رؿةت   ٥ٔم ز رةٛز ٔؿٙةا  ٛ  اؼٚ  تاقةس.   ٣ٔؿٙةا ٔة   ٢ٚرة

ٚ٘ ٍط٥اؾت ف، اؾتثاض زض ٕىاضا٘ تٛ ٣ٚٞ  ٚ رؿةت 86/0ٚرةٛز ٔؿٙةا )   ٣فطؾة  ٢اٞ اؼ٥ٔم ٢ضا تطا ٣ٔطّ  )  ٛ ( 87/0ٔؿٙةا )  ٢ٚرة

ٕچٙ ٕىاضاٖ ) ٢ٔهطآتازٗ، ٥ٌعاضـ وطز٘س.ٞ  ا1392ٚٚٞ  ٝ ضا تأ پطؾف ٣ه٥ؾاظٜٚ  تكر ٣٤( ض  س وطز٘س.٥٤أ٘

ٙةٝ  ٤ٞط ٔةازٜ چٟةاض ٌع   ٢تاقس. تطا ٣ٔازٜ ٔ 25 ٢اؼ، زاضا٥ٗ ٔم٤ا زادٌ ي همكاران: اح شام يفرد هيب ياس بخشًدگيمق

ٕ٘طٜ(، ٚ وةألاً ٔٛافةك    3فك )ٕ٘طٜ(، ٔٛا 2ٕ٘طٜ(، ٔراِف ) 1ٞا تٝ نٛض  وألاً ٔراِف ) ٤ٝٙٗ قسٜ اؾت وٝ ٌع٥٥تؿ

 ٢ٚ تةطا  71/0 ٣٤اؼ، تةا ضٚـ تةاظ آظٔةا   ٥ة وةُ ٔم  ٢تٝ زؾت آٔةسٜ تةطا   ٣٤ا٤ٕ٘طٜ( زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. پا 4)

تٝ زؾت آٔسٜ تةا اؾةتفازٜ اظ ضٚـ    ٣٤ا٤تٝ زؾت آٔسٜ اؾت. پا 58/0ٚ  68/0، 70/0ة، ٥آٖ تٝ تطت ٢ٞا اؼ٥ٔم ذطزٜ

تطاٖٚ  -ط٥ٗٔتا ضٚـ اؾپ ٣٤ا٤ٗ، پا٥ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙ 68/0ٚ  68/0، 84/0، 86/0ة ٥وطٚ٘ثاخ، تٝ تطت ٢آِفا

ٌعاضـ قسٜ اؾت.  66/0ٚ  71/0، 81/0، 77/0ٚ تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٌاتٕٗ  67/0ٚ  72/0،  82/0،  77/0ة ٥تٝ تطت

 (.1389ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ،  ٌعاضـ قسٜ اؾت )احتكاْ ٣اؼ ٔٛضز ٘ػط، زض حس ٔطّٛت٥ؾاظٜ ٔم ٣٤ضٚا

ٝ    SPSSافعاض  ٞا٢ ذاْ، تا ٘طْ تح٥ُّ زازٜٚ ٝ تزع٤ تح٥ّةُ اطلاؾةا ، اظ آٔةاض    ٚ  نٛض  ٌطفتٝ اؾةت. تةطا٢ تزع٤ة

تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙثاط٣ اؾتفازٜ قسٜ اؾت. زض ؾطح آٔاض تٛن٥ف٣ اظ رساَٚ فطاٚا٣٘، زضنس، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ، ٕ٘ٛزاض ٚ زض ؾطح 

 ٘ؽ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ ؾتفازٜ ٌطز٤سٜ اؾت.ٔؿتمُ، آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ا tٞا٢، آظٖٔٛ  آٔاض اؾتٙثاط٣ اظآظٖٔٛ

 ي پژًىصىا يافتو

زٞس. ٘تةا٤ذ   ٔكرها  تٛن٥ف٣ ٚ ضطا٤ة ٕٞثؿت٣ٍ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ پػٚٞف ضا ٘كاٖ ٣ٔ، 1 ٔٙسضرا  رسَٚذ ٤٘تا

ٝ ٥ضاتطٝ ٔخثةت ٚ ٔؿٙةازاض زاضز. اظ تة    ٣ؿت٤تا تٟع ٣زٞس وٝ تركٛزٌ ٣٘كاٖ ٔ ٌ  ٢ٞةا  ٗ ٔؤِفة ، تٟٙةا زضن  ٣تركةٛز

 ٣ؿةت ٤تةا تٟع  ٢تا) ٚ ٔؿٙازاض ٣ٕٞثؿتٍ ٢ع زاضا٥٘ ٣ظ٘سٌ ٢زٞس. ٔؿٙا ٣ضاتطٝ ٔؿٙازاض ٘كاٖ ٔ ٣ؿت٤تا تٟع ٙا٥ٝ٘ت ٚالؽ

ٌ ٤تا ضضا ٣ة وٝ تركٛز٥ٌتطتٗ ٤ذ ٔكاتٝ اؾت؛ تس٤ع ٘تا٥٘ ٣ت اظ ظ٘س٤ٌاؾت. زض ٔٛضز ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ  ٣ت اظ ظ٘ةس

ضاتطٝ ٔؿٙازاض ٘كاٖ  ٣ت اظ ظ٘س٤ٌٙا٘ٝ تا ضضا٥ت ضن ٚالؽ، تٟٙا ز٣تركٛزٌ ٢ٞا ٗ ٔؤِف٥ٝضاتطٝ ٔخثت ٚ ٔؿٙازاض زاضز. اظ ت

 اؾت. ٣ت اظ ظ٘س٤ٌتا ضضا ٢تا) ٚ ٔؿٙازاض ٣ٕٞثؿتٍ ٢، زاضا٣ظ٘سٌ ٢زٞس. ٔؿٙا ٣ٔ
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 Mean±SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  زيهتغ

ص
ط
خ
ب

 

             1 18/39±94/2 . ارتباط هجذد1

            1 **47/0 07/20±89/1 . کٌتزل رًجص2

اٍقع ب3            1 08/0 0/**36 34/18±40/3 ٌاًِي. درک 

          1 **49/0 **70/0 **55/0 59/77±66/4 کل ي. بخطَدگ4

         1 22/0 **46/0 01/0 16/0 75/47±51/11 يسًذگ يهعٌا .5 يهعٌا در سًذگ

ش
بْ
ي
ست
 ي

اٍى
ر
 

خت
ضٌا

 ي

        1 **66/0 **31/0 0/**51 08/0 15/0 57/12±65/2 زش خَدي. پذ6

اٍبط با د7        1 **47/0 **38/0 **34/0 **35/0 16/0 03/0 87/13±98/1 گزاىي. ر

      1 *23/0 **51/0 **43/0 13/0 21/0 13/0 12/0 01/13±45/2 ي. خَدهختار8

     1 **61/0 **54/0 **68/0 **61/0 *20/0 **44/0 06/0 *22/0 02/13±99/2 طي. تسلط بز هح9

    1 **49/0 **32/0 **50/0 **61/0 **42/0 *20/0 **37/0 13/0 01/0 79/13±03/2 ّذفوٌذ ي. سًذگ10

   1 **55/0 **75/0 **54/0 **48/0 **68/0 **58/0 **31/0 **46/0 07/0 **25/0 55/13±88/2 ي. رضذ فزد11

  1 **87/0 **71/0 **88/0 **70/0 **66/0 **84/0 **67/0 **33/0 **50/0 13/0 17/0 82/79±91/11 کل يستي. بْش12

 1 **36/0 **35/0 **26/0 **28/0 **26/0 02/0 **44/0 **36/0 **35/0 **48/0 16/0 13/0 34/19±81/7 يت سًذگي. رضا13 يت اس سًذگيرضا

 يٍ هعٌاي سًذگ يبخطَدگ ّاي لفِؤاس طزيق هکل  يستيبْش بيٌي پيصبِ رٍش ٍرٍد،  گاًًِتايج تحليل رگزسيَى چٌذ .2جذٍل 

 SS  MS F P هذل

 001/0 81/25 92/1829  69/7319 رگزسيَى

 - - 89/70  36/3635 باقيواًذُ

 - - -  06/14055 کل

 R بيي صهتغيزّاي پي

72/0 

R2 

52/0 

ARS 

50/0 

 T P ضطا٤ة اؾتا٘ساضز ضطا٤ة غ٥طاؾتا٘ساضز

B SE BETA 

Constant - - - 99/29 89/14 - 01/2 04/0 

 31/0 02/1 09/0 35/0 -36/0 - - - . ارتباط هجذد1

 13/0 20/2 18/0 51/0 14/1 - - - . کٌتزل رًجص2

 01/0 48/2 21/0 30/0 75/0 - - - ٌاًِيب . درک ٍاقع3

 001/0 92/5 55/0 08/0 57/0 - - - يسًذگ ي. هعٌا4

تٝ ؾٙٛاٖ ٔتغ٥ةط   وُ ٣ؿت٤تٟعت٥ٗ تط  ؾٙٛاٖ ٔتغ٥طٞا٢ پ٥ف تٝ، ٣ٚ ٔؿٙا ظ٘سٌ ٣تركٛزٌ ٞا٢ ِفٝؤح٥ط ٔأتطا٢ تؿ٥٥ٗ ت

 ٥Fةعاٖ  ٔ، قةٛز  طٛض وٝ زض رسَٚ ٔكاٞسٜ ٔة٣  ارطا قس. ٕٞاٖ ٚضٚزٔلان، تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ تٝ ضٚـ 

ٖ  =81/25Fٔكاٞسٜ قسٜ ٔؿٙازاض اؾت ٚ اؾتفازٜ اظ ٔسَ ذط٣ ضٌطؾ٥ٖٛ تلأةا٘ؽ اؾةت )   ٘كةاٖ  ، (. ٘تةا٤ذ ضٌطؾة٥ٛ



  00 نذگيضناختي ً رضايت از ز بيني بيسيستي رًان در پيص نقص بخطٌدگي ً معناداري زنذگي

ٞؿةتٙس   وُ ٣ؿت٤تٟع زاض ت٣ٙ٥ ٔؿ٣ٙ لازض تٝ پ٥ف، ٣ظ٘سٌ ٢ٚ ٔؿٙا ٙا٥ٝ٘ت ٚالؽ زضنزٞس اظ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ ٔؿتمُ  ٣ٔ

 .(2)رسَٚ  ت٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس ضا پ٥ف وُ ٣ؿت٤تٟع زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ 52/0 وُ، ٔسَ(. زض 01/0)
 يٍ هعٌا سًذگ يبخطَدگ ّاي لفِؤاس طزيق ه يت اس سًذگيرضا بيٌي پيصبِ رٍش ٍرٍد،  گاًًِتايج تحليل رگزسيَى چٌذ .3جذٍل 

 SS  MS F P هذل

 001/0 55/9 26/433  05/1733 رگزسيَى

 - - 33/45  92/4306 باقيواًذُ

 - - -  98/6039 کل

 ييب هتغيزّاي پيص
R 

53/0 

R2 

28/0 

ARS 

25/0 

 ضطا٤ة اؾتا٘ساضز ضطا٤ة غ٥طاؾتا٘ساضز
T P 

B SE BETA 

Constant - - - 52/12- 91/11 - 05/1- 29/0 

 56/0 58/0 06/0 28/0 16/0 - - - . ارتباط هجذد1

 04/0 03/2 20/0 41/0 84/0 - - - . کٌتزل رًجص2

 001/0 56/3 37/0 24/0 86/0 - - - ٌاًِيب . درک ٍاقع3

 07/0 79/1 17/0 06/0 120/0 - - - يسًذگ ي. هعٌا4

ا٢ٙ ظ٘سٌ ٣تركٛزٌ ا٢ٞ ِفٝؤح٥ط ٔأتطا٢ تؿ٥٥ٗ ت ا٢ٞ پ٥ف تٝ، ٣ٚ ٔؿ اٖٛ ٔتغ٥ط ٝ  ٣ت اظ ظ٘ةسٌ ٤ضضةا ت٥ٗ تط  ؾٙ ٖ   تة اٛ ؾٙة

ٖ چٙسٔتغ٥ط٢ تٝ ضٚـ  اٖٕ ٚضٚزٔتغ٥ط ٔلان، تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٛ سٜ ٔة٣    ارطا قس.ٞ  ٖ  ، قةٛز  طٛض وٝ زض رةسَٚ ٔكةاٞ  ٥ٔFةعا

ؽ اؾت ا٘ٔ ٖ تلا اٙزاض اؾتٚ  اؾتفازٜ اظ ٔسَ ذط٣ ضٌطؾ٥ٛ سٜ قسٜ ٔؿ كاٖ ٣ٔ=55/9F) ٔكاٞ  ٖ٘ تا٤ذ ضٌطؾ٥ٛ وةٝ زض   زٞس (.٘ 

ا٢ٞ ٔؿتمُ ُ، ٥ٗ تح٤ّا اٙ ا٥٘ٝٙت اٚلؽ زضناظ ت٥ٗ ٔتغ٥ط ٝ پ٥ف، ٣ظ٘سٌ ٢ٚ ٔؿ ٞؿةتٙس   ٣ت اظ ظ٘ةسٌ ٤ضضا زاض ت٣ٙ٥ ٔؿ٣ٙ لازض ت

ُ، ٔسَ (. زض 01/0) اٚض٤ا٘ؽزضنس  28/0و  وٙس. ت٣ٙ٥ ٣ٔ ضا پ٥ف ٣ت اظ ظ٘س٤ٌضضا اظ 

 يريگ جويبحث ً نت

ٌ  اظ ت٤ضضةا  ٚ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تٟع ، تا٣ظ٘سٌ زض ٔؿٙا ٚ ٣ضاتط١ تركٛزٌ ٣ٞسف اظ ا٤ٗ پػٚٞف، تطضؾ زض  ٣ظ٘ةس

ٔ  ٥ة ، تٝ طٛض ٔةٛضز تحّ ٢آٔاض ٢ٞا افت٤ٝطٛض وٝ زض ترف  اٖ تٛز. ٕٞا٤ٖزا٘كزٛ  ٢طٞةا ٥اٖ ٔتغ٥ة ُ لةطاض ٌطفةت، زض 

ٌ ٤ٚ ضضةا  ٣قةٙاذت  ضٚاٖ ٣ؿةت ٤اضتثا  ٔخثت ٚ ٔؿٙةازاض تةا تٟع   ٢زاضا ٣ظ٘سٌ ٢پػٚٞف، تركف ٚ ٔؿٙا  ٣ت اظ ظ٘ةس

ٌ  ٢ٞةا  ٙا٘ٝ اظ ٔؤِف٥ٝت ٗ، زضن ٚالؽ٥تاقٙس. ٕٞچٙ ٣ٔ ٌ  ٢ٚ ٔؿٙةا  ٣تركةٛز  ٣ؿةت ٤تٟع ٣ٙة ٥ت ف٥، لةازض تةٝ پة   ٣ظ٘ةس

ٝ ٤ذ، ٕٞؿٛ تا ٤ٗ ٘تا٤تاقٙس. ا ٣ٔلان زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔ ٢طٞا٥ؾٙٛاٖ ٔتغ ، ت٣ٝت ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ  ٢ٞةا  افتة

ٔةطتثط   ٢اضٞا٥ف ٔؿ٤ٔؤحط زض افعا ٣٤طٞا٥ضا تٝ ؾٙٛاٖ ٔتغ ٣ٚ ٔؿٙا زض ظ٘سٌ ٣ٙٝ اؾت وٝ تركٛز٥ٌٗ ظ٤ٔٗ زض ا٥ك٥پ

ٚ  ٣؛ ِٛاؾةا٘ 2010؛ ٞةٛ ٚ ٕٞىةاضاٖ،   2005وٙٙس )ٔاؾىاض ٚ ضٚظٖ،  ٣ٔ ٣ٔؿطف ٣ت ظ٘س٥ٌف٥ٚ و ٣ؿت٤تا ؾلأت، تٟع

زض اضتثةا  تةا    ٣ٙٝ پػٚٞكة ٥كة ٥ٚرةٛ زض پ  (. )ظْ تٝ ٤ازآٚض٢ اؾةت تةا رؿةت   2009پ، ٥٤ٚ  ٢؛ ٚا1392ٕٞىاضاٖ، 

 افت ٘كس.٤ ٣ذ ٔتٙالض٤پػٚٞف، ٘تا ٢طٞا٥ٔتغ
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ٟٔةٓ ٚ ٔةؤحط زض حفةع ٚ     ٢طٞةا ٥ؾٙةٛاٖ ٔتغ  ، ت٣ٝت اظ ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تٟع ٥ٙ٣ت ف٥ٗ پ٥٥زض تث

ه ٤تٛاٖ تٝ ٘مف تركف تٝ ؾٙٛاٖ  ٣ٙا٘ٝ، ٥ٔت ضن ٚالؽك تركف ٚ ترهٛل ٔؤِفٝ ز٤ؾلأت ضٚاٖ، اظ طط ٢اضتما

 ٣ارتٕاؾ ٢وٝ ٘كاٖ اظ ضقس ٔغع ٣آٔٛذتٙ ٢ٙس٤اقاضٜ وطز. فطآ ٣ه ؾُٕ اذلال٤اْ ترف ٚ ٘ٝ تٟٙا ٥ا ٚ اِت٤ٙس پ٤ٛفطآ

 ٣ٍطاٖ، ضفؽ ؾةرت ٤ا٘ت اظ ز٥زٝ تركف ضا ضفؽ ذ٥(. ذساٚ٘س ٘ت2005ٍٙتٖٛ، ٥ٝ ضقس زاضز )ٚضح٥ٚ ؾآِ، زض ٔطاحُ اِٚ

ٝ  ٤تط ا (. ٘ىتٝ 187ٟٓٔزا٘س )تمطٜ:  ٣ٍطاٖ ٤ٔاظ ترّف ز ٢ط٥ٍطاٖ ٚ ر٤ٌّٛز اظ انةلاح   ٢تةطا  ٢ا ٙىٝ تركةف ٔمسٔة

فةطز   ٢ٌةعاض  تؿأُ ٚ ؾةپاؼ  ٣( حت40: ٢قٛز )قٛض ٣انلاح آٔازٜ ٕ٘ ٢ط تطا٤قطا ٣تا ؾفٛ ٘ىٙ ٣ؿ٤ٙوطزٖ اؾت؛ 

سٖ زؾٛ  ٕ٘ةٛزٜ اؾةت. ٕٞةٝ    ٥تٝ آحاض ٔخثت تركع ٕٞٝ ضا ٥ٗ، ذساٚ٘س ٤٘(. تٙاتطا52وٙس )تمطٜ:  ٣ُ ٥ٔذطاواض ضا تؿٟ

اتةاق   ٢فةطز  ا٥ٌٖطزز. اظآ٘زاوٝ تركف زض ضٚاتط ٔ ٣ٔ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤ٚ تٟع ٣ٗ آحاض ذٛز ٔٛرة ؾلأت ضٚا٤٘ا

ٌ ٤قةٛز ٚ ضضةا   ٣ٔة  ٣ٝ رٕؿة ٥ف ضٚح٤وٙس، ذٛز ٔٛرة افعا ٣ازتط ٤ٔافتس ٚ تؿألا  ضا ظ ٣ٔ ف ٤ضا افةعا  ٣ت اظ ظ٘ةس

وٝ تةٝ ذةاطط    ٥ٙ٣ه ٚ ذ٤ٛكاٚ٘س ٞؿتٙس. ظٚر٤ٙٝ زاض٘س، افطاز ٘عز٥وٝ اظ ٞٓ و ٥٢اض٢ اظ افطازتؿا وٝ تؿ زٞس. چٝ ٣ٔ

، وةٝ ٞةٓ   ٣ٍاٜ آٖ زض ظ٘س٤ٌٗ، تٛرٝ تٝ آحاض تركف ٚ را٤س. تٙاتطا٤ٌطا ٣ٔ ٢آٟ٘ا تٝ ٘اتٛز ٣ٍط، ظ٘س٤ٌىس٤سٖ ٥٘ثرك

تاقس.  ٣ت تٝ ضٚاتط ارتٕاؾ٤ٌكت ٔؿٙٛتاظ ٢تٛا٘س ضاٍٞكا ٣ا٘س، ٔ س٥ٜتٝ آٖ ضؾ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٢ٞا لطآٖ ٚ ٞٓ پػٚٞف

ضا اظ  ٣تٛا٘س تٛرٝ تةٝ ضٚاتةط ارتٕةاؾ    ٣ٗ أط، ٤ٔع ؾٙٛاٖ وطزٜ اؾت. ا٥( ضا 237٘ٝ )تمطٜ: ٤تركف ٟٔط ٣ذساٚ٘س حت

 ٔٙػط لطآٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض زٞس.

س )ظاٞ ٢س ٚ ذٛز زِؿٛظ٥ت، ٕٞچٖٛ ا٥ٔقره ٣قٙاؾ ٔخثت زض حٛظٜ ضٚاٖ ٢طٞا٥اظ ٔتغ ٣ؿ٥ف ٚؾ٥تركف تا ط

ٗ تٝ آٖ اقةاضٜ  ٥ك٥ما  پ٥ٓ زاضز وٝ زض تحم٥( اضتثا  ٔؿتم1391ظازٌاٖ،  ٣ؿ٥؛ تكطپٛض ٚ ؾ1390تاتلاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

سٖ زض افةطاز، تةٛاظٖ، اؾتٕةاز ٚ ٔهةاِحٝ ضا زض ضٚاتةط      ٥تركة  ٢ٗ قسٖ ذكٓ تٝ رةا ٤ٍع٤مت، را٥قسٜ اؾت. زض حم

ٚ ؾاطفةٝ ٔخثةت ؾةلأت     ٣ت ارتٕاؾ٤ٕٞچٖٛ حٕا ؾاظ٘سٜ، ٢فطزٗ ٥ت ٢ف ضفتاضٞا٤ف زازٜ، تا افعا٤افعا ٢فطزٗ ٥ت

ٌ ٤ٔةطتثط تةا ضضةا    ٢طٞةا ٥ٚ ٔتغ ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤، تٟع٣ى٤ع٥ف تركةس )أةٛ٘ع    ٣، زض افةطاز ضا اضتمةا ٔة   ٣ت اظ ظ٘ةس

(Emmons ،)20002001ٍٙتٖٛ، ٥؛ ٚضح( ؛ ٔاِتMullet ،ٖٕٞىاضا ٚ )2005.) 

اٚلؽ٤رٛ ٣الساْ تلاف ٢وٝ تٝ را ٢فطز ط ٔتزةاٚظ  ٤تةا قةطا   ٣اظ تزاٚظ ٚ ٕٞةسِ  ٣اظ زضز ٚ ض٘ذ ٘اقٙا٘ٝ ٥ت ا٘ٝ، تا زضن 

اٚتط ضا زض پ٤ٚ ٢ٞا پاؾد ٢تط ؾفٛ ٚ تاظزاض ٣ؾؿ ط زض ض ٞ   ٣زٞ ك رٟت٤طز، اظ طط٥ٌ ٣ف ٥ٔطاٍ٘ زا٘ةا  ٚ  ٥ٔزةسز افىةاض، 

اٖٛ ٔا٘ؿ٥اؾٕاَ ٘ؿثت تٝ ٔترّف ٚ تا واٞف تطقح وٛضت ُٕ ظا تط ؾلأت ؾ ة٥آؾ ٣ٔٙف ٢أسٞا٥زض تطاتط پ ٣عَٚ، تٝ ؾٙ

ط تسا٤ٖوٙس. ا ٣ٔ سٜٚ ٚ زق٣ٕٙٔؿٙاؾت وٝ واٞف اضططاب ٚ افؿطزٌ ٗ أ اٚتةط تة    ف ؾةع  ٤ٚ افةعا  ٣، ا٘ ٗ ٥٘فةؽ زض ض

ت ٤ضضةا  ٢ٚ حفةع ٚ اضتمةا   ٣ؿت٤ف اتؿاز تٟع٤ٓ، تط افعا٥طٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥، ٕٞطاٜ تا ؾفٛ ٚ ٌصقت تٝ قىُ ٔؿتم٣قره

،  -ٔةةؤحط اؾةةت )اَ ٣ظ٘ةةسٌ ن ٕٚٞىةةاضاٖ ، Thoreson؛ تٛضؾةةٗ )1995ٔةةاتٛ ( ٚ Mauger؛ ٔةةاٌٚط )2000( ٚ ٕٞىةةاضاٖ

 ،  تط ٚ حم٥طتط ٚ ٘اچ٥عتط اظ آٖ اؾت وٝ زض آٖ اظ ز٥٘ا وٛچه»ٙس: ٤فطٔا ٣ٙٝ ٥ٔ، زض ٔٛضز و٣(. حضط  ؾ1992ّٕٞىاضاٖ
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ٞط وؽ و٥ٙٝ ضا اظ ذٛز زٚض وٙس، لّة ٚ ؾمّف آؾةٛزٜ  (، 1804 ، ح52، ل 2 دق، 1407)آٔس٢، « ٞا پ٥طٚى قٛز و٥ٙٝ

اٛضٜ تٛؾط تعضٌةاٖ   ٢ٚضظ ٥ٝٙٗ، و٤تٙاتطا .(8584 ، ح326، ل 5 د)ٕٞاٖ،  ٌطز٘س وٝ اظ آحاض ؾٛء ؾسْ تركف اؾت، ٕٞ

زٜ اؾت. ا٤ز ا٤ٖٚٗ ذٛز، ض٤ٗ ٔا ٔٛضز ٔصٔت تٛ  آٚضز. ٣تٝ ٚرٛز ٔ ٣ضا زض ظ٘سٌ ٣قٙاذت كٝ ٔكىلا  ض

 ٣تا آ٘زا وةٝ تطذة   قٛز، ٣ذتٓ ٕ٘ ٣قٙاذت ، تٝ ؾٛأُ ضٚا٣ٖس تركٛز٤ٌزض فٛا ٢ٗ ٘ػط٥٥ٙزاؾت وٝ تث٤راِة ا

، EMGت ٥ٚ فؿاِ ٣اؾت٤ِٛس زاض٘س. واٞف فكاض ذٖٛ ز٥ٙس تركف تأو٤زض فطا ٣ى٤ِٛٛغ٤ع٥ط ؾٛأُ ف٥ٞا تط تأح پػٚٞف

اظ  ٣، تٟٙا ترك٤ٕٙ٣ٚ ا ٣ٚ ؾطٚل ٣ؿتٓ لّث٥ه ٚ ؾ٥ؾٕپات ٢ٞا ت٥ٓ ٚ تٟثٛز فؿا٥ِعَٚ، ٚ تٙػ٥ٓ تطقحا  وٛضت٥تٙػ

 ٣ات٤ة ف ذةٛز اضظ ٤ت زضن قسٜ، افةعا ٥ٕٞچٖٛ تٟثٛز أٙ ٣قٙاذت ٚاٖض ٢ٞا احطا  ٔخثت تركف اؾت وٝ تا ٚاؾطٝ

قةسٜ احثةا     ٣ط ذٛز ضا زض رٛأؽ ٔرتّف تطضؾ٥تأح ٣ٚ واٞف تطؼ، ذكٛ٘ت ٚ احؿاؼ زضٔا٘سٌ ٥ٙ٣ت ٔخثت، ذٛـ

 (.2000واِٛ ٚ ٕٞىاضاٖ،  ؛ ٔه2001( ٚ ٕٞىاضاٖ، Witvlietت )٤ّ٥؛ 2000ٚ( ٚ ٕٞىاضاٖ، Lawlerا٘س ))ِٚط ) وطزٜ

ٌ   ٢ٞا افت٤ٝطٛض وٝ زض ترف ٖ ٕٞا  ٣ؿةت ٤تٟع ٣ٙة ٥ت ف٥ع لةازض تةٝ پة   ٥ة ٘ ٣پػٚٞف ٌعاضـ قس، ٔؿٙةا زض ظ٘ةس

ٌ   ٥٥وٝ زض تث ٣٤طٞا٥اظ ٔؿ ٣ى٤تاقس.  ٣اٖ ٤ٔزض زا٘كزٛ ٣ت اظ ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ ٚ  ٣ٗ اضتثةا  ٔؿٙةا زض ظ٘ةس

س لةطاض ٌطفتةٝ اؾةت،    ٥ة ٛضز تأوٗ ٥ٔك٥پ ٢ٞا ، زض پػٚٞف٣قٙاذت ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٣ؿت٤ت، تٟع٤ضضا ٢حفع ٚ اضتما

س، ٥ة ٗ ضاتط١ ا٥٥ٔٔخثت اؾت. تث ٣قٙاؾ اظ ضٚاٖ ٢ا ٚ ؾاظٜ ٢ٓ تا ٔؿٙازاض٥زض تؿأُ ٔؿتم ٢ط٥س تٝ ؾٙٛاٖ ٔتغ٥اضتثا  أ

ؿةت. تةٝ اؾتمةاز    ٥چٙةساٖ زقةٛاض ٘   ٣ت ظ٘س٥ٌف٥ٚ و ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤تا تٟع ٣ظ٘سٌ ٢اظ ٔؿٙازاض ٢ا ؾٙٛاٖ ٔؤِفٝ تٝ

 ٣ضٚا٘ة  ٣زاز ؾةلأت ٤ه ٔؤِفٝ ٟٔٓ زض پطٚضـ ٚ ا٤ؾٙٛاٖ  س ت٥ٝ(، ؾاظ٠ ا2005ٔ) سض٤اؾٙاٚ  ٗفّسٔ( ٚ 2000) سض٤اؾٙا

ٚ  ٣ٚ ارتٕةاؾ  ٢ف فةطز ٥ف ٚ تىةاِ ٤ا٘زةاْ ٚغةا   ٢كتط تطا٥كتط، تؿٟس ت٥٘فؽ ت سٚاض، تا ؾع ٥ضٚز. افطاز أ ٣قٕاض ٔ تٝ

ٌ  ٢ت تةا)تط ٤ٚ ضضةا  ٣ؿت٤ت، تٟع٤ٚ زض ٟ٘ا ٣ٚ قازوأ ٢، ؾاظٌاض٣ت ارتٕاؾ٤اظ ٔٙاتؽ حٕا ٢ط٥ٌ تٟطٜ  ٣ضا اظ ظ٘ةس

 (.2006ًٙ ٚ ٕٞىاضاٖ، ٥زٞٙس )و ٣ٌعاضـ ٔ

ٚ  ٢آحاض ٞٙط ٢وٙس. اظ تٕاقا ٣ٍطاٖ ٔلالا  ٤ٔپطزاظز، تا ز ٣اـ ٔ ٔٛضز ؾلالٝ ٢ٞا ت٥وٝ ا٘ؿاٖ تٝ فؿاِ ٣ٍٞٙأ

ذٛز  ٣ؿٙا ضا زض ظ٘سٌتطز، ٚرٛز ٔ ٣ؿت پٙاٜ ٥ٔآغكتٝ وطزٜ، تٝ زأاٖ طث ٢ضا تا ؾٙانط ٔؿٙٛ ٣تطز، ظ٘سٌ ٣ِص  ٔ ٣ازت

زٞةس   ٣ٝ ٤ٔٞس ٣ٚ ارتٕاؾ ٢زض اتؿاز فطز ٣ت ضا تٝ ظ٘س٥ٌف٥ٚ و ٣ؿت٤ك ؾلأت، تٟع٤ٗ طط٥وٙس. تٝ ٕٞ ٣احؿاؼ ٔ

 ٣ٚ ارتٕةاؾ  ٣، تا فطاذٛا٘سٖ اٞساف اضظقٕٙس قرهة ٣(. ٔؿٙا تٝ ظ٘س2005ٌٚ ضٚظٖ،  ؛ ٔاؾىاض1385ٚ)ض.ن: فطا٘ىُ، 

ٚ ؾٛاطةف   ٢ف احؿةاؼ ذٛزاضظقةٕٙس  ٤افعا ٢ٙٝ ضا تطا٥ٞساف اؾت وٝ ظٔٗ ا٤ة ا٥تؿم ٢تطا ٣٤زض وٙاض ازضان تٛا٘ا

 ٣ت اظ ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣ؿت٤ف تٟع٤زض افعا ٢ا ٗ ٟٔٓ، ٔمس٤ٝٔوٙس وٝ ا ٣زض فطز فطاٞٓ ٔ ٣ٔخثت ٚ واٞف ؾٛاطف ٔٙف

ؿةاٖ  ٙف ا٤٘ٚ آفط ٣ٔؿٙا زض ظ٘سٌ ٣ع زض لطآٖ تٝ ؾٝ ٞسف ان٥ّطٛض وٝ ٔططح قس، ذساٚ٘س ٘ تاقس. ٕٞاٖ ٣زض افطاز ٔ

ذةسا، ٌةاْ    ٢كت ذا٘ٛازٜ، ؾثاز  وطزٖ ا٘ؿاٖ رّةة ضضةا  ٥ٗ، تٛرٝ تٝ التهاز ٚ ٔؿ٥پطزاذتٝ اؾت وٝ آتازوطزٖ ظٔ

ٓ ٤وطزٖ تةٝ تكةط   ٣ى٥ت اؾت. ا٘زاْ ؾُٕ ناِح، ٤٘تكط ٣ٗ اٞساف ظ٘س٤ٌتط ٟ٘ازٖ زض ضاٜ ذسا اظ ٟٔٓ ٗ ٤تةط  ت، ٟٔة
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ٗ أٛض تٝ ٤ٗ، اٌط ٕٞٝ ا٤ه قٛز. تٙاتطا٤ذساٚ٘س ٘عزتطؾس ٚ تٝ  ٣٤ت، تٝ ذٛز قىٛفا٤ٙىٝ زض ٟ٘ا٤ٞسف ا٘ؿاٖ اؾت تا ا

ٌ ٤زچاض ٔكىُ قٛز ٚ لطؿاً ضضا ٣قٙاذت ٔا٘س وٝ ا٘ؿاٖ اظ ِحاظ ضٚاٖ ٣ٕ٘ ٢ا ارطا قٛز، ٘مطٝ ٣زضؾت تةٝ   ٣ت اظ ظ٘ةس

 ضؾس. ٣ٗ حس ذٛز ٤ٔتا)تط

ٌ  ٢ا٤ٗ پػٚٞف، ٘كةاٖ زاز وةٝ تركةف ٚ ٔؿٙةا     ٢ٞا افت٤ٝتٝ طٛض ذلانٝ،   ٣ؿةت ٤تٛا٘ةس تةط تٟع   ٣، ٔة ٣ظ٘ةس

ٚ  ٣أةس ؾّٕة  ٥تٛاٖ تةٝ زٚ زؾةتٝ پ   ٣اؾاؼ، ٔٗ ٤ا طٌصاض تاقس. تط٥اٖ تأح٤زض زا٘كزٛ ٣ت اظ ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ

ف اتؿاز تركةف ٚ  ٤تطا٢ افعا ٢ا ٚ ٔساذّٝ ٣آٔٛظق ٢ٞا ٝ تط٘ا٥ٝٔ، ت٣ٟا٤ٗ پػٚٞف اقاضٜ وطز. زض ؾطح ؾّٕ ٢٘ػط

ك ٤ة وكةٛض، اظ طط  ٣ؾاظاٖ انةّ  ٙس٤ٜؾٙٛاٖ آ زا٘كزٛ، تٝرٛا٘اٖ  ٣ٚ ارتٕاؾ ٢فطز ٣ترهٛل زض ظ٘سٌ ٣ظ٘سٌ ٢ٔؿٙا

تٛا٘س  ٣ا٤ٗ پػٚٞف ٔ ٢ٞا افت٤ٝ، ٢ٔٙاؾة ٚ واضآٔس اقاضٜ وطز. زض ؾطح ٘ػط ٢ٞا ٚ ضاٞثطزٞا آٔٛظـ ٔؿتٕط ٟٔاض 

ٗ، ٥وٕه وٙس. ٕٞچٙة  ٣ت اظ ظ٘س٤ٌٚ ضضا ٣قٙاذت ضٚاٖ ٣ؿت٤زض حٛظٜ ؾٛأُ ٔؤحط تط تٟع ٣فؿّ ٢ٞاٝ ٤٘ػط ٢تٝ غٙا

ٌ  ٢ت، ٕٞچٖٛ تركف ٚ ٔؿٙةا ٥قره ٢ٞا ٔطتثط تا ؾاظٜ ٢ٞا زض چاضچٛب پػٚٞف ٢س٤رس ٢ٞا پطؾف ضا  ٣ظ٘ةس

، اظ ٣قةٙاذت  ضٚاٖ ٣ؿةت ٤٘أةٝ تٟع  ، ترهٛل فطْ وٛتاٜ پطؾةف ٣٘أٝ ذٛز ٌعاضق ؾاظز. اؾتفازٜ اظ پطؾف ٣ٔططح ٔ

 ٢آٚض رٕةؽ  ٢ٞةا  ط ضٚـ٤اظ ؾةا  ٣آتة  ٢ٞةا  ٗ، تٟتط اؾت زض پةػٚٞف ٤ٗ پػٚٞف تٛز. تٙاتطا٤ؾٕسٜ ا ٢ٞا ت٤ٔحسٚز

تةٝ ؾٕةُ آٚضز.    ٣تٛاٖ اؾةتٙثا  ؾّ ة   ٣، ٣ٕ٘ما  ٕٞثؿت٥ٍاطلاؾا ، ٔا٘ٙس ٔهاحثٝ ٚ ٔكاٞسٜ اؾتفازٜ ٌطزز. زض تحم

قةٛز   ٣كٟٙاز ٥ٔت، پ٤ا  ؾُٕ قٛز. زض ٟ٘ا٥ٞا تا احت ت٥ط ٔٛلؿ٤ٓ تٝ ؾا٥ٚ تؿٕ ٣ؾّ  ٢ٞاٗ ٥٥ٗ، تٟتط اؾت زض تث٤تٙاتطا

ٔا٘ٙةس   ٥ٕ٣طاٖ تاقس. ٔفا٤ٞا ٤ٙ٣اظ ٔكىلا  ٔا زض رأؿٝ ز ٢اض٥تؿ ٢ضاٍٞكاتٛا٘س  ٣ٗ ٤ٔٚ ز ٣قٙاؾ ٛ٘س ضٚا٥ٖوٝ پ

تٛا٘ةس ٘مةف    ٣اظ آٖ، ٔة  ٣ٙة ٤ز ٢ط٥ٌ سٖ اؾلاْ اؾت. تٟط٤ٜزض ز ٣ٝ ٚ ان٤ِٛٓ پا٥، اظ ٔفا٣ٞتركف، ٔؿٙا ٚ زض ظ٘سٌ

 ٔا زاقتٝ تاقس. ٣ترهٛل زض تؿألا  ارتٕاؾ ٣ٔٙاؾث ٣زضٔا٘
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