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 چكيذه

 آٗوٞقي  اثفثػ٦ٍ ثفـو٦ ١ؽف ثب ٠ً ثٞؼ ًٜتفّ ُفٟٝ ثب آقٗٞٙ په -آقٗٞٙ پ٨ً ٘فش ثب تدفث٦ ا٧ٚ پم١ًٝ، پم٦ٍ١ٝ
خبٗؼو٠  . ُفكت ِٞـت اِل٢بٙ ٢ٌف ٗتٞو٠ٙ ؼٝـٟ ؼغتف آٗٞقاٙ ٥ ؼاًٛآٝـ تبة ٨ٗكاٙ ، ثف٧٦ٜؼ١ب٥  آٗٞقٟثف  ٦ٗجتٜ ِجف

 اق ٛلوف  30ثٞؼ. ٠ٛٞ٘ٛ آٗوبـ٥،   93-94 تط٦ٔ٨ّ وبّ ؼـ اِل٢بٙ ٢ٌف ؼغتفا٠ٛ ١ب٥ ؼث٨فوتبٙ آٗٞقاٙ آٗبـ٥، ٌبْٗ ؼاًٛ
ً  ُوفٟٝ  ؼٝ ؼـ تّوبؼف  ثو٠  ٝ اٛتػبة ؼـ ؼوتفن ٨ُف٥ ٠ٛٞ٘ٛ ـٝي ث٠ ٠ً ثٞؼٛؽ آٗٞقاٙ ؼاًٛ ا٧ٚ ّ  ٝ آقٗوب٧  هوفا ـ ًٜتوف

ً  ٨ُوف٥  اٛؽاقٟ اثكاـ. آقٗب٧ً اخفا ٌؽ ُفٟٝ ؼـ خٔى٠ ٧بقؼٟ ٗؽت ث٠ ٗؽاغ٠ٔ ػٜٞاٙ  ِجف، ث٠ آٗٞقي. ُفكتٜؽ ْ  پوم١ٝ  ٌوبٗ
ً  ١ب٥ ؼاؼٟ .ثٞؼ ثبثت ضى٨ٚ ِجف بن٨ٗوٝ  ؼ٧ٞ٧ؽو٥ٙٞ ًٞٛٞـ ٝ آٝـ تبة  ٛب٠ٗ پفوً  آٗوبـ٥  ـٝي اق اووتلبؼٟ  ثوب  پوم١ٝ
 ؼـ ٣ ُف١ٝو٦ ٨ٌٞو  ثو٠  ِوجف  ؼاؼ ٠ً آٗٞقي ٍٛبٙ تطو٨ن ١ب٥ ٧بكت٠. ُفكتٜؽ هفاـ ٨ْٝتطٔ ٧٠تدك ـؼٗٞ ًٞٝاـ٧بٛه تط٨ْٔ
 .ثبٌؽ ٦ٗ ٗؤثف آٗٞقاٙ ؼاًٛ ٥آٝـ تبة اككا٧ً ؼـ >05/0p ٗؼٜبؼاـ٥ وٙص

 ِجف. ٥،آٝـ تبة ِجف، آٗٞقي: ّاکليذٍاطُ
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 مقذمو

 ٝ ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ اخت٘وبػ٦، ٗط٨ٙو٦، ٌوـ٦ٔ    ت٨ٜؽ٦ُ ٝ ـ٧ٝؽاؼ١ب ،١ب ثفؼ ٠ً اق ٛبًب٦ٗ ثٍف اٗفٝق ؼـ ؼ٨ٛب٦٧ ث٠ وف ٦ٗ

٘ٔجو٦ ٝ ًوب١ً    ٗٞخوت اكوكا٧ً ـٝض٨و٠ ـاضوت    ، ٠ً ـكبٟ ضبِْ اق پ٨ٍفكت كٜبٝـ٥ ضب٦ٓ ؼـ؛ ثفؼ غبٛٞاؼ٦ُ ـٛح ٦ٗ

 ٟؽ٨ثػٍو  تٞاٙ ؼـ٦ٛٝ اٛىبٙ ـا اـتوب ، ِجف ١٥ب ٦م٧ُظفك٨ت تطْ٘ اٝ ٌؽٟ اوت. ؼـ ز٨ٜٚ ٌفا٦ٙ٧، ثفغٞـؼاـ٥ اق ٝ

 ًٍوق  پ٦ ؼـ ١٘ٞاـٟ ٗتؼؽؼ (. تطو٨وبت1387، ٥ٛٞـؼ١ؽ ) ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ قٛؽ٦ُ اككا٧ً ٦ٗ ض٠ٙ٨ـا ؼـ  ا٦٧ٝ آًبـٝ 

ٝ  ٝ ؼ٧ؽ٦ُ آو٨ت ٗبٛغ اق ٝ آٗؽٟ ً٘ي اٛىبٙ قا، ث٠ آو٨ت ٌفا٧ٗ ؼـ ثتٞاٜٛؽ ٠ً اٛؽ ػٞا٦ٔٗ ثٞؼٟ  ق٧وف كٍوب ـ  أو٘طلّ ا

 تفؼ٧وؽ١ب٦٧  توؽـ٧ح  ثؼوؽ، ثو٠   ثو٠  1970 ؼ١و٠  (. اق1386ثٜبة ٝ ١ٌ٘وبـاٙ،   ؿجبـ٥) ُفؼٛؽ ٌٍٗلت ٝ ٗىبئْ و٨ِٜٚ

ٚ  ثوفٝق  ثوب . آٗوؽ  پؽ٧ؽ ـٝا٦ٛ اغتللات ٝ ٗٙبٓؼ٠ ٌٍٗلت ػٖٔ ػٜٞاٙ ث٠  ٌٜبو٦ ـٝاٙ ـوبٓت پ٨فاٗٞٙ تفؼ٧وؽ١ب،   ا٧و

 ١ب ٛبث٢ٜدبـ٥ غٙفقا، ػٞاْٗ ثف تأ٨ًؽ خب٥ ث٠ ٠ً ُفكت ٌٌْ« ُفا ٗثجت ٌٜبو٦ ـٝاٙ» ػٜٞاٙ تطت خؽ٧ؽ٥ ـ٧ٌٝفؼ

 ٗجوتل  ٗوبثْ ؼـ ـا اٛىبٙ ٝ تؼؽ٧ْ ـا غٙفقا ػٞاْٗ تأث٨ف ٠ً ًفؼ ػٞا٦ٔٗ ث٠ ٗؼٙٞف اـ تٞخ٠ غٞؼ ـٝا٦ٛ، اغتللات ٝ

 ٧بثٜوؽ  ؼووت  ث٢جوٞؼ٥  ثو٠  توف  توب ووف٧غ   ًٜؽ ٦ٗ ً٘ي آ٢ٛب ث٠ ٛ٘ب٧ؽ، ٧ب ٦ٗ ض٘ب٧ت ٌٜبغت٦ ـٝاٙ ٌٍٗلت ث٠ ٌؽٙ

 (.1994 (،Grossman & Mooreٗٞـ ) ٝ ُفاو٘ٚ)

١ب٥  ضٞقٟ ؼـ ا٥ ٧ٝمٟ خب٧ِبٟ آٝـ٥ تبة. اوت« آٝـ٥ تبة»فا، ُ ٗثجت ٌٜبو٦ ـٝاٙ ؼـ ٗٙفش ١ب٥ ٗٞٔٞع اق ٦ٌ٧

ْ ) ؼاـؼ ـٝاٛو٦  ث٢ؽاٌوت  ٝ غوبٛٞاؼٟ  ٌٜبو٦ ـٝاٙ تطّٞ، ٌٜبو٦ ـٝاٙ ( ٝ ١ٌ٘وبـاٙ،  Campbell-Sillsوو٨ٔك )  – ً٘جو

 كوفؼ  ـ٧ٝوبـ٦٧ٝ  ـؿٖ ػ٦ٔ ٝ ٌٞؼ ٦ٗ ضبِْ اٛىبٙ ٘ج٨ؼ٦ اٛٙجبه٦ ١ب٥ پبوع اق ٠ً اوت ا٥ آٝـ٥، پؽ٧ؽٟ (. تبة2006

 ِوفف  آٝـ٥ ؼـٝاهوغ، توبة  . ووبقؼ  ٦ٗ تٞاٜٛ٘ؽ ت٢ؽ٧ؽ١ب ثف ؿٔج٠ ٝ ٗٞكو٨ت ث٠ ؼوت٨بث٦ ؼـ ـا ٥ٝ خؽ٥، ت٢ؽ٧ؽ١ب٥ ثب

 وبقٛؽ٣ ٗط٨ٗ ٝ ًٜٜؽ٣ كؼبّ آٝـ ٍٗبـًت تبة كفؼ ٨ٛىت، ث٠ٌٔ ت٢ؽ٧ؽًٜٜؽٟ ٌفا٧ٗ ٧ب ١ب آو٨ت ثفاثف ؼـ ٜٗلؼْ ٗوبٝٗت

ّ  ثفهوفاـ٥  ثفاثف ؼـ كفؼ هبث٨ٔت آٝـ٥ تبة. اوت غٞؼ پ٨فا٦ٛٞٗ ْ  ٗؼٜو٥ٞ، ؼ ـ -ـٝاٛو٦  -ق٧ىوت٦  تؼوبؼ ٗ  ٗوبثو  ٌوفا٧

ٙ  ـٝ، ٛ٘و٦  اقا٧ٚ(. 2003 (،Connor & Davidsonؼ٧ٞ٧ؽوٞٙ ) ٝ ًٞٛٞـ) اوت آ٨ٗك ٗػب٘فٟ ّ  ـا آٙ توٞا  ث٢جوٞؼ٥  ٗؼوبؼ

ٝٓ  ٦ٜٗل ٥بٗؽ١ب٨ٌػُ په اق تدفث٠ پ ،٥ؼـ ث٢جٞؼ زٞٙ. ؼاٛىت  (،Bonannoثٞٛوبٛٞ ) ) ُوفؼؼ  ٦ثوبقٗ  ٨٠و ث٠ ضبٓوت ا

 قا٥ اووتفن  ضوٞاؼ   ث٠ كفؼ پبوع  ٝو٠ٔ٨ ث٠ آٝـ٥ تبة، (2004) (Perkins & Jones)خٞٛك  ٝ پف٨ًٜكث٠ اػتوبؼ (. 2004

ُ ( خٜى٦ ٦ًٍ ث٢فٟ ٝ خَٜ) ٗثْ اوتفن ثب ٗىت٘ف  ٗٞاخ٠٢ ٧ب ٝ قٛؽ٦ُ ػٜوٞاٙ    ثو٠ ، ٥آٝـ توبة ٌوٞؼ.   ٗو٦  ٍٗوػ

ٝ  ٦ٛلوه، ثجوبت ػوب٘ل    ػكت ،٥ا ٠ٗوبثٔ ١٥ب ٦٧ؼاٌتٚ تٞاٛب ،٦ؽ٨ُثفا٥ ؿٔج٠ ثف تٜغٞؼ،  ١٥ب ٦٧كفؼ ث٠ تٞاٛب ٜب٨ٙا٘٘

خ٘ٔو٠   اق، ووبقٟ  ٧ٌٚؽٟ اوت. ا  ق٧تؼف، ؼ١ؽ ٦ٗ ٧ًاككا ـاٙ ِفا٧ؼو٥ٞ اق  ٦اخت٘بػ ت٠ً٧ ض٘ب، كفؼ٥ ١٥ب ٦م٧ُٝ

 ـثبآـا اق ثفٝق  ٙٝ آٛب آٝـؼ ٦ث٠ ػْ٘ ٗ ف٨٥خٞاٛبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ خُٔٞ ب٨ٙؼـ ٗ ٦ـٝاٛ اوت ٠ً اق ثفٝق ٌٍٗلتػٞا٦ٔٗ 

ٗٔ ٥آٝـ (. توبة 2009 ،(Pinquart) ٌٜوبـت ٨)پ ؼاـؼ ٦ؼـ اٗبٙ ِٛوبٟ ٗو   قا ٌٍْٗ ٥ؽاؼ١ب٧ـٝ ـٝاٙ  اووت ًو٠ ؼ ـ  ٦، ػوب

 ،(2010 ا٧كؼ٧بٙ ٝ ١ٌ٘بـاٙ،) ًٜؽ ٦ٗ ً٘ي ث٠ اٛىبٙ قا٥ قٛؽ٦ُ تًٜ ٝ وػت ١ب٥ ٗٞهؼ٨ت ثب وبقُبـ٥ ٝ ـ٧ٝبـ٦٧ٝ

ٝ ١ٌ٘وبـاٙ،   ـٛدجوف  نضو ) ؼ١وؽ  ٦( ٝ ٨ًل٨ت قٛؽ٦ُ ـا اككا٧ً 2009ٗٝ ١ٌ٘بـاٙ،  )او٨٘تثب ؼـؼ  ٥وبقُبـ ٦٧تٞاٛب



  99 يآًر تاب بر ينيد يىا آمٌزه بر يمبتن صبر آمٌزش ياثربخش

 & Lutharتو٦ )  ز٦ و٦ ٝ لاتبـ) ٛبُٞاـ ٝ تٔع ١ب٥ ثب تدفث٠ ٗثجت اٛٙجبم پ٧ٞب٥ آٝـ٥ ث٠ كفا٧ٜؽ ، تبةؼـٝاهغ .(1390

Cicchetti،) 2000) ٝ (.2004 ٌٞؼ )ثٞٛبٛٞ، ا٘لم ٦ٗ قٛؽ٦ُ ٛبٗل٧٘بت ٝ اوتفن اق ؼـثفؼٙ ث٠ وبٖٓ خبٙ اق كفاتف 

 ؼـٝاهغ (.1379 كفؼ ٝ ١ٌ٘بـاٙ، غؽا٧بـ٥)ٗؿ١ج٦ اوت  اػتوبؼات اكفاؼ، آٝـ٥ تبة ؽـٌ اضت٘ب٦ٓ ١ب٥ ق٠ٜ٨ٗ اق ٦ٌ٧

 ً٘توف  . ؼـ ٛت٨دو٠، كوفؼ  ٌٞؼ ٦ؼـ ثفاثف ٌٍٗلت ٝ اوت٘فاـ ؼـ ٗوبث٠ٔ ثب آ٢ٛب ٗ اٛىبٙ ٗوبٝٗتٗؿ١ج٦، ٗٞخت  ٧ًُفا

 (.1387ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ٦تجفا٧) فؼ٨ُ ٦ٗهفاـ  ٦ف٨ٛٝث ٛبٜٗبوت ٌفا٧ٗ تأث٨ف تطت

، وفٌوبـ  ٗؼّٕٞ اٗبٗبٙ ٝ اػظٖ پ٨بٗجف ث٠ ٜٗىٞة ـٝا٧بت ٝ اضبؼ٧ث ٝ ًف٧ٖ هفآٙ ٧ٝمٟ اولٕ، ث٠ ؿ٦ٜ ٜٗبثغ

ٙ  ثوب  آٗؽٙ ًٜبـ ثفا٥ ٗػتٔق ١ب٥ ٨ٌٟٞ ث٠ آٙ، اٌبـٟ ٗطتٞا٥ ٠ً اوت ث٨بٛبت٦ ٝ آ٧بت اق  ١وب٥  اووتفن  ٝ ١وب  ثطوفا

 قٛوؽ٦ُ  ؼٌوٞا ـ ٌفا٧ٗ ثب وبقُبـ٥ خ٢ت ٗفؼٕ ثفا٥ ا٧ٚ ٗطتٞا١ب پٍتٞا٤ٛ ٗط٦ٌ٘ ًبـ٨ُف٥ ث٠ ٝ ؼاـؼ. ؼـى قٛؽ٦ُ

ثوفا٥   غؽاٝٛوؽ  ًو٠  ٌوٞٛؽ  ٦ٗ ٗطىٞة ١ب٦٧ آقٗب٧ً ؼـٝاهغ قٛؽ٦ُ ضٞاؼ  ٝ ٌٍٗلت اول٦ٗ، تلٌف ؼـ. ثبٌؽ ٦ٗ

 ثوب  ٗٞاخ٢و٠  ١ِٜبٕ ث٠ ٠ً ؼ١ؽ ٦ٗ آٗٞقي ٗفؼٕ ث٠ هفآٙ ِٛفي، ا٧ٚ ثب. اوت ؼاؼٟ هفاـ آ٢ٛب ـاٟ وف ثٜؽُبًٛ اٗتطبٙ

ٚ  اق تب ثبٌٜؽ ٜٗبوت ضْ ـاٟ ٧بكتٚ پ٦ ؼـ ٝضٍت، ٝ ١فان خب٥ ضٞاؼ ، ث٠ ٝ ٌٍٗلت ٙ  ا٧و ٙ  ووفثٜٔؽ  اٗتطوب  ث٨وفٝ

ػٜوٞاٙ ٧ٌو٦ اق     ثو٠ ، ِوجف . (1389 ٘بٗو٠،  ا٧وكؼ٥ ) اوت ؼاؼٟ ً٘ي ٝ ٧بـ٥ ٝػؽٟ آ٢ٛب ث٠ ضبّ، غؽاٝٛؽ ؼـػ٨ٚ. ث٨ب٧ٜؽ

ث٠ٌٔ ، اٛؽٟٝ ٨ٛىت ؿٖ ٝ ٥ك٧ـ كوٗ ث٠ ٗؼٜب٥ ؼـٝٙ، ١ب ٦ؼ٦ٜ٧ ؼـ ثفاثف ّٗبئت ٝ وػت ا٥ ٗوبث٠ٔ ـا١جفؼ١ب٥ ٧ٚتف ٢ٖٗ

 ٝ ٢ٗبـت ؼـ ث٠ ضؽاهْ ـووبٛؽٙ كٍوبـ١ب٥ ـٝاٛو٦ِ    ١ب ٦ِجف ٧ؼ٦ٜ اق ؼوت ٛؽاؼٙ تبة ٝ هفاـ، ٗوبٝٗت ؼـ ثفاثف وػت

، اووت  ٜؽ٧اٝ ٛبغٌٞوب  ٠ً٥ اٛىبٙ ـا ؼـ ثفاثوف آٛسو٠ ثوفا   ، ب٧اوت ًٍِٜف ٝ پٞ ٦٧ف٨ٝ. ِجف ٛاوت ضبِْ اق ٌٍٗلت

 (.56، َ 1384 ؽٟ،٧)پىٜؽ وبقؼ ٦تٞاٜٛ٘ؽ ٗ

ٚ ٧و ثبقؼاٌتٚ اوت ٝ ٗل٢ٕٞ آٙ ػجبـت اوت اق: ٝاؼاـ ًفؼٙ غٞؼ ثو٠ آٛسو٠ ػووْ ٝ ؼ    ٥ٗؼٜب ؼـ ٓـت ث٠« ِجف»

ػكٕ  ٦(. ِجف، ؼـ اِْ ث٠ ٗؼ48ٜ، َ 1392، ٦قاـع ثٞاٛ) ًٜؽ ٦ٗ ٦ٚ ٧٢ٛػوْ ٝ ؼ اقآٛس٠ٝ ثبقؼاٌتٚ  ًٜؽ ٦ٗاهتٕب 

ِوجف  » :اٛؽ كفٗٞؼٟ ثبـٟٚ ٧ا ؼـ ٦ػٔ ضٕفت .اوت ف٧ٛبپؿ غْٔاٛدبٕ ًبـ ٝ اؼا٠ٗ ًبـ ثب پٍتٌبـ ٝ اوتوبٗت  ٥ثفا ٥هٞ

آٙ ـا ، اـًبٙ ا٧٘بٙ اوت ٝ پ٨بٗجف اًفٕ ٧ٚتف اق ٢ٖٗ، ِجف (.88، َ 1379، ٦ٓ ًبٌب٨ٛ)ك« ٗجبـقٟ ثب ضٞاؼ  اوت

اق  ي٧و  ر٨ٌٜو٠ ١و  ا٧ث٨ً اق ١لتبؼ ثبـ تٌفاـ ٌؽٟ اوت ٝ خبٓت  «ِجف» ٣ٝال، ٙ ًف٧ٖآاٛؽ. ؼـ هف ٦٘٨ٛ اق ا٧٘بٙ ؼاٛىت٠

 (.1383 ،٥اٌت٢بـؼ ٥ط٘ؽٗٙ تٌفاـ ٍٛؽٟ اوت )آؼـ هفِجف ث٠ اٛؽاقٟ ، ؼ٦ٜ٧ ١٥ب ٔت٨كٕ

ٗوبٝٗت ؼـ وػت٦ اٛدبٕ ٝظ٨ل٠،  .اوتٗٙفش ٗؼٜب٥ ثجبت، اوتطٌبٕ ٝ هؽـت ٗوبٝٗت ـٝش  ، ث٠ك٨ٛ ِجف ؼـ هفآٙ

 ٦ـاوت  ث٠(. 76، َ 1373، ٢ٙٗ٥فٗوبٝٗت ؼـ ثفاثف تطف٧ٌبت ؼاغ٦ٔ ٛلىب٦ٛ ٝ ٗوبٝٗت ؼـ ثفاثف ٛبٗل٧٘بت ـٝقُبـ )

ؽُبٟ ٜٗوبثغ  ٧و اق ؼ تٞخ٠ ؼاٌت ًو٠  ؽ٧ثب اوت. ٍفكت٨ٝ ـٌؽ ٝ پ ٥فٝق٨پ ٧٠فٗب٨ٖ ٝ غ٨٘ػظ ٦٧ب٨٘٨ِجف ٝ ٗوبٝٗت ً

ؼـ « ِجف»ث٠ٌٔ ٝالٟ  ىت،١٨ب ٛ ؼوت ٢ٛبؼٙ ؼـ ثفاثف ٌٌىت ٥تطْ٘ ؼـ ثفاثف ظبٖٓ ٝ ؼوت ـٝ ٦ِجف ث٠ ٗؼٜاولٕ، 

، آٙ ٦و٨ضو ٦ت ٝ ٗؼٜى٨ٛ ك٨تطْ٘ ػدكآٗ ٦ٗؼٜ ، ِجف ث٧ٚ٠ثٜبثفا. اٛدبٕ ػْ٘ اوت ٥ػكٕ ٝ خكٕ ثفا ٦ث٠ ٗؼٜ، ٓـت

ٞ  ٨٠و ـٝض دبؼ٧ت ا، ٗٞخثٞؼٟ ؽ٧ُٜب١بٙ ٝ ٌؽا اثفٝ ؼـ ثفٚ ٨و٢ِ٘ٗوبٝٗت ٝ اوتوبٗت ؼـ ضٞاؼ   ـاٟ ا١وؽاف   ؼـ ٥هو
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ٚ ٧َٝ اِٙ : »ؽ٧كفٗب ٦هفآٙ ٗ، اوبنٚ ٧اثف(. 1383 ،٥اٌت٢بـ ٥ٗط٘ؽ) ٌٞؼ ٦ٗ ل٨٠ٝظ  ٝ اٛدبٕ ٦اٛىبٛ ٨٠ػبٓ ٌُٜٖ ِٗو  ٌُو

 .ٛلف ؿٔج٠ ًٜٜؽ ىت٧ٛلف اق ٌ٘ب ثب اوتوبٗت ثبٌٜؽ، ثف ؼٝ ىت٨ٝ ١فُبٟ ث ؛(65)اٛلبّ: « ٨ٚٗأِتََ ـٔجُِٞا٧ػٍِفَُٝٙ ِبثفَُِٝٙ 

 ٧ًٝ اكوكا  ت٨ٌػّو  ت٧ٛله ٝ توٞ ت٨تفث ٥ثفا ٥ؽ٧ؼـ ِجف كٞا فا٧ق ًٜؽ، ٦هفآٙ، ٗؤٜٗبٙ ـا ث٠ ِجف ؼػٞت ٗ

ُ  ف٧ٛبپؿ اختٜبة ٥ٝ ّٗبئت ـا اٗف ب٧ثل ١ب، ٦وػت ٧ٖـؼ. هفآٙ ًفٝخٞؼ ؼا ١ب ٦ؼـ ثفاثف وػت، اٛىبٙ ٥تٞاٜٛ٘ؽ  ٦اق قٛوؽ

، ٛظف هفآٙ اق .(155-156 :)ثوفٟ ًٜؽ ٦ٗ ب٨ٙث ١ب بٙاٛى ٥ثفا ٦ا٢ٓ ٧ًـا آقٗب جت٨( ٝ ـٛح ٝ 4ّٗ :)ثٔؽ ؼاٛؽ ٦اٛىبٙ ٗ

، ١وب  ٦ٌٍٗلت ٝ ووػت  ١ِٜبٕ ث٠اٛىبٙ ـا . (186 :ػ٘فاٙ ٍٛبٙ هؽـت اـاؼٟ اٛىبٙ اوت )آّ ٥كًبـ٨ٝ پف١ ٦٧جب٨ٌٌ

ُ    ١٥وب  ِجف ٝ اوتوبٗت ؼـ ػفِو٠ . (22-23 :ؽ٧)ضؽ ًٜؽ ٦اٗف ث٠ ِجف ٝ ؼػب ٗ ؼـغٍوبٙ   ٦ٗػتٔوق ؼـ وفاووف قٛوؽ

آٛسٜوبٙ ٌوبُفؼاٙ ِوجٞـ ٝ    ، آؿوبق ثؼثوت   ١٥وب  ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ، آٙ ضٕفت ؼـ وبّ . ث٠ٌؽ ٦ٗ ؽ٧ٟؼ ٦ٌٜٝ ـ ث٠ بٗجف٨پ

ػ٘بـ  ،٦ثلّ ضجٍٗبٜٛؽ  ٥اكفاؼ؛ ًفؼٛؽ ١٦ب اوتوبٗت ٗ ٌٌٜد٠ ٧ٚتف اؼٟ ثٞؼ ٠ً ؼـ ثفاثف وػتي ؼپفٝـ ٦پفاوتوبٗت

 ٥ٗط٘وؽ ) ؽٛؽ٨ٗبؼـ ػ٘بـ ؼـ تطت ٌوٌٜد٠ ثو٠ ٌو٢بؼت ـوو     ٨٠پؽـ ػ٘بـ ٝ و٘ بوف٧تب آٛدب ٠ً . ٨٠و٘ ،بوف٧ ،بوف٧

ثوف ًوٟٞ   آٙ ضٞاؼ  ٠ً اُف  ٛؽضٞاؼ  ـٝثفٝ ٌؽ ٧ٚتف ثب وػت، بٗجف٨اق پپه  ك٨ٛ ٦ػٔ ضٕفت(. 1383 ،٥اٌت٢بـ

 ٛ٘وبق  ثو٠  ٟ ٝكفوب ٗوبٝٗت ًفؼ ٘بهت ٌٍٗلتثفاثف  ؼـ ؼـ پٜبٟ ٛ٘بق ٝ هفآٙ، آٙ ضٕفت .ػت٧ـ ٦ٗ كفٝ، ٌؽ ٦ٝاـؼ ٗ

 .ؽ٨٧ثدٞ ٥بـ٧(؛ اق ِجف ٝ ٛ٘بق 45)ثوفٟ:  «الصَّلاةِثبَِّّٓجفِ َٝ  ٜٞا٨اوتؼَِٝ»: غٞاٛؽ ٦ـا ٗ ٧٠آ ٧ٚٝ ا ثفؼ ٦ٗپٜبٟ 

 ٠ً اٛىبٙ ـا اق ـو٨ؽٙ ث٠ ً٘بّ كٙوف٥ ثٍوف ثوبق   اوت ٦ٔٗ ػٞا٤٘١ ؼـ ثفاثف ، اوتوبٗت ٝ پب٧ؽاـ٥ ٥ٗؼٜب ِجف ث٠

ؼـ پفتوٞ ِوجف ٝ    ٦ػوبٓ  ١٥وب  ١ب ٝ ٗوبٕ اـقي، ٨ٚفآ٘ؤ٨ٜٗاٗ ٧ًكفٗب . ٘جن(1383)غٌٞطبّ ؼوتدفؼ٥،  ؼاـٛؽ ٦ٗ

(. 1383، ٥اٌوت٢ب ـ ٥ٗط٘وؽ ووت ) ا. آؼ٦ٗ ثفا٥ ـو٨ؽٙ ث٠ ٗفاتت ً٘بّ، ٨ٛبقٜٗؽ ِجٞـ٥ ؽ٧آ ٦ٗوبٝٗت، ث٠ ؼوت ٗ

ٗؽ٧ف٧ت اضىبوبت ٝ ٨١دبٛبت، توٞاٙ تط٘وْ   ، آٙ د٧٨٠ي ٧ٝم٦ُ ـٝا٦ٛ ٝ ثجبت ؼـ٦ٛٝ اوت ٠ً ٛت ِجف، ٦٘ٞـًٔ ث٠

اٛىوبٙ ـا ؼـ   ٧٠ٌٜا اقخ٠ٔ٘. ًبـًفؼ١ب٥ ُٞٛب٦ُٛٞ ؼاـؼ، ؼـ ًبـ١بوت. ِجف ؼـ قٛؽ٦ُ اٛىبٙ ٦ًٌٞ ١ب ٝ وػت وػت٦

ؼـ ثفغوٞـؼ ثوب   . ًٜوؽ  تىو٨٢ْ ٗو٦  ؼ١ؽ، ٗٞكو٨ت ؼـ تط٨ّْ، ٌـْ ٝ ـٝاثٗ اخت٘بػ٦ ـا  ١ب ٧بـ٥ ٦ٗ ٗوبث٠ٔ ثب ت٨ٜؽ٦ُ

 .(1387 ،٥ؼ١ؽ )ٛٞـ ـا ٧بـ٥ ٦ٗ ، اٝؼ٧ٜؽاـ٤٥ ٨ٜقٗ وبقؼ ٝ ؼـ تٞاٜٛ٘ؽتف ٦ٗ، كفؼ ـا ٨١دبٛبت ٝ اضىبوبت ؼـ٦ٛٝ

ٗطىٞة  ٦قٛؽُ ١٥ب ؼٝـٟ ٧ٚتف ٦ٝ ثطفاٛ ٧ٚتف آٌلت٠ ضبّ  ٨ٚػ ٝ ؼـ ٧ٚتف اق ٢ٖٗ ٦ٛٞخٞاٛ اٙؼٝـو٥ٞ ؼ٧ِف، اق 

آؼبؼٟ خى٘ب٦ٛ، ػول٦ٛ ٝ  ؼٝـاٙ تٞاٛب٦٧ كٞم ٘ٞكب٦ٛ ٝ پفتًٜ ٝ ٥ا ـا ؼٝـٟ ٦ـٟ ٛٞخٞاٛؼٝ ٌٜبوبٙ، اًثف ـٝاٙ. ٌٞؼ ٦ٗ

 ٌٜبوٜؽ ٦ػٜٞاٙ ٧ي ًٞؼى ٗ  ٝآؽ٧ٚ اٝ ـا ث٠. ٜٗؽ ٨ٛىت كفؼ ١ٜٞق اق تدفث٠ ًبك٦ ث٢فٟ، . ؼـ ا٧ٚ قٗبٙؼاٜٛؽ ٦ػب٘ل٦ ٗ

هوفٙ ٛوٞقؼ١ٖ    ك٨ٔىوٞف ، لاى ـٝوٞ اٙل. ؼٗىئ٨ٓٞت ثپؿ٧ف غٞا١ؽ ٦ٌؽٟ اوت ٝ ٗ ثكـ٠ًٍ  پٜؽاـؼ ٦ٝ غٞؼ ٛٞخٞاٙ ٗ

)اضوؽ٥ ٝ   ٌٞؼ ٦وبلاٙ ٗ وفپ٨س٦ اق ثكـٍ ٝ پؿ٧ف٥، تؼبـْ آٌٞة ق٧ىت٦ ثٔٞؽ، ٗٞخت اككا٧ً ٨١دبٙ: ٗؼتوؽ ثٞؼ

ٞٛ  ي٧، ١٦٘فاٟ تطٞلات خى٘بٛ، ث٠ ٦ٛٞخٞاٛ ؼٝـٟ (. ؼـ49، َ 1384ٗطى٦ٜ،  ٝ ؼـ اضىبووبت   ١وب  ٦ؤى٠ٔ ؼُفُو

ؼـ ٗوبث٠ٔ ثوب  ، ٌؽٙ ٞن٧أٝ ٗ ٦، قٝؼـٛد٦ثجبت ٦ث٠ ػؽٕ تؼبؼّ ٝ ث تٞاٙ ٦ٗ، ٠ٔ٘خاق آٙ . ؽ٧آ ٦كفؼ ث٠ ٝخٞؼ ٗ لت٧ت٘ب

 .(1391 بٙ،٧ٝ ثٍف ٦٧اٌبـٟ ًفؼ )ّٗٙلب ١ب ٦ٛبًبٗ



  93 يآًر تاب بر ينيد يىا آمٌزه بر يمبتن صبر آمٌزش ياثربخش

خبٗؼو٠ اق   ٜوؽٟ ٧آ ب٧ٙػٜوٞاٙ ٗتّوؽ    ثو٠ ، ثبٌٜؽ ٦ٛلف ٗ ٨ٔ٨ٙٞثف ؼٝ ٗ  ٠ً ثبٓؾ ٦فوتب٨ٛآٗٞقاٙ ؼث ؼاًٛ، ب٨ٙٗ ٧ٚؼـ ا

ثف ًبـًفؼ خبٗؼو٠ غٞا١وؽ    ٦ٗثجت بـ٨اٛؼٌبن ثى، ـكغ آٛبٙ ٥ٌٍلت ٝ اهؽإ ثفاٗ ٦ثفـو. ثفغٞـؼاـٛؽ ٥ا م٧ٟٝ ت٨ا١٘

 (.1388ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  پفتٞ اػظٖ) ؼاٌت

 ٥بـ٨ثى ٗطّٞ غٞا١ؽ ٌؽ ٝ ٦اٗٞـ خبٗؼ٠ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ كؼٔ ٜؽ٧ٟؼـ آكٔىل٠ اٛدبٕ ا٧ٚ پم١ًٝ ا٧ٚ اوت ٠ً 

اق  ٦ٌو ٧ٛووً   آ٢ٛباق ي ٧ ا١ؽ ثٞؼ ٝ ١فثف ػ٢ؽٟ ؼغتفاٙ اٗفٝق غٞ، ٦ٝ ضىبن اخت٘بػ ف٨غٙ ١٥ب ت٨اق ٗىئٞٓ

. فؼ٨و ُ ٦تٞوٗ آ٢ٛب ِوٞـت ٗو   ٥ثؼؽ ١٥ب ٝ پفٝـي كفقٛؽاٙ ٝ ٛىْ ٟٛ٘ٞؼ لب٢ٗ٧ٖ خبٗؼ٠ ٝ غبٛٞاؼٟ ـا ا ٥اػٕب

ٙ   ىو٠ ٧ؼغتوفاٙ ؼـ ٗوب  ٨ٍٚو ٨پ ووبت ٨تطو ح٧ثف اووبن ٛتوب  ، ١٨ٚ٘سٜ ثوب ٍٗوٌلت ٝ    ٦٧بـ٧ٝو ؼـ ـٝ، ثوب پىوفا

ٍٗوٌلت ؼٝـٟ   ٦ٝ ثفـوو  ٦٧ؼـ ِوٞـت ػوؽٕ ٌٜبووب   ٝ  ثبٌوٜؽ  ٦تف ٗو  تف ٝ ضىبن قٝؼـٛح ٦قٛؽُ ١٥ب ٦ٛبًبٗ

 ا٥ثوف ، ـٝٚ ٧و اقا .(1384 ،٥ف٨غٞا١ؽ آٗؽ )ؼ١ٍو  ٨ًٝ خبٗؼ٠ پ ٥ثؼؽ ١٥ب ٛىْ ٥ثفا ٥ػٞاهت ٛبُٞاـ، ٦ٛٞخٞاٛ

ًٜوبـ  ص ٨ِوط ١وب٥   ٌو٨ٟٞ ، آٗوٞقي  ١ب٥ قٛؽ٦ُ ١ب ٝ ثطفاٙ ؼـ ٗٞاخ٠٢ ثب اوتفنٛٞخٞاٛبٙ، آٝـ٥  اككا٧ً تبة

آٗوٞقي  »اووت. ثوب    «آٗٞقي ِجف»، ٦آٗٞقٌ ١٥ب ٨ٌٟٞٚ ٧اق ا ٧ٌ٦ ٔفٝـ٥ اوت. ٦قٛؽُآٗؽٙ ثب ٌٍٗلت 

١وب٥ ًىوت    ٗؼٜب٥ ضو٨و٦ ِجف، ا٨٘١ت ٝ ٔفٝـت آٙ ؼـ قٛؽ٦ُ ٝ ٌو٨ٟٞ  آٌٜب٦٧ ثب: ػجبـت اوت اق٠ً « ِجف

ت٢ٜب تى٨ٖٔ ٍٗوٌلت ٍٛوؽٟ ثٌٔو٠ ؼـ     ؼ تب ٠ًٛفتٞاٙ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ً٘ي  ٦ٗ، ١ب٥ ٗػتٔق ِجف ؼـ ثفاثف ٗٞهؼ٨ت

ٝ  ١وب  ووػت٦ بٗٞقؼ ٨و ث ًو٠ كوفؼ   ٌوٞؼ  ٦ٗو ٗٞخوت   ِوجف  آٗوٞقي  (.آق 1387 ثبثت، )ضى٨ٚ ثٌٌٜٞؽ ٢بآٛـكغ 

ـا كوفا١ٖ   اٝپػتِو٦   بتٝ ٗٞخجو ٌؽٟ  كفؼ ٛفؼثبٙ تفه٦ تٞاٜٛؽ ٦ؽ، ٜٕٗ ثب ِجف ثبٌٞأاُف ت، ٦قٛؽُ ١٥ب ٥ؼٌٞاـ

؛ ثبٌوؽ  ٗو٦ ١وب٥ پفٝـؼُوبـ    ٛبپؿ٧ف قٛؽ٦ُ ٝ اق وٜت خكء اختٜبة، ٦وػتٝ  ـٛح٠ً  آٗٞقؼ ٦ٗ، كفؼ ؼـٝاهغ .ٜؽ٧ٛ٘ب

ٝ هٙؼبً ٠٘١ ٌ٘ب ـا ثب ز٨ك٥ اق تفن ٝ ُفو٦ِٜ، ق٧بٙ ٗب٦ٓ ٝ خوب٦ٛ ٝ آكوبت   »كفٗب٧ؽ:  زفا٠ً غؽا٥ ٗتؼبّ ٦ٗ

 اووبن  ثوف  ١ب آقٗٞؼ٦ٛ ِجف، آٗٞقي ؼـ .(155 :)ثوفٟ« ٨ًٜٖ ٝ ِبثفاٙ ـا ثٍبـت ٝ ٗمؼٟ ؼٟ قـاػت آقٗب٧ً ٦ٗ

 (.آق 1387 ثبثت، )ضى٨ٚ ؼاـؼ ٝخٞؼ ٗٞكو٨ت ٝ ٍُب٧ً ،وػت٦ ١ف په ؼـ ٠ً ٨ُفٛؽ ٦ٗ ٧بؼ ؼ٦ٜ٧ كف١َٜ

تٞاٜٛؽ ٝاًوًٜ ثو٠ تدوبـة     ا٥ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً ٦ٗ ًٜٜؽٟ ػٞاْٗ ض٘ب٧ت، ٌؽٟ  اٛدبٕوبت ٨ٚ، ثف اوبن تطو١٨٘سٜ

 (Fountoulakis) كٞٛتٞلا٨ًه ؽُب٧ٟاق ؼ(. 1999، ٝ ١ٌ٘بـاٙ (Fraser) قا ٝ ثل٧ب٥ ٗكٗٚ ـا تج٨٨ٚ ًٜٜؽ )كفاوف اوتفن

ْ  تٞاٙ ٗٞهؼ٨ت ٦ٗ، (، ثب اتٌب ث٠ غؽاٝٛؽ2008) ٌبـا١٘ٙ ٝ ًٜتوفّ ـا ؼـ اغت٨وبـ غوٞؼ ؼـآٝـؼ. اػتووبؼ ثو٠        ١ب٥ ؿ٨فهبثو

تى٦ٔ كفؼ ؼـ ٌفا٧ٗ ؼـؼٛبى ٝ ت٢ؽ٧ؽًٜٜؽٟ ثٞؼٟ ٝ تطْ٘ ا٧ٚ ٌفا٧ٗ ـا ثوفا٥ اٝ   ٤ٗب٧، ٨ٛف٦٧ٝ ثفتف ٝ ِٛفي ٗؿ١ج٦

 (.2007 ٧بَٛ ٝ ٗبٝ،  ؛2004ثػٍٜؽ )پف٨ًٜك ٝ خٞٛك،  تى٨٢ْ ٦ٗ

ػبْٗ ػٜٞاٙ   ث٠ ِجف اقخ٠ٔ٘، ؼ٦ٜ٧ ٝ ٗؿ١ج٦ ١٥ب ٙ ث٠ ثفـو٦ اثفثػ٦ٍ آٗٞقٟب١ب٥ اغ٨ف، ثفغ٦ ٗطوو ٦٘ وبّ

ؼـ پم١ًٝ غٞؼ ثو٠  ، (1380)ٝ ١ٌ٘بـاٙ  ثٜبة ؿجبـ٥اٛؽ.  آ٨ٗك پفؼاغت٠ ١ب٥ ٗػب٘فٟ وبقُبـ٥ ثب ٗٞهؼ٨ت٣ ًٜٜؽ ت٧ض٘ب

 ك٨و ( ٛآق 1387) ثبثتٚ ٨ضى ن٧٨ٗ ٛبُٞاـ اٌبـٟ ؼاـٛؽ. تطوـاث٠ٙ تًْٞ ث٠ غؽا ثب أٙفاة ٝ ِجف ٝ ا٨ٗؽٝاـ٥ ؼـ ٌفا

 ٦( ؼـ پم١ٍٝو 1389) ٠٘بٗ ٥كؼ٧ا، ٨ٚاوت. ١٘سٜ ٦ٌبؼًبٗ ٧ًثف ًب١ً أٙفاة ٝ اككا، آٗٞقي ِجف ف٨تأث بِٛف٨ث
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 ٦٧وػت ـٝ ٠ً٧ً آٗٞقي ِجف ثف اككا ؽ٨ـو د٨٠ٛت ٧ٚث٠ ا، ٦٧ـٝ آٗٞقي ِجف ثف وػت ٦اثفثػٍ ٦ثب ١ؽف ثفـو

ؼ١ؽ  ٦ٍٛبٙ ٗ، (1391) غفٗب٦٧ٝ  كفؼ ٌٌٞك٠( ٝ 1389)١ٌ٘بـاٙ  ٝ ٘ب٠ٗ ٥كؼ٧ا ن٨تطو د٨٠ٗثجت ؼاـؼ. ٛت ف٨اكفاؼ تأث

ٍٛوبٙ ؼاؼ ًو٠   ، (1391)١ٌ٘وبـاٙ  ٝ  پوٞ ـ ٦ٛؼ٘تو پوم١ًٝ   ح٧ٛتبؼاـؼ.  ف٨پفغبٌِف٥ تأث ٠ًً آٗٞقي ِجف ؼـ ًب١

 ثف اوت.ٗؤ ؽ٧ٟؼ ٌؽٟ ٗبؼـاٙ ؼاؽ ٝ اوتفن اؼـاى ٦اكىفؼُ كا٨ٙف ًب١ً ٗثآٗٞقي ِجف، 

)كٕوبئْ ٌودبػت،    ت٨ٌػّو  ١٥وب  ٥آٗٞقي ِجف ثف تٞاٜٛ٘ؽ ٦اثفثػٍ، (1392) ٗوّٞؼ٥ ٗؽ٧صپم١ًٝ  ؼـ

ثو٠ اثفثػٍو٦   ، (1392) قاـع ثوٞا٦ٛ پم١ًٝ  د٨٠. ٛتٌٞؼ ٦ٛ٘ ؽ٨٧تأ ٦قٛؽُ ت٨ل٨ً ثف ٦، ٝٓؽ٨٧ٝ ػؽآت( تأ ٥ـٝ ب٨٠ٛٗ

( ؼـ 1392) غٍوٌبة ٙ ؾ١ٜو٦ اٌوبـٟ ؼاـؼ.   توٞا  ٌٜبغت٦ ؼـ ٗبؼـاٙ ًٞؼًبٙ ًٖ آٗٞقي ِجف ثف ا٨ٗؽ ٝ ث٢ك٧ىت٦ ـٝاٙ

ٞ  ٥تٜ٘ؽ٧)تًْٞ، ِجف، ٛ٘بق، ؼػب ٝ ثػًٍ( ثوف ـٔوب   ٧ٜ٦ؼ ٨ٖآٗٞقي ٗلب١ ٦اثفثػٍ ٦ثب ثفـو ٦پم١ٍٝ ٝ  ٦٧قٛبٌو

 ١٥وب  بكت٧٠ٗؤثف اوت.  ٦٧قٛبٌٞ ٥ٝ وبقُبـ ٥ٜٗؽ ت٠ً٧ آٗٞقي ِجف ثف ـٔب ؽ٨ـو د٨٠ٛت ٧ٚث٠ ا، ٦٧قٛبٌٞ ٥وبقُبـ

 ب٨ٙو ٗ ٦ٝ ـاث٠ٙ ٜٗلو  ٦قٛؽُ ت٧ٝ ـٔب ت٨ِجف ٝ ٌػّ ب٨ٙث٠ ـاث٠ٙ ٗثجت ٗ، (1393)١ٌ٘بـاٙ ٝ  ٦٧آهبثبثب پم١ًٝ

 ٦اثفثػٍو  ٦ؼـ ثفـوو ، (1394) ٌو٢جبق٥ ٝ  ٌوف٧ل٦ اٌبـٟ ؼاـؼ.  ٦ٌٜبغت ـٝاٙ ٥، أٙفاة ٝ ثؽًبـ٦ِجف ٝ اكىفؼُ

 ٨ٖٜظو ًو٠ آٗوٞقي ِوجف ثوف ت     ؽٛؽ٨ـوو  د٨٠ٛت ٧ٚث٠ ا، ٦ٗبؼـاٙ ًٞؼًبٙ ٛبتٞاٙ ؾ١ٜ ٦دب١٨ٛ ٨ٖآٗٞقي ِجف ؼـ تٜظ

( ٍٛبٙ ؼاؼ 1394) ٥پٞـ ـاثف ٢ٗ٥ؽٝ  ٥قـٛؽ ٥وفؼـاپم١ًٝ  ح٧ٗؤثف اوت. ٛتب ٦ٗبؼـاٙ ًٞؼى ٛبتٞاٙ ؾ١ٜ ٦دب١٨ٛ

ٝخوٞؼ   ٥ؼاـ بـاث٠ٙ ٗؼٜو ، ٦اق قٛؽُ ت٧( ٝ ـٔبجت٨ٝ ِجف ثف ّٗ ت٨ا٘بػت، ِجف ثف ٗؼّ ثفاٛٞاع ِجف )ِجف  ٨ٚث٠ً 

٘  ١٥وب  ثف ث٢جٞؼ ٢ٗوبـت  ب٨آٗٞقي ِجف ٝ ض ٦ثػٍاثف بِٛف٨ث، (1393)ٝ ١ٌ٘بـاٙ  ٦خؼلف خلٓؼاـؼ. ٗٙبٓؼ٠  ، ٦اـتجوب

 .ثبٌؽ ٦ٝ اثفاق ٝخٞؼ ٗ ِفا٧ٙاؼـاى ؼ دبٛبت،١٨ ت٧ف٧ٗؽ

٠ً ٛتب٧ح ٗٙبٓؼوبت ٗٞخوٞؼ اق    ت٧ٚ ػٔت او٠ اپم١ًٝ، ثا٧ٚ ثب ـ٧ٌٝفؼ ؼ٦ٜ٧ ؼـ  ٥ا اوتلبؼٟ اق ٗؽاغ٠ٔ ٔفٝـت

كٍبـ ٛبٌو٦ اق  ، ِف٧ؼ ٥ٝ اق وٞ ثبٌٜؽ ٦ـكتبـ٥ ١ٗب٥ ـٝا٦ٛ ٝ  آٗٞقي ِجف ثف ًب١ً ٛبوبقُبـ٥ ف٨تأث بِٛف٨ث وٞ ي٧

١٘سٞٙ ِجف ؼـ ٗٞاخ٠٢ ثب ٌٍٗلت ـا ، ١ب٥ ٗؿ١ج٦ ٓل٠ؤٗ اق٨ُف٥  ٓكٕٝ ث٢فٟ ،١ب ٝ اغتلف ػوب٧ؽ ٌٍٗلت، ٛبًب٦ٗ

ٙ . ٛ٘ب٧ؽ ٗٙفش ٦ٗ ، ١وب  ػلٟٝ ثف ا٧ٚ، ضو٨وت قٛؽ٦ُ ؼـ خبٗؼ٠ اول٦ٗ ٝ تأ٨ًؽ ٜٗبثغ ُٞٛبُٞٙ ثف تٞاٜٛ٘ؽوبق٥ اٛىوب

 ب١٥و  ػٜٞاٙ ٧ٌو٦ اق ٢ٗوبـت    ـٝقي ث٢تف اق ؼ٧فٝق ثبٌؽ، تٞخ٠ ث٠ ِجف ث٠ ا٥ ٠ً ١ف ٧بكت٠ ٧دبؼ قٛؽ٦ُ وبقٗبٙثفا٥ ا

 وبقؼ. ـا ٔفٝـ٥ ٦ٗ ٥آٝـ تبة ٧ٝ٧ًمٟ ثفـو٦ ٨ٗكاٙ ٗؤثف ثٞؼٙ آٙ ؼـ اككا اوبو٦ قٛؽ٦ُ ٝ ث٠

ؼـ ثفاثوف ٍٗوٌلت ٝ   ، آٗٞقي ِجف ٝ ثوبلا ثوفؼٙ هوؽـت تط٘وْ ٝ توٞاٙ اكوفاؼ       اٌٛبـ  فهبث٨ْٝخٞؼ ا٨٘١ت ؿ ثب

ثو٠   ٥ا ٗلضظ٠  اؼث٨بت هبثْ، آٝـ٥ تبة ثفخ٠ٔ٘ ِجف  ١ب٥ ؼ٦ٜ٧ اق ثفـو٦ ٛوً ٝ تأث٨ف آٗٞقٟؼـ  ،٦قٛؽُ ١٥ب ٦وػت

، ٗب٤ ثب تٞخ٠ ث٠ ظفك٨ت كفاٝاٙ ؼ٧ٚ ٗج٨ٚ اولٕ ٝ كف١َٜ ٝ اؼث٨بت ا٧فا٦ٛ ٝ ا٠ٌٜ٧ ؼـ خبٗؼ، ـٝٚ ٧غٞـؼ. اقا زٍٖ ٦٘ٛ

ٌٞٛؽ، ؿٜوب   ١ب ٝ ثبٝـ١ب٥ ؼ٦ٜ٧ ثٞؼٟ ٝ اؿٔت ثب آ٢ٛب اـق٧بث٦ ٦ٗ ؿ٨فٗىتو٨ٖ ٗتأثف اق آٗٞقٟ ثى٨بـ٥ اق ـكتبـ١ب ٗىتو٨ٖ ٧ب

ثوب تٞخو٠ ثو٠ ثبكوت ٝ كف١ٜوَ      ، ٌٜبغت٦ ثػ٨ٍؽٙ ث٠ ثؽ٠ٛ ؼاًٛ ؼاغ٦ٔ، ثفا٥ ؼوت ٧بكتٚ ث٠ تج٨٨ٚ ٗتـ٨ف١ب٥ ـٝاٙ

پوم١ًٝ ثوب   ، ا٧وٚ  آٛس٠ ُلت٠ ٌوؽ ُفا ٔفٝـت٦ اٌٛبـٛبپؿ٧ف اوت. ثف اوبن  ٌٜبو٦ ٗثجت ـٝاٙ ٧ٝ٣مٟ ؼـ ضٞق ث٦ٗٞ، ث٠
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ثو٠  ، آٗٞقاٙ ؼغتف ٗتٞوو٠ٙ  آٝـ٥ ؼاًٛ تبة كا٨ٙٗ ثفػٜٞاٙ ٧ي آٗٞقٟ ؼ٦ٜ٧   ث٠، آٗٞقي ِجف ١٦ؽف ثفـو٦ اثفثػٍ

 آٝـ٥ اكفاؼ تأث٨ف ؼاـؼ؟ وؤاّ اوت ٠ً آ٧ب آٗٞقي ِجف ثف ٨ٗكاٙ تبة ٧ٚؼٛجبّ پبوع ث٠ ا

 رًش پژًىش

 اثفثػٍو٦  ثفـوو٦  ثوب ١وؽف   ٠ً ثٞؼ ًٜتفّ ُفٟٝ ثب آقٗٞٙ په -آقٗٞٙ پ٨ً ٘فش ثب ا٧ٚ پم١ًٝ، پم٦ٍ١ٝ تدفث٦

ْ   خبٗؼو٤ . ُفكوت  ِوٞـت  ٗتٞوو٠ٙ  ؼٝـٟ ؼغتوف  آٗٞقاٙ ؼاًٛ آٝـ٥ تبة ٨ٗكاٙ آٗٞقي ِجف ثف  ٨ًٔو٠  آٗوبـ٥، ٌوبٗ

ْ  ٞؼ. ٤ٛٞ٘ٛث 1393-94 تط٦ٔ٨ّ وبّ ؼـ اِل٢بٙ ؼغتفا٠ٛ ٢ٌف ١ب٥ ؼث٨فوتبٙ آٗٞقاٙ ؼاًٛ  اق ٛلوف  30 آٗبـ٥، ٌوبٗ

( ٛلف 15) آقٗٞٙ ُفٟٝ ؼٝ ِٞـت تّبؼك٦، ؼـ  ث٠ اٛتػبة ٝ ؼـ ؼوتفن ٨ُف٥ ٠ٛٞ٘ٛ ـٝي ث٠ ٠ً ثٞؼ اٙآٗٞق ؼاًٛ ا٧ٚ

 ١ب٥ ق٧ف اوتلبؼٟ ٌؽ: ٛب٠ٗ ١ب، اق پفوً آٝـ٥ ؼاؼٟ ثفا٥ خ٘غ .ُفكتٜؽ هفاـ( ٛلف 15) ًٜتفّ ُفٟٝ ٝ

ٚ  ؼـ  ديويدسوو:   و آوري کونور تاب مقياس ً  پوم١ًٝ، ثوفا٥   ا٧و  ٝ ًٞٛوٞ ـآٝـ٥  توبة  ٗو٨وبن  آٝـ٥ اق توبة  ووٜد

-1991 پم١ٍٝو٦  ٜٗوبثغ  ثوبقث٦ٜ٨  ثب ـا ٛب٠ٗ پفوً ا٧ٚ (،2003) ؼ٧ٞ٧ؽوٞٙ ٝ ًٞٛٞـ. ( اوتلبؼٟ ٌؽ2003)ؼ٧ٞ٧ؽوٞٙ 

 ػ٦ٗٞ٘، خ٘ؼ٨ت ُفٟٝ ًٌ ٗو٨بن، ؼـ ا٧ٚ وٜد٦ ـٝاٙ ١ب٥ ٧ٝم٦ُ ثفـو٦. ٛ٘ٞؼٛؽ ت٠٨٢ آٝـ٥ ٤ تبة٨ٜقٗ ؼـ، 1979

 كفا٨ُف أٙفاة اغتلّ ٌٍْٗ ثب ث٨٘بـاٙ پك٦ٌٌ، ـٝاٙ وفپب٦٧ ٘بـاٙث٨ ا٠٨ٓٝ، ١ب٥ ٗفاهجت ثػً ث٠ ًٜٜؽُبٙ ٗفاخؼ٠

ٚ  ٗو٨بن، ثف ا٧ٚ وبقٛؽُبٙ. اوت ٌؽٟ اٛدبٕ  ٔفث٠ اق اوتفن، په اغتلّ ٗجتل ث٠ ث٨٘بـاٙ اق ُفٟٝ ؼٝ ٝ  ثبٝـٛوؽ  ا٧و

 ٝ ًٜوؽ  خوؽا  ٨فثوب٦ٜ٨ٓ ؿ ٝ ثوب٦ٜ٨ٓ  ١وب٥  ُوفٟٝ  آٝـ، ؼـ ؿ٨فتبة اق ـا آٝـ تبة اكفاؼ تٞاٛؽ ٦ٗ غٞث٦ ث٠  ٛب٠ٗ پفوً ا٧ٚ ٠ً

 .(112، َ 1384 ٗط٘ؽ٥،) ٌٞؼ ًبـثفؼٟ ث٠  ثب٦ٜ٨ٓ ٝ پم٦ٍ١ٝ ١ب٥ ٗٞهؼ٨ت ؼـ تٞاٛؽ ٦ٗ

  پٜح ١ب٥ اٛؽاقٟ ؼـ ـا آٝـ٥ تبة وبق٣ ٠ً اوت وؤا٦ٓ 25 اثكاـ ٧ي ،(2003) ؼ٧ٞ٧ؽوٞٙ ٝ ًٞٛٞـ آٝـ٥ تبة ٗو٨بن

 ٥ٝ ٛ٘ف٣ ضؽاًثف ٝ ٗو٨بن، ِلف ا٧ٚ ؼـ آقٗٞؼ٦ٛ آٝـ٥ تبة ٛ٘ف٣ ضؽاهْ. وٜدؽ ٦ٗ ز٢بـ ِلف تب ٨ٌٓفت، اق ا٥ ؼـخ٠

 ًوفؼٟ  تأ٨٧وؽ  ـا آٙ ـٝا٦٧ ٝ پب٧ب٦٧ ٗو٨بن، ا٧ٚ وٜد٦ ـٝاٙ ١ب٥ ٧ٝم٦ُ ث٠ ٗوؽٗبت٦، ٗفثٖٞ ٗٙبٓؼ٤ ٛتب٧ح. اوت ِؽ

ْ  ٛتب٧ح ُفز٠. اٛؽ ُكاـي ٌؽٟ ًبك٦ ٗو٨بن ٝ ٝاُفا٥ ١ِ٘فا ـٝا٦٧ ٝ آقٗب٦٧ ثبق پب٧ب٦٧ ؼـ٦ٛٝ، ١٘ىب٦ٛ. اوت  تط٨ٔو

 ٜٗلو٦،  ػٞا٘وق  تطْ٘ /ٌػ٦ّ ؿفا٧ك ث٠ اػت٘بؼ ٌػ٦ّ، اوتطٌبٕ /ٌب٧ىت٦ِ) ػبْٗ پٜح تٍبك٦، ٝخٞؼاً ػب٦ٔٗ

 ـٝا٧و٦  ٝ اوت؛ ق٧فا پب٧ب٦٧ ًفؼٟ تأ٨٧ؽ آٝـ٥ تبة ٗو٨بن ثفا٥ ـا( ٗؼ٧ٜٞت ٢ٗبـ، ا٧٘ٚ، ـٝاثٗ /ػٞا٘ق ٗثجت پؿ٧في

 پم١ٍٝو٦  ١وب٥  ١وؽف  ثفا٥ آٝـ٥ تبة ٦ًٔ ٛ٘ف٣ كوٗ ضبٔف ضبّ ؼـ اٛؽ، ٍٛؽٟ تأ٨٧ؽ ٘ٞـ هٙغ ث٠  ١ٜٞق ١ب ق٧فٗو٨بن

 ٝ ث٢ٜدوب ـ ١ب٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٗٙبٓؼبت ٗوؽٗبت٦ ؼـ ٨ٛك آٝـ٥ تبة ٗو٨بن كبـو٦ كفٕ ـٝا٦٧ ٝ پب٧ب٦٧. ٌٞؼ ٦ٗ ٗطىٞة ٗؼتجف

ٚ  (.1387 اوت )ثٍبـت ٝ ١ٌ٘بـاٙ، هفاـ ُفكت٠ تأ٨٧ؽ ٝ ث٨٘بـ، ٗٞـؼ ثفـو٦ ٙ  ٗو٨وبن، ؼ ـ ا٧و ٗ  ا٧وفا  ٗط٘وؽ٥  تٞوو

 وؤالات اق ٠ٛٞ٘ٛ . ؼٝ(112، َ 1384 ٗط٘ؽ٥،) آٗؽ ؼوت ث٠ 89/0 پب٧ب٦٧ ٔف٧ت .اوت ٌؽٟ ١ٜدبـ٧بث٦ ،(1384)

. ضؽاهْ ٧ي ٛلوف ١ىوت   2تٞاٖٛ غٞؼٕ ـا ثب آٙ وبقُبـ ًٜٖ.  ؼ١ؽ، ٦ٗ . ٝهت٦ تـ٨٨ف٥ ـظ 1٦ٗ ػجبـتٜؽ اق: ٗو٨بن ا٧ٚ

 ًٜؽ. إ ثب اٝ، ؼـ قٗبٙ اوتفن ث٠ ٗٚ ً٘ي ٦ٗ ٛكؼ٧ي ٝ ٦٘٨ِ٘ ٠ً ـاث٠ٙ
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ٚ . اوت وؤاّ 48 ة(، ضب٥ٝ 1387) ثبثت ضى٨ٚ ِجف وٜدً ٗو٨بن   ثابت صبر حسين سنجش مقياس ٗو٨وبن،   ا٧و

 ٜٗجوغ  و٠ ت٠٨٢ آٙ، اق ثفا٥ ٝ ُفؼ٧ؽٟ تٜظ٨ٖ ٘بػت ثف ِجف ٝ ُٜبٟ ثفاثف ؼـ ِجف وػت٦، ؼـ ِجف ٗو٠ٓٞ و٠ اوبن ثف

 ًفٝٛجوبظ  آٓلب٥ ٧تٔف اوبن ٗو٨بن، ثف ا٧ٚ پب٧ب٦٧. اوتٌؽٟ  اوتلبؼٟ اغله٦ ًتت ٝ ضؽ٧ث ًتت تلبو٨ف، ٝ هفآٙ

ٌٜو٠  ا٧. ثب اوتلبؼٟ اق خؽّٝ ت٨ٔٞـ ـاوْ ثب تٞخ٠ ث٠ اوت 93/0 كب٠ِٔ ؼٝ ١لت٠( )ثب٦٧ثبقآقٗب ـٝي اوبن ثفٝ  866/0

ؼـ ا٧وٚ پوم١ًٝ   ، ثٜبثفا٧ٚ. ؽ٧آ ٦ٗ ؼوت ث٠ 5/0اٛتػبة ؼـِؽ ٛىجت 95ضت٘بّ ب اث، اوت ٨ٗ93/0كاٙ اػتجبـ آقٗٞٙ 

ػٜوٞاٙ    ثو٠  ١ٖاكفاؼ ؼـِؽ  50ِجٞـ ٝ ف٨ؿ ػٜٞاٙ  ، ث٠آ٢ٛب اخفا ٌؽ ٥ف ـٝكفاؼ٥ ٠ً ٗو٨بن وٜدً ِجف ثؼـِؽ ا 50

)اق  ٠ً ً٘تف٧ٚ ٛ٘فات ـا ؼـ ٗو٨بن ِجف ًىت ًفؼٟ ثٞؼٛؽ ١ب ٦ٛلف اق آقٗٞؼٛ 30، ثٜبثفا٧ٚ. ِجٞـ ؼـ ٛظف ُفكت٠ ٌؽٛؽ

ٗ  ٗو٨بن، ا٧ٚ ٗطتٞا٦٧ ـٝا٦٧ِجٞـ ٌٜبغت٠ ٌؽٛؽ. ف٨ػٜٞاٙ ؿ  ث٠ ٛلف( 60ٗد٘ٞع  ٙ  قا ٛلوف  ٛو٠  تٞوو ٕ  اووتبؼا  ٝ ػٔوٞ

ٗ  ووپه، . ُفؼ٧وؽ  تأ٨٧ؽ ٝ وؤالات، ٗٞـؼ ثفـو٦ ٛٞع ٝ ثٜؽ٥ ٗو٠ٓٞ اق ٛظف اول٦ٗ، ٗؼبـف ٚ  ؼٝ تٞوو ٙ  اق تو  اووتبؼا

 :ػجبـتٜؽ اق ٗو٨بن ا٧ٚ وؤالات اق ٠ٛٞ٘ٛ . ؼٝ(ة 1387ثبثت،  ضى٨ٚ) ٌؽ تأ٨٧ؽ ٨ٛك ٌٜبو٦ ـٝاٙ

 .ـوؽ، آقٗب٦ٍ٧ اق و٥ٞ پفٝـؼُبـٕ اوت ٗؼتوؽٕ ١ف وػت٦ ٝ ؼٌٞاـ٥ ٠ً اق خبٛت ؼ٧ِفاٙ ث٠ ٗٚ ٦ٗ .1

 ًٜٖ. ١ب٦٧ ٠ً ؼاـٕ، آٙ ـٛح ـا ث٢تف تطْ٘ ٦ٗ ؼ١ٖ، ثب ٧بؼآٝـ٥ ٛؼ٘ت ٝهت٦ ؼـ قٛؽ٦ُ ز٨ك٥ ـا اق ؼوت ٦ٗ .2

 آٌٜب تطو٨ن ثب ١ؽف ١ٖ تب ؼاؼ ٠ٛٞ٘ٛ ٤٘١ اكفاؼ ث٠ ـا لاقٕ ١ب٥ آٗٞقي تٞخ٦٢٨ خٔى٠ زٜؽ پم١ٍِٝف، ٦٘ اثتؽا

ٙ ؼ٧ٞ٧ؽ ٝ ًٞٛٞـ آٝـ٥ تبة  ٛب٠ٗ وپه، پفوً. ٧بثؽ اككا٧ً پم١ًٝ ٥ثفا ا٨ِٛكٟ آ٢ٛب ١ٖ ٝ ٌؽٟ اكوفاؼ   ـ٥ٝ ثوف  ،ووٞ

 خٔىو٠  11 ٗوؽت  ث٠( ِجف آٗٞقي) ٗىتوْ ٗفض٠ٔ ثؼؽ، ٗتـ٨ف ؼـ ٌؽ. اخفا آقٗٞٙ پ٨ً ػٜٞاٙ  ٛلف(، ث٠ 30ُفٟٝ ٠ٛٞ٘ٛ )

 ١لتِو٦  ت٨ٌٔق ٝ آٗٞقي ٙقٗب ؼـ كؼب٨ٓت ثػً، ٨ٌٟٞ ًبـُب٦١، ٠ً ٌبْٗ ؼٝ ث٠ آقٗب٧ً ُفٟٝ ا٥، ثفا٥ ؼه٨و٠ 60

 اغلهو٦،  ٗىبئْ ث٠ تٞخ٠ ثب ٌٛفؼ، اٗب ؼـ٧بكت آٗٞق٦ٌ ٠ُٛٞ ًٜتفّ، ٨١ر ُفٟٝ ٠ً ؼـضب٦ٓ. ُفؼ٧ؽ ٌؽ، اـائ٠ ٦ٗ غب٦ِٛ

 .ؼـ٧بكت ٛ٘ٞؼٛؽ ـا ١ب آٗٞقي ا٧ٚ تطو٨ن، ات٘بٕ اق په ٨ٛك ًٜتفّ ُفٟٝ ؼـ ًٜٜؽُبٙ ٌفًت

ْ  ٝ ا٧٘بٙ ثػًٍ، ٗؿ١ج٦، ٜٗبوي ٝ ػجبؼات ٨ٛب٧ً، ٝ ؼػب اقخ٠ٔ٘ ٗٞاـؼ٥ ٌبْٗ، آٗٞق٦ٌ ٗؽاغلت  ثو٠  تًٞو

 اـائو٠  ُف١ٝو٦،  ثطث كٌف٥، زبًٓ زٞٙ ١ب٦٧ ٨ٌٟٞ اق، ِجف آٗٞقي ؼـ .ثٞؼ ٗؼ٥ٜٞ اضىبوبت ٗٞـؼ ؼـ ٌٛٞتٚ، غؽا

 ؼـ اخوفا  ٨ٌٟٞ ٦ًٔ ٤غلِ. ٌؽ  اوتلبؼٟ اؼث٦ ٝ ؼ٦ٜ٧ ٗتٞٙ ٝ هفآٙ اق ثفغبوت٠ ١ب٥ ؼاوتبٙ هبٓت ؼـ وفٍٗن ٧ب آِٞ

 ٝ غٞؼ تٜله ثف ت٘فًك) ٗت٘فًك آُب٦١ ؾ١ٚ ٝ آـا٦ٗ تٚ كٚ ثب، خٔى٠ ١ف ٥اثتؽا: ثٞؼ ِٞـت ا٧ٚ ث٠ ١ب خٔى٠ ٦ت٘بٗ

بٙ ٨ٗ ٦ُف١ٝ ثطث، آٙ ؼٛجبّ ث٠ ٝ ١ب ٦آقٗٞؼٛ هجْ خٔى٠ تٌب٨ٓق ٗفٝـ  ث٠، وپه. ٌؽ آؿبق٦ٗ( غبَ ٗٞٔٞع ٧ي ٧ب

 .ٌؽ ٦ٗ پفؼاغت٠ ت٘ف٧ٚ ٝٛظف  ٗٞـؼ ٤ٗوٞٓ آٗٞقي ًٜٜٝؽُبٙ  ٌفًت

 ؼـ ِوجف  ثف تأ٨ًؽ ِجف، ثب اٛٞاع ثب آٌٜب٦٧ ِجف، ٗل٢ٕٞ ثب آٌٜب٦٧: اق ثٞؼ ػجبـت آٗٞق٦ٌ خٔىبت ق ػٜب٧ٝٚا ٦ثفغ

 ٝ ١ب وػت٦ ِجف، ثف ؼـ غ٧ًٞ هٞت ٝ ٔؼق ٛوبٖ ٌٜبغت تٞاٛب٦٧ ِبثفاٙ، ١ب٥ ٍٛب٠ٛ ثب آٌٜب٦٧ ١ب ٝ ّٗبئت، وػت٦

 ٝ ١وب  غٌٞو٦  ٧بؼآٝـ٥ قٛؽ٦ُ، ١ب٥ وػت٦ ٝ ـٛح ػْٔ ٌٜبغت ؼـ تٞاٛب٦٧ ًىت ٗٞـؼ، ا٧ٚ ؼـ تٞاٛب٦٧ ٨ٗكاٙ اككا٧ً

ٖ  ٌوٜبغت  ؼـ تٞاٛوب٦٧  ًىت ١ب، وػت٦ ثب ٗٞاخ٠٢ ١ِٜبٕ ١ب، ث٠ ٛؼ٘ت  ؼـ ثفاثوف  ِوجف  غوٞؼ، ؼ ـ هوٞت  ٝ ٔوؼق  ٛووب

 .٘بػت ثف ِجف ؼـ ا٨ِٛكٟ ا٧دبؼ ٝ غٍٖ ثفاثف ؼـ ِجف ُٜبٟ، ثفاثف ؼـ ِجف ؼـ ٨ّٗجت، ثفاثف ؼـ ِجف ١ب، غ٦ٌٞ
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ـآٝـ٥  ٛب٠ٗ تبة پفوً ُفٟٝ ؼٝ ١ف ٗدؽؼاً ،آٗٞق٦ٌ ؼٝـٟ پب٧بٙ په اق ٛٞٞ  ٛ٘ٞؼٛوؽ  ت٨ٌْ٘ اـ (2003) ؼ٧ٞ٧ؽوٞٙٝ  ً

ٕ  ٝوو٠ٔ٨  اوتٜجب٦٘، ث٠ ٝ ت٨ِٞل٦ ؼٝ وٙص ١ب، ؼـ ؼاؼٟ ٝتط٨ْٔ ٗوب٧ى٠ ُفؼ٧ؽ. تدك٠٧  آقٗٞٙ پ٨ً ثب آ٢ٛب ٛ٘فات ٝ  اكوكا ـ ٛوف

SPSS ٨ٚ آٗبـ٥ ١ب٥ ٌبغُ ت٨ِٞل٦، اق وٙص ؼـ. ُفكت ِٞـت طفاف ٝ ٨ٗبِٛ  ٠ًآٛدباوتٜجب٦٘، اق وٙص ٝ ؼـ ٗؼ٨بـ اٛ

ؼ آقٗٞٙ پهٝ  آقًٗٞٙ ٨پ ي ٘فش٧ا٧ٚ پم١ًٝ  اٟٞ ثٞ ٧بٛه اق تط٨ْٔ ٛتب٧ح ضب٠ِٔ، ثفا٥ ، ثب ُفٟٝ ُ اـٝ ـٝي تط٨ْٔ ًٞ

اٙٞ ٧ي ٗتـ٨ف تّبؼك٦ ٦ًٌ٘ ًٜتفّ ٌٞؼ آقٗٞٙ ث٠ اثفات پ٨ً، تب اق ا٧ٚ ٘ف٧ن اوتلبؼٟ ٌؽ اـ٠١ ي٧  .ػٜ
ي.خلاصِجلساتآهَصض1جذٍل

ػٌَاىجلسِ
جلسة
اٍل

 ٗؼبـك٠
بٜ بٕ ٦٧آٌ ٟٝ ٥اػ قٌٞ -ِف٧ٌؽ٧ثب  ُف ٠ آٗ اـئ٠ ثفبٗٛ بٙٗ ٦ا ؽ ق اٛٞ ٝ ٌؽٟ  ٥ثٜ ٙ ٨ًپ ٥اخفا -خٔىبت ٨ٚه بٜ -آقٞٗ جِفٝ  ٦٧آٌ ٔٞع  جِف. – ت آ٨ٙا١٘ ثب ٞٗ اٞع   اٛ

جلسة
دٍم

 (٦ٌٜبو ت٨اٝهؼ)
٠ ٔفٝـت ٝ ١ب ٦وػت ب٧٠ُٛفا ٝاهغٌٜبغت  اـ١جفؼ٧ٗوب -ثب آٙ ٗوبثٔ ٠ ثب ٨ِط ١٥بى٠  ٜؽ ٝ اهؽإ ٧ت ٛبغٌٞب٨ٗٞهؼ ت٧ف٧ٗؽ )ِجف، ١ب ٦وػتص ٗوبثٔ

ٛـ قاٛٞ ث٠ٝ  ٦ضْ ٜٗٙو اٟـ  ي٧ ٥خٞٝ خىت ،ٗٞهغ  ث٠ ٠  ٥اـ١جفؼ١ب ( ثبؼـ ثفاثف ٌٍٗلت بٗؽ٨ٙؼ  -ت ًفؼ٧ٙاق غؽا ٌٌب –ًفؼٙ  ٦تبث ٦)ثٛبؼـوت ٗوبثٔ
اٞٙ ٌؽٙ  -ت ًفؼ٧ٙٛب٠ٓ ٝ ٌٌب -٦٧خب ؼـوٌٞٙ   (.٥پفغبٌِف –ٛبت

جلسة
سَم

 (٦ٌٜبو ت٨اٝهؼ)
ق بٜة ٦وػت -١بوت ٦ب ٗطْ وػت٨ؼٛ -١ب ٦وػتص ٨ف ِط٨ٝ تلى ٦بث٧اـ ٧٢ثف اوبن توؽ) فٛؽ٧بٛپؿ ثفٍُت١ب  ٦وػت -فٛؽ٧بٛپؿ ١ب اخت ٝ  فٛؽ٨ُ ٦ٌٌْٗ  ٦ف آ

٧٢توؽ ّٔطت  ثف اوبن ٦ف آ ىبٙضٌ٘تٝ  ٗ تظبـ ٝ ١ب ٦وػت ٥ف٧پؿ ب٧ٙپب -(غٞـؼ ٦ٗـهٖ  ١ب اٛ بٍ اٛ بّؼك فٜٗتظف٨ٟؿ ١ب ضبؼث٠ -ً ٧ُ  ىتٜؽ.٨ٛ ٦ٝ ت

جلسة
چْاسم

 (١ب ٦وػت ٦ٗؼٜبٌٜبو)
پبى ًفؼٙ  ٥ثفا ٦ؽ قٛؽ٧ُب ٝ ٌؽا٧ثل -ٌٞؼ ٢ٛ٦لت٠ اٛىبٙ ٗ ٥اوتؼؽاؼ١ب ٦٧ت ٝ ٌٌٞكب٨آقٗٞؼٙ ٝ آقٗٞؼٙ ٗٞخت ـٌؽ ٌػّ ٥ثفا ٦ثل ٝ وػت

 غ ؼ١ٜؽٟ ؼـخ٠ اٛىبٙ ١ىتٜؽ.١٨ب تفك ٦وػت-اٛىبٙ اوت ١٥ب ٓـكيُٜب١بٙ ٝ 

جلسة
پٌجن

 (٦ٌٜبو )ٗثجت
ؼٙ ث٠ آ٨ث غٞي -تدبـة ٗثجت ُؿٌت٠ بؼآٝـؼ٧ٙث٠  -٥پفؼاق ب٠ٛ٨ّ غ ٦٧ُفا اٝهغ ٥ِٛف ٗثجت ث٠ ٤٘١ اثؼبؼ قٗبٙ  ٥ٜؽ٧ٖ ٛؽاؼٙ ٛبغٌٞب٨تؼ٘ -ٜؽ٧ٟٚ ثٞ

ـؼ٧ٙث٠  -قٗبٙ ضبّ ١٥ب ٛؼ٘تضبّ ٝ اوتلبؼٟ اق  اٞ٘ق ٜٗل١٦ب ٦وػتؼـ ثفاثف  ٥پبؼاي ِجف ٝ ثفؼثبـ بؼآٝ  ، آٌٜب٦٧ ثب ٗل٢ٕٞ ثػٍٞؼ٦ُ،، ًٜتفّ ثفٝق ػ
 .ثفـو٦ ٗٞاٛغ ثػٍٞؼ٦ُ -ٙٞؼاثفات ٛجػٍ -ثػٍٞؼ٦ُ وٞؼٜٗؽ٥ٓكٕٝ ٝ 

جلسة
ضطن

 )ا٧٘بٙ ٝ تًْٞ ث٠ غؽا(
ٜؽ ٢ هؽـت ٜٗجغ ٠ ٝ اػت٘بؼ ث٨٠تٌ ّٗبئت، ثب ثفاثف ؼـ ٌؽٙ هؽـت٘ اٞٙ ثفؼثبـ – ٦آ ٛؽ ت ٞ ُ -توؽٕ ِجف ثف ثل -ؼ١ؽ ٦ٗ ٥غؽاٝ  ٦ت٨ٚ تفث٨اق ٕٗبٗ ٥ف٨آِ

١ٞب٥ ٝ اـٔ-ضبؼث٠ ًفثل ِجف ؼـ آِ ٢ ٥ثٞؼٙ ث٠ هٕب ٦ٌٌفُكاـ٥ ٝ   .٦آ

جلسة
ّفتن

 ب(٨ث٠ ؼٛ ٦ـؿجت ٦ث)
اٝٛ ٦اكىفؼُ ، أٙفاة،٦تبث ٦ثب )خكع ٝ ٨ؼٛ ث٠ ٦ثىتِ ؼّ آثبـ تٚ ٦ثىتِ ؼّ آثبـ -(٦ٝ كٍبـ ـ  ًب١ً غب٘ف، ٦ٓؿت ٝ ٍٛبٖ، آوٞؼُ) ب٨ؼٛ ث٠ ٛؽاٌ

بٛت ب٧ ثٞؼٙ ٗبٓي -ب٨ؼٛ ١٥ب ٛؼ٘ت ؽاـ٧٥بٛبپ -(٘ب٧ٙا ٧ٜ٦ف٨ؽٙ ٨ٌٝ زٍ ٦ؽ٨ُتٜ ؼٙ اٛىبٙ ؼـؼاـ  اٗ ٢ ١٥ب ٛؼ٘ت هجبّ ثٞ  .٦آ
جلسة
ّطتن

بٜغت آغفتٝ   (ٌ٧)ٍ  بؼ ٗف
أـ -بثؽ٧ ٦ٗبؼ ٗفٍ تطون ٤٧ ٧ؼـ وب ٦ً قٛؽ٧ُآوب س٠ ١ىت  ىبٙ ث٠ آٛ ٞٛؽ ٦ٗآٙ ؼـ ٛظف اٝ غفؼٝ  ًٞزي  ١٥ب ٦وػتٝ  ب٨، ؼٛد٨٠ٛت ؼـ. ُفؼؼ ٦ٗ ٦اٛ ٌ. 

جلسة
ًْن

 (١ب ٦وػت ٥وبق ًٞزي)
ـ٧ ؼ ٝ ـكت ٗثْ آٛس٠ ٛجٞؼ -قٗبٙ ثفُؿـ ٦ؽ٨ُغ ت٧ٜتٞق– ثكـُتف ١٥ب ٦وػت ٥بؼآٝ  بٗؽ ٗثْ آٛس٠ ثٞؼ ٝ ـكت.٨آٛس٠ ث٠ ؼوت ٛ -آٛس٠ ثٞ

جلسة
دّن

تجبٖ ٧ب٨)ٛ  (غؽا ثبً ٝ اـ
 -اوتؼبٛت اق ٛ٘بق ٝ ـٝقٟ  -غؽا ٥ثفا ٥ا ٛب٠ٗٚ ٌٛٞت ٥آٗٞقاٙ ثفا ؼـغٞاوت اق ؼاًٛ -ً ثب غؽا٧ب٨ٓكٕٝ ٛ -ؼػب ؼـ اولٕ ٝ ٛطٟٞ اوتدبثت ؼػب

 .آقٗٞٙ په ٥ٗجبضث ٝ اخفا ٥ثٜؽ خ٘غ

جلسة
دٍاصدّن

ؼٙ غٔوت(  )١ؽكٜ٘ؽ ثٞ
ٌبّ ٗػتٔق ٗؼٜب ؼـ -٦قٛؽُ ٥ق ١ؽف ٝ ٗؼٜب٧تؼف ًىت ثفا٥  ٦قٛؽُ ًفؼٙخ٢ت ثبٗؼٜب ١٦٧ب اٟـ ب٨ٙث -٦ٗؼٜب ؼـ قٛؽُ دبؼ٧ٔفٝـت ا -٦قٛؽُ اٌ

ٝٛؽ ٢ ث٠ هٕب٥ٗوبٕ ـٔب  -ـٔب٥ غؽا  .٦ؼـ قٛؽُ ٥ت ٗؿ١ت ٝ ١ٞي ٗؼ٨ٜٞا١٘ -٦آ

 ىاي پژًىش يافتو

طفاف ٗؼ٨بـ( ؼـ ٗفاضْ پ٨ًپم١ًٝ ) ت٨ِٞل٦ ١ب٥ ٧بكت٠ ٨ٚ ٝ اٛ اـئ٠  2خؽّٝ آقٗٞٙ ؼـ  آقٗٞٙ ٝ په ٨ٗبِٛ  .ٌؽٟ اوت ا
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صٍگَاُيآصهايّاگشٍُدسيآٍستاباسيهؼٍاًحشافيياًگي.ه2جذٍل

تؼذادگشٍُ
آصهَىپسآصهَىصيپ

اسياًحشافهؼيياًگيهاسياًحشافهؼيياًگيه

 35/9 47/65 31/7 26/50 15صيآصها

 78/5 26/58 17/5 23/57 گَاُ

ؼ١ؽ. ثف  ٍٛبٙ ٦ٗ آٝـ٥ ـا آقٗٞٙ تبة آقٗٞٙ ٝ په ؼـ پ٨ً ًٜتف٨ّٗب٨ِٛٚ ٝ اٛطفاف ٗؼ٨بـ ُفٟٝ آقٗب٧ً ٝ ، 2خؽّٝ 

تلوبٝت   ٥ٗؼٜوبؼا ـ ٦ا٥ ثفـوو ثوف  .اككا٧ً ؼاٌت٠ اووت ٗؽاغ٠ٔ  ً په اق٨ٗب٨ِٛٚ ُفٟٝ آقٗب٧، اوبن ا٧ٚ ا٘لػبت

ٝو٠ٔ٨ آقٗٞٙ  ٚ ـاوتب، ٗلف٤ٔٝ ٦ِٜ٘١ ـُفو٨ٞٙ ث٠ ٧بٛه اوتلبؼٟ ٌؽ. ؼـ ا٧ْ ًٞٝاـ٨تطٔ ٥اق ـٝي آٗبـ ١بٚ ٨ب٨ِٛٗ

اٌبـٟ ثو٠  ، 1آقاؼ٥  ٠ٝ ؼـخ =F 389/2آٗؽٟ ثب ٗوؽاـ   ؼوت  ث٠ ٤ٛت٨دهفاـ ُفكت.  ٦ثفـو ٗٞـؼ١ب،  كفْ ٦ِٜ٘١ ٨ٌت

 ٦ِٜ٘١ ـُفو٨ٞٙ ؼـ تط٨ْٔ ًٞٝاـ٧بٛه ثفهفاـ اوت.٠ ٗلفٝٔ، ثٜبثفا٧ٚ. =p ٨ٛ134/0ىت  ا٧ٚ ؼاـؼ ٠ً تؼبْٗ ٗؼٜبؼاـ
آٍسيًتايجتحليلکٍَاسياًسهشبَطبِتأثيشآهَصشصبشبشتاب.3جذٍل

ضاخصهٌابغ
تَاىاتاهجزٍس سطحهؼٌاداسيFهياًگييهجزٍساتدسجِآصاديهجوَعهجزٍسات

 91/0 30/0 001/0 74/11 59/513 1 59/513آصهَىپيص

 98/0 40/0 001/0 18/18 29/795 1 29/795گشٍُ

 - - - - 74/43 27 06/1181خطا

 - - - - - 30 00/116908هجوَع

ًو٠ ؼـ ووٙص    ثبٌوؽ  ٦ٗو  18/18 ١وب  ُوفٟٝ  ٥ٚ آقٗٞٙ ثوفا ٧ؼـ ا آٗؽٟ  ؼوت  ث٠ F، ٗوؽاـ 3 خؽّٝ٘جن ٛتب٧ح 

001/0 ;p ؼاـ٥ ٝخوٞؼ   ١ب٥ ُفٟٝ آقٗب٧ً ٝ ُٞاٟ، تلبٝت ٗؼٜب تٞاٙ ُلت: ث٨ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ ؼاـ ثٞؼ. ثٜبثفا٧ٚ، ٦ٗ ٗؼٜب

 ب٨ٙو ث  ث٠آٝـ٥ ؼـ ُفٟٝ آقٗب٧ً ُفؼ٧ؽٟ اوت.  ؼاـؼ. ث٠ ػجبـت ؼ٧ِف، ٗؽاغلت آٗٞقي ِجف ٗٞخت اككا٧ً تبة

آقٗٞٙ، ٛب٦ٌ اق ٌوفًت ؼـ خٔىوبت    ت پ٨ًآقٗٞٙ ؼـ ٗوب٧ى٠ ثب ٛ٘فا ُلت: تـ٨٨فات ٛ٘فات په تٞاٙ ٦ٗ، ِف٧ؼ 

ٌٞؼ ًو٠ ٗوؽاغلت آٗوٞقي ِوجف، ثوف       ٠ُٛٞ اوتٜجبٖ ٦ٗ ثٜبثفا٧ٚ، اق ٛتب٧ح خؽّٝ كٞم ا٧ٚ آٗٞق٦ٌ ثٞؼٟ اوت.

 آٝـ٥ ٗؤثف ثٞؼٟ اوت. اككا٧ً تبة

 گيري بحث ً نتيجو

٥ اكوفاؼ ثوٞؼ. ٛتوب٧ح    آٝـ ؼ٦ٜ٧ ثف ٨ٗكاٙ توبة  ١٥ب ثفـو٦ اثفثػ٦ٍ آٗٞقي ِجف ٗجت٦ٜ ثف آٗٞقٟ، پم١ًٝا٧ٚ ١ؽف 

١وب٥ ضبِوْ اق ا٧وٚ     آٗٞقاٙ ٗؤثف اوت. ٧بكت٠ آٝـ٥ ؼاًٛ اككا٧ً ٨ٗكاٙ تبة ؼـ، پم١ًٝ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً آٗٞقي ِجف

ً   اق، ٌوؽٟ اووت    ثب ٛتب٧ح زٜؽ٧ٚ ٗٙبٓؼ٠ ؼ٧ِف ٠ً ؼـ ا٧ٚ ق٠ٜ٨ٗ اٛدبٕ، پم١ًٝ ٝ  ثٜوبة  ؿجوبـ٥  ١وب٥  خ٘ٔو٠ پوم١ٝ

ٙ  ٘بٗو٠  ٥كؼ٧ا ،(1387) ٘ب٠ٗ ٥كؼ٧ا(، آق 1387) ثبثتٚ ٨ضى ،(1380)١ٌ٘بـاٙ  ٝ  كوفؼ  ٌوٌٞك٠ ، (1389) ٝ ١ٌ٘وبـا

 ،(1394) ق٥ٌو٢جب ٝ  ٌوف٧ل٦  ،(1393)ٝ ١ٌ٘بـاٙ  ٦٧آهبثبثب، (1392) غٌٍبة، (1392) قاـع ثٞا٦ٛ ،(1391) غفٗب٦٧

 .ثبٌؽ ٦ٗ( ١٘ىٞ 1393)ٝ ١ٌ٘بـاٙ  ٦خؼلف خلٓ ،(1394) ٥پٞـ ـاثف ٢ٗ٥ؽٝ  ٥قـٛؽ ٥وفؼـا
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ثفغٞـؼاـ٥ اق پٍتٞا٠ٛ ٛظف٥ ؼ٨ْٓ  ـوؽ ٠ً ـٝي آٗٞق٦ٌ ِجف، ث٠ ث٠ ٛظف ٦ٗ، پم١ًٝ ا١ٚ٧ب٥  ثف اوبن ٧بكت٠

ًٜٜوؽُبٙ ٌوؽٟ    آٝـ٥ ٌوفًت  ت ا٧دبؼ تـ٨٨فات٦ ؼـ تبةٗٞخه٥ٞ ٝ ٛكؼ٦ٌ٧ ثب كٕب٥ كٌف٥ ٝ كف٦ِٜ١ ٗفؼٕ ا٧فاٙ، 

٧وبث٦ ٌٜٜٛوؽ. ا٧وٚ    غٙفٛبى ٧ب ٝغ٨ٖ اـق ؽض اق  ١ب ـا ث٨ً ٌٞؼ اكفاؼ غٙف١ب ٝ ثطفاٙ وؼ٦ ٦ٗ، اوت. ؼـ آٗٞقي ِجف

ثفا٥ اٗتطبٙ اٛىبٙ اوت ٝ ٜٗدف ث٠ ، ١ب اق و٥ٞ پفٝـؼُبـ ٨ُفؼ ٠ً ُب٦١ ثطفاٙ ثب تل٨٢ٖ ا٧ٚ ٗٙٔت ِٞـت ٦ٗ، ًبـ

خب٥ ت٘فًك ثف ٌٍْٗ، ث٠ ٛطٟٞ ٗوبث٠ٔ ثب ٌٍْٗ تأ٨ًؽ ٌٞؼ ٝ كوفؼ اق   ٌٞؼ ث٠ ٌٞٛؽ ٝ وؼ٦ ٦ٗ ـٌؽ ٝ تؼب٦ٓ اٛىبٙ ٦ٗ

 .غٞؼ اوتلبؼٟ ًٜؽ ٗوبث٠ٔضؽاًثف ٜٗبثغ 

ٌٞؼ ٠ً ٌػُ  ؼ١ؽ ٝ ٗٞخت ٦ٗ ١ب ـظ ٦ٗ ١ب ٝ وػت٦ ضبٓت٦ ٛلىب٦ٛ اوت ٠ً ثفا٥ اكفاؼ ١ِٜبٕ ُفكتبـ٥، ِجف

ِبثفاٙ ـا ًىب٦ٛ ، ػ٘فاٙ آّ ٣وٞـ 146 ٤ًٜؽ. غؽاٝٛؽ ؼـ آ٧آـاًٗ آـاًٗ غٞؼ ـا اق ؼوت ٛؽ١ؽ ٝ اق ؼـٝٙ اضىبن 

٨ُفٛؽ، تط٘وْ ًوفؼٟ ٝ    ٝ ز٨ك٥ ـا اق اٝ ٦ٗ اـؼٌؽٟٝ ١ب٦٧ ٠ً ثف اٛىبٙ ١ب، ثل٧ب ٝ وػت٦ ؼاٛؽ ٠ً ؼـ ثفاثف ٨ّٗجت ٦ٗ

١ب ثفا٥ ثفغٞـؼ كؼوبّ ثوب ٗىوبئْ قٛوؽ٦ُ ٝ      تف٧ٚ ٌٗب٨ٛىٖ ٦ٌ٧ اق ٢ٖٗ، ؼ١ٜؽ. ِجف وىت٦ ٝ ٔؼق ث٠ غٞؼ ـاٟ ٦٘ٛ

١ب ثفٌو٘فؼٟ اووت.    ِجف ـا ٗٞخت ١ؽا٧ت اٛىبٙ، 157 ٤ثوفٟ آ٧ ٣ـو٨ؽٙ ث٠ ١ؽف اوت. غؽاٝٛؽ ؼـ وٞـثفا٥ تلي 

ِنواياستَع  ِ»: اوت ًفؼٟ بؼ٧ِجٞـ ثٞؼٙ  ٥ػٜٞاٙ ؼٝ ٜٗجغ ٢ٖٗ ثفا  اق ِجف ٝ ٛ٘بق ث٠ ِفاضت  ث٠ ٧ٖفهفآٙ ً، ١٨ٚ٘سٜ
(. ؼـ 153 :٠ً غؽاٝٛؽ ثب ِوبثفاٙ اووت )ثووفٟ    ؽ٨٧خٞ ٥بـ٧اق ِجف ٝ ٛ٘بق ؛ «نيباِلصَّبرِِوَِالصَّلاةِِا نعِاللهِمعََِالصابرِ

اٝ  ٥ـا ٠ً ثفا ٦٧ك١ب٨اق ز ٥بـ٨غٞؼ ثى بـ٨ث٠ اغت ؼاـٟ اٛىبٙ ـٝق .اٌبـٟ ٌؽٟ ٠ً ٗفاؼ اق ِجف ـٝقٟ اوت، ٧٠آ ٧ٚا ف٨تلى

توٞاٙ   ٧ًاككا ٥اوت ثفا ٧ٜ٦ت٘فًبـ  ٧ٚا. وبقؼ ٦ـا ثف غٞؼ ١٘ٞاـ ٗ ت٨ٝ ـٛح ٝ ٗطفٝٗ ًٜؽ ٦اوت تفى ٗ ٜؽ٧غٌٞب

ًو٠ ١وٖ ٢ٗفثوبٙ اووت ٝ ١وٖ ٗوتوؽـ ٝ        ٥غؽاٝٛوؽ . ثوب غؽاٝٛوؽ اووت    ٞٛؽ٨پ ٥ٛ٘بق ثفهفاـ، ِف٧ؼ ٥. اق و٥ٞثفؼثبـ

٠ً اٛىبٙ ـا ١٘بٜٛؽ كٞلاؼ ٗووبٕٝ   ـٝؼ ٦ث٠ ٌ٘بـ ٗ ٢ٗ٦٘ بـ٨پٍتٞا٠ٛ ثى، ٦ٜٗجغ ٝ هؽـت ٨ٚثب زٜ اـتجبٖ. ف٧ٛبپؿ ٌٌىت

ٙ ٧ا ٥ك٨ز ب٧ٝ  ٍُت ١٦فُبٟ ٗطكٝٙ ُٗفا٦ٗ،  بٗجف٨. پوبقؼ ٦ٗ اق ٛ٘وبق ٝ ـٝقٟ ً٘وي   ، ووبغت  ٦ـا ٛبـاضوت ٗو   ٍوب

، وو٨ٜب  اثٚ(. ثكـُب٦ٛ ٗثْ 98، َ 1384 ؽٟ،٧اوت )پىٜؽ ٌٟؽ  ت٧ـٝا ك٨ٛ ٙبفآ٘ؤ٨ٜٗٗؼٜب ؼـثبـٟ اٗ ١٨ٚ٘. ُفكت ٦ٗ

ٌوؽٟ ؼـ ؼاغوْ ٧وب      ١ب٥ اٛدبٕ غٞاٛؽٛؽ. ٗد٘ٞػ٠ پم١ًٝ ٕ ١ِٜبٕ ٗٞاخ٠٢ ثب ٗىبئْ ٝ ٌٍٗلت، ؼٝ ـًؼت ٛ٘بق ٦ٗ

تف٥ ٛىجت ث٠ غؽا ؼاٌت٠ ثبٌؽ ؼاـا٥  ز٠ كفؼ ـاث٠ٙ ػ٨٘ن، ٛكؼ٧ي ٝ غبّٓب٠ٛ ٚ اوت ٠ً ١فِف ا٧ث٨بٛ، غبـج اق ًٍٞـ

 (.137، َ 1388 ثٜبة،  ث٨ٍتف٥ اوت )ؿجبـ٥ تًًْٞ، ا٨ٜ٘٘بٙ، اػت٘بؼ، ِجف، آـاٗ

ِٞـت ٌٛٞتٚ اوتلبؼٟ ٛ٘ٞؼ. ٌٛٞتٚ  ـ٧ك٥ اضىبوبت ث٠ اق ـٝي ثفٝٙ، ؼـٗبٙ ٣پم١ٍِٝف ؼـ ّ٘ٞ ؼٝـ، ١٨ٚ٘سٜ

ـ هبٓت ًٔ٘بت ؼ، ٨١دبٛبت ٝ ٌٛبت ٛبُلت٠ ٝ ٛبٗل٢ٕٞ. آٝـؼ ِٞـت ٧ي ـٝا٧ت ؼـ٦ٗ ٧ي ـ٧ٝؽاؼ ثب ثبـ ٨١دب٦ٛ، آٙ ـا ث٠

١وب٥ ُلتوبـ٥ آُب١بٛو٠     ث٠ ػجوبـت ، اضىبوبت ٛبُلت٠ ٝ ٛبغٞؼآُبٟ. آ٧ٜؽ ٠ً ؼ٧ِف ٛبُلت٠ ٝ ٛبٗل٢ٕٞ ٨ٛىتٜؽ ٝ ٗؼٜب ؼـ٦ٗ

آُب٦١ ٧بكتٚ ٛىجت ث٠ آ٢ٛوب اق  . ٝا٠٘١ ٝ ١فان ث٨ٍتف٥ ؼاـؼ، ٌٞٛؽ. ١ف آٛس٠ ٛبُلت٠ ٝ ٛبٗل٢ٕٞ ٝ ٛبپ٨ؽاوت تجؽ٧ْ ٦ٗ

ٙ   ثو٠  .(1388ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ٗؽ ث٢تف٥ ؼاـؼ )١ف٧كز٦ هؽ٧ٖبًب١ؽ ٝ پ٨ ثطفا٦ٛ ثٞؼٙ ٝاهؼ٠ ٦ٗ ّ   ػٜوٞا ٧ٌو٦ اق   ؼـ، ٗثوب
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غؽا ٝ ٧ب ١ف هؽـت ثفتوف٥ ًو٠    ٥ُٞ ثبٝ ٨ٛب٧ً، ؼػب ٝ ُلت»ٌؽٟ ؼـ ا٧ٚ پم١ًٝ تطت ػٜٞاٙ  خٔىبت ؼـٗب٦ٛ اخفا

خٞ  ت ثفتف٥ ٠ً ؼـٗبٙا٥ ث٠ غؽا ٝ ٧ب ١ف هؽـ ٌٛٞتٚ ٛب٠ٗ»آٗٞقاٙ  ٦ٌ٧ اق تٌب٨ٓق ؼاًٛ، «خٞ ث٠ آٙ ا٧٘بٙ ؼاـؼ ؼـٗبٙ

 .ٌٞؼ ت٘ب٦ٗ اثؼبؼ ٗؼ٧ٜٞت پفؼاغت٠ ٦ٗ  ؼـ ا٧ٚ ـٝي ث٠، ـوؽ ٦ٗ ظفث٠ ٛ. ثٞؼ« ث٠ آٙ ا٧٘بٙ ؼاـؼ

ثبٌوؽ. ؼـ تطو٨ووبت    آٝـ٥ اكوفاؼ ٗو٦   ؼـ اككا٧ً توبة ، ٗؤثف ؼ٧ِف ٣ًٜٜؽ ػٜٞاٙ ػبْٗ تو٧ٞت  ث٠ ك٨تًْٞ ث٠ غؽا ٛ

٠ً اٛىوبٙ ثوب     ١ب٥ ٗؿ١ج٦ ؼاٛىت٠ ٌؽٟ اوت. ١ِٜب٦ٗ ٚ ٗوبث٠ٔػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اق ٗؤثفتف٧  تًْٞ ث٠ غؽا ث٠، ٌٜبغت٦ ـٝاٙ

كفؼ تٞاٜٛ٘ؽ ؼ٧ِف٥ ـا ، ثف ضْ آ٢ٛب تٞاٛب ٨ٛىت ت٢ٜب٦٧  ٠ًٜؽ ٠ً ث ٌٞؼ ٝ اضىبن ٦ٗ ١ب ٗٞاخ٠ ٦ٗ ٌٍٗلت ٝ ؼٌٞاـ٥

ػٞاْٗ ؼـ ػ٨ٚ اوتلبؼٟ اق ، ز٨ٜٚ اٛىب٦ٛ ثفا٥ خجفاٙ ٔؼق غٞؼ، ١ب٥ ؼ٦ٜ٧ ؼ١ؽ. ثف اوبن آٗٞقٟ ٨ًْٝ غٞؼ هفاـ ٦ٗ

پب٧بٙ غؽا ت٠٨ٌ ًفؼٟ ٝ اق اٝ اوت٘ؽاؼ خ٧ٞؽ. اكفاؼ٥ ٠ً ث٠ غؽا تًْٞ  ٘ج٨ؼ٦ ٝ ٗبؼ٥، ثب٧ؽ ث٠ ٨ٛف٥ٝ ؿ٨ج٦ ٝ هؽـت ث٦

ٚ   ٨ٛف١ٝب ٝ تٞاٜٛ٘ؽ٥، ؼاٜٛؽ پب٧بٙ ا٦٢ٓ ٗتّْ ٦٘ٛ ٛؽاـٛؽ ٝ غٞؼ ـا ث٠ ٨ٛف٥ٝ ث٦ ؼـ ، خ٢وت  ١ب٧ٍبٙ ٗطؽٝؼ اووت. ثوؽ٧

اٗب ٗتًٞلٙ، ا٨ٗؽ ثو٠  . ث٨ٜٜؽ تب ث٠ آٙ اػت٘بؼ ًٜٜؽ ؽ ٝ ٨ٛف٦٧ٝ ـا ؼـ غٞؼ ٦٘ٛث٨ٜٜ غٞؼ ـا ٛبتٞاٙ ٦ٗ، ثب ٌٍٗلتثفغٞـؼ 

 ثوب ، غوؽا  بٗجف٨و پ ٦(. ٝهتو 1392ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ثبلا٦٧ غٞا١ٜؽ ؼاٌت )ثبهف٥ لهٛ  ث٠ پٍت٨جب٦ٛ غؽاٝٛؽ ؼاـٛؽ ٝ اػت٘بؼ

پوه اُوف آٛوبٙ ـٝ    : »غؽاٝٛؽ ٗتؼبّ اِْ تًٞوْ ـا ثو٠ اٝ آٗوٞقي ؼاؼ ٝ كفٗوٞؼ    ، آٙ ٠٘١ ٌٍٗلت ت٢ٜب ٗبٛؽ ٝخٞؼ

ٖ  ٦ٗو  ًْٞثف اٝ ت، ىت٨خك اٝ ٛ ٦٧غؽا ر٠ً٨ ١ ٦٧آٙ غؽا، ثفُفؼاٛؽٛؽ تٞ ثِٞ ٗفا ثه اوت  بـ٨و اغت  ٝ اٝ ِوبضت  ًوٜ

 .(122، َ 1384 ؽٟ،٧پىٜؽ؛ 129: )تٞث٠ «اوت ٨ٖػفي ػظ

ب١ٍو٨بـ  غٍوٖ ٛ  ٤اكفاؼ ـا اق غٍٖ ٝ اضىبن ُٜب٦١ ٠ً ٛت٨د، ؼـٗب٦ٛ ه٥ٞ ٤ػٜٞاٙ ٧ي ٗؽاغٔ  ٨ٛك، ث٠ ثػٍٞؼ٦ُ

ٌوٞؼ. ـ١وب ًوفؼٙ     ثػٍؽ اق ًٜتفّ ظف٧ق ٝ ٛبآُبٟ ٗتػٔق ـ١وب ٗو٦   كفؼ٥ ٠ً ٦ٗ، ػلٟٝ ثف ا٧ٚ. ًٜؽ اوت، ـ١ب ٦ٗ

ؼـٝاهغ ثو٠ غوٞؼ   ، ًٜٜؽ ًىب٦ٛ ٠ً ثػٍٞؼ٦ُ ـا اٛتػبة ٦٘ٛ .(1992 ث٠ ٗؼ٦ٜ ـ١ب ًفؼٙ غٞؼ اوت )ثٜىٞٙ،، ؼ٧ِفاٙ

آ٨ٗك٥ ـا ٠ً ٨ٛبقٜٗؽ آٙ ١ىتٜؽ، ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ )ٝـث٨ِٜتٞٙ  تؼ١ٜؽ ٠ً ـٝاثٗ ٗطج ث٠ غٞؼ اخبقٟ ٦٘ٛ ق٧فا؛ قٜٛؽ ِؽ٠ٗ ٦ٗ

ؼ٧ؽٟ ٝ ِؽ٠ٗ قٜٛوؽٟ    ث٨ٚ ِؽ٠ٗ، تٞاٛؽ ضه هؽـت ٝ تٞاٙ كفؼ٥ ـا ثبق٧بث٦ ًفؼٟ ثػٍٞؼ٦ُ ٦ٗ .(1990ٝ ؼ٧جلو٨ٞ، 

ثوب  ، (. ِجف )ثفؼثبـ٥( ٗل٦ٗٞ٢ اوت ٠ً ٗتػّّبٙ تؼ٨ٖٔ ٝ تفث٨ت اول2007٦ٗ )ك٨ٜسبٕ ٝ ث٨ح، ٜؽّٗبٓط٠ ا٧دبؼ ً

ِجف ـا اثكاـ٥ ثفا٥ ٢ٗبـ غٍٖ ٝ ث٠ ؼٛجبّ آٙ، ًوب١ً  ، ِفا٧ٙؼ ٥ثب ُؿٌتٚ اق غٙب تٞاٛؽ ٦ث٨ِب٠ٛ ٨ٛىتٜؽ. كفؼ ٗ  آٙ

ػٞا٦ٔٗ اوت ٤٘١ ٝ پب٧ؽاـ٥ ؼـ ثفاثف  تؼـٝاهغ اوتوبٗ، ؼاٜٛؽ. ِجف پؿ٧ف٥ اكفاؼ ٝ ضلظ آـاًٗ ـٝا٦ٛ ٦ٗ ٨ٗكاٙ آو٨ت

ؼـ ضو٨ووت، آؼ٨ٗوبٙ ثوفا٥     .(1383 اـؼ )غٌٞطبّ ؼووتدفؼ٥، ؼ ٦ٗ ٠ً اٛىبٙ ـا اق ـو٨ؽٙ ث٠ ً٘بّ كٙف٥ ثٍف ثبق

 ٦بث٨ِجف ٨ًٔؽ ؼـ٧بكتٚ اوت ٝ ًبٗ»كفٗب٧ؽ:  ٦ٗ  ٠ً اٗبٕ ػ٦ٔ زٜبٙ. ٗفاتت ً٘بّ، ٨ٛبقٜٗؽ ِجٞـ٥ ١ىتٜؽ  ـو٨ؽٙ ث٠

 .(1387، ٝ ١ٌ٘بـاٙ ٘ب٠ٗ )ا٧كؼ٥« ث٠ ؼٛجبّ ِجف اوت

ؼ. ٛتب٧ح ثفـو٦  اوتؼبـٟؼـٗب٦ٛ پم١ٍِٝف، اوتلبؼٟ اق تأث٨ف  ١٥ب ؼ٧ِف اق ـٝي ٦ٌ٧ ( ٍٛبٙ 1387) قاؼُبٙ ػ٨ى١٦ب ثٞ

ٙ   ا١ب ٌٗ٘ٚ اوت ٛو٦ٍ ٢ٖٗ ؼـ تى٨٢ْ كف ٠ً اوتؼبـٟ ؽؼ١ ٦ٗ اٝ وت٠ ثبٌوٜؽ.     ٧ٜوؽ١ب٥ تـ٨٨وف ؼـ ٍٗوبٝـٟ ٝ ـ ؼـٗوب٦ٛ ؼاٌ

٨فت ٦ٗ اي، ٗفاخغ آوبٙ ت٧ّٞفوبق٥ ؽـتاوتؼبـٟ ؼـٗب٦ٛ، ـٝي غله٦ اوت ٠ً ثب اوتلبؼٟ اق ه  ـوؽ. تف ث٠ ث٨ًٜ ٝ ثّ
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ي   . ـٝؼغب٠ٛ اضىبوبت ؼـ ك٢ٖ اضىبوبت ٝ ػؽٕ تلي ثفا٥ ًٜتفّ ًفؼٙ آ٢ٛب اوتلبؼٟ ٌؽ ٣اق اوتؼبـ، ٗثلً ٘جون ُوكاـ

ؼ. ث٠، خ٧ٞبٙ ؼـٗبٙ اـ ثٞ ٧ٌؽ٧ِف ا٧ٚ ٗٙٔوت   ٠ث٠ ٌٞغ٦ ث، ٠ً ضت٦ ث٨فٝٙ اق خٔى٠ ٘ٞـ٥ ا٧ٚ اوتؼبـٟ ثى٨بـ غٌٞب٧ٜؽ ٝ ًب

وف ؼـ اثوفاق ٝ ؼـى اضىبوبتٍوبٙ ثىو٨بـ        إ غفٌٝب ـٝؼغب٠ٛ، ُلتٜؽ ٠ً ؼـ ضبّ ضبٔف اـ ٦ٗ إـ اووت ًو٠ ا٧وٚ اٗ ٙ ٝ ٧ب آ

ؼ. اق ا٧ٚ ـٝي ؼـٗب٦ٛ ً٘ي  .ؼـ ّ٘ٞ ؼٝـٟ ؼـٗبٙ ث٨ٍتف ثفا٥ آٗٞقي ثػٍٞؼ٦ُ ٝ تًْٞ ث٠ غؽا اوتلبؼٟ ٌؽ، ًٜٜؽٟ ثٞ

٦ آُب٦١ ٝ تٚ ٌؽ ثب اوتلبؼٟ اق ـٝي ؾ١ٚ ٦پم١ًٝ وؼ ٧ٚؼـ ا، ١٨ٚ٘سٜ اٗـ  ًٜٜوؽُبٙ آٗوٞقي ؼاؼٟ   ثو٠ ٌوفًت  ، آ

٠ ١٥ب ٦ؽ٨ُٝ تٜ ٜؽ٧ٛبغٌٞب ١٥ب ت٨ٌٞؼ ٠ً ؼـ ٗٞهؼ ٜؽ ثف اكٌبـ ٝ ١، ـٝقاٛ اٛٞ وت٠   ٥ٍوتف ٨غٞؼ ت٘فًك ث ٦ٜٗل دبٛبت٨ثت ؼاٌ

اكٌبـٛوؽ.   ٨ٖٗىوتو  دو٠ ٨ٛت، ٦دبٛبت ٗثجت ٝ ٜٗل٨ٍٛبٙ ؼ١ٜؽ. ٠٘١ ١اق غٞؼ  ٥ً٘تف ٦تٌبٍٛ ٥ـكتبـ١ب، د٨٠ٛت ؼـ. ثبٌٜؽ

اٙٞ ٦ٛ٘، ٜب٨٠ٛثؽٝٙ اكٌبـ غٍِ٘ تٚ اكٌبـ ؿِ٘اضىبن غٍٖ ًفؼ ت اٙٞ ٦ٛ٘، ٜب٨٠ٛ. ثؽٝٙ ؼاٌ  ٌوٞ ـ٨اپاضىبن ؿٖ ًوفؼ.   ت

ؼ ٞٛب٧ٙ ٔىٞف٨ك ىبٙ اق ـٝ: ثبوتبٙ ٗؼتوؽ ثٞ ت اٛ في ٝ ثفؼاٌ  ؽاؼ١ب٧و اق غوٞؼ ـٝ  توف  ًٜٜوؽٟ ٚ ٨٨تف ٝ تؼ ٢ٖٗ بـ٨ثى ؽاؼ١ب٧ِٛ

ًٜ اكفاؼ ٗػتٔق ث٠ ، ٨ْؼٓ ٨ٚث٠ ١٘ اٝهغاوت. ؼـ (. ثووب  184، َ 1384 ؽٟ،٧)پىٜؽ ىت٨ٛ ٌىب٧ٙاٝضؽ ، ؽاؼ٧ـٝ ي٧اًٝ

ٞٛ ١٥ب تٞخو٠ ثو٠ ٗٙبٓؼ٠ ٞٛبُ ٕ  ٨ْو ٗػتٔلو٦ ١و٘سوٞٙ ١٘جىوت٦ِ، آقٗب٧ٍوو٦ ٝ كوفا تطٔ   ١٥ب ًو٠ ثوب ـٝي ٦ُ دوب  اٛ

اٙٞ ٦ٌؽٟ اوت، ٗ  ؽ ٦ٗ، آٗٞقي ؾ١وٚ آُوب٦١ُلت:  ت اٛٞ اٙٝ وبـآث ت و٦ ثووفا٥ اكوووفاؼ     ٦ٌٜبغت ٗثجوت ـ اٛٝ ٝ ٗؼ٥ٜٞ كفا

ٗـوبٙ  اٙٝ ـبثآٝـؼ. آاـ ؼ  ٦ٗو  ف٨قٛوؽ٦ُ كوفؼ توأث    ١٥ب ـ ثى٨بـ٥ اق خٜج٠ؼ، ٗثجت ٦ٌٜبغت ـ ّ  ا٥. ثوف ُوؿاـ كووفؼ ؼـ  ، ٗثووب

ٍٜوو٦ ػٌه  اضت٘بّ ً٘تووف٥ ث٠  ث٠، پفكٍووبـ ١٥ب ت٨ٗٞهؼ اًٝ ؼْ٘ ٍٛوبٙ ٗ ِٞـت  ووب٦٧   ٌٜو٠ ٧ٝ ٧وب ا ؼ١ؽ ٦آ اٛٞ اق ت

ا١ٞؽ ٌؽ  اـٞ ثفغوٞـؼاـ غ و٠ ثوب ٌوفا٧ٗ ؼٌ ،  )ًَٜث٨ٍتف٥ ثفا٥ تٜظ٨ٖ ٨١دبٛبت ٝ ـكتبـ غٞؼ ٝ ٗوبثٔ اٙـ (. 2010ٝ ١ٌ٘ب

اٙـ ) پبى ٥ؽ٨ٝٓٗٙبٓؼ٠  اـ اككا ٥آٝـ تبة ٦اوت ٠ً ؾ١ٚ آُب١ ٧ٚا ؽ٧ٗؤ، (1393ٝ ١ٌ٘ب ىبٙ   .ؼ١ؽ ٦ٗ ٧ًاٛ

ٝ  ـٔوب٦٧ ١ب٥ ث٦ٗٞ ٝ كف٦ِٜ١ خبٗؼ٠ ٗبوت. ثف اووبن پوم١ًٝ    ٗفثٖٞ ث٠ ثفغ٦ اق ٧ٝم٦ُ، ٗؤثف ؼ٧ِف ػبْٗ

فؼ٦ٗ ٗؿ١ج٦ ثٞؼٟ ٝ ثفا٥ وبقُبـ٥ ثوب ٌوفا٧ٗ ثطفاٛو٦،    ٗفؼٕ ا٧فاٙ ثفضىت ٌفا٧ٗ كف٦ِٜ١، ٗ، (1387ٙ )١ٌ٘بـا

 .(92َ  ، 1387 آٝـٛؽ )كلض٦ غٌٍٜبة ٝ ٗظب١ف٥، ث٨ٍتف ث٠ ٗؿ١ت ـ٥ٝ ٦ٗ

١وب٥ ؼ٧ٜو٦ ؼـ قٛوؽ٦ُ     ػؽٕ تٞخ٠ ثو٠ آٗوٞقٟ  : تٞاٙ ُلت ٦ٗ، ٌؽٟ ؼـ ا٧ٚ ق٠ٜ٨ٗ  ثب تٞخ٠ ث٠ تطو٨وبت اٛدبٕ ضبّ

ً  ٧ٚو ووبقؼ. ؼـ ا  پفٝـي ٝ خبٗؼ٠ ٝاـؼ ٦ٗ ٝ  ي١ب، آٗٞق ٛبپؿ٧ف٥ ـا ث٠ غبٛٞاؼٟ ١ب٥ خجفاٙ غىبـت ٝ  ٧ٚتوؽٝ ، پوم١ٝ

ٌ   ٦ٗجبضث ت٧ثب ٗطٞـ ٧ٜ٦ؼ ١٥ب ثف آٗٞقٟ ٦ٗجتٜ، ٗؽاغلت آٗٞقي ِجف ٥ف٨ًبـُ ث٠ ؼـ ثفاثوف   ٦٧جب٨زٞٙ ِوجف ٝ ٌو

 آٗٞقاٙ كفا١ٖ ٛ٘ٞؼٟ اوت. ؼـ ؼاًٛ ٥آٝـ تبة ٧ًٗٞخجبت اككا، ٦تًْٞ، ؼػب ٝ ػجبؼات ٗؿ١ج ٦ا٢ٓ ١٥ب آقٗٞٙ

ؼـ ؼووتفن ٛجوٞؼٙ اٌٗبٛوبت،     .1 خ٘ٔو٠:  ـٝثفٝ ثوٞؼ اق  ١٦٧ب ت٧ثب ٗطؽٝؼ، ١ب ١٘بٜٛؽ وب٧ف پم١ًٝ، ١ًپمٝ ٧ٚا

پ٨ٍو٢ٜبؼ  اِول٢بٙ.   ؼغتفا٠ٛ ١٥ب فوتب٨ٙاٛدبٕ پم١ًٝ ؼـ وٙص ؼث. 2؛ ١ب٥ آٗٞق٦ٌ ًبك٦ ٝ ٜٗبوت ٌفا٧ٗ ٝ ثفٛب٠ٗ

٘   ١وب ٝ ؼٝـٟ  ًبـُوبٟ  ٚثب ٘فاض٦ ٝ تؽ٧ٝ، ـ٧كاٙ آٗٞق٦ٌ ٝ كف٦ِٜ١ ًٍٞـ ٌٞؼ ٗىئٞلاٙ ٝ ثفٛب٠ٗ ٦ٗ ، ١٦وب٥ ٜٗىود

آٗٞقي ِط٨ص ٗؼبـف ؼ٦ٜ٧ اهؽإ ًٜٜؽ. هٙؼبً ا٧ٚ ٤ ٨ٜقٗ ؼـ، ٧ٜ٦ٌٜبوبٙ ٝ ًبـٌٜبوبٙ ٗتؼ٢ؽ ػٕٔٞ ؼ ٗتٌٍْ اق ـٝاٙ

اٛدوبٕ  ، ٨ٚوولٗت خبٗؼو٠ غٞا١وؽ ثوٞؼ. ١٘سٜو     ، ٢ٛب٧وت  ت ولٗت كفؼ٥ ٝ وولٗت غوبٛٞاؼٟ ٝ ؼ ـ ٗٞختؼ٨ٔ٘بت 

 .ٌٞؼ ٦ٗ ٨٠ؼـ وفاوف ًٍٞـ تِٞ، ِف٧ؼ ٦وٜ ١٥ب ٝ ـؼٟ ١ب فُٟٝ ٥ٍٗبث٠ ثف ـٝ ٧ٚثب ػٜبٝ ١٦٧ب پم١ًٝ
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 .93-89، َ 2 ؼٝـٟ ١لتٖ، ي ،ِياسٍهييٍهاهايفصلٌاهِداًطکذُپشستاس، «1387-1386 ٨ٔ٦تطّ

 .ث٧هٖ، ؼاـآطؽ وٕٞ، ، ذيًذگاصصتيسضا، 1384، ػجبن، ؽ٧ٟپىٜؽ
 ،«ٌوٜبغت٦  خ٘ؼ٨وت  ػٞاْٗ ثب ٗوب٧ى٠ ؼـ ولٗت ـٝاٙ ثف ٗؿ١ج٦ ٨ُف٥ خ٢ت تأث٨ف و٢ٖ ثفـو٦» ،1387ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ـا٨ٗٚ تجفا٦٧،

 .62-37َ  ،3ي  اّٝ، وبّ ،دييٍضٌاسيسٍاى
دسياستبژاطيّژابشبْبژَدهْژاستياسلاهيّاآهَصُذگاُياصدايآهَصشصبشٍحشيتأث» ،1393ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  كب٠٘٘ ،٦خؼلف خلٓ

ٖ  ،٦ٜو ٧ؼ ٧٠ٍكف١َٜ ٝ اٛؽ ٦آ٘ٔٔٚ ٨ًِٜفٟ ث ،«اٍلهتَسطِضْشستاىگشگاىِيآهَصاىپاداًص  ٢ٗ٦ٜؽوو  ٥ٗفًوك ـا١جوف   ،هو
 .اوتبٙ ث٢ٌٞف ٦كف١َٜ ػ٘ٞٗ ٥ٌٞـا ٦كف١ِٜ
 ،يضٌاسهطالؼاتاسلامٍسٍاى، «ٌبؼًب٦ٗ ٝ اكىفؼ٦ُ أٙفاة، ثف ِجف آٗٞقي اثفثػ٦ٍ ؼ٨٨ٚت»، آق 1387، كف٧ؽٟ ثبثت، ضى٨ٚ

 .92-79َ  ،2ي  اّٝ، وبّ
 .87-73، َ 4، ي اّٝوبّ  ،دييٍضٌاسيسٍاى ،«ٛٞخٞاٛبٙ ثفا٥ ِجف وٜدً ٗو٨بن»، ة 1387 كف٧ؽٟ، ثبثت، ضى٨ٚ
وبّ ، ضٌاسيسلاهتٍسٍاى، «تٞاٙ ؾ٦ٜ١ ٦ُ ٗبؼـاٙ ؼاـا٥ كفقٛؽاٙ ًٖآٝـ٥ ٝ ٨ًل٨ت قٛؽ تبة» ،1390ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ـٛدجف، كفظ ضن

 .187-177َ  ،1ي  اّٝ،
 .285-268 َ ،4 ي ،ضٌاسيسٍاى، «ؼاٍٛد٧ٞبٙ ٗؿ١ج٦ ِٛفي ٗو٨بن وبق٥ آٗبؼٟ» ،1379ٗط٘ؽ ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  كفؼ، غؽا٧بـ٥

َيهٌژذتيص،دػاٍبخطص(بشسضژا)تَکل،صبش،ًوايٌيدنيآهَصشهفاّياثشبخطيبشسس، 1392 غٌٍبة، ٗطجٞثو٠،  ٍييصًاضژ

 .٦ؼاٍِٛبٟ كفؼٝو٢ٍٗؽ،  ،٨ٜ٦ثبٓ ٦ٌٜبو ـٝاٙ ٛب٠ٗ ب٧ٙپب ،ييصًاضَيساصگاس
، ووبّ  يغٌژا ًاهژِادبپژظٍّص ،«ٛوً ِجف ؼـ تٌبْٗ ـٝض٦ اٛىبٙ اق ؼ٧ؽُبٟ ػفكب»، 1383 غٌٞطبّ ؼوتدفؼ٥، ٘ب١فٟ،

 .86-63َ  ،2ؼٕٝ، ي 
 ،تيٍتشبنيتؼل ،«كؼ٢ٌ٧فوتبٙ  ٦فوتب٨ٛآٗٞقاٙ ؼث ؼاًٛ ٨ٚؼـ ث ت٧ٝ ثطفاٙ ١ٞ ٥ٜؽاـ٧ـاث٠ٙ ؼ ٦ثفـو»، 1384ؿلٗفٔب،  ،٥ف٨ؼ١ٍ

 .36-25، َ 19ي 
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داًطکذُپشستاسيٍهاهايي، «٦ؼـٗبٛ ٨٘٦ولٗت ٗؼ٥ٜٞ ؼـ ث٨٘بـاٙ ٗجتلث٠ وف٘بٙ تطت ٌ»، 1387ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ـٔب٦٧، ٗطجٞث٠

 .39-33َ  ،4-3ي  ؼٝـٟ ز٢بـؼ١ٖ، ،تْشاىداًطگاُػلَمپضضکيٍخذهاتبْذاضتيدسهاًي
ٙ  ،رٌّژيتژَاىکژنکَدکاىهادساىدسضٌاختيسٍاىبْضيستيٍاهيذبشصبشآهَصشاثشبخطي، 1392، ـا٠٨ٔ ثٞا٦ٛ، قاـع  ٛبٗو٠  پب٧وب

 ٘جب٘جبئ٦. ػل٠ٗ ؼاٍِٛبٟ  ت٢فاٙ، اـٌؽ، ًبـٌٜبو٦
دسياصصًژذگتيٍاًَاعصبشباسضاييسابطِخَدضکَفايبشسس» ،1394 ،٥پٞـ ـاثف ٥آىبؼات ٝ اضىبٙ ٢ٗؽ ٢ٗ٧٠ؽ ،٥قـٛؽ ٥وفؼـا

ٗٙبٓؼبت  ،٦ٌٜبو ٝ ـٝاٙ ٦ت٨ؼـ ػٕٔٞ تفث ؽاـ٧تٞوؼ٠ پب ٦ًٜلفاٛه ٗٔ ٨ٚؼٝٗؼـ:  ،«ٍاحذکشهاىيداًطگاُآصاداسلاهاىيداًطجَ
 ،٢ٗوف اـٝٛوؽ   ٦ي ػوبٓ ٗٞوى٠ آٗٞق ،٥وفٝي ضٌ٘ت ٗفتٕٞ ٦اولٗ وبت٨ٝ تطو ٓؼبتٗفًك ٗٙب ،ت٢فاٙ ،٦ٝ كف١ِٜ ٦اخت٘بػ

 .ؽاـ٧ث٠ تٞوؼ٠ پب ٦بث٨ؼوت ٥ٗفًك ـا١ٌبـ١ب
 ،«يهادساىکَدکاىًاتَاىرٌّژجاىيّنيدستٌظيآهَصشصبشبشدضَاسياثشبخط» ،1394 ،٢ٌجبق٥ٗف٧ٖ خؼلف ٝ  ،٦ل٧ٌف

ٝٛ   ثو٠  ،خبٗؼو٠  ٦ٌٜبوو  ت٨ٝ آو ٦ت٨ػٕٔٞ تفث، ٦ٌٜبو ـٝاٙ ٦پم١ٍٝ ٦ػٔ٘ ١٧ً٘ب ٨ٚاٝٓؼـ:  ٌوفًت   ،٦ٌو ٨ِوٞـت آٌتف
 .٧ًاٛد٘ٚ پب ،وجك ٥٘ل
ً  ثفـوو٦  ٝ ِوجف »، 1391 كف١وبؼ غفٗوب٦٧،   ٝ ٌب٧ىت٠ كفؼ، ٌٌٞك٠ ً  ٛوو ٚ  پو٨ ٙ  پفغبٌوِف٥  ؼـ آٙ ١وب٥  ٗؤٓلو٠  ثو٨  ،«ؼاٍٛود٧ٞب

 .112-99َ  ،5ي ؼٕٝ،  وبّ ،دييٍضٌاسيسٍاى
 .106-75، َ 26 ي ،هطاٍسُيّاپظٍّص، «٦ؼـٗبٛ ًبـثفؼ اوتؼبـٟ ؼـ ٍٗبٝـٟ ٝ ـٝاٙ»، 1387، ٦قاؼُبٙ، ػٔ ٦ى٨ػ

داًطژجَياىدسًژاگَاسضژشاي دساهيژذٍاسيٍصژبشٍاضطشابباخذابِتَکلسابطِ» ،1380ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ٗط٘ؽثبهف ثٜبة، ؿجبـ٥

 ت٢فاٙ. ـٝاٙ، ث٢ؽاٌت ؼـ ؼ٧ٚ ٛوً ا٦ٔٔ٘ٓ ث٨ٚ ١٘ب٧ً ؼـ: ا٨ٓٝٚ ،«تْشاىداًطگاُ
 .147–125َ  ،10، ي وٕٞ، ؼٝـٟ يطًَِييديٌياًذ ،«ٗؼ٥ٜٞ ١ٞي» ،1386ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ٗط٘ؽثبهف ثٜبة، ؿجبـ٥

 .آـٝٙت٢فاٙ، ، تيهؼٌَکشديباسٍيدسهاًگشهطاٍسٍُسٍاى، 1388، ٗط٘ؽثبهفثٜبة،  ٥جبـؿ
 ٦ىوت ٧ث٢ك ػٕٔٞؼاٍِٛبٟ  ،تْشاى،يدسهاًتيهؼٌٍَيهؼٌَهشاقبتت،يهؼٌَ ،1387 ،٥ٗظب١فٝ ٨ٜٗف  ٗىؼٞؼ غٌٍٜبة، ٦كلض
 ٦.ثػٍ تٞاٙ ٝ

 .٥، آوتبٙ هؽن ـ٢ٍٗٞٔؽ ؼٕٝ، ذ ػبـف، ٗط٘ؽِبؼم٤ تفخ٘ ،سٍضيساُ ،1379ٗط٘ؽٗطىٚ، ٗل ،٦ٓ ًبٌب٨ٛك
 .31-29، َ 274ي  ،پاسذاساسلام ،«ِجف ٝ ٗوبٝٗت ؼـ و٨فٟ پ٨ٍٞا٧بٙ» ،1383 ،ٗط٘ؽ٥ اٌت٢بـؼ٥، ٗط٘ؽ

 تػّّو٦  ؼًتوف٥ ب٠ٓ ـوو  ،هژَادسَءهصژشفخطژشهؼشضدسافشاددسآٍسيتاببشثشؤهػَاهلبشسسي ،1384، ٗىؼٞؼ ٗط٘ؽ٥،
 ٦.ثػٍ تٞاٙ ٝ ث٢ك٧ىت٦ ػٕٔٞ ؼاٍِٛبٟ ت٢فاٙ، ثب٦ٜ٨ٓ، ٌٜبو٦ ـٝاٙ
ٙ   ١٥ب ٥٘بـ٨ؼـ ٛٞخٞاٛبٙ ٗجتل ث٠ ث ٥ا ى٧٠ٗوب ٦ثفـو»، 1391 بٙ،٧ف٨ثٍ ؽ٨ٗط٘ؽـٔب ٝ وؼ ،٦٧ّٗٙلب ، «غبَ ٝ وبٖٓ ٌو٢ف ١٘وؽا

 .71-65، َ 2ي  ىتٖ،٨، ؼٝـٟ ثّوذاىييٍهاهايهجلِداًطکذُپشستاس
 .ِؽـا ،ت٢فاٙ ذ وٕٞ، ،صّاسّاٍاًذحکوت ،1373،ٗفت٦ٕ ،٢ٙٗف٥

، ضخصيتٍکيفيتصًذگيصًژاىسشپشسژتخژاًَاسيّايتؼييياثشبخطيآهَصشصبشبشتَاًوٌذ ،1392 ،فا٨و٘ ،ٗوّٞؼ٥ ٗؽ٧ص
 .٦ئؼاٍِٛبٟ ػل٠ٗ ٘جب٘جبت٢فاٙ،  ،اـٌؽ ٦ًبـٌٜبو ٛب٠ٗ ب٧ٙپب
ضبِْ  ٦ٝ كٍبـ ـٝاٛ ٦ثف ًب١ً ػلئٖ اكىفؼُ ٦ُف١ٝ ٨ٟٞآٗٞقي ِجف ث٠ ٌ ٦ثفثػٍا ٦ثفـو» ،1391ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ق١فا، پٞـ ٦ٛؼ٘ت

 .59-31َ ، 7وبّ ؼٕٝ، ي  ،يٌيباليضٌاسهطالؼاتسٍاى ،«اٛؽ ؼاؼٟ  ؼوت ٠ً كفقٛؽ غٞؼ ـا اق ٦ؼـ ٗبؼـاٛ ٦ؽ٧ُؼ اق ؼاؽ
 .168-143َ ، 4ي  ،ييٍديضٌاسٍاىس، «ٝ ٍٛبِٛبٙ ِجف ؼـ هفآٙ ٦ٌٜبغت ـٝاٙ ١٥ب ٧٠پب ٦فـوث» ،1387، الله ت٨، ٛد٥ٛٞـ
ُ  كا٨ٙو ٗ ثف ٌٛٞتٚ ِٞـت  ث٠ اضىبوبت ٥ك٧ـ ثفٝٙ ف٨تأث ٦ثفـو» ،1388ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ؽ٨ٟوپ ٖ،٧هؽ ٦كز١٧ف  ؼـ أوٙفاة  ٦اكىوفؼ

 .475-465َ  ،258ي  ،شاىيااػصابٍهغضػلَم ،«ه٧اؤٌفٝق پْ ٦ٗٞٓت ث٠ ٗجتل ٘بـا٨ٙث
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