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 چکیده

 ٍ ؿكىن  هضهي دسد ثب وِ اػت گَاسؿي ًَػي اختلال ػولىشدی (Irritable bowel syndrome -IBSپزيش )تحشيه سٍدُ ػٌذسم سهیٌِ ٍ ّذف:

ؿٌبختي هشتجظ اػت. ّذف ايي هغبلؼِ دس فبص اٍل )ویفي( تْیِ ٍ تكذٍيي يكه عكش      ًَػي ثب ػَاهل سٍاى َد وِ ثِؿ هي هـخق هضاج اجبثت تغییشات
ٍ دس فكبص دٍم  ٍ ًیض تْیِ ٍ تذٍيي يه ثؼتِ دسهبًي هجتٌكي ثكش هؼٌَيكت ٍ فشٌّك       IBSدسهبًگشی اختلبكي هجتٌي ثش دسهبى ؿٌبختي سفتبسی ثشای 

. همبلِ حبضكش ًتكبيف فكبص دٍم    َدث IBSدٍ ثؼتِ دسهبى ثشؿذت ػلائن ثیوبسی، ویفیت صًذگي هشتجظ ثب ػلاهت ثیوبساى تؼییي ٍ همبيؼِ اثشثخـي ايي 
 .اػت )وبسآصهبيي ثبلیٌي(

كَست تلبدفي دس دٍ گشٍُ لكشاس   ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ٍ ثِ IBSثیوبس )صى( هجتلاثِ  ROME-III 23 تـخیلي ّبیهلان ثش اػبع :ّب رٍشهَاد ٍ 

دسهبًي ؿٌبختي هجتٌي ثش هؼٌَيت لكشاس گشفتٌكذ.    ٍ گشٍُ ديگش سٍاى IBSسفتبسی هختق  -دسهبًي ؿٌبختي جلؼِ تحت سٍاى 12ذ. يه گشٍُ عي گشفتٌ
( دس پیؾ اص هذاخلكِ،  IBS-QOLپزيش ) ( ٍ پشػـٌبهِ ویفیت صًذگي ثیوبساى ػٌذسم سٍدُ تحشيهIBS-SSSهمیبع ػیؼتن غشثبلگشی ؿذت ػلائن )

 SPSS-20افكضاس   گیشی هىشس ٍ ثب اػتفبدُ اص ًكشم ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی تحلیل ٍاسيبًغ چٌذ هتغیشی ثب اًذاصُتىویل ؿذ. دادُ 24ٍ  12، 4ّفتِ 

 .تحلیل ؿذًذ

صًكذگي  ای ٍ ثْجكَد ویفیكت   سفتبسی ٍ ّن دسهبى هجتٌي ثش هؼٌَيت ثش وكبّؾ ؿكذت ػلائكن سٍدُ    -ًتبيف ًـبى داد وِ ّن دسهبى ؿٌبختي :ّب یبفتِ

 .ثیوبساى تأثیش هؼٌبداسی داؿتِ ٍ پبيذاسی ايي اثش تب هشحلِ پیگیشی ًیض اداهِ داؿتِ اػت

ٍ ًیض ثؼتِ دسهبى هجتٌي ثش هؼٌَيت ٍ فشٌّك  وكِ دس هشحلكِ ویفكي ايكي       IBSسفتبسی هختق  -دّذ دسهبى ؿٌبختيًتبيف ًـبى هي :گیزی یجًِت

 .ؿَدّوشاُ تَكیِ هي ػٌَاى دسهبى ّب ثب تَجِ ثِ ؿشايظ ٍ پزيشؽ ثیوبس ثِص ّش يه اص ايي دسهبىلزا اػتفبدُ ا ؛پظٍّؾ عشاحي ؿذ ّشدٍ هؤثش ّؼتٌذ

 .سفتبسی، دسهبى هجتٌي ثش هؼٌَی -پزيش، ویفیت صًذگي، دسهبى ؿٌبختيػٌذسم سٍدُ تحشيه کلیذی: یّب ٍاژُ
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 هقذهِ
پزيش يه اختلال ػولىشدی سٍدُ اػكت وكِ   ػٌذسم سٍدُ تحشيه

ب تغییككش دس اجبثككت هككضاج ٍ دسد ؿككىوي دس غیككبة ًبٌّجككبسی ثكك
(. دس ػشاػش جْكبى  1ؿَد )ؿٌبػبيي ػبختبسی، هـخق هي لبثل

% ثبلغیي ٍ افكشاد هؼكي ػلائكن    20-10ثش اػبع هؼیبس سم، حذٍد 
IBS ( ثیوبسی2، 1داسًذ .) ( صاييPathophysiology  ػكٌذسم )

-حكبل ًمكؾ   ييؿذُ ًیؼت، ثبا خَثي ؿٌبختِ پزيش ثِ سٍدُ تحشيه
عجیؼكي حشوتكي ٍ حؼكي سٍدُ، افكضايؾ     ّبيي ثشای فؼبلیت غیش

ؿكٌبختي ٍ   ادسان حغ احـبيي، التْبة هخبعي، اختلالات سٍاى
اػتشع، ػَاهل داخل هجكشای سٍدُ ٍ تغییكش دس فلكَس هیىشٍثكي     

سٍدُ، حؼبػككیت غككزايي، جككزة ثككذ   -( تؼككبهلات هغككض1سٍدُ )
ِ 4)( ٍ ًیض ػَاهل طًتیىي 3ّب )وشثَّیذسات ؿكذُ   ( دس ًظش گشفتك

 اػت.

گزاسد ايي ػٌذسم ثش ػولىشد فشدی ٍ اجتوبػي ثیوبس تأثیش هي
( چٌبًچِ دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت، ویفیت صًذگي ايكي ثیوكبساى   5)

ؿذُ اػت  تش گضاسؽًؼجت ثِ جوؼیت ػوَهي ٍ افشاد ػبلن پبيیي
 IBSدٌّذ افكشاد هجتلاثكِ   ّب ًـبى هي(. ثؼلاٍُ پظٍّؾ7، 6، 1)

تكشی ثشخَسداسًكذ   همبيؼِ ثب افشاد ػبلن اص ػلاهت سٍاى پكبيیي دس 
 (.5ّب اختلالات اضغشاثي ٍ خلمي اػت ) تشيي آى ( وِ ؿبيغ9، 8)

 دػتگبُ حؼي -حشوتي يه اختلال IBS ايٌىِ ثِ تَجِ ثب

اجتوكبػى   -سٍاًى تَػظ اػتشػَسّبی آى ػلائن ٍ اػت گَاسؽ
ِ  چٌكذ  وكبسگیشی عكش  دسهكبى   ثِ لزا ؛ؿًَذهي ٍسؿؼلِ  ای هؤلفك
ّكبی  ثیي، دسهكبى  (. دسايي10سػذ )هي ًظش ثِ دسهبى تشييهَفك
سفتكبسی   -ؿكٌبختي  ّب اثشثخـي دسهبى ؿٌبختي ٍ اص ثیي آى سٍاى
(Cognitive Behavior Therapyدس ) دسهككبى IBS  دس

ّبی اخیكش  ( ٍ دس ػبل11،12ّبی هتؼذد تأيیذؿذُ اػت )پظٍّؾ
ّكب  (. پكظٍّؾ 15، 14، 13ػت )ؿَاّذ ايي تأثیش سٍ ثِ افضايؾ ا

سفتبسی ثش سٍی وبّؾ ؿكذت   -اًذ وِ دسهبى ؿٌبختيًـبى دادُ
ؿكٌبختي ّوكشاُ    (، ػلائن سٍاى16، 15ای )ٍ فشاٍاًي ػلائن سٍدُ

( ٍ ًیض ثْجَد ویفیت صًذگي 17،18اصجولِ اضغشاة ٍ افؼشدگي )
ٌّكَص ؿكَاّذ    ،ٍجكَد  (. ثبايي19،20ايي ثیوبساى هؤثش ثَدُ اػت )

( يب ًبپبيكذاسی  22( ٍ ثشخي هغبلؼبت ػذم تأثیش )21یؼت )وبفي ً
 (.20،23اًذ )گضاسؽ ًوَدُ IBSسا دس ثْجَد  CBTاثش 

ّبی فشٌّگي دس پكزيشؽ ٍ   ثب تَجِ ثِ ًمؾ ػبختبس ٍ اسصؽ
ّب ثشخي اص هحممكیي ٍ دسهكبًگشاى تلفیكك     دسهبًي اثشثخـي سٍاى

بد ؿككٌبختي ثككب هؼٌَيككت ٍ فشٌّكك  سا پیـككٌْ ّككبی سٍاىدسهككبى
آهیضی اص ًتكبيف هبجكت آى سا ثكشای    وٌٌذ؛ ٍ ؿَاّذی هَفمیت هي

، 25، 24اًكذ ) ؿٌبختي گضاسؽ ًوَدُ استمبء دسهبى اختلالات سٍاى
ؿذُ ثب  دسهبًي يىپبسچِ (. اگشچِ دسهبى ؿٌبختي سفتبسی ٍ سٍاى26

ّكبی ًبوبسآهكذ ٍ ػلائكن     هؼٌَيت ّشدٍ ثِ يه اًذاصُ ثش ًگكشؽ 
شّبی ػلائن جؼوبًي هؤثش ثَدًذ ٍلي گ ػٌَاى ٍاػغِ افؼشدگي ثِ

دس هشحلِ پیگیشی دسهبى يىپبسچكِ هؼٌكَی پبيكذاسی ثیـكتشی سا     
 (.27ًـبى داد )

دسهبًي ثب هؼٌَيت  اًذ وِ تلفیك سٍاىّب ًـبى دادُ ثشخي يبفتِ
ؿكَد  تش ػلائن هٌجش هكي ثشای ثیوبساى هؼلوبى ثِ ثْجَدی ػشيغ

ؼٌَيكت دسهكبًي ثكش    دس يه هغبلؼِ وِ ثِ ثشسػي اثش ه(. 26،28)
 پكزيش هجتلاثِ ػكٌذسم سٍدُ تحشيكه  ای ثیوبساى سٍی ػلائن سٍدُ

(. 29سا گككضاسؽ ًوككَدُ اػككت )  آهیككض آىپشداختككِ، اثككش هَفمیككت
ّكبی اػكتبًذاسد    حبل ؿَاّذ وبفي جْت همبيؼِ ثكب دسهكبى   ثبايي

جولككِ سٍدُ  تٌككي هككي ثككشای ثیوككبساى هجتلاثككِ اخككتلالات سٍاى 
 پزيش دس دػت ًیؼت. تحشيه

ثٌبثشايي، ثب تَجِ ثِ هجبًي ًظشی ٍ افضايؾ پیـیٌِ پظٍّـي 
ّكبی تلفیمكي، ضكشٍست     دسهكبًي  ٍ ًیض اػتمجبل هكشاجؼیي اص سٍاى 

ؿَد. ّذف ايي هغبلؼِ اثتكذا  دسهبًي احؼبع هي ػبصی سٍاىثَهي
سفتكبسی اختلبككي    -تْیِ ٍ تذٍيي يه ثؼتِ دسهكبى ؿكٌبختي  

ّكبی ديٌكي ٍ   هَصٍُ ًیض يه ثؼتِ دسهبى هجتٌي ثش آ IBSثشای 
ّكب ثكش   فشٌّگي ٍ ػپغ تؼییي ٍ همبيؼِ اثشثخـي ايكي دسهكبى  

ؿٌبختي، ویفیت صًذگي هشتجظ ثب ػكلاهت ٍ ؿكذت    ػلاهت سٍاى
 ؛پزيش ثكَد ای دس ثیوبساى هجتلاثِ ػٌذسم سٍدُ تحشيهػلائن سٍدُ

لزا ايي همبلِ هشثَط ثِ فبص دٍم )وبسآصهبيي ثبلیٌي( اػت ٍ ّكذف  
دسهبًي هجتٌي ثش  همبيؼِ اثشثخـي ثؼتِ سٍاى آى گضاسؽ تؼییي ٍ
ؿذُ ثب دسهبى ؿكٌبختي سفتكبسی هخكتق ػكٌذسم      هؼٌَيت تذٍيي
 ( ثَد.CBT-IBSپزيش ) سٍدُ تحشيه

 

 ها روشمواد و 
( ؿبهل فبص ویفي Mixed Methodسٍؽ هغبلؼِ اكلي آهیختِ )

دسهبًگشی هؼٌكَی ٍ دسهكبى ؿكٌبختي     ّبی سٍاى جْت تْیِ ثؼتِ
( ثَد وكِ  CBT-IBSپزيش ) ػٌذسم سٍدُ تحشيهسفتبسی هختق 

ؿَد. دس هشحلكِ وبسآصهكبيي ثكبلیٌي اص     ای جذا گضاسؽ هي دس همبلِ
آصهَى ٍ پیگیشی اػتفبدُ ؿذ. دس تبثؼتبى آصهَى ٍ پغعش  پیؾ



 
 

اىٍ ّوىبس ًیب ذافً   
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ّكبی   ثِ هغكت  IBSاص ثیي ثیوبساًي وِ ثب ؿىبيت ػلائن  1394
خلَكي ّوىبساى فَق تخلق گَاسؽ عش  دس ؿْش اكفْبى 

تٌكي )اخكتلالات ػولىكشدی    ٍ ًیض دسهبًگبُ فَق تخللكي سٍاى 
 Rome IIIگكَاسؽ( هشاجؼكِ داؿكتٌذ ٍ ثكش اػكبع هؼیبسّكبی       

(Rome diagnostic criteria for irritable bowel 

syndrome تـخیق )IBS  گشفتٌكذ ٍاسد هغبلؼكِ ؿكذًذ.    هكي
-ثش اػبع هؼیبس IBSّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: اثتلا ثِ هلان
، جٌؼیت هؤًث، ػكي  C،D،Mاص ّش ػِ ًَع  Rome IIIّبی 
 ػبل، هذسن تحلیلي ديپلن ٍ ثبلاتش ثَد. ثیوكبساى  50تب  20ثیي 
 اخیش هلشف خًَي، ػبثمِ هذفَع ؿجبًِ، داؿتي ػلائن كَست دس

 حبضش وِ ثیوبساًي ػشعبى وَلَى، خبًَادگي ػبثمِ ثیَتیه،آًتي

 دس خكَى  ٍ ٍ اًگكل  WBC ٍجَد ًجبؿٌذ، ولاع دس ؿشوت ثِ
 هختكل،  تیشٍئیكذی  تیشٍئیكذی ٍ تؼكت   هـىلات ػبثمِ هذفَع،
ًـكذُ،   ثبثكت  ٍصى ثب وكبّؾ  ثیوبساى ولؼین، عجیؼيغیش همبديش

 (،eosinophiliaائَصيٌكككككَفیلي ) ( anemiaٍآًوكككككي )
( غیككشRectosigmoidoscopy) اػككىَپي سوتَػككیگوَيیذ

ّبی تبسيخچِ(، ثیوبسی گشفتي تٌفؼي )ثب للجي ٍ ثیوبسی عجیؼي،
ّككبی ًَسٍلَطيككه ثككب تـككخیق پضؿككىي ؿككذيذ ٍ ثیوككبسی سٍاى
ًفكش   23ؿذًذ. ثیوبساى ٍاجذ ؿشايظ  خبسج هغبلؼِ پضؿه اص سٍاى

تٌي اككفْبى  ثَدًذ وِ سٍصّبی پٌجـٌجِ ثِ هشوض تحمیمبت سٍاى
ِ  دػَت ؿذًذ. ؿشوت ككَست   وٌٌذگبى پغ اص تَجیِ ثب اّذاف ثك

ٍ  IBSهخكتق  تلبدفي دس دٍ گشٍُ دسهكبى ؿكٌبختي سفتكبسی    
دسهبى هجتٌي ثكش هؼٌَيكت لكشاس گشفتٌكذ. لجكل اص ؿكشٍع دسهكبى        
پكزيش   پشػـٌبهِ ػیؼتن غشثبلگشی ؿكذت ػلائكن سٍدُ تحشيكه   

(IBS-SSS Irritable Bowel Syndrome Severity 

Scoring System  پشػـككٌبهِ ویفیككت صًككذگي ثیوككبساى ٍ )
تىویكل ؿكذ.    (IBS-QOLپكزيش )  هجتلاثِ ػٌذسم سٍدُ تحشيه

 جلؼكِ ٍ دسهكبى هجتٌكي ثكش     12سفتكبسی، عكي    -هبى ؿٌبختيدس
هشتجكِ، ثكِ هكذت يكه      جلؼِ، ّش ّفتِ يه 12هؼٌَيت ًیض عي 

ػبػت ٍ ًین دس سٍصّبی پٌجـٌجِ اجشا ؿذ. عي ايكي هشحلكِ دس   
ّب ، ػٌجؾ12ٍ ػپغ ثؼذ اص اتوبم دسهبى يؼٌي دس ّفتِ  4ّفتِ 

ش اص ّكب تَػكظ يكه سٍاًـكٌبع ثكبلیٌي )غیك       آصهَى .تىشاس ؿذًذ
ِ  دسهبًگش( اًجبم هي هٌظكَس پكبيؾ پبيكذاسی اثكش      ؿذ. دس آخش ٍ ثك

ّفتِ پغ اص اتوبم دسهبى هجذداً ػٌجؾ اًجبم ؿذ ٍ  12دسهبى، 
 ًتبيف هَسد تحلیل ٍ ثشسػي لشاس گشفتٌذ.

ّكبی ولكي جوؼیكت ؿكٌبختي      ٍيظگكي  کٌٌدذگبى:  شزکت

 75دسكذ هجكشد ٍ   CBT 25ّب ثذيي ؿش  اػت. دس گشٍُ  گشٍُ
دسكككذ ثككب  3/58دسكككذ داسای ديككپلن ٍ  7/41أّككل، دسكككذ هت

ِ   50دسككذ ؿكبغل ٍ    50تحلیلات داًـگبّي،  داس،  دسككذ خبًك
دسككذ ثكذٍى ػكبثمِ     7/41دسكذ داسای ػكبثمِ دسهكبى ٍ    3/58

ثكب اًحكشاف هؼیكبس     4/29اًذ. هیبًگیي ػٌي ايي افكشاد   دسهبى ثَدُ
فكشاد  ثَدُ اػت. دس گشٍُ دسهبى هجتٌي ثش هؼٌَيت، توبهي ا 35/5

دسككذ ثكب تحلكیلات     5/54دسكذ داسای ديپلن ٍ  5/45هتأّل، 
ِ  6/63دسكذ ؿبغل ٍ  4/36داًـگبّي،  اًكذ.   داس ثكَدُ  دسكذ خبًك

 ثَدُ اػت. 06/7ثب اًحشاف هؼیبس  45/28هیبًگیي ػٌي ايي افشاد 

ؿكبهل ػكي،    پزسشٌبهِ اطلاعبت جوعیت شٌبختی:

ؿكذُ   دُجٌغ، ؿغل، هیضاى تحلیلات، ًَع ثیوبسی تـكخیق دا 
 تَػظ فَق تخلق گَاسؽ، ػبثمِ ٍ ًَع دسهبى، ؿشٍع دسهكبى 

 ٍ ؿذت ػلائن ثَد.

ّددبی تشخی ددی سددٌذرم رٍدُ  هقیددبم هددلا 
 Rome diagnostic criteria forپددذیز  تحزیددک

irritable bowel syndrome:)   ايككي پشػـككٌبهِ ثككشای

دس ػغح جْبى ثِ ؿىل اػتبًذاسد  IBSػبصی تـخیلي  يىؼبى
 اػت ٍ اص سٍايي ثبلايي ثشخَسداس اػكت وكِ تَػكظ    ؿذُ پزيشفتِ

 (.1گیشد )فَق تخلق گَاسؽ هَسداػتفبدُ لشاس هي

پزسشددٌبهِ سیسددتن لزبددبدتزی شددذت علائددن 
 The Irritable Bowelپدذیز    سٌذرم رٍدُ تحزیک

Syndrome Severity Scoring System (IBS-

SSS):) ّككبی تـخیلككي سم ايككي همیككبع ثككش اػككبع هككلان

(Romeػ )ِثخؾ اػت وِ ػلائكن   5ؿذُ ٍ ؿبهل  بختIBS  سا
ؿبهل دسد، اختلال دس اجبثت هضاج، احؼبع ًفخ، اثش ثیوكبسی ثكش   

وٌذ. ًوشُ ّش ػؤال ثكیي  ّبی سٍصاًِ صًذگي سا ثشسػي هيفؼبلیت
 500ؿَد ٍ ًوكشُ وكل پشػـكٌبهِ حكذاوبش     هحبػجِ هي 0-100
، 175 تكب  75ثبؿذ. هَاسد خفیف ٍ هتَػظ ٍ ؿذيذ ثكب ًوكشات   هي
ؿكًَذ.  ثِ تشتیكت ًوكبيؾ دادُ هكي    300ٍ ثیـتش اص  300تب  175

ٍ آلفكبی وشًٍجكبآ آى    86/0ضشيت ّوجؼكتگي دسًٍكي همیكبع    
 (.30ؿذُ اػت ) گضاسؽ 69/0

سدددٌذرم رٍدُ  -پزسشدددٌبهِ کیفیدددت سًدددذگی
-Irritable Bowel Syndromeپدددذیز   تحزیدددک



 
 

 َيت ...ثش هؼٌسفتبسی ٍ دسهبى هجتٌي  -همبيؼِ اثشثخـي دسهبى ؿٌبختي 
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Quality of Life Questionnaire (IBS-QOL):  ايي
 1998ػككبل  سد Patrick  ٍDrossman تَػككظهِ پشػـككٌب
ؿذُ ٍ اصجولِ اثضاسّبی هؼتجش دس ايي صهیٌِ اػت وِ ًؼجت  ػبختِ

 34ای داسد. داسای دّكي ٍيكظُ   ثِ اًَاع دسهبى، حؼبػیت ٍ پبػكخ 
ِ  5ػؤال اػت وِ دس يكه همیكبع لیىشتكي     ، 1ای )ّشگكض  دسجك

ؿكَد.  گزاسی هكي ( ًوش5ُ، ّویـِ 4، اغلت 3، هؼوَلاً 2ًذست  ثِ
ػبهكل   8س تحلیل ػكبهلي اوتـكبفي ًؼكخِ ًْكبيي پشػـكٌبهِ      د
(، هذاخلِ دس Dysphoriaاًذ: هلال )ٍضَ  اص ّن هتوبيض ؿذُ ثِ

 Body(، تلَيش ثذًي )Activities Interferenceّب )فؼبلیت

Image( اضغشاة ػلاهت ،)Health Worry اجتٌبة اص غزا ،)

(Food abstinence ( ٍاوكككٌؾ اجتوكككبػي ،)Social 

Reactionًگشاًي ،)( ّبی جٌؼيSexual Worry  سٍاثكظ ٍ )
ِ Interpersonal Relationsثیي فكشدی )  ای دس (. دس هغبلؼك

ّكبی ايكي پشػـكٌبهِ، خكشدُ     ايشاى پبيبيي دسًٍي خشدُ همیكبع 
ووتشيي ٍ خشدُ همیبع هكلال ثكب    52/0همیبع اجتٌبة اص غزا ثب 

ي آى ثشاثكش ثكب   ثبلاتشيي آلفبی وشًٍجبآ سا داؿتٌذ. پبيبيي ول 88/0
 (.31آهذُ اػت ) دػت ثِ 92/0

 اص اػتفبدُ ؿذُ دس چْبس هشحلِ ػٌجؾ ثب آٍسی ّبی جوغ دادُ
( MANOVA-Rگیشی هىكشس ) ٍاسيبًغ ثب اًذاصُ آصهَى تحلیل
 گشفتٌذ. لشاس ٍتحلیل تجضيِ هَسد SPSS-20افضاس ٍ ثِ ووه ًشم

 

 IBSتص . خلاصِ هحتَای جلسبت درهبى شٌبختی رفتبری هخ1جذٍل 

 جلؼبت هَضَع جلؼِ هحتَا

تَضكیح ٍ تجیكیي هٌغكك     ،IBS هؼشفي اػضبء ٍ لشاسداد دسهبًي، اسائِ اعلاػبت آهَصؿي دس هكَسد 
 ػبصی دسهبى، تؼییي اّذاف فشدی ٍ تْیِ لیؼت هـىلات افشاد، آهَصؽ توشيي آسام

آؿٌبيي ثب دسهبى ٍ 
 هفبّین هشتجظ ثب آى

 جلؼِ اٍل

 پزيش، توشيي ثبصثیٌي ؿٌبختي ػلائن سٍدُ تحشيهتَضیح افىبس خَدآيٌذ ٍ 
استجبط هیبى افىبس، 
 احؼبػبت، سفتبس

 جلؼِ دٍم

 جلؼِ ػَم ّبی ؿٌبختي تحشيف صيشثٌبی افىبس خَدآيٌذ دس ساثغِ ثب ػلائن ثیوبسی ٍ ّیجبًبت هشتجظ ّبی ؿٌبختي هؼشفي تحشيف

ػبصی  خظ پبيِ دسد، آهَصؽ آسام ّبی اًحشاف رّي، تؼییي هؼشفي تئَسی دسٍاصُ دسد، توشيي سٍؽ
 ػضلاًي، تلَيشػبصی رٌّي ثشای وٌتشل دسد

 جلؼِ چْبسم هذيشيت دسد

اًذاص، اػتخشاج افىكبس خَدآيٌكذ دس    ّبی ساُ اضغشاة، ؿٌبػبيي هَلؼیت« دٍس هؼیَة»تَضیح هذل 
ّبی هكذيشيت اضكغشاة، تَضكیح اضكغشاة      اًذاص، آهَصؽ ٍ توشيي تىٌیه ّبی ساُ هَسد هَلؼیت

 ثیي ٍ توشيي همبثلِ ثب آى یؾپ

 جلؼِ پٌجن اضغشاة ػولىشد سٍدُ

، تؼوین يكه هـكىل   IBSّبی ؿشم ًؼجت ثِ ػلائن  ؿٌبػبيي هٌبثغ فشٌّگي/ اجتوبػي ٍاوٌؾ
 یيهشاجؼول ؿخلیت فشد، اػتبًذاسّبی ؿبيؼتگي   ثِ

 ؿشم ًبؿي اص اثتلا ثِ

IBS 
 جلؼِ ؿـن

ّبی ؿكٌبختي سفتكبسی هكذيشيت     آهَصؽ ٍ توشييتجییي خـن ٍ ػلائن ثیوبسی دس هذل ؿٌبختي، 
 خـن، تجییي سفتبس جشأتوٌذاًِ ٍ ػلائن ثیوبسی، آهَصؽ ٍ توشيي سفتبس جشأتوٌذی

سفتبس  -وٌتشل خـن
 جشأتوٌذاًِ

 جلؼِ ّفتن

آهَصؽ هْبست حل هؼئلِ، تَضیح خَدوبسآهذی ٍ ساثغِ آى ثب هْبست حل هؼئلِ، تجیكیي استجكبط   
 ّبی هزوَس جظ ثب هْبستٍ ّیجبًبت هشت IBSػلائن 

 -حل هؼئلِ ٍ خَد
 وبسآهذی

 جلؼِ ّـتن

« غیشعجیؼي»ٍ « عجیؼي»ؿٌبػبيي ٍ چبلؾ ثب ثبٍسّبی غیشهٌغمي دس هَسد تأيیذ اجتوبػي، سفتبس 
تأيیكذ، ؿٌبػكبيي ٍ چكبلؾ ثكب      همبثلكِ ثكب ػكذم   « ثیٌكي  پیؾ غیشلبثل»ٍ « ثیٌي لبثل پیؾ»ٍ سفتبس 
 گشايي هٌفي(. ثبلا )ووبلّبی ًبوبسآهذ اػتبًذاسدّب  ًگشؽ

 -تأيیذ اجتوبػي
 گشايي ووبل

 جلؼِ ًْن

 جلؼِ دّن وٌتشل وٌتشل ّویـِ هوىي ٍ هفیذ اػت؟ وٌتشل ٍ اجتٌبة، وٌتشل ثیـتش ٍ اضغشاة

 جلؼِ يبصدّن هتٌبػت ثب ًیبصّبی گشٍُ ثحث ٍ توشيي هتٌبػت ثب ثبصخَسد اص ًیبصّبی گشٍُ

ّبی هشثكَط ثكِ خبتوكِ دسهكبى، اًجكبم       همبثلِ ثب اضغشاةتَضیح دس هَسد چگًَگي ختن دسهبى، 
 آصهَى، خذاحبفظي ٍ لشاس ثشای پیگیشی پغ

 جلؼِ دٍاصدّن خبتوِ دسهبى

 
 



  
 

اىٍ ّوىبس ًیبذاف ً   
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بستِ درهبى شٌبختی رفتبری هختص هبتلایبى بدِ  
ايي ثؼتِ دسهبًي اختلبكي ثكب   پذیز:سٌذرم رٍدُ تحزیک

 Cognitive Behavior اػكككتفبدُ اص تشجوكككِ وتكككبة  

Treatment of IBS  تألیفToner  ( ٍ ًیكض  32) ٍ ّوىكبساى
 Irritable Bowel Syndrome: Psychosocialوتكبة  

Assessment and Treatment  تألیفBlanchard (33 )
تْیِ ٍ ػپغ ثب اػتفبدُ اص هٌبثغ هَجَد تىویل گشديذُ اػت. ايي 

ثبؿكذ. هَضكَع ٍ   جلؼِ يه ػكبػت ٍ ًكین هكي    12ثؼتِ ؿبهل 
 آهذُ اػت. 1جذٍل ؿوبسُ  هحتَای ّش جلؼِ دس

 

 . هَضَع ٍ هحتَای جلسبت درهبى هبتٌی بز هعٌَیت2جذٍل 

 هحتَای جلؼِ هَضَع جلؼِ جلؼبت

 آصهَى ٍ آؿٌبيي ثب دسهبى پیؾ جلؼِ اٍل
، تجییي IBSهؼشفي اػضبء ٍ لَاًیي گشٍُ )ساصداسی(، اسائِ اعلاػبت آهَصؿي دس هَسد 

 دسهبى ٍ هٌغك آى

 آؿٌبيي ثب همَلِ خَدؿٌبػي دس هٌظش ديي ٍ فشٌّ ، ثیبى فَايذ ٍ ًتبيف خَدؿٌبػي، : چیؼتي، ضشٍست ٍ فَايذ آىخَدؿٌبػي جلؼِ دٍم

 ثیبى ٍ ثحث گشٍّي هَاًغ خَدؿٌبػي، هشاحل خَدؿٌبػي اًؼبى اص هٌظش اػلام جلؼِ ػَم

 خَدؿٌبػي ػولي )وجش، حشف، حؼذ( جلؼِ چْبسم
ّبی  حؼذ ٍ استجبط آى ثب خلك ٍ سفتبس ٍ ؿیَُ : هؼشفي وجش، حشف 1ٍّبی اًؼبى  ٍيظگي

 ػبصگبسی ٍ همبثلِ

 خَدؿٌبػي ػولي )تَاضغ، لٌبػت، خیشخَاّي( جلؼِ پٌجن
ّبی  : ثحث پیشاهَى تَاضغ، لٌبػت ٍ خیشخَاّي ٍ ػبيش تَاًوٌذی2ّبی اًؼبى  ٍيظگي

 هبجت دس تٌظین ّیجبًبت ٍ ػلاهت جؼن ٍ سٍاى

 ّبی هؼٌَی دس وٌتشل خـن تجییي ٍ ثحث ديذگبُ اػلام دس هَسد استجبط ثیي فشدی، هْبست ثب ديگشاى ًگشؽ اػلام دس استجبط جلؼِ ؿـن

 ثخـبيـگشی جلؼِ ّفتن
تجییي هفَْم ثخـَدى، ثیبى اّویت ٍ جبيگبُ ثخـؾ اص هٌظش ديي ٍ ًتبيف آى، 

 ساّىبسّبی ػولي ثشای ثخـبيـگشی

 ًگشؽ ديي ثِ صًذگي ٍ هؼٌبداسی آى جلؼِ ّـتن
یي ديذگبُ اػلام دس هَسد صًذگي، ثحث پیشاهَى هؼٌبی صًذگي، ّذف اص صًذگي، ساثغِ تجی

 گزاسی دس صًذگي داسی صًذگي ٍ ّذف ػلاهت ٍ هؼٌي

 جلؼِ ًْن
ّب ٍ هْبست حل  ًگشؽ اػلام ثِ هـىلات ٍ سًف
 هؼئلِ

ّب، سٍيىشدّب ساّىبسّبی سّبيي اص  ثحث پیشاهَى ًگشؽ اػلام ثِ هـىلات ٍ سًف
 ّب، حل هؼئلِ ٍ اػتشعهـىلات 

 كجش، تَول، سضب جلؼِ دّن
ّب ثب ػلاهت ٍ  تجییي هفَْم كجش، تَول، تؼلین ٍ سضب اصًظش ديي، استجبط ايي هْبست

 ؿبدی ٍ ساّىبسّبی ػولي آى.

 آصهَى ثبصخَسد گشٍُ اص دٍسُ دسهبى، آهبدگي ثشای خبتوِ دسهبى ٍ پغ هتٌبػت ثب ًیبصّبی گشٍُ ٍ خبتوِ دسهبى جلؼِ يبصدّن

 

دسهكبًي   ايي ثؼتِ سٍاى بستِ درهبى هبتٌی بز هعٌَیت:

ّكبی ديٌكي ٍ هؼٌَيكت ثكب سٍؽ تحمیكك ویفكي        هجتٌي ثش آهَصُ
ًظكشاى،   عي دٍ ػبل تْیِ ؿذ. هلبحجِ ثب كبحت گشاًذد تئَسی()

ثشسػي هحتَايي آيبت ٍ احبديث، هٌبثغ فشٌّگي، ادثي ٍ تشثیتكي  
ت. هفبّین ولي ايي ثؼتِ ؿذُ اػ دسهبًي تذٍيي دس چبسچَة سٍاى

تغییش ٍ اكلا  ًگشؽ ٍ ساثغِ ًؼجت ثِ خذاًٍكذ، خكَد، جْكبى،    
ّبی ؿٌبختي، سفتبسی  آيٌذُ ٍ ديگشاى ٍ ؿبهل ساّجشدّب ٍ توشيي

ّبی ديٌي ٍ فشٌّ  اػكت. ايكي ثؼكتِ     ٍ ػبعفي هجتٌي ثش آهَصُ
هَضَع ٍ هحتَای ّش  جلؼِ يه ػبػت ٍ ًین ّؼت. 12ؿبهل 

 ـبى دادُ ؿذُ اػت.ً 2جلؼِ دس جذٍل 
 

 ّب یبفتِ
ّككبی تحلیككل  هفشٍضككِ ،جْككت اػككتفبدُ اص آصهككَى پبساهتشيككه 

وٍَاسيبًغ هَسدثشسػي لشاس گشفت. ثشای آصهَى ثشاثشی ٍاسيبًغ 
آصهَى دس ثیي دٍ گكشٍُ آصهكبيؾ ٍ    خغبی ػغَ  هتغیشّبی پغ

وٌتشل اص آصهَى لَيي اػكتفبدُ ؿكذ. ثشسػكي هفشٍضكِ ّوگٌكي      
ًـبى داد وِ « ام. ك ثبوغ »ٍػیلِ آهبسُ  ثٍِاسيبًغ ك وٍَاسيبًغ  

ؿذُ هتغیشّبی ٍاثؼكتِ دس ثكیي    ّبی وٍَاسيبًغ هـبّذُ هبتشيغ
دٍ گكككشٍُ آصهكككبيؾ ٍ وٌتكككشل يىؼكككبى اػكككت. ثٌكككبثشايي    

MANCOVA   سٍؽ هٌبػجي ثشای اسصيبثي اثش هتغیش هؼكتمل
 دس پظٍّؾ حبضش ثَد.
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ٍ ٍ ًوَداس، ؿذت ػلائكن دس ّكش د   1ثب تَجِ ثِ ًتبيف جذٍل 
داسی داؿتِ ٍ  گشٍُ هذاخلِ، دس عَل هشاحل هذاخلِ وبّؾ هؼٌي

يبفتكِ اػكت.    اصآى تب هشحلِ پیگیشی ثب ؿیت هلايكن وكبّؾ   پغ
ٍ دسهكبى هجتٌكي ثكش     CBTتشتیكت ّكش دٍ سٍؽ دسهكبًي     ايي ثِ

اًذ. آصهَى تؼمیجكي  هؤثش ثَدُ IBSهؼٌَيت ثش ثْجَد ؿذت ػلائن 

آصهكَى ثكب توكبم    ِ پیؾی هشحلاختلاف ًوشُفشًٍي ًـبى داد ثي
ٍلكي  (؛ p>001/0داس اػكت ) هشاحل ثؼذی دس ّش دٍ گشٍُ هؼٌكي 

تفبٍت دٍ گشٍُ دس هشاحل پغ اص دسهبى ٍ پیگیشی )تفكبٍت ثكیي   
 داس ديذُ ًـذ.گشٍّي( هؼٌي

 

 آسهَى تحلیل ٍاریبًسدر چْبر هزحلِ ارسیببی بب  IBS. هقبیسِ هیبًتیي شذت علائن 3جذٍل 

 پیگیشی آصهَى پغ هیبًي آصهَى پیؾ 

F p 
 هیبًگیي ّبگشٍُ

اًحشاف 
 هؼیبس

 هیبًگیي
اًحشاف 
 هؼیبس

 هیبًگیي
اًحشاف 
 هؼیبس

 هیبًگیي
اًحشاف 
 هؼیبس

CBT 16/289 25/79 16/139 15/71 100 34/41 75 41/46 98/40 001/0< 

Spiritual 09/299 93/53 170 31/55 27/97 97/41 45/85 80/41 05/75 001/0< 

 

 

 
 در هزاحل چْبرگبًِ در دٍ رٍش درهبًی IBS. هقبیسِ هیبًتیي شذت علائن 1وَدار ً

 

ٍ  2ًتبيف تحلیل ٍاسيبًغ ثب اًكذاصُ تىكشاسی وكِ دس جكذٍل     
دّكذ اثشثخـكي دٍ ًكَع     ًـبى هكي  ،ؿذُ اػت هٌؼىغ 2ًوَداس 
ثكش اثؼكبد   « دسهكبى هجتٌكي ثكش هؼٌَيكت    »ٍ  CBT-IBSهذاخلِ 

ٍ حذالل ًوشات يىي اص هشاحل  ویفیت صًذگي ثیوبساى هؤثش ثَدُ
داسی ًـبى داد. آصهكَى   آصهَى تفبٍت هؼٌي دسهبًي ثب ًوشات پیؾ

ّكبی احؼكبع   دّذ هیبًگیي ؿكبخق فشًٍي ًـبى هيتؼمیجي ثي
دسهبًككذگي، ٍاوككٌؾ اجتوككبػي، هذاخلككِ دس فؼبلیككت، اضككغشاة  

ّبی جٌؼي، ػلاهت، استجبعبت اجتوبػي، اجتٌبة اص غزا ٍ ًگشاًي
داسی ثب يىذيگش آصهَى ثب ػبيش هشاحل تفبٍت هؼٌيؾدس هشحلِ پی

داسًذ؛ فمظ دس ؿبخق هذاخلِ دس فؼبلیكت ثكیي هشحلكِ هیكبًي ٍ     
داس اػت. اص عشفي دس ؿبخق تلكَيش  پیگیشی ّن اختلاف هؼٌي
-آصهَى ٍ پیگیكشی هؼٌكي  آصهَى ثب پغثذًي تٌْب دس هشحلِ پیؾ

ًیض ثب تَجِ ثِ داسی ٍجَد داسد. دس گشٍُ دسهبى هجتٌي ثش هؼٌَيت 

تَاى ًتیجِ گشفت داس اػت ٍ هيهؼٌي Fًتبيف جذٍل فَق آصهَى 
ّبی ویفیت صًذگي، دس چْبس هشحلِ وِ اختلاف هیبًگیي ؿبخق

فشًٍي ًـبى داس ثَدُ اػت. ػپغ آصهَى تؼمیجي ثياسصيبثي هؼٌي
ّكبی ٍاوكٌؾ اجتوكبػي، هذاخلكِ دس     دّذ هیكبًگیي ؿكبخق  هي

لَيش ثكذًي، استجبعكبت اجتوكبػي ٍ    فؼبلیت، اضغشاة ػلاهت، ت
آصهكَى ٍ  آصهَى، پیؾآصهَى ٍ پغاجتٌبة اص غزا دس هشحلِ پیؾ

داسی ثب يىذيگش داسًكذ.  آصهَى اختلاف هؼٌيهیبًي ٍ هیبًي ٍ پغ
اص عشفكي اخكتلاف هیكبًگیي دٍ ؿكبخق احؼكبع دسهبًكذگي ٍ       

-آصهَى ٍ پكیؾ آصهَى ٍ پغّبی جٌؼي، دس هشحلِ پیؾًگشاًي
-داس اػت ٍ اختلاف دس هشحلِ هیبًي ٍ پكغ یبًي هؼٌيآصهَى ٍ ه
داسی اختلاف دٍ دسهبى داس ًیؼت. ثشای آصهَى هؼٌيآصهَى هؼٌي
گیكشی هىكشس   اص تحلیكل ٍاسيكبًغ اًكذاصُ    IBSػلائن دس وبّؾ 

داس ًیؼكت ٍ  هؼٌكي  Fاػتفبدُ وشدين ٍ ًتبيف ًـبى داد وِ آصهَى 



 
 

اىٍ ّوىبس ًیبذاف ً   
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گزاسی هیضاى اثش داسی ثیيتَاى ًتیجِ گشفت وِ تفبٍت هؼٌيهي
ّكبی  يكه اص همیكبع   ٍ هؼٌَيت دسهبًي، دس ّیچ CBTدٍ سٍؽ 

هیضاى دس وبّؾ  ویفیت صًذگي ٍجَد ًذاسد ٍ ّش دٍ سٍؽ ثِ يه
 ّبی ویفیت صًذگي هؤثش ّؼتٌذ.همیبع

 

 در هزاحل چْبرگبًِ در دٍ رٍش درهبًی IBS. هقبیسِ هیبًتیي ابعبد کیفیت سًذگی بیوبراى 4جذٍل 

 ّبگشٍُ هتغیشّب

 هشاحل آصهبيؾ

F p 
 پیگیشی آصهَىپغ هیبًي آصهَىپیؾ

 هیبًگیي
اًحشاف 
 هؼیبس

 هیبًگیي
اًحشاف 
 هؼیبس

 هیبًگیي
اًحشاف 
 هؼیبس

 هیبًگیي
اًحشاف 
 هؼیبس

 احؼبع دسهبًذگي
CBT 33/29 96/4 41/16 40/5 58/13 05/5 25/12 30/3 87/33 001/0< 

Spiritual 72/31 88/5 90/20 17/9 27/15 64/4 45/12 46/2 51/23 001/0< 

 ٍاوٌؾ اجتوبػي
CBT 66/11 74/2 25/8 98/2 66/6 96/2 6 65/1 71/15 001/0< 

Spiritual 18/15 52/2 11 75/2 90/7 02/2 45/8 20/2 78/37 001/0< 

 هذاخلِ دس فؼبلیت
CBT 41/21 23/4 33/15 83/4 12 35/3 33/11 57/2 18/27 001/0< 

Spiritual 25 86/5 27/20 38/6 72/14 28/3 36/12 20/2 30/27 001/0< 

 اضغشاة ػلاهت
CBT 50/11 83/1 91/6 87/2 08/6 97/1 75/4 48/1 11/28 001/0< 

Spiritual 36/13 10/4 63/9 80/2 09/7 70/2 18/6 22/2 24/27 001/0< 

 تلَيش ثذًي
CBT 25/11 26/4 58/8 08/3 08/8 90/2 41/7 31/2 05/5 001/0< 

Spiritual 09/14 98/2 72/11 83/2 36/9 20/2 18/8 18/2 80/15 001/0< 

 استجبعبت اجتوبػي
CBT 75/13 02/4 41/9 87/2 66/6 70/2 41/6 24/1 24/17 001/0< 

Spiritual 63/15 94/2 27/11 82/3 72/8 05/2 63/7 01/2 08/39 001/0< 

 اجتٌبة اص غزا
CBT 16/8 94/1 25/6 70/2 50/4 31/1 16/4 40/1 00/17 001/0< 

Spiritual 45/8 69/1 18/6 07/1 63/4 80/0 27/4 10/1 71/37 001/0< 

 ّبی جٌؼيًگشاًي
CBT 50/5 31/3 58/2 67/1 16/2 33/1 91/1 08/1 60/15 001/0< 

Spiritual 27/6 41/2 18/4 92/2 27/3 79/1 45/3 75/1 75/14 001/0< 

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

سفتكبسی هخكتق ثیوكبساى    -ؿذُ دسهبى ؿكٌبختي  پشٍتىل عشاحي
IBS    دس وبّؾ ػلائن ٍ افضايؾ ویفیت صًكذگي ايكي ثیوكبساى ،

ّكبی لجلكي   ّب اص ًتبيف ثشخي پكظٍّؾ  هؤثش ثَدُ اػت. ايي يبفتِ
ُ  CBTهجٌي ثش وفبيت  ای ثیوكبساى  دس وبّؾ ؿذت ػلائكن سٍد

وٌكذ.   ( حوبيت هي19،20آًبى ) ( ٍ افضايؾ ویفیت صًذگي15،16)
ِ   سػذ افىبس ًبوبسآهذ، تحشيف ثِ ًظش هي تجكغ   ّكبی ؿكٌبختي ٍ ثك
اص حكَاد  ٍ ػلائكن ثشاًگیضاًٌكذُ ؿكذت      پبتَلَطيكه تفؼیشّبی 

(. 34گشی افؼشدگي، تكٌؾ ٍ اضكغشاة اػكت )   ثیوبسی ثب ٍاػغِ
ّكبی  دسن هىبًیضم Gaynes  ٍDrossmanهغبثك ثب ديذگبُ 
اجتوكبػي   -سٍاًي -يیوبسی ثب سٍيىشد صيؼتتذاٍم ٍ تـذيذ ايي ث

وِ ثب دسهبى ؿٌبختي سفتبسی هتوشوكض   (. اصآًجبيي35هیؼش اػت )
پكزيش ايكي    آهیض ثیوبساى ػٌذسم سٍدُ تحشيكه  ثش تفؼیشّبی فبجؼِ

ؿكذُ اػكت،    ّب ٍ خغبّبی ؿٌبختي صيش ثٌبيي آى اكلا  ثشداؿت
ٍ وكبّؾ   تجغ ثشٍى داد ايي پشداصؽ اعلاػبت ًیض تغییش وكشدُ  ثِ

ػلائن اتفبق افتبدُ اػت. اص ػكَی ديگكش ؿكبيذ وؼكت تَاًكبيي      
ثیشٍى وـیذى افىبس خَدوبس هٌفي هشتجظ ثب ػلائكن ػكٌذسم سٍدُ   

پزيش ٍ چبلؾ ثب آى ٍ افضايؾ هْبست تغییش ًگشؽ هٌجكش   تحشيه
ثِ وٌتشل تٌؾ ٍ اضغشاة ٍ دسًتیجِ وبّؾ ؿذت ػلائن ثكذًي  

ّكبی ايكي پكظٍّؾ     گش يبفتِسا ثِ ّوشاُ داؿتِ اػت. اص عشف دي
سفتككبسی هخككتق ػككٌذسم سٍدُ   -ًـككبى داد دسهككبى ؿككٌبختي 

پزيش ثش ًوشات ویفیت صًذگي ثیوبساى هؤثش ثَدُ اػت. دس  تحشيه
ؿكذُ   تَاى گفت وِ ویفیت صًذگي ثشسػكي  ّب هي تجییي ايي يبفتِ

 perceivedؿكذُ )  دس ايي هغبلؼِ دسٍالغ ویفیت صًذگي ادسان

Quality of Lifeسفتكبسی   -؛ ثٌبثشايي دسهكبى ؿكٌبختي  ( اػت
( ٍ appraisalپزيش ايكي اسصيكبثي )   هختق ػٌذسم سٍدُ تحشيه

( فككشد سا اص خككَدؽ، ديگككشاى ٍ هحككیظ ٍ perceptionادسان )
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وشدُ وِ هٌجش ثكِ اسصيكبثي ثْتكش اص     آيٌذُ )هبلث ؿٌبختي( اكلا 
 ویفیت صًذگي ؿذُ اػت.

شٍتىكل  ّبی هْن ديگكش ايكي پكظٍّؾ اثشثخـكي پ     اص يبفتِ 
ّكبی ديٌكي ٍ    ؿذُ دسهكبى هجتٌكي ثكش هؼٌَيكت ٍ آهكَصُ      عشاحي

ِ  IBSفشٌّگي ثش وبّؾ ػلائن  ّكب ثكب ثخـكي اص     ثَد. ايي يبفتك
وكِ هكذاخلات هؼٌكَی سا دس     (29اػكذالْي )  ّبی پكظٍّؾ  يبفتِ

ای هؤثش ديذُ ّوؼكَ اػكت ٍلكي ثكب     وبّؾ فشاٍاًي ػلائن سٍدُ
بى سا ثش ؿذت ػلائن غیكش  وِ ايي دسه ّبی ٍی ثخؾ ديگش يبفتِ

ؿبيذ ػلت ايكي ًكبّوخَاًي ايكي     .هؤثش داًؼتِ، ًبّوخَاى اػت
دسهكبًي هجتٌكي ثكش هؼٌَيكت وكِ دس ايكي        اػت وِ پشٍتىل سٍاى

هغبلؼِ اػتفبدُ ؿذ يه ثؼتِ دسهبًي هجتٌي ثش هؼٌَيت وِ عكي  
گیكشی اككلا  ًگكشؽ،     يه هغبلؼِ ویفي تْیِ ؿذ ٍ ثكب جْكت  

ؿكٌبختي دس   ّكبی هبجكت سٍاى   ذیػجه صًذگي ٍ تمَيت تَاًوٌك 
پكزيش ثكَدُ اػكت.     ساثغِ ثب ثیوبساى هجتلاثِ ػٌذسم سٍدُ تحشيكه 

ّوچٌیي اجشای پشٍتىل ثبػث افضايؾ هؼٌكبداس ویفیكت صًكذگي    
ثیوبساى ؿذُ اػت. ايي پشٍتىكل ثكِ لحكبػ ايٌىكِ ثكب تىیكِ ثكش        

ؿكٌبختي سا   ّكبی هبجكت سٍاى   ای ديٌكي ٍيظگكي   فشٌّ  ٍ آهَصُ
ًَػي ًگشؽ فشد سا  ای سا افضايؾ ٍ ثِ بی همبثلِّ تمَيت ٍ هْبست

وٌذ؛ ثٌبثشايي ثكِ ًظكش ايكي فشايٌكذ      ثِ پذيذّب تغییش ٍ اكلا  هي
آٍسی ثیـككتش ثیوككبساى ٍ دسن ثْتككش آًككبى اص دسد  هٌجككش ثككِ تككبة

ؿكَد. تكأثیش    ػٌَاى ثخـي اص صًذگي هَجَد صًكذُ تفؼكیش هكي    ثِ
 cultural)دسهبًي هجتٌي ثكش هؼٌَيكت ٍ ثبفتكبس فشٌّگكي      سٍاى

contextؿككٌبختي )افؼككشدگي ٍ اضككغشاة(  ( ثككش ٍضككؼیت سٍاى
پكزيش اص   گش دسهبى ٍ ػلائن ػٌذسم سٍدُ تحشيكه  ػٌَاى ٍاػغِ ثِ

ؿكذُ ثكب    دسهكبًي غٌكي   ًتبيف هغبلؼبت لجلي هجٌي اثشثخـي سٍاى
( ثكش  spiritually augmented psychotherapyهؼٌَيت )

(، 27شدُ خكَيي ) وبّؾ ػلائكن ثیوكبساى هجتلاثكِ اخكتلال افؼك     
گیشی افكضايؾ   دسهبًي ثب جْت وٌذ. ايي پشٍتىل سٍاى حوبيت هي
ّبی همبثلكِ   ثیٌي، احؼبع خَدوبسآهذی، تمَيت ؿیَُ اهیذ، خَؽ

تكش ؿكذت    آٍسی ثش اسصيكبثي پكبيیي   ثب اػتشع ٍ دسد، افضايؾ تبة
 ػلائن ٍ افضايؾ ویفیت صًذگي هؤثش ثَدُ اػت.

سهبًي هجتٌي ثش هؼٌَيت ػذم تفبٍت ولي اثشگزاسی پشٍتىل د
  ِ دسهكبًي   ػٌكَاى يكه سٍاى   ثب پشٍتىل دسهبى ؿٌبختي سفتكبسی ثك

    ِ ٍيكظُ ثكشای    اػتبًذاسد حىبيت اص وفبيت هٌبػكت ايكي دسهكبى ثك
ّبی فشٌّگي هـبثِ اػت. اگشچِ ثیي اثشثخـي  جَاهؼي ثب صهیٌِ

دسهكبًي   ٍ پشٍتىكل سٍاى  IBSدسهبى ؿٌبختي سفتكبسی هخكتق   
ٍلكي ايكي    ؛ٌّ  ايشاًي تفبٍتي ديذُ ًـكذ هجتٌي ثش هؼٌَيت ٍ فش

دّكذ وكِ ثكب     هَضَع وفبيت ٍ اسصؽ ايي پشٍتىل سا ًـكبى هكي  
ّبی اػكتبًذاسد ٍ تبئیكذ ؿكذُ تفكبٍتي ًكذاسد؛ ثٌكبثشايي دس        دسهبى

ّكبی هؼٌكَی ٍ ثبٍسّكبی ديٌكي احتوكبلاً       ثیوبساى ايشاًي ثب صهیٌِ
 اسجحیت داسد.

پیگیكشی اػكت    تَجِ ديگش هشثَط ثِ ًتبيف هشحلِ ًىتِ لبثل 
وِ دس ّش دٍ گشٍُ ؿبّذ اداهِ سًٍذ ثْجَدی ّؼتین ٍ اًكذاصُ اثكش   

تٌْب وبّؾ ًیبفتِ ثلىِ ثیـتش ّن ؿذُ اػكت. ثكِ ايكي     هذاخلِ ًِ
يبفتكِ ٍ ّكن    وكبّؾ  IBSهؼٌب وِ ّن ؿذت ٍ فشاٍاًكي ػلائكن   

-ّبی ویفیت صًذگي، دس هشحلِ پیگیشی ًؼجت ثكِ پكغ  ؿبخق
وكِ ايكي    دّكذ. اصآًجكبيي   هكي آصهَى ثْجَدی ثیـكتشی سا ًـكبى   

گكزاسد ٍ   ثیوبسی ػویمبً ثش صًذگي سٍصهشُ ثیوبساى هجكتلا اثكش هكي   
اجتوكبػي دس   -سٍاًكي -ای اص ػَاهكل صيؼكتي   ثیي هجوَػِ دسايي

(. لكزا هكذاخلات سٍاًكي    36ًمؾ داسًكذ )  IBSپذيذ آيي ٍ تذاٍم 
ثخكؾ ثپكشداصد ثكِ ثْجكَد      اجتوبػي وِ ثِ هذيشيت ؿشايظ تذاٍم

ِ    ايكي  ؿَد. ثِ ش هيدساصهذت هٌج ّكب اص ديكذگبُ    تشتیكت ايكي يبفتك
وٌذ. ؿبيذ يىي اص  ( حوبيت هي37تئَسيه دسٍػوي ٍ ّوىبساى )

دلايل پبيذاسی اثش ايي ثبؿذ وكِ ّكن دسهكبى ؿكٌبختي سفتكبسی      
ػكبصی ٍ   دسهبًي ثكَهي  ؿذُ ثَد ٍ ّن سٍاى عشاحي IBSهختق 

شٍتىكل  ّبی فشٌّگي ثَد. ثؼلاٍُ اثشثخـكي دٍ پ  هغبثك ثب صهیٌِ
دسهبًي دس هشحلكِ هیكبًي )پكغ اص چْكبس جلؼكِ( دس ثؼكیبسی اص       

تَاًكذ دال ثكش وفبيكت     ّب ديذُ ؿذ وِ ايي اهكش ًیكض هكي   ؿبخق
كشفِ تلمي  ػٌَاى يه دسهبى وَتبُ ٍ ثِ ّب ثِهغلَة ايي پشٍتىل
يه اختلال هكشتجظ ثكب اػكتشع     IBSوِ ثیوبسی  ؿَد. اصآًجبيي

خي اختلالات سٍاًكي ًظیكش   اػت ٍ اص عشف ديگش هجتلايبى ثِ ثش
ای  ای هؼذُ اضغشاة ٍ حولِ ّشاع، ػغَ  صيبدی اص ػلائن سٍدُ

( 38اًكذ )  پكزيش سا گكضاسؽ وكشدُ    هٌغجك ثش ػٌذسم سٍدُ تحشيكه 
ثٌبثشايي ؿبيذ يىي اص تَجیْبت اثشثخـي ايي دٍ پشٍتىكل ًمكؾ   

گككش افؼككشدگي، اػككتشع ٍ  ّككب دس وككبّؾ ٍاػككغِ هـككتشن آى
 اضغشاة اػت.

سفتكبسی   -پظٍّؾ ًـبى داد ّن دسهبى ؿكٌبختي  ًتبيف ايي 
ػٌَاى يه دسهبى اػكتبًذاس ٍ اختلبككي ٍ ّكن     ثِ IBSهختق 

ٍ ویفیكت صًكذگي    IBSدسهبى هجتٌي ثش هؼٌَيت ثش ثْجَد ػلائن 
پزيش هكؤثش اػكت؛ ثٌكبثشايي     ثیوبساى هجتلاثِ ػٌذسم سٍدُ تحشيه
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 ِ ّكبی   ّشوذام اص ايي دٍ سٍؽ هتٌبػت ثب ًیبصّبی ثیوبساى، صهیٌك
اػتمككبدی، فشٌّگككي ٍ ػككبيش هتغیشّككبی جوؼیككت ؿككٌبختي ٍ    

تَاًذ اًتخبة ؿكَد ٍيىكي اص ايكي دٍ ًكَع ساّجكشد       ؿخلیتي هي
ّكبی  دسهبًي دس عش  جبهغ دسهبى ايي ثیوكبساى دس وٌكبس دسهكبى   

 سٍتیي گَاسؽ اػتفبدُ ؿَد.
وٌٌذگبى دس ايي وبسآصهبيي ثبلیٌي ّوگي صى ثَدًذ لزا  ؿشوت

جوؼیت ولي ثیوبساى لاصم اػت ايكي هَضكَع    دس تؼوین ًتبيف ثِ
 دس ًظش گشفتِ ؿَد.

 تقذیز ٍ تشکز
اص هؼبًٍت هحتكشم پظٍّـكي داًـكگبُ ػلكَم پضؿكىي اككفْبى       

ٍاػغِ حوبيت هكبلي، اص سيبػكت ٍ وبسوٌكبى هشوكض تحمیمكبت       ثِ
وٌٌكذُ ٍلكت    عَس ٍيظُ آلكبی پیشػكتبًي ّوبٌّك    تٌي ٍ ثِسٍاى

  ووبل تـىش سا داسيكن. ايكي   وٌٌذگبى دس عش ثیوبساى ٍ هـبسوت
دس هؼبًٍكت پظٍّـكي داًـكگبُ     295032عش  تحت وذ ػلوكي  

 ؿذُ اػت. ػلَم پضؿىي اكفْبى تلَيت
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Abstract 
Aim and Background: Irritable bowel syndrome (IBS) is a functional gastrointestinal disorder with chronic 

abdominal pain, bowel habit variations, and lack of structural causes. Symptom intensity has a statistical relation 

with patients' quality of life (QOL) and mental health. The first objective of the present study was to develop and 

provide a therapeutic plan based on cognitive behavioral therapy (CBT) for IBS that was operated for the very 

first time in Iran, as well as, compilation a therapeutic plan based on cultural and spiritual components. The 

second objective was to determine the effectiveness and comparison of those treatments on IBS symptoms 

intensity, Irritable Bowel Syndrome-Quality of Life Questionnaire (IBS-QOL) among patients with IBS. 
Methods and Materials: The participants were 23 women with IBS that put in two groups randomly. The 

participants were diagnosed on the basis of Rome-III diagnosis criteria. One group received cognitive-behavioral 

therapy and the other group received spiritual therapy for 12 sessions. The data collection tools consisted of IBS 

Symptom Severity Scale (IBS-SSS), the Irritable Bowel Syndrome Quality of Life (IBS-QOL) questionnaire. 

Data were collected during the weeks of 1, 4, 12, and 24, during the treatment process. Data was analyzed 

statistically via repeated measures MANOVA in SPSS software. 
Findings: Both CBT and Spiritual therapy have a significant effect on IBS symptoms reduction and QOL 

improvement in patients. The effect of two therapeutic plans persisted until the follow-up stage. 
Conclusions: According to the results, applied CBT and spiritual therapy can be implemented as effective 

treatments for IBS. Therefore, considering with condition and acceptance of patient, the use of each of them as 

complementary treatment is advised. 

Keywords: Irritable bowel syndrome (IBS), Quality of life (QOL), Cognitive behavioral therapy (CBT), 

Spiritual Therapy. 
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