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 چکیده

قٌبذتی هرتلفیی اظجولیِ افؿیطز یا کیبّف فؼبجییا جؿیوبًیا        ّبی جٌؿی زض هطزاى ثب هكکلات جؿوبًی ٍ ضٍاى کبّف َّضهَى زمینه و هدف:

( هیطزاى هجیتلا ثیِ رًیسضٍ َظ     Mental healthحبفظِ ٍ کبضکطزّبی اجطایی ّوطاُ اؾا. ّیس  هابجؼیِ حبيیط هقبیؿیِ ؾیلاها ضٍاى       اذتلال زض 
 Andropauseِقٌبذتی رًسضٍ َظ ثَز. هٌظَض قٌبؾبیی اثؼبز ضٍاى ( ٍ هطزاى هؿي ثٌْجبض ث 

ؾیبل زاًكیهبُ ػلیَم     45-65ٍّف قبهل کلیِ کبضکٌبى هطز  طٍُ ؾٌی ای ثَز. جبهؼِ  ػ هقبیؿِ-ططح  ػٍّف حبيط اظ ًَع ػلیّ هب: مواد و روش

ػٌَاى ًوًَِ  ػٍّف اًتربة قسًس.  ؽ اظ  ط کیطزى  طؾكیٌبهِ    نَضت زض زؾتطؼ ثِ ًفط ثِ 150 عقکی قْط تْطاى ثَز. اظ هیبى جبهؼِ هَضز ثطضؾی 
 General( ٍ ؾیلاها ػویَهی    ADAMییب   Androgen Deficiency of Aging Men questionnaireکوجَز رًسضٍغى زض هطزاى هؿي  

Health Questionnaire  یبGHQ.ثِ زٍ  طٍُ تكریم ثبجیٌی رًسضٍ َظ ٍ ػبزی تقؿین قسًس ) 

اظرى ؾیلاها ضٍاى ثییي ؾیِ     زاضای ًكبًهبى کوجَز رًسضٍغى ثِ رظهبیكهبُ هطاجؼِ کطزًس ٍ  ؽ تكریم ثیَقیویبیی رًسضٍ َظ افطازهٌظَض  ثِ :هب یبفته

هطزاى ػبزیا هطزاى زاضای تكریم ثبجیٌی ٍ رظهبیكهبّی رًسضٍ َظ هقبیؿِ  طزیس. ّط ؾِ  طٍُ زض اثؼبز ػلائین جؿیوبًیا کیبضکطز اجتویبػیا     اظ  طٍُ 
ة اياطاة ٍ افؿطز ی ثب یکسیهط تفبٍت هؼٌبزاض زاقتٌس. افطاز زاضای تكریم رظهبیكهبّی رًسضٍ َظ هكکلات ثیكیتطی زض اثؼیبز افؿیطز ی ٍ ايیاطا    

 ضـ کطزًس. عا

ثط اؾبؼ ًتبیج  ػٍّف حبيط افطازی زاضای تكریم رظهبیكهبّی رًسضٍ َظ هكکلات قسیستطی زض ظهیٌِ افؿطز ی ٍ اياطاة زاقتٌس.  :گیری یجهنت

بی َّضهًَی ّ زض کٌبض زضهبىاظ افطاز ّبی زضهبًی زض ذهَل افؿطز ی ٍ اياطاة ایي  طٍُ  زٌّسُ يطٍضت اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ ًتبیج  ػٍّف حبيط ًكبى
 ّبی  عقکی زیهط اؾا. ٍ ؾبیط زضهبى

 .رًسضٍ َظا ؾبجوٌسیا ؾلاها ضٍاىا هطزاى کلیدی: یهب واژه
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 مقدمه
ؾي کبّف  ّبی جٌؿی زض هطزاى ثب افعایف ػولکطز َّضهَى

ظًس ی ثِ  50کٌس. ؾاح ؾطم تؿتَؾتطٍى اظ اثتسای زِّ   یسا هی
ّب ٍ ػولکطز ؾیؿتن  ػلا تغییطات ایجبز قسُ زض ثیًِ

کٌس ٍ زضنس ثبلایی  ّیپَفیع قطٍع ثِ کبّف هی-ّیپَتبلاهَؼ
ؾبل هیعاى تؿتَؾتطٍى ثسًكبى کوتط اظ  60ى ثبلای اظ هطزا

(. ایي هَقؼیا ثبجیٌی 1ؾاح ًطهبل ثسى هطزاى جَاى ذَاّس ثَز  
ّبی  (ا کبّف َّضهَىAndropauseػٌَاى رًسضٍ َظ   ثِ

 ّبی جٌؿی زیط رغبظ جٌؿی ٍاثؿتِ ثِ ؾي یب کبّف َّضهَى

 ِ(. رًسضٍ َظ ًتیجِ کوجَز رًسضٍغى اؾا ک2قَز   قٌبذتِ هی
اؾا ًِ ًبتَاًی  هؼوَلاً ًتیجِ ثبًَیِ تغییطات زیهط زض ثسى

ّب زض تَجیس اؾپطم.  عقکبى هترهم زض طت تَجیسهثل  ثیًِ
ّب   صیطًس. انالاح هَضزقجَل رى انالاح یبئؿهی هطزاى ضا ًوی

کبّف »ّب اؾتفبزُ اظ ػجبضات تَنیفی  رًسضٍ َظ اؾا. رى
ضیجی غسز کبّف تس»ٍ یب  «تسضیجی رًسضٍغى زض هطزاى

 (.3زٌّس   ضا تطجیح هی «ضیع زض هطزاى زضٍى

قسُ اؾا کیِ ثیب افیعایف ؾیي هیطزاى ؾیاح        ا طچِ ثبثا
کٌس ٍجی ثطذلا   ّب کبّف  یسا هی تؿتَؾتطٍى رظاز زض ذَى رى

یبئؿهی ظًبى کِ ثب افا ًب ْبًی ؾاح اؾتطٍغى ذَى هكیرم  
ٍ  قَزا کبّف رًسضٍغى زض هطزاى ثب افعایف ؾي ثِ هی ما طَض هیسا

ؾیَم هیطزاى    (. ثیف اظ یی  4زّس   ضًٍسُ ضخ هی تسضیجی ٍ  یف
ؾبجِ تغییطات َّضهًَی هٌجط ثِ  80زضنس هطزاى  80ؾبجِ ٍ  60

(. ؾیاح  یبییي تؿتَؾیتطٍى زض    5کٌٌیس    رًسضٍ َظ ضا تجطثِ هیی 
هطزاى هٌجط ثِ ثطٍظ ػلائین افؿیطز یا کػکیبضکطزی قیٌبذتیا     

فًیبییا  -کطز ثیٌیبیی اذتلال زض ػولکطز حبفظِا اذتلال زض ػول
رقفتهی زض ػولکطزّیبی اجطایییا کیبّف حبفظیِ تهیَیطی ٍ      

(. 6 یطزز    ّیب هیی   کبّف ؾاح ؾلاهتی  عاضـ قسُ تَؾط رى
ؾاح  بییي تؿتَؾتطٍى زض ذَى ثب ًكبًهبى افؿطز ی زض هطزاى 

ٍ ّوکبضاى ثب اًجیبم   Connorؾبجوٌس هطتجط زاًؿتِ قسُ اؾا. 
ؾیبل زضیبفتٌیس    89تیب   50ز هط 856ی  هابجؼِ هقاؼی زض هَضز 

طَض هؼٌبزاضی کوتط  کِ هیعاى تؿتَؾتطٍى ذَى هطزاى افؿطزُ ثِ
 (.7اظ هطزاى غیط هجتلا اؾا  

ضًٍییسُ جوؼیییا ؾییبجوٌساى زض ثؿیییبضی اظ    افییعایف  یییف 
یبفتِ هَجت هؼاَ  قسى تَجیِ ثیِ ؾیلاها     کكَضّبی تَؾؼِ

ایي  طٍُ ؾٌی قسُ اؾا. ؾطػا ایي تغییطات جوؼیا قیٌبذتی  

(. ثط ایي اؾیبؼ  8  تط اؾا تَؾؼِ هحؿَؼ ض کكَضّبی زضحبلز
ّیبی   ای ثیطای فیطاّن ًویَزى هطاقجیا     ضًٍیسُ  اهطٍظُ ًیبظ  ییف 

قیَز. افیعایف    ثْساقتی ٍ زضهبًی ثطای ؾبجوٌساى احؿیبؼ هیی  
 ذهییَل ثییِّییب   ییصیطی ؾییبجوٌساى ًؿییجا ثییِ ثیوییبضی رؾیییت

ّییبی هییعهي ٍ ؾییبجوٌساًی کییِ اظًظییط جؿییوبًی ٍ      ثیوییبضی
ّبی ثْساقتی زاضًیس   بذتی ؾبجن ّؿتٌس اهب ًیبظ ثِ هطاقجاقٌ ضٍاى

ًیبظهٌس تَجِ جسی ثِ ایي  طٍُ جوؼیتی اؾا. ثط ایي اؾبؼ ثیِ  
ًوبیس ٍ اهیس ثِ ظًس ی  ّوبى اًساظُ کِ جوؼیا ؾبجوٌساى ضقس هی

ّبی  یكیهیطاًِ ٍ زضهیبًی    یبثسا ثبیؿتی ؾیبؾا ّب افعایف هی رى
جوؼیا ؾبجوٌساى هؼاَ  ؾَی حفظ ٍ اضتقبی ؾاح ؾلاها  ثِ

کٌٌسُ ؾیلاها زض ظًیس ی     طزز ٍ ػَاهل تْسیسکٌٌسُ ٍ هحبفظا
 (.9رًبى تكریم زازُ قَز  

چٌسیي  طؾكٌبهِ ثطای اضظیبثی ػلائن ثبجیٌی ّیپَ ًَبزیؿین  
یکی  ADAM طؾكٌبهِ  .(2اًس   زض هطزاى ؾبجوٌس ططاحی قسُ

ثیِ   اظ اثعاضّبی ثبجیٌی هٌبؾیت جْیا غطثیبجهطی هیطزاى هجیتلا     
(. ثبٍجَزایي اثجیبت ضاثایِ ػلیا ٍ    10کوجَز تؿتَؾتطٍى اؾا  

هؼلَجی ثیي ػلائن ثیبجیٌی ٍ ؾیاح ؾیطهی تؿتَؾیتطٍى ثؿییبض      
(. زضٍاقغ چبجف انیلی  ییف ضٍی زاًكیوٌساىا    11زقَاض اؾا  

ِ   َیی ثِ ایي ؾؤال اؾا کِ کسام  بؾد ّیب   ی  اظ ػلائن ٍ ًكیبً
ب کَْجا ؾي اؾا ٍ زض زٍضاى ؾبجوٌسی فیعیَجَغی  ٍ هتٌبؾت ث

قیٌبذتی ٍ ًبقیی اظ کوجیَز رًیسضٍغى      ی  رؾییت  ّوچٌیي کسام
اؾییا؛ ظیییطا کییِ ثیكییتط ػلائیین کییبّف رًییسضٍغى زض هییطزاى   

( Pathognomonic بتَ ٌَهًَیی     غیطاذتهبنی ثَزُ ٍ یبفتِ
ّبی جٌؿی  ثطای رى ٍجَز ًساضز. اظ ططفی ؾاح ؾطهی َّضهَى

اظجولیِ ؾیلاها    ػلاٍُ ثط ؾيا تحیا تییثیط ػَاهیل هرتلفیی    
 (.12 یطًس   ػوَهی فطز ًیع قطاض هی

( ی  قبذم هْن ثیطای  Mental healthؾلاها ضٍاى  
ؾلاها افطاز ؾیبجوٌس اؾیا ٍ اّوییا ظییبزی زض زؾیتیبثی ثیِ       

رهیع ٍ ثطذَضزاضی اظ کیفیا ظًیس ی ؾیبجوٌساى    ؾبجوٌسی هَفقیا
ّیبی هرتلید زاضز. تٌْیبییا ػیسم ٍجیَز       جَاهغ ٍ حتی فطٌّگ

بت اجتوییبػی ٍ ٍيییؼیا اقتهییبزی اظ ػَاهییل هْیین     اضتجبطیی
ٍییػُ زض افیطاز ؾیبجوٌس ّؿیتٌس. زض      کٌٌسُ ٍيؼیا ضٍاًی ثِ تؼییي

ثؿیبضی اظ هابجؼبت ؾي ٍ جٌؽ ٍ اظ ػَاهل انلی تیثیط یصاض ثیط   
ٍيؼیا ؾلاها ضٍاى شکط قسُ اؾا ٍ قطایط ًبهالَة ٍيؼیا 

 ِ  ٍییػُ  تیّل ٍ ؾاح تحهیلات ثبػث ٍيؼیا ضٍاًی ًبهالَة ثی
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هیلیَى ؾبجوٌس ثبلای  200(. ثبٍجَز 13قًَس   زض افطاز ؾبجوٌس هی
ؾبل زض کكَضّبی جْیبى ؾیَم ًییبظ اؾیا کیِ ثیِ هییعاى         65

کكَضّبی  یكطفتِ ثِ اییي قكیط تَجیِ قیَز. زض اییي کكیَضّب       
قًَس ٍ ّوچٌیي اظ هطاقجیا ٍ   ؾبجوٌساى ثؿیبض هحتطم قوطزُ هی

هٌیس   ی ذیَز ثْیطُ  ّیب  حوبیا ػبطفیا ضٍاًی ٍ اجتوبػی ذیبًَازُ 
هیساضاى اییي کكیَضّب     ّؿتٌس. ایي هؿئلِ ثبػیث قیسُ ؾیبؾیا   

هؿئَجیا ذَز ضا زض قجبل جوؼیا ؾبجوٌس ثِ فطاهَقیی ؾیپطزُ ٍ   
ّب قبزضًس اظ  ّب ثهصاضًس ثب ایي فطو کِ رى رى ضا ثِ ػْسُ ذبًَازُ

کیِ ًیبتَاًی زض    ػْسُ ًیبظّبی ؾبجوٌساى ذَز ثطریٌیس. زضنیَضتی  
 َ ّیب ضا ثیب هكیکلات فیطاٍاى اقتهیبزیا       ازُؾٌیي ؾبجوٌسی ذیبً
 (.14ؾبظز   زضهبًی هَاجِ هی-اجتوبػی ٍ ثْساقتی

 1395ثط اؾبؼ رذطیي ؾطقوبضی اًجبم قسُ ایطاى زض ؾبل 
(. 15ًفیط اؾیا     7303913 ؾبل 50جوؼیا کًٌَی افطاز ثبلای 

قسُ تَؾط هطکع هابجؼبت جوؼیا ایطاى ًیع حبکی  ثیٌی رهبض  یف
هیلییَى   26ٍچْیبض زضنیس     ا ثیؿا2050ؾبل  اظ رى اؾا کِ تب

ًفط( اظ جوؼییا کكیَضهبى ضا ؾیبجوٌساى تكیکیل زازُ ٍ هیطزاى      
(. ثب تَجِ 16تَجْی ضا ثِ ذَز اذتهبل ذَاٌّس زاز   زضنس قبثل

ّب  ثِ ضقس ضٍظافعٍى جوؼیا ؾبجوٌس زض ایطاىا زض یط ثَزى ذبًَازُ
ض هییبى  ثب هكکلات ؾبجوٌساىا زضنیس قییَع ثیبلای رًیسضٍ َظ ز    

هطزاى هؿي ٍ ّوچٌیي ػسم تَجِ  ػٍّكهطاى زاذلیی ثیِ اییي    
تیط قیطایط ٍ    هٌظَض قیٌبذا زقیی    ّبیی ثِ حَظُ اًجبم  ػٍّف

 ضؾس. ّبی ایي  طٍُ اظ افطاز يطٍضی ثِ ًظط هی ٍیػ ی
زض هابجؼِ ؾوی  َض ٍ ّوکبضاى ثب ػٌیَاى ر یبّی ٍ تجطثیِ    

کع ؾلاها ضقا کٌٌسُ ثِ هطا ًكبًهبى رًسضٍ َظ زض هطزاى هطاجؼِ
هیعاى ر بّی هطزاى ٍ تؼیساز افیطازی کیِ ًكیبًهبى رًیسضٍ َظ ضا      

 یطی قسُ اؾیا.   ؾبل اًساظُ 40کٌٌس زض ؾٌیي ثبلای  تجطثِ هی
ِ  40هطز ثبلای  140ًوًَِ ایي هابجؼِ قبهل  کٌٌیسُ   ؾبل هطاجؼی

زضنس هیطزاى   73ثِ هطاکع ؾلاها زض ضقا ثَز. زض ایي هابجؼِ 
بی رًسٍض َظ ضا تجطثِ کطزُ ثَزًسا اهیب تؼیساز   ّ کٌٌسُ ًكبًِ هطاجؼِ

کٌٌس بى زض ضاثاِ ثب رًسضٍ َظا  یبهیسّب ٍ   ثؿیبضی کوی اظ هطاجؼِ
(. ایي هَيیَع ذیَز   17ّبی زضهبًی هَجَز ر بّی زاقتٌس   ضٍـ

ّیب ٍ تحوییل    قٌبذتی ٍ جؿوبًی ثیطای رى  ثبػث هكکلات ضٍاى
ز. افكیبضًیب ٍ   یطز  ّب هی ّبی ػبطفی ٍ اقتهبزی ثط ذبًَازُ ّعیٌِ

ای ثب ػٌَاى ثطضؾیی کیفییا ظًیس ی ٍ ػَاهیل      ّوکبضاى هابجؼِ
ًفط( قیبغل زض   80ؾبجِ   60-40هطتجط ثب رى زض هطزاى رًسضٍ َظ 

ّبی زاًكهبُ ػلَم  عقکی تْطاى اًجبم زازًیس. هابجؼیِ    زاًكکسُ
ّب ًكبى زاز کِ اکثطیا هطزاى زاضای رًسضٍ َظ زض  طٍُ ؾیٌی   رى
اقتٌس. ثؼلاٍُ رًسضٍ َظ ثبػث کیبّف کیفییا   ؾبل قطاض ز 45-49

قَز ٍ ّوچٌیي ؾيا قست رًسضٍ َظ ٍ ؾبػبت ذیَاة   ظًس ی هی
 (.18 صاضز   ثط کیفیا ظًس ی هطزاى زاضای رًسضٍ َظ تیثیط هی

جؼفطی ٍ ّوکبضاى  ػٍّكی ثب ػٌَاى ػلائن کوجَز رًسضٍغى 
کٌٌسُ ثِ ؾیبظهبى   ّبی جٌؿی زض هطزاى هطاجؼِ ثب ؾاح َّضهَى

هطز ؾبجن  171ّب قبهل  ًتقبل ذَى ظًجبى اًجبم زازًس. ًوًَِ رىا
کٌٌیس بى   ؾبل ثَز. اطلاػبت جوؼیا قٌبذتی قیطکا  40ثبلای 
 Androgen طؾكٌبهِ کوجَز رًسضٍغى زض هطزاى هؿي  اذص ٍ 

Deficiency of Aging Men questionnaire  یییب
ADAM) ّییب اجییطا قییسُ اؾییا. ؾییاح ؾییطهی   زض هییَضز رى
ًییع ثیب    LH  ٍFSHی تؿتَؾتطٍى رظازا اؾتطازیَلا ّب َّضهَى

 یطی قسُ اؾا. ثط اؾبؼ ًتبیج  اًساظُ ELISAاؾتفبزُ اظ ضٍـ 
ًفط اظ افطاز ًوًَِ ػلائن ثبجیٌی کوجَز رًیسضٍغى   85ایي  ػٍّفا 

زاقتٌس. ّوچٌیي ؾي ضاثاِ هؼٌبزاضی ثب ًتیجیِ هثجیا افیطاز زض    
ِ زاقت ADAMهِ زضیبفا تكریم رًسضٍ َظ ثب اؾتفبزُ  طؾكٌب

. ثط اؾبؼ ًتبیج ایي هابجؼِ ػلائن ثبجیٌی کوجیَز رًیسضٍغى   اؾا
ّیبی جٌؿیی زض هیطزاى ؾیبجوٌس ضا      طَض زقی  ؾاَح َّضهَى ثِ

تكیریم ّیپَ ًَبزیؿین   ثبییس  ٍجیَز   ثیبایي  کٌیس.  یه یكهَیی 
 یبئؿهی هطزاى( زض ؾبجوٌساى هجتلا ثِ هكیکلات جٌؿیی هیَضز    

ثیِ هابجؼیبت شکیط قیسُ هقبیؿیِ      ثب تَجِ  (.16تَجِ قطاض  یطز  
ؾلاها ضٍاى هیبى هطزاى هجیتلا ثیِ رًیسضٍ َظ ٍ هؿیي ثٌْجیبض      

قیٌبذتی اذتهبنیی رًیسضٍ َظ ٍ     هٌظیَض قٌبؾیبیی اثؼیبز ضٍاى    ثِ
قٌبذتی اظ هكیکلات ایجبزقیسُ ثیِ     تفکی  ایي هكکلات ضٍاى

ػلا کَْجا ؾي زض جوؼیا ػوَهی هؿئلِ انلی ایي  یػٍّف  
قیٌبذتی   ػٍّف قٌبؾیبیی اثؼیبز ضٍاى  ضٍ ّس  ایي   اؾا؛ اظایي

رًیسضٍ َظ ٍ ّوچٌیییي هقبیؿیِ ؾییلاها ضٍاى هیطزاى هجییتلا ثییِ    
 رًسضٍ َظ ٍ ثٌْجبض ثَز.

 

 ها روشمواد و 
هقبیؿِ ای ثَز. جبهؼِ  ػٍّف -ططح  ػٍّف حبيط اظ ًَع ػلّی

ؾبل زاًكهبُ ػلَم  65تب  45قبهل کلیِ کبضکٌبى هطز  طٍُ ؾٌی 
ًفط ثیَز. زض اییي    150ز افطاز ًوًَِ  عقکی قْط تْطاى ثَز. تؼسا

هابجؼِ ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ًوًَِ ثبییس اظ هییبى کبضکٌیبى زاًكیهبُ     



  
 

وکبضٍّ زّکطزی  اکجطی ػلی   
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 یطی   طزیسا اظ ضٍـ ًوًَِ ػلَم  عقکی قْط تْطاى اًتربة هی
زض زؾتطؼ اؾتفبزُ قیس. زض اییي تحقیی  زض هطحلیِ اٍل کلییِ      

کٌٌیس بى زض هابجؼییِ زٍ  طؾكیٌبهِ  یػٍّف ضا تکویییل     قیطکا 
ٍ ّوطاُ ثب ایي زٍ  طؾكٌبهِ اطلاػیبت جوؼییا قیٌبذتی     کطزًس

ّبا ؾلاها ضٍاى افطازی  ّب ًیع اذص  طزیس.  ؽ اظ تحلیل زازُ رى
کِ طج   طؾكٌبهِ زاضای ًكیبًهبى کوجیَز رًیسضٍغى ثَزًیس ثیب      
افطازی کِ چٌیي تكریهی ًساقتٌسا هقبیؿیِ  طزییس. زض هطحلیِ    

فیا کطزًیس ثیطای    زٍم افطازی کِ تكریم ثبجیٌی رًسضٍ َظ زضیب
ّبی ترههی هؼطفی قیسًس.   تكریم ثیَقیویبیی ثِ رظهبیكهبُ

ّب افطازی کیِ    ؽ اظ هكرم قسى ًتبیج رظهبیف َّضهًَی رى
تكریم رظهبیكهبّی رًسضٍ َظ زضیبفا کطزًس ثب زٍ  یطٍُ زیهیط   
یؼٌی افطازی کِ تكریم ثبجیٌی رًسضٍ َظ زضیبفا کیطزُ ٍ افیطاز   

بیؿیِ قیسًس. اثیعاض  یطزاٍضی     ؾبجن زض ذهَل ؾلاها ضٍاى هق
 ّبی  ػٍّف قبهل هَاضز ظیط ثَز: زازُ

پرسطنننبمه کوبننود آننندروژن در مننردان مسنن   
(Androgen Deficiency of Aging Men 

questionnaire  یبADAM:)     10اییي  طؾكیٌبهِ قیبهل 

تطیي ػلائن کوجیَز رًیسضٍغى زض هیطزاى     ؾؤال زض ذهَل قبیغ
قَز. اٍجیي ثیبض تَؾیط    زازُ هینَضت ثلِ ٍ ذیط  بؾد  اؾا ٍ ثِ
Morley   قییسُ اؾییا.  ( ططاحییی ٍ اؾییتبًساضز19ٍ ّوکییبضاى

ّبی ایي  طؾكٌبهِ ثِ تطتیت قبهل کبّف هییل جٌؿییا    ؾؤال
کبّف اًطغیا کبّف قسضت فطزا کبّف قیسا کیبّف احؿیبؼ    
جصت اظ ظًس یا احؿبؼ غن ٍ ًبضاحتیا اذتلال ًؼَظا اذتلال زض 

ظ غصا ٍ تَاًبیی اًجبم کبضّب اؾا. ثیط  تَاًبیی ٍضظـا ذَاة ثؼس ا
اؾبؼ ایي  طؾكٌبهِ زض ؾِ حبجا فطز هجتلا ثیِ ػلائین کوجیَز    

 . حبجیا اٍلا قیکبیا اظ کیبّف   قَز رًسضٍغى زض ًظط  طفتِ هی
(ا حبجا زٍما قکبیا اظ اذتلال 1هیل جٌؿی   بؾد ثلِ ثِ ؾؤال 

ؾیؤال زیهیط    3( ٍ ییب ایٌکیِ ثیِ    7ًؼَظ   بؾد ثلیِ ثیِ ؾیؤال    
(. هییعاى حؿبؾییا اییي    19ٌبهِ  بؾد هثجیا زازُ ثبقیس     طؾك

زضنیس ٍ   88 طؾكٌبهِ زض تكریم افطاز زچبض کوجیَز رًیسضٍغى   
(. اییي  طؾكیٌبهِ   19زضنیس اؾیا     60هیعاى تكریم رى ًیع 

ثِ فبضؾی تطجوِ قیسُ   1391تَؾط جؼفطی ٍ ّوکبضاى زض ؾبل 
ٍ  ّب اػتجبض رظهَى ثِ ضٍـ ّوؿیبًی زضًٍیی   اؾا. زض هابجؼِ رى
 (.16 عاضـ قسُ اؾا   85/0ٍ  92/0ثبظرظهبیی ثِ تطتیت 

 General Healthپرسطنبمه سنلامت مونومی )  

Questionnaire  یننبGHQ:)   اثییعاضی اؾییا کییِ تَؾییط

Goldberg  ٍHillier  هٌظَض ؾٌجف هیعاى  ثِ 1979زض ؾبل
 عقکی غییط ؾیبیکَتی  زض جوؼییا ػویَهی      ّبی ضٍاى ثیوبضی

اض غطثبجهطی ثطای قٌبؾیبیی تغیییطات   ططاحی قسُ اؾا. ایي اثع
هست زض ؾلاها ػوَهی ططاحی  طزیسُ ٍ ثط  بیِ زٍ زؾتِ  کَتبُ

ّب توطکع زاضز. اٍلا ًبتَاًی زض اًجبم کبضکطزّیبی ؾیبجن    اظ  سیسُ
ّبی جسییسی کیِ هٌجیط ثیِ      فطزی ٍ زٍما  یسایف ٍ ثطٍظ  سیسُ

زییسُ ٍ  ّبی ظیبزی تطجوِ  ط قًَس. ایي اثعاض ثِ ظثبى  طیكبًی هی
ّبی  ػٍّكی ٍ ثبجیٌی هیَضز اؾیتفبزُ    ای زض ظهیٌِ طَض  ؿتطزُ ثِ

ؾیٌجی ثییي    ّیبی ضٍاى   ییطز. ّوچٌییي زاضای ٍیػ یی    قطاض هی
(. ًؿیرِ انیلی   21فطٌّهی ذَثی زض جبهؼِ ثعض ؿبلاى اؾیا   

 28ٍ  20ا 12ّیبی   ؾؤال ثَزُ ٍ ؾپؽ فطم 60 طؾكٌبهِ زاضای 
 28 ػٍّف حبيط اظ فطم  ؾؤاجی رى ًیع تْیِ  طزیسُ اؾا کِ زض

ؾؤاجی رى اؾیتفبزُ  طزییس. اییي  طؾكیٌبهِ زاضای چْیبض ذیطزُ       
ّبی جؿوبًیا ايیاطاةا افؿیطز ی ٍ اذیتلال زض     هقیبؼ ًكبًِ

(ا کوتط اظ 0ٍجِ   ّیچ نَضت ثِ ّب ثِ کبضکطز اجتوبػی اؾا.  بؾد
( ٍ 3(ا ثیكیتط اظ حیس هؼویَل     2(ا زض حس هؼوَل  1حس هؼوَل  

قیًَس ٍ حیساکثط     یصاضی هیی   ( ًوط4ُحس هؼوَل   ثؿیبض ثیكتط اظ
ٍ ّوکبضاى هیعاى حؿبؾییا اییي    Goldbergّؿا.  84ًوطُ 

زضنس ثطرٍضز  78زضنس ٍ هیعاى تكریم رى ضا  79 طؾكٌبهِ ضا 
( اػتجییبض ایییي 23(. زض ایییطاى اثطاّیوییی ٍ ّوکییبضاى  22کطزًیس   

خ( ثِ رظهَى ضا ثِ ضٍـ ثبظرظهبیی ٍ ّوؿبًی زضًٍی  رجفبی کطًٍجب
. زض  ػٍّكییی زیهییط  ًییس ییعاضـ کطز 90/0ٍ  70/0تطتیییت 

حؿبؾیییاا ٍیػ یییا ضٍایییی هلاکییی ٍ يییطیت رجفییبی کطًٍجییبخ 
GHQ  ثِ زؾا رٍضزًس.  97/0ٍ  78/0ا 99/0ا 80/0ضا ثِ تطتیت

ّیبی  یػٍّف زض زٍ ثریف تَنییفی ٍ      هٌظیَض تحلییل زازُ   ثِ
 اؾتفبزُ قس. SPSSافعاض  ًطم 24اؾتٌجبطی اظ ًؿرِ 

 

 ها هیافت

ًفط  39ثَز. ّوچٌیي  46/59±83/63هیبًهیي ؾٌی افطاز ًوًَِ 
ًفط کبضقٌبؾی  71ًفط کبضزاًیا  29تطا  اظ ایي افطاز زیپلن ٍ  بییي

ًفط ًیع هسضک ثبلاتط اظ کبضقٌبؾی زاقتٌس.  ؽ اظ  11ٍ 
ّبی حبنل اظ اثعاض  ػٍّف  غطثبجهطی اثتسایی ٍ تحلیل زازُ

 ٌٌُس بى ثط اؾبؼ ًوطک ًفط اظ قطکا 103هكرم قس کِ 



 
 

 قٌبذتی رًسضٍ َظ قٌبؾبیی اثؼبز ضٍاى 
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تكریم کوجَز رًسضٍغى ضا  ADAMحبنل اظ  طؾكٌبهِ 
 صاضی  اؾبؼ زؾتَضاجؼول ًوطُهلاک تكریم ثطزضیبفا کطزًس. 

ؾؤال ٍ یب  10ؾؤال اظ  3 بؾد ثلِ ثِ ا ADAM طؾكٌبهِ 
تٌْبیی ثَز.  ؽ اظ   طؾكٌبهِ ثِ 7یب  1 بؾد نحیح ثِ ؾؤال 

ز رًسضٍغى ٍ ػبزی تقؿین افطاز ثِ زٍ  طٍُ کوجَ اثٌسی  طٍُ
ًفط اظ  103قسُ  ّبی اًجبم قسًس. زض هطحلِ ثؼسی ثب ّوبٌّهی

تكریم ثبجیٌی رًسضٍ َظ جْا تكریم ثیَقیویبیی  ثبافطازی 
کبّف تؿتَؾتطٍى ثِ رظهبیكهبُ هؼطفی قسًس.  ؽ اظ اًجبم 
رظهبیف ٍ زضیبفا ًتبیج رظهبیكهبُ هكرم قس کِ اظ هجوَع 

ًفط تكریم  34ثبجیٌی رًسضٍ َظ ًفط زاضای تكریم  103
 ثیَقیویبیی کبّف تؿتَؾتطٍى ضا ًیع زضیبفا کطزًس.

 
 سلامت موومی به تفکیک گروه  هبی توصیفی مربوط به . ضبخص1جدول 

 اًحطا  اؾتبًساضز هیبًهیي هبکعیون هیٌیون تؼساز هتغیط  طٍُ
 93/3 21/9 16 2 47 جؿوبًی ػبزی

 32/4 93/8 17 2 47 اياطاة

 30/4 59/7 14 2 47 افؿطز ی

 38/4 36/8 17 2 47 کبضکطز

 45/3 88/10 17 4 69 جؿوبًی تكریم ثبجیٌی

 35/3 02/13 20 2 69 اياطاة

 65/3 57/11 17 2 69 افؿطز ی

 23/4 11/10 17 2 69 کبضکطز

 92/2 73/11 18 6 34 جؿوبًی تكریم رظهبیكهبّی

 95/4 50/15 20 2 34 اياطاة

 13/4 02/15 21 7 34 ز یافؿط

 42/3 61/11 20 3 34 کبضکطز

 
قیَز هییبًهیي    هكبّسُ هی 1طَض کِ زض جسٍل قوبضُ  ّوبى

ًوطُ افطاز زاضای تكریم ثبجیٌی رًسضٍ َظ اظ افطاز ػبزی ٍ زاضای 
ثییبلاتط ثییَزُ ٍ   GHQتكییریم رظهبیكییهبّی رًییسضٍ َظ زض   

ز اؾیا.  قیٌبذتی ثیكیتط اییي افیطا     زٌّیسُ هكیکلات ضٍاى   ًكبى
ّبی هَجَز هیبى   یطی زض هَضز هؼٌبزاضی تفبٍت هٌظَض تهوین ثِ

اؾتفبزُ قس. یکی اظ  تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُّب اظ رظهَى   طٍُ
ّبی تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغییطُ ّوهٌیی    تطیي هفطٍيِ اؾبؾی
کٍَاضیبًؽ اؾا. ػیسم هؼٌیبزاضی هقیساض    -ّبی ٍاضیبًؽ هبتطیؽ

( حکبییا اظ ثطقییطاضی ایییي  Box's M testرهیبضُ ام ثییبکؽ   
ا df1;20ا df2;82/44386ا p>05/0هفطٍيییییِ زاقییییا   

25/1;F 61/25ا;M    ًتبیج رظهیَى جیَیي .)Levene's test )
ّیب ثیَز.  یؽ اظ     زٌّسُ ثطقطاضی هفطٍيِ ّوهٌی ٍاضییبًؽ  ًكبى

ّب رظهَى اجطا قیس. هقیساض رهیبضُ     اطویٌبى اظ ػسم ًقى هفطٍيِ
ا df2;290ا p>05/0چٌییس هتغیییطُ اثییط  یلایییی هؼٌییبزاض ثییَز   

8;df1 66/11ا;Fتَاى  فا حیساقل زض یکیی اظ    (؛ ثٌبثطایي هی
ٍ  هؤجفِ ت هؼٌیبزاض ٍجیَز   ّبی ؾلاها ػوَهی ثیي ؾِ  طٍُ تفیب
 زاضز. 

 تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغییطُ ًتبیج رظهَى  2زض جسٍل قوبضُ 
زّس ثیي ؾِ  یطٍُ زض   جسٍل ًكبى هیایي ًتبیج  اضائِ قسُ اؾا.

ّط چْبض هؤجفِ ؾیلاها ػویَهی تفیبٍت هؼٌیبزاضی ٍجیَز زاضز      
 05/0<pِّیب اظ   هٌظَض  یهیطی ایي تفیبٍت زض ؾیاح  یطٍُ    (. ث

ثیب   ( اؾیتفبزُ قیس.  Bonferroni testًی  رظهَى تؼقیجی ثًَفطٍ
تَجِ ثِ ًتبیج رظهَى تؼقیجیی اذیتلا  هییبى  یطٍُ رًیسضٍ َظ ٍ      
ػبزی زض ّط چْبض هؤجفِ رظهَى ؾلاها ضٍاى هؼٌبزاض ثَز. افطازی 
کِ تكریم رظهبیكهبّی رًسضٍ َظ زضیبفا کطزُ ثَزًس هكکلات 

ِ ثیط  قٌبذتی ثیكتطی زض هقبیؿِ ثب  طٍُ ػبزی ٍ افطازی کی  ضٍاى
اؾبؼ  طؾكٌبهِ تكریم ثبجیٌی رًسضٍ َظ زضیبفا کیطزُ ثَزًیسا   

 ًكبى زازًس.
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 هب در سه گروه برای مقبیسه معنبداری اختلاف مؤلفهتحلیل واریبنس چند متغیره . نتبیج آزمون 2جدول 

 SS df MS F P هتغیط ٍاثؿتِ
 004/0 66/5 75/69 2 51/139 جؿوبًی

 001/0 68/27 32/458 2 64/916 اياطاة

 002/0 34/3 37/107 2 74/214 کبضکطز

 001/0 31/35 98/558 2 97/1117 افؿطز ی

 
 . نتبیج آزمون تعقیبی بونفرونی برای متغیرهبی پژوهص3جدول 

 P ذابی اؾتبًساضز تفبٍت هیبًهیي  طٍُ  طٍُ هتغیط ٍاثؿتِ

 039/0 66/0 -67/1* ثبجیٌی رًسضٍ َظ -ػبزی جؿوبًی

 رظهبیكهبّی
*52/2- 78/0 005/0 

 001/0 76/0 -09/4* ثبجیٌی رًسضٍ َظ -ػبزی اياطاة

 001/0 91/0 -56/6* رظهبیكهبّی

 077/0 77/0 -75/1 ثبجیٌی رًسضٍ َظ -ػبزی کبضکطز

 002/0 92/0 -25/3* رظهبیكهبّی

 001/0 75/0 -98/3* ثبجیٌی رًسضٍ َظ -ػبزی افؿطز ی

 001/0 89/0 -43/7* رظهبیكهبّی

 

 گیری نتیجهبحث و 

ایي  ػٍّف ثطای هقبیؿِ ؾلاها ضٍاى هطزاى هجتلا ثِ رًسضٍ َظ 
 ِ قیٌبذتی   هٌظیَض قٌبؾیبیی اثؼیبز ضٍاى    ٍ هطزاى هؿي ثٌْجبض ثی

قیٌبذتی اظ   اذتهبنی رًسضٍ َظ ٍ تفکیی  اییي هكیکلات ضٍاى   
هكکلات ایجبز قسُ ثِ ػلا کَْجا ؾیي زض جوؼییا ػویَهی    

يط ًكبى زاز افیطاز زاضای تكیریم   اًجبم قس. ًتبیج  ػٍّف حب
رظهبیكهبّی رًسضٍ َظ ٍ  طٍّی کِ تكریم ثبجیٌی رًسضٍ َظ ثیط  

زاقیتٌس اظًظیط ؾیاح     ADAMّیبی  طؾكیٌبهِ    اؾبؼ ًویطُ 
ؾلاها ضٍاى ٍيؼیا ثستطی ًؿیجا ثیِ افیطاز ػیبزی زاقیتٌس؛      

زٌّسُ هكکلات ثیكتط ایي زٍ  یطٍُ زض اثؼیبز    ای کِ ًكبى هؿئلِ
ؾا. ًتبیج ایي  ػٍّف ّوؿیَ ثیب ؾیبیط    هرتلد ؾلاها ضٍاى ا

ّبی هَجَز زض ذهَل ؾلاها ضٍاى افطاز ؾبجوٌس ثیَز.    ػٍّف
افؿطز ی ٍ اياطاة اظ هكکلات ضٍاًی قبیغ زض ؾبجوٌساى اؾا 

طَض هكرم افا کیفیا ظًس یا افا کبضایی ٍ زضًْبییا   کِ ثِ
 (.24ّب ضا زض  ی زاضز   ٍهیط رى افعایف هیعاى هطگ

ػٍّف حبيییط افییطاز زاضای تكییریم ثییط اؾییبؼ ًتییبیج  یی
رظهبیكییهبّی رًییسضٍ َظ ثیكییتطیي هكییکلات ضا زض زٍ قییبذم  
افؿطز ی ٍ ايیاطاة زاقیتٌس. افیطازی زاضای تكیریم ثیبجیٌی      

ّیبی افؿیطز ی ٍ    رًسضٍ َظ زض هقبیؿِ ثب افطاز ػبزی زض قیبذم 

طَضکلی زلاییل   اياطاة هكکلات ثیكتطی ضا  عاضـ کطزًس. ثِ
ٍ ايییاطاة زض هیییبى ؾییبجوٌساى   قیییَع  ؿییتطزُ افؿییطز ی   

ّبی افؿطزُ کٌٌسُ ٍ اياطاثی فیطاٍاى اییي    ظیبز تجطثِ احتوبل ثِ
ّیبی    طٍُ ؾٌی اظجولِ زاغساضی زٍؾیتبى ٍ رقیٌبیبى ٍ ثیویبضی   

ّیبی قیٌبذتی    تَاًس اظ اذیتلال  (. ّوچٌیي هی25زضزًبک اؾا  
(. ػلاٍُ ثط ػَاهل فیَ  ًتیبیج   1هبًٌس ًقم حبفظِ ًبقی قًَس  

بيط ًكبى زاز  طٍّی کِ تكیریم ثیبجیٌی رًیسضٍ َظ     ػٍّف ح
زضیبفا کطزُ ثَزًس هكکلات قیسیستطی زض ظهیٌیِ افؿیطز ی ٍ    
اياطاة زض هقبیؿِ ثب افطاز ػبزی ٍ افطاز زاضای تكریم ثبجیٌی 

زٌّیسُ يیطٍضت اؾیتفبزُ اظ     رًسضٍ َظ زاقتٌس. ایي هؿیئلِ ًكیبى  
اییي   ّبی زضهبًی زض ذهَل افؿطز ی ٍ اياطاة ثیطای  ثطًبهِ

ّیبی  عقیکی    ّبی َّضهًَی ٍ ؾبیط زضهیبى   طٍُ زض کٌبض زضهبى
 رًسضٍ َظ اؾا.

ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ثطای قٌبؾیبیی زقیی  ضاثایِ ايیاطاة ٍ     
افؿطز ی ثب رًسضٍ َظ هطزاى ثبیؿتی هابجؼبت طَجی اًجبم قَز تب 

ی  اظ اییي ػَاهیل ًقیف ػلّیی ٍ ییب       ثتَاى تَيیح زاز کِ کسام
طی زاضزا اهب یکی اظ ػَاهلی کِ ثیِ ًظیط   کٌٌسُ ثطای زیه تؿْیل

ضؾیس هَجیت تكیسیس افؿیطز ی ٍ ايیاطاة زض افیطاز زاضای        هی
 طزز کبّف ًیطٍی جؿوبًی  تكریم رظهبیكهبّی رًسضٍ َظ هی
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. اؾاٍ يؼد ػوَهی ثِ ػلا کبّف ؾاح تؿتَؾتطٍى زض ثسى 
قٌبذتی هْین کیِ هوکیي اؾیا      ضٍاى ثؼلاٍُا یکی اظ هتغیطّبی

ایي افطاز زاقتِ ثبقس ر بّی اًسک هطزاى ؾیبجوٌس  تیثیط ظیبزی ثط 
کكَضهبى زض هَضز  سیسُ رًسضٍ َظ زض ؾٌیي ؾبجوٌسی اؾا. ؾوی 

ای ثب ػٌَاى ر بّی ٍ تجطثیِ ًكیبًهبى     َض ٍ ّوکبضاى زض هابجؼِ
کٌٌسُ ثِ هطاکع ؾلاها ضقا زضیبفتٌیس   رًسضٍ َظ زض هطزاى هطاجؼِ

ِ  40زضنس هطزاى ثبلای  73کِ  ِ  ک ؾبل هطاجؼی ّیبی   ٌٌیسُ ًكیبً
رًییسضٍ َظ ضا تجطثییِ کییطزُ ثَزًییسا اهییب تؼییساز ثؿیییبض کوییی اظ    

ّبی زضهبًی   یبهسّب ٍ ضٍـ اکٌٌس بى زض ضاثاِ ثب رًسضٍ َظ هطاجؼِ
(. ایي هَيَع ذیَز ثبػیث هكیکلات    17هَجَز ر بّی زاقتٌس  

ّبی ػبطفی  ّب ٍ تحویل ّعیٌِ قٌبذتی ٍ جؿوبًی ثطای رى ضٍاى
  طزز. ّب هیُ ٍ اقتهبزی ثط ذبًَاز
 ییطی   ّبی  ػٍّف حبيط ػیلاٍُ ثیط اًیساظُ    ثط اؾبؼ یبفتِ

ؾیبل ثیطای    50ؾیبجِ  یؽ اظ    ّیبی یی    ؾاح َّضهًَی زض ثبظُ
هَقغ اظ افا َّضهًَی ٍ  یكهیطی اظ هكکلات ًبقی اظ  ر بّی ثِ

رى يطٍضی اؾا کیِ ًْبزّیبی هیطتجط ثیب ؾیلاها ؾیبجوٌساى       
ٍ   ثیطای ّبی رهَظقیی   ثطًبهِ قیٌبذتی   ضٍاى هكیکلات  عقیکی 

زٍضاى ؾبجوٌسی اظجولِ رًیسضٍ َظ زض ًظیط ثهیطًیس. ّوچٌییي زض     
ای  زضهیبًی ثطًبهیِ ٍییػُ    ثرف زضهبى ٍ هطاکع اضائِ ذسهبت ضٍاى

ثطای کو  ثیِ ؾیبجوٌساى زض ذهیَل هكیکلات افؿیطز ی ٍ      
ّیبیی   اياطاة زض ًظط  طفتِ قَز. ایي  یػٍّف ثیب هحیسٍزیا   

ؼ ًجیَزى  ػٍّكیی هبًٌیس    تطیي رى زض زؾتط ضٍ ثَز کِ هْن ضٍثِ
ّب ضا زقَاض   ػٍّف حبيط ثَز؛ ػبهلی کِ هقبیؿِ ٍ اضظیبثی یبفتِ

تَاى ثِ حجن  ّبی  ػٍّف حبيط هی کٌس. اظ زیهط هحسٍزیا هی
کن ًوًَِ اقبضُ کطز. ثب تَجِ ثِ هكکلات ایي  ػٍّف  یكیٌْبز  

ّبیی ثب حجین ثیكیتط ٍ اظ    ّبی رتی اظ ًوًَِ  طزز زض  ػٍّف هی
 ّبی هرتلد جبهؼِ اؾتفبزُ قَز.ُ هیبى  طٍ

 

 تقدیر و تشکر
ِ   اظ ّوِ ذهیَل   کؿبًی کِ زض ایي  ػٍّف ّوکبضی زاقیتٌس ثی

ثبظًكؿتهبى زاًكهبُ ػلیَم  عقیکی تْیطاى تكیکط ٍ قیسضزاًی      
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Abstract 
Aim and Background: Reducing sex hormones in men with various physical and psychological problems, 

including depression, decreased physical activity, impairment in memory, and executive functions.The purpose 

of this study was to compare mental health between andropause and normal men in order to identify the 

psychological aspects of andropause. 

Methods and Materials: The present study was a causal-comparative study and 150 men were selected as the 

research sample from the male employees of Tehran Medical University who aged 45-65 years. After filling 

Androgen Deficiency of Aging Men (ADAM) questionnaire and General Health Questionnaire (GHQ), 

participants divided into two groups; normal and andropause clinical diagnosis. Who received androgen-

deficiency syndrome by the questionnaire referred to the lab in order to biochemical diagnosis of andropause. 

Findings: There were significant differences between this three groups in terms of physical symptoms, social 

function, anxiety and depression, and those who received a laboratory diagnosis of andropause reported more 

depression and anxiety. 
Conclusions: According to the result, who received andropause laboratory diagnosis had severe depression and 

anxiety that indicates the necessity of using psychotherapy along with hormonal and other therapies for 

andropause. 
Keywords: Aging, Andropause, Men, Mental health. 
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