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 چکیده
بینی رضایت زناشویی بر مبنای طرحواره های پژوهش حاضر با هدف پیش 

ناسازگار اولیه زنان شاغل در نیروی انتظامی شهر کرمانشاه انجام شد. این 

پژوهش یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. برای اجرای این 

نفر از زنان  200نفر جامعه مورد نظر، تعداد  218پژوهش توصیفی، از بین 

تظامی شهر کرمانشاه به عنوان نمونه پژوهش متأهل شاغل در نیروی ان

انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها  از پرسشنامه طرحواره های 

( 1989( و مقیاس رضایت زناشویی انریچ )1988ناسازگار اولیه یانگ )

استفاده شد. داده ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل 

گرفتند. نتایج  تجزیه و تحلیل داده رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار 

های تحقیق نشان داد که حوزه های طرحواره های ناسازگار اولیه به طور 

معناداری با رضایت مندی زناشویی همراه است. از بین مؤلفه های طرحواره 

های ناسازگار اولیه مؤلفه های محرومیت هیجانی، طرد و رهاشدگی، انزوای 

هیجانی، استحقاق و خویشتن داری و اجتماعی، شکست، بازداری 

خودانضباطی با رضایت زناشویی رابطه منفی معنادار وجود دارد. تحلیل 

رگرسیون نشان داد محرومیت هیجانی، طرد و رهاشدگی، انزوای اجتماعی، 

شکست و بازداری هیجانی با رضایت زناشویی دارای رابطه چندگانه و 

ن یافته ها می توان نتیجه گرفت (. بر اساس ای>P 01/0معنادار هستند )

که طرحواره های ناسازگار اولیه توان پیش بینی رضایت زناشویی را دارند. 

لذا با توجه به اهمیت بهداشت خانواده به مشاوران، مددکاران، روانپزشکان 

و سایر مسئولان پیشنهاد می گردد اقدام به برگزاری کارگاه ها و 

  ین نمایند.سمینارهایی جهت ارتقا دانش زوج

 طرحواره های ناسازگار اولیه، رضایت زناشویی واژگان کلیدی:

  

Abstract 
This study aimed to investigate the role of early 

maladaptive schemas in marital satisfaction of  

Kermanshah Police Officers. This descriptive study 

was correlational type. To run this descriptive 

study, Of the 218 people in the population, 200 

married women working in Kermanshah Police 

Department were selected as the sample.Young 

schema questionnaire primary measurement tools, 

Enrich marital satisfaction scale was realistic and 

wife. To analyze the data, Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis 

(stepwise) was used. The findings showed that the 

emotional deprivation, exclusion and abandonment, 

social isolation, failure, emotional inhibition, 

restraint and self-discipline there is a significant 

negative marital satisfaction. Regression analysis 

showed that emotional deprivation, exclusion and 

abandonment, social isolation, failure and 

emotional inhibition, threatening and multi-

meaningful relationship with marital satisfaction 

(P<0/01).  Based on these findings, we can 

conclude that early maladaptive schemas 

inquisitive wife's marital satisfaction could be 

predicted.. Considering the importance of family 

health aides, social workers, psychiatrists and other 

officials is proposed to hold workshops and 

seminars to promote knowledge of their spouses. 

 

Keywords: Early maladaptive schemas, Marital 

satisfaction 
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 مقدمه

ماعی طبیعی است که دست کم سه نسل را در بر می گیرد. در چنین نظامی، افراد به وسیله علایق و دلبستگی خانواده، یک نظام اجت     

های هیجانی نیرومند، دیرپا و متقابل با یکدیگر پیوند یافته اند. ممکن است از شدت این علایق و دلبستگی ها در طی زمان کاسته شود، 

(. آمارهای نشان دهنده میزان طلاق در 2000، 1ی خود ادامه خواهند داد )گلدنبرگ و گلدنبرگاما علایق مزبور در سراسر زندگی به بقا

(. از 2004، 2گاردن، میرس و هاتی –جامعه های مختلف نشانگر آن است که رضایت زناشویی به آسانی قابل دست یابی نیست )روسن 

ی به وجود می آیند که چنانچه حل نگردند، می توانند رضایت و ثبات همان روزهای آغازین رابطه زناشویی، عدم توافق های جدی و مکرر

(. اهمیت شناخت و بررسی عواملی که سبب قوام و استحکام این نهاد 2004، 3زناشویی را با تهدیدی جدی مواجه کنند )تالمن و هایو

ا توجه به رضایت زناشویی به خاطر نقشی که در اجتماعی می گردد، می تواند گامی مفید در راستای ارتقای سطح فرهنگ جامعه باشد. لذ

عوامل مختلفی بر استحکام و سلامت خانواده  (.2004، 4سلامت روانی زوجین و فرزندان آنها دارد، اجتناب ناپذیر است )بیرن، کار و کلارک

 (. 1393تأثیر می گذارند که از جمله آنها رضایت بین زوجین است )پورمیدانی، نوری، شفتی، 

یک جنبه بسیار مهم و پیچیده رابطه زناشویی است؛ به عبارت دیگر، یکی از جنبه های حیاتی یک سیستم  5رضایت زناشویی          

(. رضایت 2006، 6زناشویی، رضایتی است که همسران در رابطه خویش احساس و تجربه می کنند )تانیگوچی، فریمن، تیلور و ملکارن

(.برخی از صاحب نظران 1383به یکدیگر و نگرش مثبت به متأهل بودن است )کجباف، آقایی و کاویانی،  زناشویی، میزان علاقمندی زوجین

رضایت از رابطه ی زناشویی را یک مفهوم چند بعدی می دانند که عوامل گوناگونی را در بر می گیرد و مجموعه ی این عوامل در رضایت 

(. این عوامل گوناگون به عنوان مؤلفه های مؤثر بر رضایت زناشویی شناسایی شده اند 1383یا خشنودی کلی از روابط نقش دارند )اسرار، 

که برخی از این عوامل عبارتند از: سن ازدواج، مدت زمان ازدواج، فرزندان، تناسب تحصیلی، وضعیت اقتصادی، مسائل جنسی، اقوام و 

، مهارتهای ارتباطی، اوقات فراغت و تعهد )قربانعلی پور، فراهانی، آشنایان، اعتقادات مذهبی، ویژگی های شخصیتی، توانایی درک همسر

(. رضایت زناشویی نیز خود می تواند بروز علایم اختلالات خلقی را در افراد پیش بینی کند؛ در این راستا جمشیدی 1387برجعلی و مقدس، 

تعهد با علایم افسردگی در زنان به طور معناداری رابطه ( در پژوهشی نشان دادند که بین رضایت زناشویی و همچنین سطح 1393و نوری )

 وجود دارد.  

مرور پژوهش های انجام شده نشان می دهد که در سال های اخیر توجه فزاینده ای به نظریاتی شده است که به دنبال شناخت و معرفی 

شناختی که برای فهم رابطه زناشویی مهم است، فرآیندهای شناختی مؤثر در رضایت زناشویی بوده اند. یکی از عوامل درون فردی و 

( که عمدتاً در کودکی و بر اساس واقعیت یا تجربه شکل می گیرند و در طول زندگی ثابت هستند این 2009طرحواره ها هستند )دوزیس، 

ثیر قرار می دهند )تیم، سازه اساس ساخت های شناختی فرد را تشکیل می دهد و به عنوان واسطه، پاسخ های رفتاری افراد را تحت تأ

(.  طبق دیدگاه طرحواره درمانی، بیشتر مشکلات ارتباطی که افراد تجربه می کنند تحت تأثیر تصور آن ها در مورد خود و دیگران 2010

راد درباره ی (. طرحواره های اولیه باورهایی هستند که اف1999و همکاران،  7قرار دارد که این فرایند شناختی، طرحواره نام دارد )یانگ

خود، دیگران و محیط دارند و به طور معمول از ارضا نشدن نیازهای اولیه به خصوص نیازهای عاطفی در دوران کودکی سرچشمه می 

(. یانگ معتقد است برخی از طرحواره ها به ویژه آنهایی که در نتیجه تجارب ناگوار دوران کودکی شکل می 2010، 8گیرند )زانگ و هی

است عامل اصلی اختلالات شخصیتی، مشکلات منش شناختی خفیف تر و برخی از اختلالات مزمن قرار بگیرند. یانگ مجموعه  گیرند ممکن

(. این طرحواره ها به 1384می گوید )اندوز و حمیدپور،  "9طرحواره های ناسازگار اولیه"ای از طرحواره ها را گردآوری نموده که به آنها 

؛ 2004، 10ب خود را راجع به جهان پیرامون سازمان دهند و اطلاعات دریافتی را پردازش کنند )مالتبی و دیشخص کمک می کنند تا تجار

                                                           
1  Goldenberg, I. & Goldenberg, H  

2Gardon, J. R., Myers, J. E., & Hattie, J. A-Rosen   
3  Tallman, I. & Hsiao, Y   
4  Byrne, M., Carr, A., & Clark, M 
5  marital satisfaction  
6  Taniguchi, S.T., Freeman, P.A., Taylor, S. & Malcarne, B 
7  Yang, J.E., Mcrae, R.R., Costa, P.T., Dai, X., Yao, S., Cai, T., & Gao, B 
8  Zhang, D.H., & He, H.L 
9  early maladaptive schemas 
10  Maltby, J., & Day, L 
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(. پژوهش ها نشان داده است که طرح واره های ناسازگار اولیه در انتخاب همسر و در روابط اجتماعی با جنس دیگر نقش 2010، 1تیم

 (.  1393مهمی ایفا می کنند )ایوانی، نوری و حاتمی، 

(. افراد 1393داشتن طرحواره های ناسازگار اولیه پیش بینی کننده ناسازگاری بین فردی است )احمدی، اصغر نژاد فرید و برجعلی،          

مطابق با طرحواره هایی که دارند جذب کسانی می شوند که طرحواره های آنها شبیه به خودشان باشند و بتوانند طرحواره های آنها را 

(. برانگیختن طرحواره ها باعث ایجاد جذابیت جنسی در 2010ل سازند که به این فرایند جذابیت طرحواره ای گفته می شود )تیم، فعا

روابط عاشقانه می شود و گاهی مشکلات ارتباطی زوجین بیشتر از آن که به روابط فعلی آنها با همسرانشان مربوط شود، در واقع بخشی از 

(، معتقدند که مبنای هر آسیب شناسی یک یا چند طرحواره 2006(. دیلیتر و همکاران )1386یانگ و همکاران، سبک زندگی آنهاست )

است. در رابطه با موضوعات زناشویی پژوهش ها نشان داده اند که بزرگسالان دارای مشکلات زناشویی، بیشتر طرحواره های ناسازگار و 

معمولاً ماهیت ناسازگار طرحواره ها وقتی ظاهر می شود که بیماران در روند زندگی خود و در (. 2010مهارکننده را فعال می کنند )تیم، 

رست تعامل با دیگران، به ویژه در رابطه زناشویی به گونه ای عمل می کنند که طرحواره های آنها تأیید شود، حتی اگر برداشت اولیه آنها ناد

 (. 1392باشد )حسینی، پاکیزه و سالاری، 

( نشان دادند که جنبه های کیفیت زندگی به طور منفی با طرحواه های ناسازگار رابطه 2011دیان، بهرامی زاده و پور شریفی )بیدا      

دارد و طرحواره هایی از قبیل محرومیت هیجانی، بی اعتمادی/سوءاستفاده، خودتحول نایافته، شکست، خودکنترلی ناکافی کیفیت زندگی 

( نشان دادند که طرحواره های بی اعتمادی/بدرفتاری، 1389ینی می کند. یوسفی، اعتمادی، بهرامی و احمدی )کلی را به طور منفی پیش ب

 معیارهای سرسختانه و بازداری هیجانی بیشترین توان پیش بینی معنی دار طلاق را داشتند.  

داشته باشد، شناسایی عوامل مؤثر در رضایتمندی زناشویی با در نظر گرفتن نقشی که رابطه زناشویی می تواند بر مفهوم بهداشت روانی       

می تواند اقدام مهمی در حیطه ی روابط زناشویی بشمار آید. از طرف دیگر افزایش آمار طلاق در جوامع انگیزه ای برای محققین در یافتن 

یامدهای جدی برای سلامت روانی و جسمی عوامل مؤثر در ثبات و رضایتمندی زناشویی شده و به عنوان  یک مشکل اجتماعی حساس با پ

(. در بررسی علت طلاق و 1392؛ به نقل از ایازی نفوتی، 1996، 2همسران و فرزندان مورد توجه قرار گرفته است )فاورز، مانتل واولسون

رحواره ها که منجر به عدم رضایت زناشویی علاوه بر عوامل اقتصادی، اجتماعی و حقوقی، توجه به علل فردی و روانشناختی از جمله ط

این پژوهش با هدف بررسی نقش طرحواره  (.1390؛ به نقل از یوسفی، 1993، 3طلاق می شوند از اهمیت بسیاری برخوردار است )گاتمن

ه های ناسازگار اولیه به عنوان یکی از عوامل اصلی و مهم در پیش بینی رضایت زناشویی در زنان شاغل در نیروی انتظامی شهر کرمانشا

 . طرحواره های ناسازگار اولیه می تواند رضایت زناشویی را پیش بینی کنداینکه  فرضیه اصلی پژوهش عبارت است ازانجام شد. 
 

 روش 

این تحقیق از بعد هدف کاربردی می باشد. جامعه آماری مورد پژوهش شامل طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و      

نفر بود که از این  218بودند. حجم جامعه مورد نظر متشکل از  1395در سال  ر نیروی انتظامی شهر کرمانشاهو شاغل د متأهلزنان کلیه 

نفر که شرایط ورود به پژوهش را دارا بودند تماماً به عنوان نمونه انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از:  200تعداد 

سال. به منظور اجرای پژوهش،  50تا  30سال قبل، زندگی باهم در حال حاضر و محدوده سنی  3زندگی با همسر با حداقل زمان شروع 

در طول بازه زمانی سه ماهه، ابتدا پژوهشگر ضمن انجام هماهنگی های لازم با مسئولین اداره و کسب رضایت از آنها جهت اجرای پژوهش، 

سشنامه های طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ و مقیاس رضایت زناشویی انریچ در زمان های تعیین شده به این مراکز مراجعه کرده و پر

توزیع و پس از تکمیل جمع آوری شدند. برای اجرای آزمونها ابتدا توضیحات کلی داده شد و در حین اجرا نیز به صورت فردی در صورت 

 نیاز توضیحات کامل ارائه گردید.

 ابزار سنجش 

( به منظور سنجش رضایت 1989این مقیاس توسط فاورز واولسون ): )ENRICH (4الف( پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ        

خرده مقیاس  4عبارت و  35توسط السون مورد تجدید نظر قرار گرفت. مقیاس تجدید نظر شده شامل  2006زناشویی تهیه و در سال 

                                                           
1  Thimm, J.C  
2  Fowers, B.I., Montel, K.H., & Olson, D.H  
3  Guttman, H.A 
4  Evaluating, Nurturing, Relationship Issues, Communications & Happiness (ENRICH)  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
5:

14
 +

03
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
N

ov
em

be
r 

9t
h 

20
19

http://frooyesh.ir/article-1-832-fa.html


158       

 رمانشاه نقش طرحواره های ناسازگار اولیه در پیش بینی رضایت زناشویی زنان شاغل نیروی انتظامی شهر ک

The role of early maladaptive schemas in predicting marital satisfaction of Kermanshah Police Officers 

 
 

رتباطات و حل تعارض، تحریف آرمانی است که به تغییراتی که در طول دوره حیات آدمی به خصوص به تغییراتی که در خانواده رضایت، ا

به وجود می آید حساس است. هر یک از موضوع های این پرسشنامه در ارتباط با یکی از زمینه های مهم یک رابطه زناشویی است و می 

گزینه به روش  5یا زمینه های تقویت آنها را مشخص کند. این پرسشنامه برای هر یک از ماده ها دارای  تواند مشکلات بالقوه زوج ها و

تعلق می گیرد. مقیاس رضایت زناشویی انریچ توسط دیوید السون و امی السون در سال  5تا  1لیکرت می باشد که برای آنها نمره ای از 

ی پرسشنامه برای خرده مقیاس های رضایت زناشویی، ارتباط، حل تعارض و تحریف زوج متاهل اجرا و ضریب آلفا 25501روی  2000

بوده  92/0، 90/0، 81/0، 86/0و اعتبار باز آزمایی پرسشنامه برای هر خرده آزمون به ترتیب  83/0، 84/0، 81/0، 86/0آرمانی به ترتیب 

 24)با حذف سؤال  68/0نفر( به ترتیب برابر  730زوج ) 365ه ( با تعداد نمون1389است و ضریب آلفای پرسشنامه در پژوهش آسوده )

به دست آمد. در این پژوهش نیز، ضریب آلفای پرسشنامه برای خرده مقیاس های رضایت  77/0، 62/0، 78/0می شود(،  78/0آلفا 

این مقیاس، رضایت و انطباق فرد با به دست آمد.  78/0و  61/0، 62/0، 76/0زناشویی، ارتباطات، حل تعارض و تحریف آرمانی به ترتیب 

جنبه رابطه زناشویی شامل: ارتباط زناشویی، مسائل شخصیتی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت های اوقات فراغت، ازدواج و فرزند  10

-85مره بالا )پروری، روابط جنسی، خانواده و دوستان، نقش های مساوات طلبی و جهت گیری مذهبی را اندازه گیری می کند. کسب  ن

 (. 1393( در این پرسشنامه بیانگر رضایت زناشویی بالا می باشد )بخشایش، 100

این پرسشنامه یک ابزار خود گزارش دهی می باشد که : SF-SQ( 1(ب( پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه یانگ )فرم کوتاه(      

ی یانگ با ر اولیه ساخته شده است. فرم کوتاه پرسشنامه طرح واره( برای اندازه گیری طرحواره های ناسازگا1999) 2توسط یانگ و براون

خرده مقیاس  15( نمره گذاری می شود به ارزیابی 6تا کاملاً درست= 1درجه ای لیکرت )کاملاً نادرست= 6سؤال که بر روی مقیاس  75

ص/شرم، شکست، وابستگی/ بی کفایتی، آسیب شامل محرومیت هیجانی، طرد/رها شدگی، انزوای اجتماعی، بی اعتمادی/ بدرفتاری، ، نق

پذیری به ضرر، گرفتاری/ در دام افتادگی، اطاعت، از خود گذشتگی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن داری و 

نمره طرحواره ها، سؤال این پرسشنامه مربوط به یک طرحواره و برای به دست آوردن  5خویشتن داری و خودانضباطی می پردازد. هر 

سوال محاسبه می گردد. در هر کدام از طرحواره ها که فرد نمره بیشتری کسب کند، آن طرحواره به عنوان طرحواره  5میانگین نمره در هر 

 3لچترجیحی وی در نطر گرفته می شود. اولین پژوهش جامع در مورد ویژگی های روانسنجی این طرحواره ها را، اسمیت، جوینر، یانگ و ت

به دست  96/0تا  83/0( انجام دادند و برای هر طرحواره ناسازگار اولیه، ضریب آلفایی از 1386، به نقل از لطفی، دنیوی، خسروی، 1995)

گزارش شد. همچنین این پژوهشگران نشان دادند که پرسشنامه  82/0تا  50/0آوردند و ضریب بازآزمایی در جمعیت غیر بالینی بین 

با مقیاس های پریشانی روانشناختی و اختلالات شخصیت همبستگی بالایی دارد و بنابراین از روایی مطلوبی برخوردار است طرحواره یانگ 

( این پرسشنامه را به اجرا کرده اند و 1386(. در ایران آهی و همکاران )1386، به نقل از لطفی و همکاران، 1995)اسمیت و همکاران، 

گزارش کرده اند. یوسفی و همکاران  98/0و در جمعیت مذکر  97/0آلفای کرونباخ در جمعیت مؤنث  همسانی درونی آن را بر حسب

( ساختار عاملی و روایی آن را تأیید کرده اند. در پژوهش حاضر نیز 2007(، صدوقی، وفایی، رسول زاده طباطبایی و اصفهانیان )1389)

آمد. کسب نمره بالا در این پرسشنامه نشان دهنده وجود طرحواره های ناسازگار  به دست 90/0برای کل پرسشنامه آلفای کرونباخ برابر 

 بیشتر در فرد می باشد. 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش های آماری توصیفی ) میانگین و انحراف استاندارد( و همچنین به منظور بررسی     

روش همبستگی استفاده شد و برای بررسی نقش طرحواره های ناسازگار اولیه )به عنوان متغیر پیش بین( روی رضایت فرضیه ی پژوهش از 

 انجام شد. 18SPSSزناشویی )به عنوان متغیر ملاک( متغیرها وارد معادله شدند. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

  ها یافته

داده های به دست آمده از آزمودنی ها پس از اجرا، نمره گذاری شده و در تحلیل آن از روش رضیه ها، در این پژوهش جهت آزمون ف

 ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه به روش گام به گام استفاده شد. های 

                                                           
1  Young Schema Questionaire- Short Form (SQ-SF)  
2  Young, J.E., & Brown, G 
3  Schmidt, N.B., Joiner, T.E., Young, J., & Telch, M.J 
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 معنی داری      K-Sمتغیر                        زیر مقیاس                            تعداد     میانگین   انحراف استاندارد          

 

 های متغیر رضایت زناشوییشاخص های توصیفی و بررسی نرمال بودن زیرمقیاس _1جدول 

 معنی داری K-S انحراف استاندارد میانگین تعداد زیر مقیاس متغیر

 رضایت زناشویی

 200/0 056/0 918/3 86/29 200 رضایت زناشویی

 200/0 058/0 488/2 70/26 200 ارتباطات

 200/0 047/0 383/3 48/28 200 حل تعارض

 200/0 039/0 535/2 20/13 200 تحریف آرمانی

 183/0 061/0 158/9 24/98 200 نمره کل رضایت زناشویی

 های متغیر طرحواره های ناسازگار اولیهشاخص های توصیفی و بررسی نرمال بودن زیرمقیاس _2جدول 

 طرحواره ناسازگار

 200/0 054/0 719/0 06/2 200 محرومیت هیجانی

 194/0 060/0 411/0 54/2 200 طرد و رها شدگی

 154/0 073/0 507/0 08/2 200 انزوای اجتماعی

 200/0 071/0 691/0 07/2 200 شکست

 200/0 068/0 537/0 85/2 200 بازداری هیجانی

 087/0 062/0 395/0 03/3 200 بی اعتمادی / بد رفتاری

 200/0 061/0 620/0 89/2 200 نقص / شرم

 084/0 083/0 418/0 69/3 200 وابستگی/ بی کفایتی

 200/0 041/0 581/0 10/3 200 آسیب پذیری

 178/0 075/0 350/0 21/3 200 گرفتاری

 200/0 067/0 560/0 10/3 200 اطاعت

 200/0 070/0 394/0 02/4 200 از خودگذشتگی

 123/0 059/0 407/0 03/3 200 معیارهای سرسختانه

 200/0 047/0 632/0 497/2 200 استحقاق

 200/0 054/0 747/0 56/2 200 خویشتن داری و خودانظباطی
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شان می های رضایت زناشویی و طرحواره های ناسازگار اولیه و نرمال بودن داده ها را نهای توصیفی زیرمقیاسشاخص 2و  1جدول 

 دهند.

  

مؤلفه طرحواره های ناسازگار اولیه، زیرمقیاس های انزوای اجتماعی، بازداری  15از بین  مشاهده می شود 3همانگونه که در جدول       

( دارند. 01/0ت و محرومیت هیجانی با رضایت زناشویی و زیر مؤلفه های آن رابطه معکوس و معنی دار )هیجانی، طرد و رهاشدگی، شکس

برای بررسی نقش طرحواره های ناسازگار اولیه در پیش بینی رضایت زناشویی از رگرسیون خطی چندگانه به روش گام به گام استفاده 

 شده برای ارزیابی سهم هر متغیر را در مدل ارزیابی کرده است.گردید. مدل رگرسیون چندگانه ضریب بتای استاندارد 

 های ناسازگار با رضایت زناشوییهای طرحوارههمبستگی بین زیرمقیاس -3جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4  3   2   1 زیر مقیاس

               - .رضایت زناشویی1

              - -370/0** .محرومیت هیجانی2

             - 354/0** -376/0** .طرد و رهاشدگی3

            - 340/0** 438/0** -381/0** .انزوای اجتماعی4

           - 278/0** 427/0** 368/0** -370/0** .شکست5

          - 315/0** 283/0** 289/0** 361/0** -369/0** .بازداری هیجانی6

         - 154/0 112/0 197/0* 097/0 170/0 070/0 .بی اعتمادی 7

        - 155/0 192/0* 188/0* 165/0 143/0 157/0 -030/0 .نقص / شرم8

       - 162/0 156/0 167/0 198/0* 202/0* 119/0 203/0* -049/0 .وابستگی9

      - 149/0 194/0* 198/0* 134/0 189/0* 172/0 147/0 145/0 019/0 .آسیب پذیری10

     - 153/0 112/0 133/0 143/0 130/0 019/0* 136/0 113/0 183/0* 005/0 .گرفتاری11

    - 137/0 129/0 208/0* 203/0* 198/0* 173/0 301/0** 265/0** 286/0** 293/0** -169/0 .اطاعت12

   - 313/0** 211/0* 208/0* 159/0 196/0* 173/0 165/0 279/0** 297/0** 284/0** 277/0** 174/0 .ازخودگذشتگی13

  - 152/0 141/0 185/0* 198/0* 144/0 194/0* 163/0 148/0 159/0 172/0 164/0 174/0 -005/0 .معیارسرسختانه14

 - 172/0 114/0 285/0** 168/0 142/0 139/0 159/0 154/0 167/0 295/0** 302/0** 289/0** 314/0** -274/0** .استحقاق15

 323/0** 145/0 137/0 279/0** 156/0 206/0* 188/0* 194/0* 186/0* 117/0 293/0** 308/0** 286/0** 279/0** -215/0* .خویشتن داری16

 01/0** معنی داری در سطح 05/0*معنی داری در سطح 
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بینی رضایت زناشویی بوسیله ، نتایج نشان می دهد رگرسیون خطی چندگانه به روش گام به گام برای پیش4ول با توجه به جد       

(. ضریب همبستگی بین ترکیب  P  ،617/18( =194  ,5 )F  ،498/0=2R  ،705/0=R >01/0طرحواره های ناسازگار معنادار می باشد )

درصد واریانس رضایت زناشویی را تبیین  50ده و این متغیرهای پیش بین با هم بو 71/0خطی متغیرهای پیش بین و رضایت زناشویی 

می کنند. همچنین به ازای افزایش یک واحد انحراف استاندارد نمرات محرومیت هیجانی، طرد و رهاشدگی، انزوای اجتماعی، شکست و 

انحراف استاندارد کاهش می یابند.  201/0و  245/0، 257/0، 333/0، 298/0بازداری اجتماعی، نمرات رضایت زناشویی به ترتیب به میزان 

بدین معنی که انزوای اجتماعی، بازداری هیجانی، طرد و رهاشدگی، شکست و محرومیت هیجانی، می توانند رضایت زناشویی را به طور 

بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه  منفی و معناداری پیش بینی کند. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر توان پیش بینی رضایت زناشویی

 تأیید می شود.

 

 بحث و نتیجه گیری
هدف از پژوهش حاضر پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه بود. نتایج به دست آمده از پژوهش بیانگر       

محرومیت بین مولفه های طرحواره های ناسازگار اولیه،  آن است که طرحواره های ناسازگار اولیه با رضایت رضایت زناشویی رابطه دارد. از

هیجانی، طرد و رهاشدگی، انزوای اجتماعی، شکست و بازداری هیجانی بهترین پیش بینی کننده های رضایت زناشویی هستند؛ بدین معنی 

لیه می توانند چارچوبی برای پردازش همان گونه که طرحواره های ناسازگار او که می توانند عدم رضایت زناشویی را پیش بینی نمایند.

اطلاعات عمل کنند و واکنش های عاطفی و هیجانی افراد به موقعیت های زندگی و الگوی روابط بین فردی آنها را تحت تأثیر قرار دهد، 

ناسازگار اولیه قرار روابط همسران در زندگی زناشویی نیز یکی از مهمترین روابطی است که می تواند تحت تأثیر چارچوب طرحواره های 

( نشان می دهد، طرحواره ها از طریق تأثیرگذاری بر اختلالات شخصیت و اختلالات خلقی 1990گیرد. همان طور که یافته های یانگ )

 می تواند به طور غیر مستقیم بر روابط زناشویی نیز تأثیر داشته باشد. 

 پیش بینی رضایت زناشویی بوسیله طرحواره های ناسازگار _4جدول 

 
 مدل

B SE β t P R 2R F 

 617/18 498/0 705/0 001/0     رضایت زناشویی

    001/0 013/25  081/6 114/152 ثابت مدل

    001/0 -987/3 -298/0 352/1 -391/5 انزوای اجتماعی

    001/0 -398/4 -333/0 290/1 -673/5 بازداری هیجانی

    001/0 -350/3 -257/0 705/1 -711/5 طرد و رهاشدگی

    002/0 -239/3 -245/0 00/1 -238/3 شکست

    011/0 -602/2 -201/0 982/0 -555/2 محرومیت هیجانی
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و رهاشدگی و محرومیت هیجانی و رضایت زناشویی در زنان متأهل رابطه وجود نتایج پژوهش حاضر نیز نشان داد که بین مؤلفه های طرد  

و مایو  1( همسو می باشد. در مطالعه ای، تنن بام1394( و اصلانی، صمدی فر و سودانی )2003این یافته با پژوهش های یانگ )دارد که 

احساس تنهایی و طرد شدن و  دلواپسی و اضطراب، ر بالا از خود،انتظا ( نشان دادند، تفکرات غیرمنطقی نظیر نیاز به تأیید دیگران،2007)

درماندگی برای تغییر با عزت نفس پایین و نارضایتی از زندگی رابطه دارد. از نظر یانگ، طرد و رهاشدگی و محرومیت هیجانی از آسیب 

دگی هستند نمی توانند دلبستگی های ایمن و رسان ترین و قدرتمند ترین طرحواره ها هستند. افرادی که دارای طرحواره طرد و رهاش

رضایت بخشی با دیگران برقرار کند. چنین افرادی معتقدند که نیاز آنها به ثبات، امنیت، محبت، عشق و تعلق خاطر برآورده نخواهد شد و 

( بر این است که چگونگی 2001) 2ستدنظر رام(. 2016روابط شان با افراد مهم زندگی ثباتی ندارد )بودوخا، پرزایگدزکی لیون و هاوتکیتی، 

فائق آمدن افراد بر حوادث منفی زندگی ممکن است در رضایت از زندگی آنها نقش مؤثری داشته باشد. وی همچنین اظهار نموده، افرادی 

تری را گزارش می که حوادث منفی در زندگی را تجربه کرده اند، اما بر جنبه های مثبت زندگی تمرکز نموده اند رضایت از زندگی بیش

کنند. به عبارت دیگر چنین افرادی حوادث منفی زندگی را که واقعیات زندگی هستند، از حوادث مثبت جدا نموده و توجهشان را بر حوادث 

(؛ این پژوهش ها همسو با یافته این پژوهش در تبیین پیش بینی کنندگی مؤلفه شکست برای 2001مثبت متمرکز می کنند )رامستد، 

ت زناشویی می باشد. همچنین شواهد نشان می دهد که زوج ها در جامعه امروزی برای برقراری و حفظ روابط صمیمی دچار مشکلات رضای

(. افرادی که طرح واره بازداری هیجانی 1390؛ به نقل از یارمحمدیان، بنکدارهاشمی و عسگری، 1378فراگیر و متعددی هستند )محرابیان، 

هیجانی زیادی نشان می دهند و هیجان هایشان را کنترل می کنند. از مهمترین حوزه هایی که افراد بر آنها کنترل  فعالی دارند، محدودیت

افراطی اعمال می کنند بازداری احساس های مثبت مانند خوشحالی و محبت نسبت به طرف مقابل در روابط زناشویی می باشد )یانگ و 

 کاهش رضایت زناشویی می گردد.   (؛ که این شرایط منجر به2003همکاران، 

در راستای تأیید فرضیه پژوهش حاضر مبنی بر اینکه طرحواره های ناسازگار اولیه می توانند رضایت زناشویی را پیش بینی کنند، اندوز     

اهش می یابد و ( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که هرچه طرحواره ها ناسازگارتر باشند، رضایت زناشویی ک1385و حمیدپور )

( نیز نشان داد که داشتن 1385رابطه معناداری را بین طرحواره های ناسازگار اولیه و روابط زناشویی بدست آوردند. نتایج پژوهش لطفی )

هش ( نیز در پژو1378طرحواره های ناسازگار اولیه، پیش بینی کننده ناسازگاری های بین فردی است. عابدی، ذوالفقاری و فاتحی زاده )

خود که به بررسی رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و صمیمیت زناشویی زوجین پرداخته اند دریافتند که بین طرحواره های ناسازگار 

اولیه با ابعاد صمیت زناشویی همبستگی منفی و معنی داری وجود دارد. از دیگر پژوهش های همسو با یافته های پژوهش حاضر می توان 

(، ذو 2004) 6(، استیلز2004) 5(، دی آندریا1990) 4(، بیچ، ساندین و اولری 1992) 3اپشتاین، لیپسون، هولشتاین و هیوهبه پژوهش 

 ( اشاره کرد. 1392( و آزاد بخت و وکیلی )1392(، گاطع زاده )1387الفقاری، فاتحی زاده و عابدی )
ت و باورهای افراد در روابط صمیمی نقش مهمی ایفا میکند و این موضوع می با توجه به اینکه طرحواره ها در شکل گیری انتظارا        

 تواند بر رضایت زناشویی افراد تأثیر داشته باشد، به نظر می رسد جهت افزایش بهداشت روان افراد، باید توجه خاصی به خانواده به عنوان

به مشاوران،  با خود و دیگران مربوط می شود مبذول گردد.منبع شکل گیری شخصیت و ایجادکننده طرحواره هایی که به رابطه فرد 

مددکاران، روانپزشکان و سایر مسئولان بهداشت خانواده پیشنهاد می گردد اقدام به برگزاری کارگاه ها و سمینارهایی جهت ارتقا دانش 

ی مبتنی بر طرحواره را در مراکز مشاوره زوجین نمایند. همچنین به منظور فراهم شدن رضایت زناشویی مطلوب می توان مداخلات درمان

 خانواده به کار برد و جهت پیشگیری از مشکلات زناشویی نیز می توان از نتایج این تحقیق و تحقیقات مشابه در مشاوره پیش از ازدواج نیز

در تعمیم نتایج جانب احتیاط  استفاده مناسب به عمل آید. از محدودیت های این پژوهش می توان به حجم کم نمونه اشاره کرد که باید

را گرفت. محدودیت دیگر، بی اعتمادی آزمودنی ها از محرمانه بودن اطلاعات شخصی بود که منجر به بی تمایلی در پاسخگویی به پرسشنامه 

ی رضایت ها می گردید. همچنین در این پژوهش تنها زنان متأهل مورد بررسی قرار گرفتند که پیشنهاد می شود در پژوهش های آت

 زناشویی هر دو جنس مورد توجه قرار گیرد.     

                                                           
1  Tannenbaum, C., & Mayo, N 
2  Rammstedt, B  
3  Epsten, S., Lipson, A., Holstein, C., & Huh, E 
4  Beach, S.R.H, Sandeen E, Oleary K.D 
5 D`andrea, J.T  
6 Stiles, O.E  
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