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Abstract: 

This study aimed to investigate the effect of group hope training on time attitude. The 

research method was semi-experimental method and the research design was pre-test and 

post-test with control group. Using available sampling method on third grade high school girl 

students in the academic year of 2016- 2017, two classes were selected and they were 

randomly assigned in Two experimental and control groups (each group had 25 students). 

The data were collected using Persian version of Mello and Worrell Time Attitude Scale. 

Snyder's hope educational package was conducted for the experimental group in 12 sessions 

and the control group did not receive any training. To analyze the data, ANCOVA statistical 

test was used. Results showed that hope education had a significant effect on students' time 

attitude. Based on these findings, it can be said that hope education is effective in improving 

students' time attitude and it is expected that hope education increases positive attitude 

toward time and reduces negative attitude toward time. 
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ساالکیايریاگینوروزبرگزارشد.آزمونپلاتیتعط
نظریاۀشاد.طبا رااجايجلساتآموزشايبعدازاجرا
يااقاامرحلاۀشااملدودیا(آماوزشام9333)اشنایدر

مراحالدونیاکاههرکادامازااستیيافزادیوام دیام
ويابیدیااشاااملدوگااامامنخسااتمرحلااۀگااامدارنااد.

ودیاامشیدومشاملدوگامافازامرحلۀودیاممیتحک
نیابراسااسادیاامي.جلسااتآموزشااستدیاميابقا

سااه،دیاامراحاالشااکلگرفتااهودرمراحاالآمااوزشام

گااویيداسااتانلهوئحاالمسا،يرفتااار-يروششاناخت
(استفادهشادهاساتو9333) اشنایدراتیبراساسنظر

)تفکرعامل،گذرگاهدیامهايمؤافهنیترمهميروزین
کارشدهاست.آموزاندانشوهدف(در
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 (0222اشنایدر ) . خلاصۀ محتوای جلسات آموزش گروهی امید مبتنی بر بسته آموزشی امید1جدول

 خلاصه محتوای جلسات جلسات

جلساتواهدافبرنامۀآموزشيمبتنيبرامید.ساختارآزمون،معرفياجرايپیش اول

تبیینچگونگيرشدامیدازآغازتوادانسانوادامۀآندرزندگيوضرورتوجودآندرتماممراحلزندگي. دوم

کنندگانخواستهشدداستانزندگيخودرادریکبعدیاحوزهمثلاًتحصیلي،خانوادگي،شرکتدراینجلسهازهریکاز سوم
روابودوستانهو...تعری کنند.

بنديها.درقااببنديمجددداستانهايامید)تفکرهدف،تفکرعاملوگذرگاه(وقاابهابراساسمؤافهتبییناینداستان چهارم
شدشدوازاوخواستهميايکهشخصبیانکردهبود،وايخودآگاهينداشت،اشارهمينقاطامیدوارانههابهمجددداستان

براساسایننقاطامیدوارانهدوباره توانندپایانامیدوارانههاچگونهميکردناینکهداستاننویسيکندومشخصداستانشرا
گرفتندیافراموشکردهبودند(.آموزانیاآنرانادیدهميمیديبودکهدانشداشتهباشد)هدفاینجلسهوجلسۀقبل،یافتنا

کنندگانخواستهشدابعادجاريومهمزندگيخودرابراساسایجادساختاريبرايکش اهداف،دراینجلسهازشرکت پنجم
اواویتاهمیتایستکنند؛مثلاًتحصیلي،روابواجتماعي،روابوخانوادگي.

ازشرکت ششم ابتدا اهدافکليخودراکنندگانخواستهشددرحوزهدراینجلسه، دارد، برايآنها بیشتریناهمیترا ايکه
صورتواضحوعمليبنویسندودرواقعایناهدافکليومبهمرابهانتخابکنند،سنسبهآنهاکمکشدایناهدافرابه

اهدافخاصوویژهتبدیلکنند.

کنندگانبیانشدندودرنهایتبهآنهاکمکشدشدهباکمکشرکتهايرسیدنبههدفانتخابحلدراینجلسه،تمامراه هفتم
هايدیگرراحلحليجوابنداد،راهحلرسیدنبههدفخودراانتخابکنندوبهآنهاآموزشدادهشداگرراهبهترینراه

ستهشدیکفیلمدرونيازرسیدنبهاهدافرادر هنخودبسازند.انتخابکنند.همننینازآنهاخوا

ايکهدرزندگيگذشتۀهرفردوجودداشتهوآنهارانادیدهگرفتهاستیانسبتبهآنهاهايامیدوارکنندهجستجويداستان هشتم
توجهبودهاستوکمکبهایجادتصورسازيمثبت.بي

سیاهوسفیدنیستووقتيدچارکردنبهمراجعانکهکمک نهم نیمۀپرایوانراهمببینندوبهآنهاآموزشدادهشددنیامطلقاً
ايراهمپیداخواهندکرد.ناامیديکاملشدند،اگرجستجوکنند،نکاتامیدوارانه

کنندگانآموزشدادهشددرراهرسیدنبهامید،.دراینجلسهبهشرکتABCرفعموانعرسیدنبهامیدبااستفادهازتکنیک دهم
بهABC اند.بااستفادهازمدلرزماستبتوانندتشخیصدهندموانعتاچهاندازهواقعي،واقعیتزندگيیامحصولافکارمنفي

جلسۀ0خودرابهچااشبکشانند)هدفکنندگانآموزشدادهشدچگونهافکارمثبتراافزایشبدهندوافکارمنفيشرکت
هايمختل زندگيبود(.هايآناندرموقعیتآموزانورفعناامیدياخیرتلاشبرايافزایشتفکراتامیدوانۀدانش

وهدفجلسه،یادآوري یازدهم دارد نقشبازخورد اینمرحله آنها. وتکرار دارد کردنامیدهایيکهدرزندگيهرفرديوجود
گرفتناینمرحلهازهمانجلسۀاولازهايموفقیتآمیزگذشتهبود)برايبهترانجامجستجويهدفمندوبهیادآوريتلاش

آموزانخواستهشدهرروزسهچیزامیدوارکنندهدرزندگیشانرایادداشتکنندوهرروزبرايخودیادآوريکنند(.دانش

آزمون.بنديواجرايپسجمع دوازدهم
 

هاااازدرایاانپااژوهشباارايتجزیااهوتحلیاالداده
هاااازروشوباارايآزمااونفرضاایهSpss20افاازارناارم

تحلیلکواریانساستفادهشد.

 ها یافته

همانگونهکهدربخشنمونۀآماريبیانشادتعاداد

نفارو90آموزانهردوگروه)گواهوآزماایش(دانش

بااااود.باااارايبررسااااي9/61میااااانگینساااانآنهااااا

هاايتحلیالکواریاانسازآزماونااوینوفرضایهپیش

شااپیروویلاکاساتفادهشاد.نتاایجنشااندادنادساطح

بیشترشبهزماننگرریمتغآمدهبرايدستداريبهمعني

هااوبودوایننتیجهحاکيازهمگنيواریانس30/3از

هااسات.همننایننتاایجآزماونبودنتوزیعدادهنرمال

سیمااتريفار همگناشیپانادنشااندادزیان بااکس

نگارشباهزمااندريهااکواریاانسمؤافاه-انسیوار
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شاااادهاسااااتتیاااارعاشاااادهبررساااايگروههاااااي

(00/3,P=66/0Mbox=8/46,F=)بنابرایناستفاده؛

ازآزمونتحلیلکواریانسمانعينادارد.نتاایجتحلیال

.اندآمده9کواریانسدرجدولشماره
 

 های نگرش به زمان . نتایج تحلیل کواریانس در مؤلفه0جدول 

 متغیر مؤلفه
میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 
 داری معنی

مقدار 
 اتا

 توان
 آزمون

 
گذشته 

 مثبت

39/91369/91336/3169/3331/3آزمونپیش آزمون پس

10/0039/3091/3313/3969/3گروه

016/61313/60336/3011/3330/3آزمونپیش پیگیری
639/9613/3119/3300/3911/3گروه

 
 گذشته منفی

 

96/93316/69336/3039/3393/3آزمونپیش آزمون پس
19/1961/0301/3996/3090/3گروه

393/60000/69336/3091/3366/3آزمونپیش پیگیری
19/60639/6913/3316/3901/3گروه

 
 حال مثبت

33/60331/3339/3006/3139/3آزمونپیش آزمون پس
919/3399/3116/3366/3330/3گروه

111/09196/9301/3931/3090/3آزمونپیش پیگیری
900/61999/6900/3311/3939/3گروه

 
 حال منفی

16/99311/60336/3001/3303/3آزمونپیش آزمون پس
36/0999/9311/3916/3913/3گروه

99/699093/1330/3060/3339/3آزمونپیش پیگیری
961/63163/3036/3309/3996/3گروه

 
 آینده مثبت

31/1610/1331/3911/3111/3آزمونپیش آزمون پس
66/1101/3096/3399/3663/3گروه

390/6009/6991/3310/3963/3آزمونپیش پیگیری
610/16161/093/3313/3916/3گروه

 
 آینده منفی

31/1630/1366/3919/3119/3آزمونپیش آزمون پس
63/0091/0309/3909/3013/3گروه

310/91093/911/3393/3339/3آزمونپیش پیگیری
191/63011/9699/3601/3900/3گروه

نگرش کلی     
 مثبت

 آزمون پس


91/639913/93336/3193/3309/3آزمونپیش
10/6399/3101/3366/3301/3گروه

191/993309/1366/3913/3111/3آزمونپیش پیگیری 
011/693131/9669/3601/3919/3گروه

 
نگرش کلی 

 منفی

90/16103/69336/3010/3390/3آزمونپیش آزمون پس
00/01310/1331/3933/3119/3گروه

316/093000/3330/3906/3103/3آزمونپیش پیگیری
930/691110/9639/3611/3919/3گروه

 

(،باااگااواهنماارۀ9باااتوجااهبااهجاادولشااماره)

آماوزانگروههاايآزماایشوآزمون،باینداناشپیش

گااواهازاحااارنماارۀنگاارشکلاايمثبااتبااهزماااندر

داريوجاودداردآزمونوپیگیاري،تفااوتمعنايپس
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(30/3<P13/93=Fوآموزشامیدبهشایوۀگروهاي)

باع افزایشنگارشکلايمثباتوابعاادآن)گذشاتۀ

مثبت،حاالمثبات،آینادۀمثبات(شادهاساتونیازباا

آموزانگروههايآزمایشآزمونبیندانشکنترلپیش

وگواهازاحارنمرۀنگرشکليمنفيبهزمان،تفاوت

زش(وآموP03/69=F>30/3داريوجوددارد)معني

امیدبهشیوۀگروهيباع کاهشنگرشکليمنفايو

ابعادآن)گذشتۀمنفي،حالمنفاي،آینادۀمنفاي(شاده

آزمونوپیگیاريشدهدرپسهايتعدیلاست.میانگین

اند.ارااهشده9درجدول
 

نگرش به زمان مثبت و منفی دو گروه در  های مقیاس شده و انحراف معیار نمرۀ خرده میانگین تعدیل.3جدول 

 آزمون و پیگیری پس
انحراف معیارمیانگینتعدادگروهمرحلهمتغیر

 
 گذشتۀ مثبت

آزمونپس
90039/61106/3آزمایش
90611/61106/3گواه

پیگیري
90113/60196/3آزمایش
90966/61196گواه

 گذشتۀ منفی

آزمونپس
90393/66119/3آزمایش
90636/60119/3گواه

پیگیري
90301/66139/3آزمایش
90309/69139/3گواه

 حال مثبت
 

آزمونپس
90111/61101/3آزمایش
90169/61101/3گواه

پیگیري
90633/61106/3آزمایش
90113/60106/3گواه

 حال منفی
 

آزمونپس
90163/69303/3آزمایش
90919/60303/3گواه

پیگیري
90399/66113/3آزمایش
90191/69113/3گواه

 آیندۀ مثبت
 

آزمونپس
90993/96163/3آزمایش
90193/93163/3گواه

پیگیري
90311/60103/3آزمایش
90909/61103/3گواه

 آیندۀ منفی

آزمونپس
90319/1101/3آزمایش
90131/3101/3گواه

پیگیري
90110/1010/3آزمایش
90661/3010/3گواه

نگرش کلی 
 مثبت

آزمونپس
90191/00991/6آزمایش
90019/00991/6گواه

پیگیري
90010/09903/6آزمایش
90911/03903/6گواه

نگرش کلی 
 منفی

آزمونپس
90001/99001/6آزمایش
90010/91001/6گواه

پیگیري
90136/96903/6آزمایش
90113/90903/6گواه
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،باحاذفاثارمتغیرهاايگاواه،9باتوجهبهجدول

هايآنشدۀنمراتنگرشمثبتومؤافهمیانگینتعدیل

آزمااونوپیگیااري،درگااروهآزمااایشدرمرحلااۀپااس

هاااينساابتبااهگااروهگااواهبیشااتراسااتومیااانگین

هااايآندرگااروهشاادۀنگاارشمنفاايومؤافااهتعاادیل

کاااهشآزمااونوپیگیااريآزمااایشدرمرحلااۀپااس

اند.یافته



بحث 
شیوۀ آموزشامیدبه بررسيتأثیر هدفپژوهش،

آموزاندخترشهرستانگروهيبرنگرشبهزماندانش

نتایجنشاندادندآموزشامیدبرنگرش دهگلانبود.

مثبتومنفيبهزمانمعناداربودهاست.دربارۀفرضیۀ

مثبتبهنخستپژوهشمبنيبرآموزشامیدبرنگرش

آموزاناثرمعناداريدارد.نتایجنشاندادندزماندانش

آموزشامیدباع افزایشنگرشمثبتبهزمانکلي

دانش بادر دستاورد این که است شده آموزان

)پژوهش همکاران و میللو و9333هاي ورل و )

آنهادرپژوهش9369همکاران) هاي(همخوانيدارد.

کرده بیان نگرخود بهاند زمان به باش نظري طور

با دستاورد این همننین دارد. رابطه امید ساختارهاي

(همسویيدارد.6939نتایجپژوهشرشیدوهمکاران)

آنهادرپژوهشخودبهایننتیجهدستیافتندکهبین

روانشناختي، بهزیستي و زمان به نگرش مثبت ابعاد

اینیافتههمبستگيمثبتوارتباطمستقیمبرقراراست.

پژوهش نتایج با همکارانهمننین و آندرتا هاي

(همخوانيدارد.9360)

توانگفتتفکرمثبتتمایلدرتبییناینیافتهمي

امیدوارانه اتخا  یکپیشبه به استو دیدگاه ترین

درخصوص دارد، اشاره شناختي و عاطفي آمادگي

نترازچیزهايبداستوایاینکهچیزهايخوبمهم

نتایج و پیامدها شخصچگونه که است آن مستلزم

پیش و ارزیابي را ميزندگي وبیني )استراسل کند

 ، خوش9333همکاران و مثبت تفکر با افراد بیني(.

نقشهگشايمشکل و واند طراحي فعاایت، براي هایي

اینموجبميطب آنعملمي فرددرکنندکه شود

ترعملکندوموف حلمساالومشکلاتدرزندگي

و نداشته حااتانفعااي مشکلات، و مساال مقابل در

باشد داشته بیشتري مثبت نگرش دیگران به نسبت

(.کسانيکهازتفکرمثبتبرخوردارند،9333)پترسون،

زماننگرش به نسبت آنها وهاي حال گذشته، هاي

اینانسان مثبتاست. تأس هايمثبتآینده، اندیش،

کنندخورندوبارضایتبهآنهانگاهميرانميگذشته

بینيوامیددارند.ونیزبهآیندهنگاهيهمراهباخوش

خوش افراد برايپذیرشواقعیتزندگيهمننین بین

درزمانحالآمادگيبیشتريدارندودراهدافخود

مصمم کارور، و یر )شي و6933اند رشید از نقل ؛

 (.6939همکاران،

وزشامیدابتدااهدافکليوجزايمشخصدرآم

ازروشحلمسئلهراههايمي استفاده سنسبا شوند،

مي مشخص نیز اهداف به )اشنایدر،رسیدن شوند

به9333 اهداف وضوح و روشني و(. امید نوبۀخود

که داشت خواهد دنبال به فرد براي را مثبت انتظار

نگرشمثبتفردمي علادرنهایتبه برآن،انجامد. وه

تمرینوتکرارافکارمثبتدرآموزشامید،بهایجادو

یکي نگهداريتفکرونگرشمثبتمنجرخواهدشد.

بودندربارۀازاصولاساسيتفکرمثبتتأکیدبرمثبت

( کیمني و تایلر است. که9333آینده باورند این بر )

اگرادراکاتعاديانسانبامفهوممثبتازخودوگواه

خصيودیدگاهخوشبینانه،حتيکا بدربارۀآیندهش

نه شود، درهمراه زندگي، مساالروزانه گواه در تنها

استرس حوادثبسیار با بهکنارآمدن نیز زندگي زاي

(.9333کند)تایلروکیمني،فردکمکمي
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دربارۀفرضیهدومپژوهشمبنيبرآموزشامیادبار

اثارمعنااداريدارد.آماوزاننگرشمنفيبهزماندانش

نتایجنشاندادندآماوزشامیادباعا کااهشنگارش

آمااوزانشاادهاسااتکااهایاانمنفاايبااهزماااندردانااش

(همساویي6939دستاوردباپژوهشرشیدوهمکاران)

دارد.آناندرپژوهشخودباهایاننتیجاهرسایدندکاه

ابعااادمنفااينگاارشبااهزمااان،همبسااتگيمعکوساايبااا

(9360ختيدارند.آندرتاوهمکااران)بهزیستيروانشنا

شادۀنیزدرپژوهشخوددریافتندمیزاناسترسادارک

هااايمثباتوخوشاابینانهنساابتبااهافارادداراينگاارش

ترازکسانياستکهابعادنگرشيمنفايباهزمان،پایین

زمانشانبارتراست.

اندیشيونگارشمثباتباهدرتبییناینیافته،مثبت

بینيوامیادرابااگذشته،حالوآینده،خوشهايزمان

نگاريباهآورد؛درحااايکاهمنفايخودبهارمغانماي

گانهباخوددرجازدگي،افات،شکساتوهايسهزمان

(.6939آورد)رشیدوهمکاران،سستيرابههمراهمي

درآموزشامیدطب نظریاۀاشانایدرکاهتلفیقاياز

رفتااريوحالمسائلهختيگویي،شاناهايداستانروش

اسااات،تأکیااادبااارافکاااارونگااارشمثباااتباعااا 

هاايمثباتزنادگيفاردوکااهشترشدنجنبهپررنگ

شاود؛بناابراینانتظاارتوجهبهنکااتتیارۀزنادگيماي

گیرناد،رودکسانيکهتحتآموزشامیدقارارمايمي

نگرشمنفينسبتبهزمانآنهاکاهشپیداکند.

نموناهتیپاژوهشبعادجنسانیاايهاتیازمحدو

باااودنيتیجنساااتاااکلیاااپاااژوهشباااودکاااهباااهدا

آماوزشيکنندگان)دختاران(امکااناثرگاذارشرکت

رهاایازمتغياریبسانینبود.همننسرمیجنسدوهردر

-ياجتمااعهاايوضاعیت،يفاردهاايتفااوتازجمله

نبودند.پذیرکنترلياقتصاد

یافته اینکه به توجه ميبا نشان پژوهش دهدهاي

آموزشامیدبرنگرشمثبتومنفيبهزمانوابعادآن

مي پیشنهاد پژوهشگران به است، بوده شودتأثیرگذار

تأثیرآموزشامیدبرمتغیرهايدیگريهمنونسلامت

روان،پیشرفتتحصیليو...نیزسنجیدهشود.پژوهش

 نوجوانان روي درحاضر است. گرفته صورت

شودآموزشگروهيامیدهايآتيپیشنهادميپژوهش

باهم رويافرادسنینمختل انجامشودونتایجآنها

مقایسهشوند.
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