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 چکيده

ین شرفت در رابطه ببررسی نقش میانجیگر يادگیری خودتنظیمی و اهداف پیتحقیق حاضر با هدف 

 4نفره از دانشجويان بالاتر از ترم  384ای ی و فرسودگی تحصیلی بر روی نمونهشناسباورهای معرفت

ادفی ای تصخوشهگیری ی نمونه با استفاده از روش نمونهم گرفت. اعضادانشگاه پیام نور شیراز انجا

ها، ارزيابی الگوی پیشنهادی با روش تحلیل مسیر و استفاده از آوری دادهانتخاب شده و پس از جمع

 خوبهای حاصل از تحلیل الگويابی معادلات ساختاری برازش ، انجام گرفت و يافتهAMOSبرنامه 

ب گی بسیارخوو پس از اصلاح مدل مفهومی، برازند ها مورد تايید قرار دادرا با داده الگوی نظری اولیه

-باورهای معرفت ها حاصل گرديد. نتايج حاصل از تحقیق حاضر نشان داد کهالگوی نهايی با داده
-نندهکه فلسفه آموزش و تحصیل نقش تعیینگیری نگرش آنها نسبت بشناختی دانشجويان در شکل

 گیری انگیزشی دانشجويانیمی و   جهتواسطه يادگیری خودتنظها و باورها بهو اين نگرشای دارد 

س و استر تواند از يک طرف پیشرفت و موفقیت و از طرف ديگراز طريق انتخاب اهداف پیشرفت می

جو در نتیجه آگاهی دانشمدت برای دانشجويان به ارمغان داشته باشد. در بلندفرسودگی تحصیلی را 

هم در انتخاب مسیر صحیح  يندهای شناختی خود، هم در انتخاب اهداف پیشرفت وفرآ از

 .ای داردکنندهيادگیری)خودتنظیمی شناختی( نقش تعیین
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 2 . . .آزمون مدل مفهومي نقش ميانجيگر یادگيري خودتنظيمي و اهداف پيشرفت در رابطه بين 

 مقدمه

ز موج انبوهی ا سطوح دانشگاهی و تحصیلات تکمیلی تحصیل درهای اخیر، اشتیاق به ادامه در دهه

های کشور برانگیخته است و از جمله مقصدهای مورد استقبال ا برای رقابت در ورود به دانشگاهجامعه ر

های ههای علمی در دورباشد که با طیف متنوعی از رشتهعظیم جمعیت، دانشگاه پیام نور میاين سیل 

های مستمر مسئولین اين ای دانشجويان است. با اين همه علیرغم تلاشذيرمختلف تحصیلی، پ

ها، ساله شاهد روند روزافزون ناکامی های آموزشی، هره در ارتقاء سطح کیفی و کمی دورهدانشگا

رين تهای ناخوشايند تحصیلی دانشجويان در دوران تحصیل هستیم که يکی از مهممعضلات و عارضه

گی است که در يک نوع از فرسود باشد. فرسودگی تحصیلیمی 1فرسودگی تحصیلیها، اين عارضه

و  تحقیقات براساسدهد. ه و کارکرد تحصیلی آنها را تحت تاثیر قرار   میدفراگیران مشاهده ش

-ويژگی با آموزشی هایموقعیت در تحصیلی فرسودگی که گفت توانمی شده انجام هایپژوهش
 بدبینانه و بدون حس و نگرش رشد مطالعه، به مربوط الزامات از ناشی خستگی مانند هايی

درسی و تحصیلی،  در امور ضعیف شخصی پیشرفت احساس درسی و نیز مطالب به نسبت حساسیت

 خستگی تحصیلی، بی علاقگی (. بنابراينSalmla-Arror and Natann2001شود)می مشخص

ه در روند کشمار میسندروم فرسودگی تحصیلی بهی رايج هااز نشانه تحصیلی تحصیلی و ناکارآمدی

گر فرسودگی نمايانتوانند عملکرد تحصیلی و سلامت فردی دانشجويان را مختل کنند. حد زياد می

توان در جريان ای از اين نابسامانی را می(. نمونهMaslach and et al, 2001)نابسامانی است

دگیری بر صورت يک پديده قابل ياخودتنظیمی که بهتنظیمی دانشجويان مشاهده کرد. خود

ادگیری ي ، نوعی2تنظیمیگذارد. يادگیری خودای شناختی و انگیزشی دانشجويان تاثیر میيندهفرآ

ون تکیه بر استاد و های خود را برای فراگـیری دانش و مهارت بداست که در آن دانشجو تلاش

ن اساس (. بر ايKareshki and Mohseni, 2012)بخشدديگران، شخصا شروع کرده و جهت می

ی شی است که طيندهای شناختی و انگیزتوان گفت که يادگیری خودتنظیمی شامل تمامی فرآمی

و متناسب با شرايط راهبردهای  هدريزی کراش هدف گزينی و برنامههای يادگیریآن فرد برای فعالیت

ر مثل افراد يا کند و در صورت لزوم از منابع ديگرتی و ارزشیابی لازم را اعمال    میمديريتی، نظا

را به خوبی پیش ببرد. محور اين نگاه به يادگیری خود  های خودگیرد تا برنامهامکانات بهره می

(. به Kareshki 2012 and Mohseniکند)می  دانشجو است و لذا بر دانشجو محوری تاکید 

ری یپذيری دانشجويان برای پیشبرد يادگمسئولیتن اصطلاح بر خودمختاری و اي عبارت ديگر

(. خودتنظیمی شامل يک رهبری شناختی است که مستلزم  Nikdel2006)کندخودشان تاکید می

                                                 
9- educational burnout 

4 - self-regulation learning 
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باشد. اکتساب اين مهارت لزوما با رشد طبیعی مرتبط نیست شناخت و آگاهی فرد از يادگیری    می

انتخاب اهداف  طور آشکار آموخته شود. از اين روهها، بايد بها يا ظرفیتو همانند ديگر توانايی

وی بیانگر الگ اهداف پیشرفت باشد.ی خودتنظیمی دانشجويان می، پايه و مبنای يادگیر1پیشرفت

کنند و سبب منسجمی از باورها، اسنادها و هیجانات فرد است و مقاصد رفتاری وی را تعیین می

اص ای خها به گونهها گرايش بیشتری داشته و در آن موقعیتگردد تا نسبت به برخی موقعیتمی

اند که ئه دادهرا اراارچوب سه وجهی از اهداف پیشرفت (. محققان يک چZakeri2009عمل نمايد )

. افرادی که باشدمی 4و اهداف عملکرد ـ پرهیزی 3گرايش-، اهداف عملکرد2اهداف تبحری عبارت از

 های خود در مقايسه بار به نمايش گذاشتن مهارت، دکنندگرايش را انتخاب می-اهداف عملکرد

بر  ،نمايندانتخاب میعملکرد را  -توجه فراگیرانی که اهداف اجتناب ديگران تاکید دارند. از طرفی

  وسعه، بر تنمايندفراگیرانی که اهداف تبحری را انتخاب می تناب از شکست معطوف است. سرانجاماج

دن رسد که برگزيینظر مکنند. با اين وصف بهمی کیدهای خود و تبحر يافتن تايادگیری ها ومهارت

را برای کسب پیروزی يا اجتناب از گريز، استرس و فشار روانی منفی گرا و عملکرداهداف عملکرد

. به فرسودگی تحصیلی منجر شودتواند انشجو برمی انگیزد که پیامد بلندمدت آن میشکست در د

 کسب مهارت و تبحر به کسب دانش پرداخته دانشجويانی که دارای اهداف تبحری هستند، برای ولی

گردد. تحقیقات و اين مزيت منجر به مقاوم شدن آنها در برابر استرس و هیجانات منفی و گذرا می

های ها و باورتحت تاثیر چگونگی نظريه ،در اين زمینه نشان داده است که گزينش اهداف پیشرفت

شود. شناسی از آن ياد   میدارد که تحت عنوان باورهای معرفتدانستن قرار  دانشجويان درباره

های دانش و درباره ماهیت های ذهنی در مورد ساختار و محدودهنظريه 1باورهای معرفت شناختی

ش نشخصی، بر ماهیت دا شناسیشناختی و معرفتهستند. بنابراين باورهای معرفت کسب دانش

 (. محققان نشان دادند که دانشجويانand et al 2009 Lavasani)انسان و چگونگی آن تمرکز دارد

است که توسط اشخاص های ساده و بدون تغییر ابتدا اين گونه باور دارند که دانش شامل واقعیت

 و به تدريج همراه با ارتقای سطح علمی ق از نسلی به نسل ديگر انتقال يافتهنظر و منابع موثصاحب

چیده و یروند که دانش دربرگیرنده مفاهیم پبه سوی اين برداشت و تصور پیش میو تحصیلی خود، 

 (Lavasanin and et al, 2009 Schommer)پايه استدلال و تعقل است غیر قطعی بر

                                                 
9- achievement goals 

4- learning goal 

3- performance goals-approaching 

2- performance goals-avoiding 

5-epistemological beliefs 
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هش ه يک خط مهم پژو)بلوغ( فرض کرد. در حالی کا را ناشی از تعلیم و تربیت و سناين تغییر باوره

 تحولی در تفکر معرفت شناختی است. شناسی شخصی، تلاش برای شناسايی مراحلدر مورد معرفت

Schommer اين موضوع متمرکز شد که چگونه باورهای معرفت شناختی دانشجويان با  بیشتر بر

، معرفت شناسی شخصی را Schommerيابد. طبق نظر و عملکرد تحصیلی آنها ارتباط می شناخت

عنوان باورهای مربوط به کم و بیش مستقل توصیف کرد که به عنوان نظامی از باورهایتوان بهمی

فهوم سازی قطعیت و منبع دانش و همچنین باورها در مورد کنترل و سرعت کسب دانش م سادگی،

(. اين 1و سرعت يادگیری 4، کنترل يادگیری3دانش، منبع دانش 2دانش، ثبات 1)سازماندهیشوندمی

در يک سر آن باورهای خام  اند کهريزی شدهقاط منفرد در دو سر پیوستاری طرحعنوان نپنج بعد به

 Rastegar and et alگیرد)ورهای پیشرفته و عالمانه قرار میلوحانه و در انتهای ديگر باو ساده

2010.) 

ر تواند بباورهای معرفت شناختی هر دانشجو می باتوجه به مطالب فوق، اين ايده مطرح گرديد که

نظیمی بر يادگیری خودت خاب اهداف پیشرفت نیزگذار باشد و انتنحوه انتخاب اهداف پیشرفت او تاثیر

به دلیل داشتن باورهای ساده و باثبات نسبت به دانش،  ارد. به اين ترتیب که اگر دانشجوگذاو اثر می

 ری خود تنظیمی ضعیفاهداف پیشرفتی در جهت گرايش يا اجتناب از عملکرد انتخاب کند، يادگی

گی تحصیلی مورد انتظار خواهد بود. اما اگر لا به فرسودگیرد و افزايش احتمال ابترا در پیش می

پذير بودن دانش، اهداف تبحری را برگزيند، به خوبی ربا توجه به درک پیچیدگی و تغیی دانشجو

ی تحصیلی خواهد شد. به اين خودتنظیمی را يادگرفته و به احتمال کمتری دچار عارضه فرسودگ

مدل مفهومی تحقیق حاضر نمايش داده  1. در شکل حقیق حاضر شکل گرفتمدل مفهومی ت ترتیب

 شده است.

                                                 
9-simple knowledge 

4-fixed ability 

3-certain knowledge 

2-controlling learning  

5- quick learning 
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 پزشکبر می گردد. زمانی که نخستین بار يک روان 1971های مربوط به فرسودگی به سال اساس بحث

تی که در زمینه (. در ابتدا اکثر تحقیقاMotesharrei, 2013)ژه فرسودگی را ابداع و تعريف کردوا

ماهیتا از نوع تحقیق کیفی بودند. به عبارت ديگر محققان مفاهیم بالینی و  ،شدفرسودگی انجام می

بیشتر به سمت تحقیقات کار روی فرسودگی  1983ده را مشخص نمودند. از دهه اجتماعی اين پدي

و  های مختلفيابی و مطالعه روی جمعیتکار بردن پرسشنامه، روش زمینهمند شامل بهتجربی نظام

های اخیر نیز پیامدهای جسمانی، روانی (. در سالMaslach and et al, 2001)بزرگتر جهت يافت

و عاطفی و اقتصادی ناشی از فرسودگی همچنان توجه متخصصان و محققان مربوطه را به خود جلب 

کارکنان مورد استفاده قرار گرفت. اما اين  کرده است. مفهوم فرسودگی در ابتدا برای محل کار و

عنوان فرسودگی تحصیلی نامبرده آموزان کشیده شده است که از آن با و دانش مفهوم به مدارس

 Salmla-Arrow, Savvlaynn and؛  Salmla-Arrow and Parker, 2011شود)می

Hvlvpaynn, 2005عنوان محل کار فراگیران محسوب های آموزشی    به(. به عبارت ديگر موقعیت

عنوان يک کار در نظر توان بههای آموزشی و درسی آنها را میشناسان، فعالیتو ديدگاه روان هدش

 حانات وو مجموعه تکالیفی را برای موفقیت در امت هدپیدا کر گرفت. دانشجويان در کلاس حضور

ی اشاره به احساس خستگ رسودگی تحصیلی در میان دانشجوياندهند. فکسب نمره قبولی انجام می

ف علاقه به تکالیل)خستگی(، داشتن يک حس بدبینانه و بدون به خاطر تقاضاها و الزامات تحصی

 Yang)عنوان يک دانشجو)کارآمدی پايین( داردم شايستگی بهو احساس عد درسی)بی علاقگی(

and et al, 2007توان به ای شناخته شده فرسودگی تحصیلی میترين پیشاينده(. از قديمی

( نشان داد که نگريستن به دانش Koksal2011) باورهای معرفت شناختی اشاره کرد. به نحوی که
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 Pluto and Aristoآموزان خواهد شد. اب امتحان دانشعنوان يک حقیقت محض منجر به اضطربه

هیت دانش و چگونگی کسب آن، والات معرفتی برخاستند و براساس نظر آنها درباره مابه چالش با س

شناسی آغاز شد که در وره جديدی در معرفتنقلاب صنعتی دشناسی شکل گرفت. با وقوع امعرفت

راه   Kantمند. در اين دوره فلسفه علم رواج يافت. سپسنااريخ فلسفه آن را عصر روشنگری میت

گرايی را به (. انديشمندان رويکرد اثباتSaif,1997)شناسی باز کردگرايی را به معرفتاثبات

انش دجويند. روشنگری نیز پیشرفت نگری میيشه مدرنیسم را در عصرروشو ر هدمدرنیسم نسبت دا

عصر روشنگری نیز معتقد به مطلق بودن دانش و  پندارد. بنابراينرا در گسترش مشاهده علمی می

ها ، برخورد انديشه Einsteinمرجع اقتدار در کسب و توجیه دانستن بود. با ظهور نظريه نسبیت

گرايی و توان به شکهای عمده اين عصر میبه وجود آمد. از ويژگی 1سرعت گرفت و پست مدرنیسم

اشت. پست اشاره د 2گرايی( و توجه به زبانها)کثرتید تکثر و تفاوتها، تايترديد نسبت به فرا روايت

بی و و حتی کاملا نس کندشناسی موضعی کاملا ضد بنیادگرايی اتخاذ میمدرنیسم در زمینه معرفت

که ند کنسی سنتی را اعلام کرده و تلاش میشنا. فلاسفه پست مدرن پايان معرفتودشگرا میشک

-تا ظهور دنیای پست مدرن آشکار گردد. در تاريخچه علم روان هدلسفه را توصیف کردنیای بعد از ف
شناختی را اصلاح کرد تا بتواند مفهوم باورهای معرفت 1994در سال  Schommerشناسی، 

معتقد است که نظام باورها از پنج بعد کم و بیش  Schommerا را توضیح دهد. های باورهپیچیدگی

 اند کهشده ريزیقاط منفرد در دو سر پیوستاری طرحعنوان ناند. اين پنج بعد بهمستقل تشکیل يافته

رد. گیورهای پیشرفته و عالمانه قرار میلوحانه و در انتهای ديگر بادر يک سر آن باورهای خام و ساده

ز ا اعتقاد دارند به اينکه دانش ساده و قطعی است و ،لوحانه هستندافرادی که صاحب باورهای ساده

به علاوه فرد کنترلی بر يادگیری نداشته و تنها افراد باهوش قادر به  شود.مرجع اقتدار کسب      می

دانش دارای که قدند يادگیری هستند. از سوی ديگر افراد دارای باورهای پیشرفته و عالمانه معت

فرد خود سازنده معنا و مفهوم بوده  ت آن از ثبات کمتری برخوردار است.ساختاری پیچیده و اطلاعا

کرد که اين مجموعه باورها را بیان  Schommer گیری خود کنترل دارد.  به هر حالو بر ياد

کنند. ول زمان تغییر میهای معرفتی در طباور Schommerتوان جامع و مانع دانست. به اعتقاد نمی

 ,Schommer-Aikins)ا را ناشی از تعلیم و تربیت و سن)بلوغ( فرض کرداو اين تغییر باوره

اين باورهای دانشجوايان به ماهیت و چگونگی علم است که زيربنای راهبردهای  (. درواقع2002

هايی است که به ولهخودتنظیمی در يادگیری از مق سازد. به عبارت ديگرمی خودتنظیمی آنها را 

 يند يادگیری توجه دارد.و فراشناختی فرد در فرآنقش باورهای شناختی 

                                                 
9-post modernism 

4-language 
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(Kadivar and et al, 2007) های خود را که يادگیرندگان خودتنظیم، تکلیف اظهار داشتند

ناختی برای کسب يندهای تفکر خود، آگاهی دارند و از راهبرهای شه، از فرآدطراحی و بررسی کر

 جويند.اهدافشان بهره می

(Azevedo and et al, 2012 ) يک شناختی،معرفت یکه باورها کردند یشنهادپ خوددر پژوهش 

 and et al,2007)باشديادگیری خودتنظیمی می یهاگذار بر مولفهیرفعال و تاث يادگیرنده يژگیو

Bromm.) با توجه به نتايج مطالعات  خصوصاand et al Kendeou (2014 ،)Kata (2012 ،)

and et al Lewandowsky (2012 و )Burkett Azevedo and (2012 ؛ رابطه بین)

با حل تعارضات در دانش، اهمیت تنظیمی در شرايط مواجهه عرفت شناختی و يادگیری خودباورهای م

ختلف مرونی دانش، بین منابع يابد. اين قبیل تعارضات به دلیل ناهماهنگی بین انسان و منبع بیمی

( اين 2009) Azevedo Green andآيد. به عقیده وجود میهيا درون منابع دانش ب دانش

آيندهای يادگیری خودتنظیم فعال کرده که به نوبه خود بر فر شناختی رااورهای معرفتب تعارضات

ای رها بهن دادورای از دصورت مجموعهگذارد. به عبارت ديگر باورهای معرفت شناختی بهاثر می

نشوند، حالت پیامد به  ققکه هنگامی که اين استانداردها محکند استانداردهای يادگیری عمل می

 گیرند.میخود 

(2005)Paulsen and Feldman در تحقیق خود نشان دادند که محصلین باورمند به سادگی 

 های يادگیری خود، کنترل درونی دارند.دانش به احتمال اندکی بر فعالیت

(2005)Dahl and et al  شناختی، يک متغیر خود نشان دادند که باورهای معرفتدر تحقیقات

 باشد. طبق اظهاراتهای مختلف يادگیری خودتنظیمی میرای جنبهبین ارزشمند بپیش

(2009)Kizilgunes and et al نظیمی باتوجه به جو شناختی و خودتبین باورهای معرفت

داری وجود دارد. محققین اظهار داشتند که باورهای معرفت معنیآموزان، رابطه يادگیری دانش

 1967اين سازه ابتدا در سال شناختی نقش فعالی در تعیین يادگیری خودتنظیمی محصلین دارد. 

 ,Kadivar)رايج شد 1983مطرح گرديد و اصطلاح  يادگیری خودتنظیمی از  Bandoraتوسط 

ان برای پیشبرد يادگیری خودشان پذيری دانشجويلیتن اصطلاح بر خودمختاری و مسئو(. اي2007

با رشد طبیعی مرتبط نیست و همانند ديگر  لزومااکتساب اين مهارت  (.Paris,2003)ندکتاکید می

طور آشکار آموخته شود. يادگیرندگان مستقـــل نیاز به توجه کمتـری هها، بايد بها يا ظرفیتتوانايی

ای هکار گیرند. آنها از توانايید چگونه راهبردهای يادگیری را بهداننآنها میاز طرف معلمـــان دارند. 

شان تحصیلی، ادراکاتی دارند و خود را متعهد و ملتزم به رسیدن به اهداف های خاصخود در حیطه

توان آنها را يادگیرندگان خودتنظیم ن اراده دارند و به همین دلیل میدانند. اين دانشجويامی

يکی از مسائل مهم در بررسی يادگیری خودتنظیمی، (. Mohseni,2012 Kareshki and)نامید
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دی بنها به تفکیک و طبقهدهنده آن است. بعضی ازنظريههای تشکیلمولفهاختلاف نظر در نوع 

ی و های انگیزشکنند. برای بعضی نیز مولفههای تاکید میعنوان مولفهراهبردهای خاص يادگیری به

های جديدتر، يکپارچه کردن م است و برای برخی ديگر از نظريهگرانه خودتنظیمی مهخودتعیین

 د.باشای خودتنظیمی مهم میناختی، انگیزش، عاطفی و محیطی و يا فرآيندهای چرخههای شمولفه

. بخش ديگر و ر خدمت ايجاد و افزايش دانش و فرآيندهای شناختی هستندد راهبردهای شناختی

 گریز بقیه راهبردها ماهیت خودتنظیمیر خودتنظیمی، فراشناخت است. فراشناخت بیش امهمت

ه تن خود. مولفيا انديشیدن درباره نحوه يادگیری يا شناخ يعنی شناخت شناخت دارد. فراشناخت

 گیرند تا محیطشان را کنترل وهايی است که دانشجويان به کار میظیمی، راهبردديگر الگوی خودتن

تواند نمود عینی از يادگیری خودتنظیمی در اين راستا انتخاب نوع اهداف پیشرفت میکنند.  مديريت

 ی دانشجو باشد.تشناخباورهای معرفت و

(2010)Ghorban-Jahromi and et al (2010) وRastegar and et alهايی در ، پژوهش

قريبا تزمینه رابطه بین باورهای معرفت شناختی و اهداف پیشرفت صورت دادند که همگی آنها نتايج 

واند تدرباره ماهیت دانش و يادگیری میبه اين صورت که باورهای افراد  يکسانی را گزارش کرده اند.

یشرفت هدف پ نمايد. نظريهبینی گیری هدفی آنها را پیشبین عمل نموده و جهتعنوان متغیر پیشبه

ر ت. هدف دانگیزش پیشرفت از برجستگی خاصی برخوردار اس با تاکید بر نقش اهداف در زمینه

را  شود و هدف پیشرفتگرفته میعنوان بازنمايی شناختی انگیزش در نظر شناسی انگیزش بهروان

، تعريف گردندهای هدف محور برانگیخته و حفظ میيندی که توسط آن فعالیتفرآ

(. اهداف پیشرفت بیانگر الگوی منسجمی از باورها، اسنادها و هیجانات Pentrich, 2002)کنندمی

(. نظريه هدف پیشرفت فرض Zaker,2009)کنندقاصد رفتاری وی را تعیین میفرد است که م

هداف )يعنی ادن در يک تکلیف تحصیلی خاص دارندکند مقاصدی که دانشجويان برای درگیر شمی

يندها و پیامدهای مربوط به پیشرفت آنهاست. سه نوع هدف شان( پیشايند مهمی برای فرآیشرفتپ

رد عملک -اهداف تبحری، اهداف رويکرد ، عبارت ازطور معمول مورد بررسی قرار گرفتههپیشرفت که ب

ترش گسکنند، بر رشد و جويانی که هدف تبحری را اتخاذ می. دانشباشدمی عملکرد -و اهداف اجتناب

عملکردی  که يک هدف افرادی کنند. در مقابلستگی در يک تکلیف تحصیلی تکیه میقابلیت و شاي

دانشجويانی  رتد. به بیان دقیقپردازندادن شايستگی نسبت به ديگران می به نشان ،کنندرا انتخاب می

-هعلاق ،لانشان هستندبه نشان دادن اينکه توانمندتر از همسا ؛عملکرد بالايی دارند -که هدف رويکرد
دد ، درصعملکرد بالايی دارند -در صورتی که دانشجويانی که هدف اجتناب شوند.مند و متمايل می

دارد آنها توانمندی کمتری نسبت به های اجتماعی هستند که بیان میاجتناب کردن از قضاوت

 همسالان خود دارند.
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و داشتن استفاده از راهبردهای يادگیری اند که گزارش کرده Vakili and et al(2009) مطالعه

بنا بر اظهارات شود. منجر به کاهش اضطراب امتحان آنها می آموزان،اهداف تبحری از سوی دانش

(2014)Zare and Rastegar ها حاکی از رابطه مثبت اهداف طورکلی نتايج اکثر پژوهشبه

 Rastegar(2011) نتايج پژوهش عملکردی و رابطه منفی اهداف تسلطی با اضطراب امتحان است.

and et al  عملکرد و رويکرد -گری اهداف اجتنابنشان داد که باورهای ذاتی از طريق واسطهنیز- 

 and(2015)نتايج تحلیل مسیر همچنین. مثبت است مستقیم وعملکرد بر اضطراب دارای اثر غیر

et al Narimani گری بر فرسودگی ای فراشناختی به واسطه خودتنظیمنشان دادند که باوره

ی و گری بیشتر از راهبردهای شناختآموزانی که با خودتنظیمگذارند. دانشتحصیلی تاثیر می

 پژوهشدر  نتیجه پیشرفت تحصیلی آنها بیشتر بود.و در  کردندفراشناختی بیشتری استفاده می

(2015)Seif and et al مدی تحصیلی، دارای آگیری هدف از طريق خودکارمشخص شد که جهت

 اثر غیر مستقیمی بر فرسودگی تحصیلی بود.

(2016)Jamali and Kiamanesh های پیشرفت و فرسودگی تحصیلی در عملکرد نقش هدف نیز

 ،نتايج نشان داد که رابطه فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلیرا مورد مطالعه قرار دادند.  تحصیلی

رسودگی ای که فبه گونه .م و انتظار پیامد قرار داردینظتتحت تاثیر متغیرهای واسطه ای يادگیری خود

ی فت تحصیلرم و انتظار پیامد، اثر منفی خود را بر پیشینظتتحصیلی با تاثیر منفی بر يادگیری خود

را  دم و انتظار پیامد، اثر مثبت خوینظتهای پیشرفت نیز از طريق يادگیری خودو هدف هداد افزايش

 دهد.بر پیشرفت تحصیلی افزايش می

نشان داد که تمامی روابط بین يادگیری  Moridi and Shaghi(2017)مطالعه نتايج  همچنین

 دار هستند.معنیسودگی تحصیلی در سطح مطلوبی خودتنظیمی با فر

های هدف گیریدهد که متغیر جهتنشان می Hakimi and Shokri(2017)نتايج پژوهش 

بینی نشانگرهای منفی و مثبت، توان لازم برای پیشپیشرفت، فقط با فراخوانی تجارب هیجانی 

 در بین فراگیران را دارد. از جمله فرسودگی تحصیلی بهزيستی تحصیلی
تـاثیر اهداف پیشرفت بر فرسودگی  ,Jamali and Bagheri Kiamanesh(2017) علاوه براين

. نتايج ندمورد بررسی دادرا  دانشجوياندر  یمیگری يادگیری خودنظمیانجی تحصیلی دانشجويان با

پژوهش نشان داد که رابطه فرسودگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی تحت تاثیر متغیرهای میانجی 

به طوری که فرسودگی تحصیلی با اثرگذاری منفی بر يادگیری  .قرار دارد خودتنظیمیيادگیری 

و اهداف پیشرفت نیز از طريق  هداد را بر پیشرفت تحصیلی افزايش د، اثر منفی خوخودتنظیمی

 .اثر مثبت خود بر پیشرفت تحصیلی را افزايش می دهد خودتنظیمیيادگیری 
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(2017)Hosein-abadi Frahani and et al رتباط انگیزه پیشرفت و فرسودگی تحصیلی در ا

نشان داد که ارتباط معکوس و  آنهانتايج مطالعه را مورد مطالعه قرار دادند.  دانشجويان پرستاری

قیقات در بررسی پیشینه تحهمچنین  .معناداری بین انگیزه پیشرفت و فرسودگی تحصیلی وجود دارد

 Diehl and et al(2006) و Gailliot and et al (2007)انجام شده غیر فارسی نیز مطالعات 

خطر ابتلا به تواند از طريق افزايش شادکامی به کاهش ن داده که خودتنظیمی يادگیری مینشا

 فرسودگی منجر گردد.

 Kljajic et al(2017) و Credé & Phillips، (2012)et al Richardson(2011) همچنین

در موفقیت و سازگاری داری رآيندهای خودتنظیمی، نقش معنینیز نشان دادند که بسیاری از ف

 کنند.آموزان بازی میتحصیلی دانش

ه خود، اظهار داشتند که با توجه به نتايج مطالع Tikkanen and et al(2017) در همین راستا

 کنند.زا عمل میابل عوامل استرسگیر در مقعنوان ضربههای خودتنظیمی بهاستراتژی

تنظیمی، بهترين های فراشناختی در خودگزارش دادند که استراتژی and et al Akyol(2010) لذا

 کننده اهداف پیشرفت علمی هستند.بینیپیش

(2006)Tanaka and et al  اند که اهداف عملکردیدر نتايج پژوهش خود گزارش کردهنیز-

 شود.افراد میاجتنابی باعث افزايش اضطراب موقعیتی و در نتیجه عملکرد ضعیف 

گیری هدف و اضطراب امتحان در پژوهشی رابطه بین جهت Huijun and et al(2006) همچنین

 اجتنابی با نگرانی و -گیری هدف عملکردرا بررسی کردند و به اين نتیجه دست يافتند که جهت

ان امتحگرايشی با اضطراب –گیری هدف عملکرد طور مثبت مرتبط است و جهتاضطراب امتحان به

 رابطه منفی دارد.

(2010)& danilz Putvin (2015) وStana and Opreab نشان دادند که  در مطالعات خود

و در مقابل  هدااب امتحان بیشتری از خود نشان داجتنابی اضطر -آموزان با اهداف عملکردیدانش

از اين رو  دهند.بروز میرا امتحان سطح پايینی از اضطراب  ،آموزانی که اهداف تبحری دارنددانش

گرايشی با پیامدهای مثبتی از جمله خودتنظیمی -اند که اهداف تبحریمطالعات زيادی نشان داده

 Hulleman and et)یزش درونی برای محصلین همراه استفراشناختی، عواطف خوشايند و انگ

al,2010ری و عواطف منفی ی يادگیاجتنابی با ناکارآمدی استراتژی ها-اهداف عملکرد (. برعکس

 Liem, Lau, and Nie,2008؛  Diseth and Kobbeltvedt,2010)باشدمرتبط می

Linnenbrink,2008.) 

ناشی از ماهیت  کمی مغشوش و مبهم است که احتمالاگرايشی، -اما اين قضیه برای اهداف عملکرد

ديگر، مقايسه از يک جهت دارای تمايل گرايشی است و از جهت  -دوگانه اين نوع اهداف می باشد
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 و Elliot and Murayama,2008 ؛ Elliot and Moller,2003)شوداجتماعی را شامل می
Elliot,2005ما دهد، امحصلین را به سمت موفقیت سوق می گرايشی-اگرچه اهداف عملکرد (. لذا

 آموزان کارساز باشدشگرايشی در تسهیل يادگیری دان-آيد که به اندازه اهداف تبحریبه نظر نمی

(Elliot and Moller,2003  ،,2010 Vansteenkiste and et al وHarackiewicz and 

et al,2008 .) 

 ، جامعه و نمونه آماري پژوهشروش

جامعه آماری  باشد.از لحاظ روش، از نوع همبستگی می پژوهش حاضر از لحاظ هدف بنیادی و

  دانشجويان بالاتر از ترم پنجم دوره کارشناسی دانشگاه پیام نور شیراز  پژوهش عبارت از تمامی

 کهمشاهده به ازای هر متغیر مستقل را  13کارانه نسبت محافظهکه بر اساس باشد می

((1970)Hlinski and Flort(2005) ، به نقل ازHooman )حجم نمونه  .اندپیشنهاد نموده

نفر  18درصد( و  9/84)زن نفر 326کنندگان شامل تعداد تعیین گرديد. مشارکت 384یشنهادی پ

ودند. در اين درصد( مجرد ب 6/77)نفر 298درصد( و  4/22نفر متاهل) 86درصد( مرد و تعداد  1/11)

اده شد. به اين صورت که در ای استفچندمرحلهای گیری تصادفی از نوع خوشهتحقیق از روش نمونه

های دانشگاه پیام نور شیراز، هشت دانشکده وزهای لازم، از بین لیست دانشکدهپس از کسب مج ابتدا

 16های منتخب، تعداد های آموزشی دانشکدهصورت تصادفی انتخاب شد. سپس از میان کلاسهب

ه های انتخاب شدمامی دانشجويان حاضر در کلاسنهايت ت صورت تصادفی انتخاب شد و درهکلاس ب

ز دو مبنا استفاده آوری اطلاعات مورد نیاز در اين پژوهش اآزمون قرار گرفتند. به منظور جمعمورد 

رتبط با موضوع ای اعم از اسناد، کتب، مجلات و مقالات مشد. مبنای اول شامل تحقیقات کتابخانه

عنوان پرسشنامه استفاده شد. به اين ی اطلاعات از ابزارهايی بهمنظور گردآورپژوهش و مبنای دوم به

ن ها در بینسبت به تکثیر و توزيع پرسشنامه صورت که پس از مشخص شدن حجم نمونه، محقق

افزارهای آماری ها برای تحلیل، وارد نرمها، دادهدام نمود و پس از تکمیل پرسشنامهاعضای نمونه اق

SPSS  و  24ويراستAMOS  های ذيل ها از پرسشنامهآوری  دادهبرای جمعگرديد.  21ويراست

 استفاده گرديد.

ه ای است کنمره شناسی در اين مطالعه،نوع باورهای معرفت شناسي:معرفتپرسشنامه باورهاي 

-هب     Schommer (SEQ )شناختی نظر شده پرسشنامه باورهای معرفت فرم تجديدآزمودنی از 
ساخته شد و  1993در سال  Schommerتوسط  اين پرسشنامه برای نخستین بارد. آوردست می

-فتمعرپنج حیطه باورهای  ظر قرار گرفت. اين پرسشنامهتوسط براتن مورد تجديد ن 2334در سال 
دهی دانش، ثبات دانش، )سازمانکند. از اين پنج بعد، سه بعد خود دانشگیری میشناختی را اندازه

سشنامه سنجد. پرل يادگیری و سرعت يادگیری( را می)کنتربعد ديگر اکتساب دانشمنبع دانش( و دو 
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موافق توسط  ای ازکاملا مخالف تا کاملادرجه 1بندی لیکرتی با روش درجهماده دارد که  63مذکور 

متیازات همه دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع اهبندی شده است. برای بها درجهآزمودنی

تايید گزارش  روايی اين پرسشنامه مورد Rastegar(2011) شوند. در پژوهشبا هم جمع می سوالات

 آلفای گیریاندازه   روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت يا پرسشنامه يیشده و همچنین پايا

 رتیبتکنترل دانش و سرعت دانش، به کرونباخ برای ابعاد سازماندهی دانش، ثبات دانش، منبع دانش،

آنها روايی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی  شد. در ضمن محاسبه 71/3و  77/3، 71/3، 69/3، 73/3

( و 96/3)(، شاخص برازندگی افزايشی97/3های برازندگی تطبیق)تايیدی محاسبه شده که شاخص

اند. بنابراين ابزار ب گزارش کرده( را مطلو34/3)جذر میانگین مجذورات خطای تقريب شاخص

 باشد.و اعتبار( در سطح بسیار خوبی می های فنی)قابلیت اعتمادها دارای ويژگیوری دادهگردآ
-برای پرسشنامه باورهای معرفت کرونباخ آلفای ضريب به مربوط پژوهش حاضر، نتايج در همچنین
  است. 84/3برابر با  شناسی

 Midelton and پرسشنامهای که آزمودنی از ر اين مطالعه نمرهدهداف پيشرفت: اپرسشنامه 

Migly به نقل ازنمايد. میدلتون و میگلید، نوع هدف پیشرفت او را معین میآيدست میهب( 

Veisiani and et al,2012 آموزان، پرسشنامه اهداف هدف تعیین نوع اهداف پیشرفت دانش( با

اف پیشرفت بررسی اهدسوال بوده و هدف آن  18پیشرفت را طراحی کردند. اين پرسشنامه دارای 

عملکرد( است.  -عملکرد، اهداف اجتناب -)اهداف تبحری، اهداف رويکردتحصیلی از ابعاد مختلف

دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، های بوده و برای بدرجه 1پاسخگويی آن از نوع لیکرت طیف 

 Veisiani and et al (2012) شوند. در پژوهشمی مجموع امتیازات همه سوالات با هم جمع
 با آن اعتماد قابلیت يا پرسشنامه یه مورد تايید گزارش شده و همچنین پايايروايی اين پرسشنام

-عملکرد و اجتناب -کرونباخ برای ابعاد اهداف تحری، رويکرد آلفای گیریاندازه روش از استفاده

 Rastegar  (2011)شد. علاوه بر اين در مطالعه  محاسبه 81/3و  81/3، 79/3ترتیب عملکرد به

and et al عملکرد، اهداف اجتناب -نیز ضريب آلفای کرونباخ برای اهداف تبحری، اهداف رويکرد-

گزارش شده است. در ضمن آنها روايی پرسشنامه با روش تحلیل  76/3، 73/3، 78/3ترتیب عملکرد به

 2(، شاخص برازندگی افزايشی98/3) 1های برازندگی تطبیقعاملی تايیدی محاسبه شده که شاخص

که نشان اند ( را مطلوب گزارش کرده33/3) 3( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقريب97/3)

 )قابلیتهای فنیها دارای ويژگی. بنابراين ابزار گردآوری دادهمناسب اين ابزار داشت روايی سازهاز 

                                                 
9 -comparative fit index 

4 -Incrementul fit index 

3 - Root mean square error of  approximation index 
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 ضريب به مربوط حاضر، نتايج پژوهش در مچنینباشد. هطح بسیار خوبی میاعتماد و اعتبار( در س

 است. محاسبه شده81/3 برابر با برای پرسشنامه اهداف پیشرفت کرونباخ آلفای

ودنی ای است که آزموع فرسودگی تحصیلی در اين مطالعه نمرهنپرسشنامه فرسودگي تحصيلي: 

 Rostami andبه نقل از )Bresso and et al آيد.بدست می Bresso and et alاز پرسشنامه  

et al,2011یلی تحص آموزان، پرسشنامه فرسودگیسنجش میزان فرسودگی تحصیلی دانش ( برای

سه حیطه فرسودگی تحصیلی يعنی خستگی تحصیلی، بی علاقگی  را ساختند. اين پرسشنامه

بندی جهماده دارد که با روش در 11سنجد. پرسشنامه مذکور تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را می

بندی شده است. البته با ها    درجهموافق توسط آزمودنی کاملا مخالف تا کاملا ای ازدرجه 1لیکرتی 

لی( کارآمدی تحصی)نايعنی جملات مثبت برای خرده مقیاستوجه به اينکه از مقیاس کارآمدی درسی 

دست هد. برای بشوگذاری میاستفاده شده است. سوالات اين خرده مقیاس به صورت وارونه نمره

شوند. در پژوهش با هم جمع میآوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات 

(2011)Rostami and et al برای خرده  پايايی اين پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ

محاسبه  84/3 ناکارآمدی تحصیلیو  93/3 بی علاقگی تحصیلی، 88/3 تحصیلیهای خستگی مقیاس

های گرا برای خرده مقیاسروايی هم همچنین. که نشان از پايايی مناسب اين ابزار داشت اندکرده

محاسبه  13/3و  68/3و   74/3ترتیب به ناکارآمدی تحصیلی وعلاقگی تحصیلی بی، تحصیلیخستگی 

و اعتبار( در سطح  )قابلیت اعتمادهای فنیها دارای ويژگیبنابراين ابزار گردآوری داده شده است.

برای  کرونباخ آلفای ضريب به مربوط نتايجپژوهش حاضر  در باشد. همچنینبسیار خوبی می

 است. 74/3پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برابر با  

ه ای است کدر اين مطالعه، نمره يادگیری خودتنظیمینوع : یادگيري خودتنظيميپرسشنامه 

-هب      (Kajbaf and et al (2003) )به نقل ازPentrich and Degortآزمودنی از پرسشنامه 
و دو بخش باورهای  هتوسط پنتريچ و درگروت ساخته شد عبارت 47امه با آورد. اين پرسشندست می

-سنجد که با روش درجهو راهبردهای يادگیری خود تنظیمی)شناختی و فراشناختی( را می انگیزشی
بندی شده است. برای ها درجهموافق توسط آزمودنی تا کاملا ای ازکاملا مخالفدرجه 1بندی لیکرتی 

شوند. در متیازات همه سوالات با هم جمع میدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع اهب

(، روايی اين پرسشنامه Kajbaf and et al,2003، به نقل از Mousa nejad(1997))پژوهش

اندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت يا پرسشنامه یيد تايید گزارش شده و همچنین پايامور

فراشناختی و  باورهای انگیزشی راهبردهای رای ابعاد راهبردهای شناختی، کرونباخ ب آلفای گیری

 آلفای ضريب به مربوط نتايج پژوهش حاضر در شد. همچنین محاسبه 84/3و  79/3، 98/3ترتیب به

  است. 79/3خودتنظیمی برابر با برای پرسشنامه يادگیری  کرونباخ
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 هایافته

ا روی ههای آزمودنیاف معیار، کمترين و بیشترين نمرههای توصیفی مربوط به میانگین، انحريافته

 نشان داده شده اند.  1متغیرهای پژوهش در جدول 
 یافته هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي تحقيق -9جدول 

 بیشترين کمترين چولگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 94/4 2 28/2 21/3 34/3 49/3 باورهای معرفت شناختی

 71/4 2 13/3 37/3 41/3 48/3 ساده بودن دانش

 1 33/2 62/3 31/3 41/3 37/3 قطعیت دانش

 1 69/1 73/1 -22/3 42/3 11/3 توانايی ذاتی يادگیری

 1 13/2 61/3 26/3 43/3 14/3 يادگیری سريع

 1 73/1 67/3 -47/3 13/3 61/3 دانشخاص بودن 

 1 28/1 -38/3 -47/3 61/3 49/3 اهداف پیشرفت

 1 1 -26/3 -67/3 93/3 61/3 اهداف تبحری

 1 1 -27/3 -47/3 86/3 63/3 عملکرد –اهداف رويکرد 

 1 1 -28/3 12/3 74/3 26/3 عملکرد –اهداف اجتناب 

 41/4 32/2 83/3 24/3 36/3 11/3 راهبردهای يادگیری خودتنظیمی

 92/4 23/2 11/3 -39/3 13/3 71/3 راهبردهای شناختی

 88/4 13/1 14/1 11/3 47/3 32/3 راهبردهای فراشناختی

 1 48/1 94/3 36/3 42/3 44/3 باورهای انگیزشی

 13/4 13/1 -43/3 -13/3 12/3 13/2 فرسودگی تحصیلی

 

باورهای د، میانگین )انحراف معیار( در پرسشنامه دهنشان می 4-1ونه که مندرجات جدول همانگ

(، در متغیر قطعیت دانش 41/3) 48/3(، در متغیر ساده بودن دانش 34/3) 49/3شناختی معرفت

(، 43/3) 14/3(، در متغیر يادگیری سريع 42/3) 11/3(، در متغیر توانايی ذاتی يادگیری 41/3) 37/3

(، در متغیر اهداف تبحری 61/3) 49/3در اهداف پیشرفت (، 13/3) 61/3در متغیر خاص بودن دانش 

عملکرد  -(، در متغیر اهداف اجتناب86/3) 63/3عملکرد -(، در متغیر اهداف رويکرد93/3) 61/3

(، در متغیر راهبردهای شناختی 36/3) 11/3(، در راهبردهای يادگیری خودتنظیمی 74/3) 26/3

 44/3(، در متغیر باورهای انگیزشی 47/3) 32/3ختی (، در متغیر راهبردهای فراشنا13/3) 71/3

 باشد.( می12/3) 13/2( و در فرسودگی تحصیلی 42/3)

 اند. نشان داده شده 2ماتريس همبستگی متغیرهای الگو در جدول 

 
 رابطه همبستگي ساده بين متغيرها -4جدول 
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 14 13 12 11 13 9 8 7 6 1 4 3 2 1 متغیرها

1 
معرفت 

 شناسی
1              

2 
ساده بودن 

 دانش
**82/3 1             

3 
قطعیت 

 دانش
**71/3 **11/3 1            

4 
توانايی 

 يادگیری
**79/3 **16/3 **47/3 1           

1 
يادگیری 

 سريع
**77/3 **13/3 **46/3 **17/3 1          

6 
خاص بودن 

 دانش
**76/3 **16/3 **39/3 **11/3 **13/3 1         

7 
اهداف 

 پیشرفت
**13/3 **13/3 31/3 *13/3 33/3 **24/3 1        

8 
اهداف 

 تبحری
37/3 *11/3 32/3- *11/3 34/3- **17/3 **82/3 1       

9 
 –رويکرد 
 عملکرد

39/3 *11/3 33/3 37/3 31/3 **18/3 **84/3 **13/3 1      

13 
 –اجتناب 
 عملکرد

**11/3 37/3 36/3 *13/3 *11/3 **21/3 **64/3 **24/3 **33/3 1     

11 
راهبرد 

 خودتنظیمی
**12/3 **49/3 **32/3 **42/3 **31/3 **47/3 **21/3 **23/3 **18/3 *13/3 1    

   1 78/3** 11/3* 28/3** 33/3** 32/3** 43/3** 19/3** 31/3** 19/3** 43/3** 39/3** شناختی 12

  1 31/3** 17/3** 38/3 -32/3 -33/3 33/3 33/3** 43/3** 31/3** 33/3** 39/3** 41/3** فراشناختی 13

14 
باورهای 

 انگیزشی
**43/3 **38/3 **29/3 **34/3 **33/3 **36/3 **13/3 *13/3 *12/3 36/3 **89/3 **48/3 **32/3 1 

11 
فرسودگی 

 تحصیلی
31/3 39/3- 33/3 33/3- **14/3 36/3- **22/3- **37/3- **21/3- *11/3 **21/3- **31/3- 37/3 **14/3- 

 31/3* سطح معنی داری يک دامنه کمتر از 

 31/3** سطح معنی داری يک دامنه کمتر از 

نشان می دهد که انگاره مفرض روابط بین متغیرها تاحدی منطبق با مسیرهای  2مندرجات جدول 

دار معنی 31/3يا  31/3داری زير روابط مستقیم در سطح معنیبیشتر باشند. يعنی مورد انتظار می

 اند. بوده
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 نمايش داده شده است. 2 در حالت ضرايب استاندارد در شکل مدل تحلیل شده تحقیق حاضر

 
 مدل تحليل شده فرضيه اصلي تحقيق حاضر در حالت ضرایب استاندارد )بتا( -4شکل 

 

 اند.ارائه شده 3تحقیق حاضر در جدول  های برازندگی مدل مفهومیشاخص

 
 هاي برازش مدل مفهومي تحقيق حاضرشاخص -3جدول 

-DF/ Chi های برازششاخص

Square 
RMSEA NFI TLI CFI IFI RFI 

 92/3 99/3 99/3 97/3 97/3 34/3 64/1 مدل مفهومی تحقیق حاضر

 <9/3  >38/3 <3 وضعیت مطلوب

 

های برازش گزارش شده، مدل مفهومی شود، با توجه به شاخصمشاهده می 3همانگونه که در جدول 

مدل رابطه غیرمستقیم متغیر باورهای  باشد. بنابراينپژوهش دارای سطح برازش مطلوبی میاين 

نشان داده شده  2 باشد. همانگونه که در شکلت شناختی با فرسودگی تحصیلی معنادار میمعرف

نمايش  4می تحقیق حاضر در جدول است، اندازه ضرايب اثر استاندارد و غیر استاندارد مدل مفهو

 داده شده است.
 ضرایب اثر مستقيم استاندارد )بتا( و غير استاندارد )بي( مدل مفهومي تحقيق حاضر -2جدول 

 نتیجه سطح معنی داری ضريب بی ضريب بتا متغیروابسته متغیر مستقل

 تأيید *** -38/3 -21/3 اهداف تبحری ساده بودن دانش
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 تأيید *** 29/3 18/3 عملکرد –اهداف رويکرد 

 رد 87/3 38/3 17/3 عملکرد –اهداف اجتناب 

 قطعیت دانش

 رد 79/3 39/3 37/3 اهداف تبحری

 تأيید *** 48/3 19/3 عملکرد –اهداف رويکرد 

 تأيید *** 26/3 12/3 عملکرد –اهداف اجتناب 

 توانايی ذاتی يادگیری

 تأيید *** 47/3 19/3 اهداف تبحری

 تأيید *** 14/3 32/3 عملکرد –اهداف رويکرد 

 تأيید * 16/3 39/3 عملکرد –اهداف اجتناب 

 يادگیری سريع

 تأيید * -13/3 -38/3 اهداف تبحری

 تأيید *** 33/3 21/3 عملکرد –اهداف رويکرد 

 رد 68/3 31/3 33/3 عملکرد –اهداف اجتناب 

 خاص بودن دانش

 رد 16/3 39/3 31/3 اهداف تبحری

 تأيید * 11/3 12/3 عملکرد –اهداف رويکرد 

 تأيید *** 27/3 18/3 عملکرد –اهداف اجتناب 

 اهداف تبحری

 تأيید *** 11/3 39/3 راهبردهای شناختی

 تأيید * 16/3 11/3 راهبردهای فراشناختی

 تأيید * 18/3 13/3 باورهای انگیزشی

 عملکرد –اهداف رويکرد 

 تأيید *** 41/3 32/3 شناختیراهبردهای 

 رد 34/3 38/3 32/3 راهبردهای فراشناختی

 رد 81/3 32/3 31/3 باورهای انگیزشی

 عملکرد –اهداف اجتناب 

 تأيید * 11/3 13/3 راهبردهای شناختی

 رد 72/3 39/3 34/3 راهبردهای فراشناختی

 رد 91/3 33/3 33/3 باورهای انگیزشی

 تأيید *** -32/1 -41/3 فرسودگی تحصیلی راهبردهای شناختی

 رد 91/3 39/3 31/3 فرسودگی تحصیلی راهبردهای فراشناختی

 تأيید *** -19/3 -23/3 فرسودگی تحصیلی باورهای انگیزشی

 31/3* سطح معنی داری يک دامنه کمتر از 

 31/3*** سطح معنی داری يک دامنه کمتر از 

 

 

 
 

 بحث و نتيجه گيري

در قالب الگوی مفهومی نقش  های آماری نشان داد که فرضیه اين پژوهش،از تحلیلنتايج حاصل 

ی شناختی و فرسودگظیمی در رابطه بین باورهای معرفتتنو يادگیری خودای اهداف پیشرفت واسطه
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شینه همسو با ساير مطالعات پی اين يافتهيید قرار گرفت. تحصیلی با سطح مطلوبی از برازش، مورد تا

ای اهداف پیشرفت و يادگیری خودتنظیمی را در روابط بین ها، نقش واسطهد. اين پژوهشباشمی

ناختی، شگر روابط مثبت بین باورهای معرفتاغلب اين مطالعات بیان متغیرهای مختلف نشان دادند.

دگی بین برنده فرسو عنوان عوامل ازودتنظیمی هستند و اين متغیرها بهيادگیری خاهداف پیشرفت و 

جو شناختی هر دانشضر نیز مشخص شد که باورهای معرفتشوند. در تحقیق حاتحصیلی محسوب می

یری بر نوع يادگگذار باشد و اهداف پیشرفت نیز نحوه انتخاب اهداف پیشرفت او تاثیر تواند برمی

بات ثدلیل داشتن باورهای ساده و با. به اين ترتیب که اگر دانشجويان بهگذاردخودتنظیمی اثر می

 نظیمیتکرد انتخاب کنند، در يادگیری خودنسبت به دانش، اهداف پیشرفتی در جهت اجتناب از عمل

گی تحصیلی مورد انتظار خواهد بود. اما اگر و افزايش احتمال ابتلا به فرسود هدنیز ضعیف عمل کر

رگزيند، را ببا توجه به درک پیچیدگی و تغییر پذير بودن دانش، اهداف تبحری يا گرايشی  دانشجو

شد.  خواهد گرفته و به احتمال کمتری دچار عارضه فرسودگی تحصیلی به خوبی خودتنظیمی را ياد

سفه آموزش ه فلگیری نگرش آنها نسبت بمعرفت شناختی دانشجويان، در شکل باورهای به اين ترتیب

جويان انگیزشی دانش گیریها و باورها به واسطه جهتای دارد و اين نگرشکنندهو تحصیل نقش تعیین

واند تخودتنظیمی نیز میشود. ه يادگیری خودتنظیمی، منجر میاز طريق انتخاب اهداف پیشرفت ب

برای  مدتترس و فرسودگی تحصیلی را در بلنداز طرف ديگر، اس از يک طرف پیشرفت و موفقیت و

رفت و خودتنظیمی باورهای معرفت شناختی و اهداف پیشلذا  دانشجويان به ارمغان داشته باشد.

 انجام تکالیف درسی دانشجويان، در فرسودگی تحصیلی آنها موثر می باشد. 
 اجتماعی بر اساس يک مدل عاملی ارتقای سلامت -رويکرد شناختی تبیین اين يافته بايد گفت که در

اين مدل نوعی خودمديريتی کارآمد را  (.Bandura,2002)بر حسب تقاضا، بنا نهاده شده است

-شناختی و به انقلابدهد. ها قرار میر مسیر سلامتی و دوری از بیماریکه افراد را د هدترويج دا
 آگاهیدر زمینه خودکارآمدی، بیش از پیش اهمیت  Banduraاجتماعی  -خصوص نظريه شناختی

آگاهی  Banduraبه عقیده  است. های عملکردی مطرح نمودهرا در ساختار اجتماعی و محدوده

د نجوهر زندگی روانی )ذهنی( است. آگاهی ابزارهايی نه تنها برای مديريت زندگی، بلکه زندگی ارزشم

انسان به سادگی به موجودی ورزانه، متفکرانه و انديشه های آگاهانهکند. بدون فعالیترا فراهم می

های صورت عاملیتناختی، ابزارهايی برای عمل بههای ششود. قابلیتفکر تبديل میبدون  خودکار

طح بالايی از کنترل کند. آگاهی، نوعی فعالیت مغزی تکوينی درجه عالی با سمتفکر فراهم می

عنوان محوری اساسی در بهمفهوم خودکارآمدی  . از طرف ديگر(Bandura,2002)عملکردها است

 -در مرکز نظريه شناختیپیشرفت، استراتژی های خودتنظیمی و انتخاب جهتگیری اهداف 

های خود در اعتقاد يک فرد به قابلیت"خودکارآمدی را  Banduraقرار دارد.  Banduraاجتماعی
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 "های مختلفو وضعیتهای مورد نیاز برای مديريت شرايط دهی و انجام يک رشته فعالیتسازمان
قاد يک فرد به توانايی خود به عبارت ديگر خودکارآمدی، اعت .(Bandura,2002)کندتعريف می

کننده اين اعتقاد عامل تعیین Banduraجهت موفق شدن در يک وضعیت خاص است. به عقیده 

اش احساس تسلط فرد در مورد توانايی ای ازدرجه خودکارآمدی تفکر، رفتار و احساس فرد است.

-صحیح و واقع بینانه از توانمندی کارآمد، با قضاوتباشد. افراد خودهای خاص میبرای انجام فعالیت
و اين کنند های خودتنظیمی اقدام میانتخاب اهداف پیشرفت و استراتژی های خود، نسبت به

حس کنترل و خودکارآمدی در انجام  علاوه بر ايندهند. صورت کاملا آگاهانه انجام میهيندها را بفرآ

 کند. احساس آرامش را به فرد القاء می تکلیف،

گیری کنیم که يادگیری خودتنظیمی به اين امر مرتبط توانیم نتیجهالذکر میجه به مباحث فوقبا تو

-های آيندهورد نیاز برای پرداختن به موقعیتتواند اعمال ماست که تا چه میزان يک شخص می
اين خودتنظیمی که  )مانند انجام تکالیف درسی يا موفقیت در يک امتحان( را مديريت کند.نگر

ق تواند از طريای پیچیده به دانش و يادگیری است)باورهای معرفت شناختی(، میگرفته از باورهبر

 انتخاب اهداف پیشرفت تبحری و گرايشی به کاهش فرسودگی تحصیلی منجر شود.

اوت کند تا قضتحقیق حاضر به دانشجويان کمک می اجتماعی در -اين مدل شناختی به عبارت ديگر

تری از دانش داشته باشند، اهداف مهم پیشرفت خود را مشخص کنند و از اين تر و روشنصحیح

توانند در مسیرهای ارزشمند تحصیلی ن وسیله افراد میطريق، خودتنظیمی آنها افزايش يابد و به اي

های نادرست و تخريبی از جمله اطلاعات غلط از دانش خود، قضاوت با اين حال قضاوتحرکت کنند. 

بینی نشده بر رفتار، اعمال بازدارنده بر روی یازهای تکلیف، فشارهای موقعیتی پیشنادرست از ن

يادگیری خود تنظیمی و ارزيابی نامناسب از عملکرد، همگی ممکن است باعث فرسودگی تحصیلی 

 گردند.
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