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چکیده:

زمینــه: تأمیــن بهداشــت روانــی افــراد خانــواده جایــگاه مهمــی دارد و ضــروری اســت راهكارهــای مناســب در تأمیــن بهداشــت روانی 
ــی خانواده هــا  ــه مخــل بهداشــت روان ــی ک ــن راســتا ضــروری اســت عوامل ــه اجــرا گذاشــته شــود. در ای ــه مرحل ــواده شناســایی و ب خان
هســتند، شناســایی و روش هــای مقابلــه بــا آنهــا توصیــه گــردد. درماندگــی روان شــناختی یكــی از رایج تریــن مشــكات جامعــه بشــری 
به شــمار مــی رود. ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن رابطــه طرحواره هــای هیجانــی و راهبردهــای مقابلــه ای بــا درماندگــی روان شــناختی 

مــادران کــودکان اســتثنایی انجــام گرفــت. 

ــه  ــک و نمون ــهر اندیمش ــتثنایی ش ــودکان اس ــادران ک ــی م ــامل تمام ــاری ش ــه آم ــت. جامع ــتگی اس ــش همبس روش: روش پژوه
ــرای اندازه گیــری متغیرهــا  ــا روش نمونه گیــری تصادفــی ســاده انتخــاب شــد. ب ــود، کــه ب پژوهــش شــامل 210 نفــر از ایــن مــادران ب
ــترس،  ــاس اس ــاه مقی ــرم کوت ــی، 2002( و ف ــی )لیه ــای هیجان ــه ای )کارور، 1989(، طرحواره ه ــای مقابل ــش نامه های راهبرده از پرس
ــا از روش هــای آمــاری همبســتگی  ــل داده ه ــه و تحلی ــد، 1995( اســتفاده شــد. جهــت تجزی ــد و لاوبون اضطــراب و افســردگی )لاوبون

پیرســون و رگرســیون چندگانــه اســتفاده شــد.

یافته هــا: نتایــج نشــان داد بیــن طرحــواره هــای هیجانــی و راهبردهــای مقابلــه ای بــا افســردگی، اضطــراب و اســترس مــادران کودکان 
ــه ای 28 درصــد از  ــی و راهبردهــای مقابل ــج نشــان داد طرحــواره هــای هیجان ــن نتای ــاداری وجــود دارد. هم چنی اســتثنایی رابطــه معن

افســردگی، 45 درصــد از اضطــراب و 36 درصــد از اســترس را تبییــن می کننــد. 

ــی و راهبردهــای  ــر طرحواره هــای هیجان ــی افرادتحــت تأثی ــه ســامت روان ــج نشــان می دهد،ک ــی نتای ــه طــور کل ــری: ب نتیجه گی
مقابلــه ای قــرار می گیــرد. طرحواره هــای هیجانــی، راهبــرد هیجان مــدار و اجتنابــی، در کاهــش ســامت روانــی و راهبــرد مســئله مدار 

در افزایــش آن نقــش دارد.

واژه های کلیدی:  درماندگی روا    ن شناختی، راهبردهای مقابله ای، طرحواره های هیجانی، کودکان استثنایی

مقدمه
ــد  ــد فرزن ــا تول ــه ب ــت ک ــی اس ــام اجتماع ــك نظ ــواده ی خان
بــه اعضــای آن اضافــه مــی شــود.  افزایــش تعــداد اعضــا 
ــن  ــت. در ای ــراه اس ــی هم ــبك زندگ ــی در س ــاد تغییرات ــا ایج ب
صــورت خانــواده بایــد میزانــی از فشــار روانــی را تحمــل کنــد. 
ایــن وضعیــت در صورتــی کــه عضــو جدیــد نیــاز بــه کمــك هــای 
ویــژه داشــته باشــد بیشــتر اســت )1(. درماندگی روان شــناختی2 
یكــی از رایج تریــن مشــكات جامعــه بشــری به شــمار مــی رود 

1-  Email: haroon_rashidi2003 @ yahoo.com

2- psychological distress 

ــی  ــوان وضعیت ــه عن ــناختی را ب ــی روان ش ــا3 درماندگ )2(. لروت
ــا  ــدن ب ــه رو ش ــگام روب ــرد هن ــه ف ــد ک ــف می کن ــی تعری هیجان
ــه  ــیب زا تجرب ــاز و آس ــاکام س ــده، ن ــران کنن ــای نگ موقعیت ه
می کنــد)3(. یكــی از ایــن موقعیت هــا، تولــد کــودک اســتثنایی4 
اســت. تولــد کــودک اســتثنایی، کارکــرد خانــواده را دچــار 
ــا و  ــان اعض ــط می ــر رواب ــه ب ــی ک ــه صورت ــد. ب ــكل می کن مش
ــط اجتماعــی آن هــا تأثیــر نامطلــوب می گــذارد. در چنیــن  رواب
ــی  ــده و عائم ــوک زده ش ــن ش ــت والدی ــن اس ــرایطی ممك ش
ــه کننــد و  ــا اســترس را تجرب از قبیــل افســردگی، اضطــراب و ی

3- Lerota

4- exceptional children
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پیامدهایــی پرخاشــگری، انــكار و احســاس  گنــاه بــرای آنهــا در  
ــه  ــی ،نتیج ــادی1 در پژوهش ــاح آب ــد )4(. جن ــته باش ــی داش پ
ــن  ــا والدی ــه ب ــتثنایی در مقایس ــودکان اس ــن ک ــه والدی ــت ک گرف
کــودکان عــادی ، بیشــتر دچــار اســترس می شــوند )5(. بیشــتر 
ــك  ــود ی ــه وج ــت ک ــی از آن اس ــده حاک ــام ش ــای انج پژوهش ه
کــودك اســتثنایی موجــب فشــار روانــی در مــادران ایــن کــودکان 
ــد  ــش می ده ــا را کاه ــامت آنه ــی و س ــط خانوادگ ــده، رواب ش
ــه شــرایط و  ــا توجــه ب )6(. والدیــن دارای کــودکان اســتثنایی، ب
محدودیــت  هــای فرزنــدان و نیــز فشــارهای اقتصــادی اجتماعی 
ــا وارد  ــر آن ه ــول ب ــدان معل ــد فرزن ــا تول ــه ب ــناختی ک و روان ش
آمــده اســت، چنــدان زندگی مناســبی ندارنــد و بهزیســتی روانی 
مناســبی را تجربــه نمی کننــد. بنابرایــن، این مــادران که از ســوی 
ــتی  ــوند، بهزیس ــت نمی ش ــران حمای ــتان و دیگ ــواده، دوس خان
روانــی پایین تــری را از خــود نشــان می دهنــد )7(. همــه جوامــع 
ــتند و  ــود هس ــای خ ــی اعض ــامت روان ــعادت و س ــتار س خواس
بــرای رســیدن بــه ایــن خواســته بایــد تــا آنجــا کــه ممكــن اســت 
عوامــل تأثیرگــذار بــر ســامت روانــی خانواده هــا را بشناســند. 
ــی  ــامت روان ــد س ــددی می توان ــی متع ــی اجتماع ــل روان عوام

افــراد را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. 

یكــی از ایــن مــوارد، طرحواره هــای هیجانــی2 اســت. منظــور 
ــه هاســت،که  از طرحــواره، بازنمایی هــای ذهنــی ثابــت از تجرب
ارزیابــی داده هــا  به گونــه ای، در غربالگــری، رمزگــذاری و 
ــات  ــون اطاع ــواع گوناگ ــا ان ــا تنه ــد. طرحواره ه ــت دارن دخال
ــن  ــات نوی ــازماندهی اطاع ــال در س ــی فع ــه نقش ــتند، بلك نیس
بــازی دارنــد. طرحواره هــا بــر بیشــتر فرایندهای شــناختی مانند 
توجــه، ادراک، یادگیــری و بازنمایــی اطاعــات اثــر می گذارنــد. 
بنابرایــن، باعــث ایجــاد ســوگیری های پردازشــی می شــوند. در 
واقــع می تــوان گفــت محتــوای ســامانه پــردازش در ناهنجــاری 
ــی،  ــی، ناتوان ــت، بی ارزش ــدان، محرومی ــامل فق ــردگی ش افس
شكســت و بدبینــی اســت. در حالــی کــه محتــوای ســامانه 
پردازشــی در ناهنجاری هــای اضطرابــی در بــر گیرنــده ی تــرس 
جســمانی یــا روان شــناختی، آســیب و نیــز حــس آســیب پذیری 
اســت )8(. بــرای تبییــن آسیب شناســی اختال هــای هیجانــی، 
از دیــدگاه شــناختی، بخــش بزرگــی از بررســی ها، نظریه هــا 

1- Jenaabadi

2- emotional schema

و الگوهــای آسیب شناســی شــناختی بــر تبییــن اختال هــای 
هیجانــی بــر پایــه پــردازش شــناختی اطاعــات هیجانــی متمرکز 
ــد  ــی دریافته ان ــور کل ــه ط ــا ب ــا و الگوه ــن پژوهش ه ــده اند. ای ش
ــه  ــاخت فعالان ــدرکار س ــت ان ــناختی، دس ــاختارهای ش ــه س ک
ادراك و تجربــه هســتند. تجــارب هیجانــی برآینــد ایــن فعالیــت 
می باشــند. ولــی پژوهشــگران در زمینــه جزئیــات ایــن فراینــد 
اتفــاق نظــر ندارنــد )9(. برخــی از آنهــا برایــن باورنــد کــه عنصــر 
ــا  ــی، ویژگی ه ــات هیجان ــناختی اطاع ــردازش ش ــدی در پ کلی
و باورهــا و تجــارب هیجانــی بنیادیــن فــرد اســت. بــرای 
ــناخت ها  ــه ش ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــواره ب ــه طرح ــه نظری نمون
ــردازش  ــت و پ ــردازش اس ــن پ ــتگاه آغازی ــا خاس و طرحواره ه
ــت  ــرد هدای ــود در ف ــای موج ــک طرحواره ه ــه کم ــناختی ب ش
ــید  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــی3 در پژوهش ــوند )10(. لیه می ش
کــه هــر یــک از اختــالات اضطرابــی در بردارنــده طرحواره هــای 
ــات  ــات و هیجان ــورد احساس ــر( در م ــیر و تدابی ــی )تفاس هیجان
هســتند و ایــن طرحواره هــا هســتند کــه بســیاری از مبتایــان بــه 
اختــالات اضطرابــی را نســبت بــه درمان هــای مرســوم مقــاوم 
می ســازند )11(. هــم چنیــن لیهــی در پژوهشــی دیگــر بــه ایــن 
ــی،  ــای هیجان ــاد طرحواره ه ــدادی از ابع ــه تع ــید ک ــه رس نتیج
ــک  ــراب ب ــنامه اضط ــک و پرسش ــردگی ب ــنامه افس ــا پرسش ب
ــیاری  ــن، بس ــر ای ــاوه  ب ــد )12(. ع ــاداری دارن ــتگی معن همبس
ــا  ــی، ب ــای هیجان ــه طرحواره ه ــان می دهندک ــا نش از پژوهش ه
ــه اضطــراب، افســردگی و  ــی از جمل بســیاری از اختــالات روان
اســترس پــس از ســانحه، جنبه هــای فراشــناختی نگرانــی، ســوء 
ــاط هســتند)8(. ــكل و اختــالات شــخصیت در ارتب مصــرف ال

یكــی دیگــر از عواملــی کــه باعــث می شــود افــراد جامعــه، 
اســترس را فشــارزا تلقــی کننــد و برخــی دیگــر بــه راحتــی بــا آن 
ــترس4  ــا اس ــه ب ــد، راهبردهــای مقابل ــار بیاین ــد و کن ــه کنن مقابل
اســت )13(. بدیــن معنــی کــه اگــر روش هــای مقابلــه ای از 
نــوع ناموثــر و ناســازگارانه و ناکافــی باشــد، نــه تنهــا اســترس را 
کنتــرل نمی کنــد بلكــه خــود ایــن واکنــش منبــع فشــار بــه شــمار 
آمــده و شــرایط را بدتــر می کنــد. بســیاری از پژوهشــگران 
ــدار(  ــر هیجــان )هیجــان م ــز ب ــه ای را متمرک راهبردهــای مقابل
ــدار(  ــئله م ــئله )مس ــر مس ــز ب ــه ای متمرک ــای مقابل و راهبرده

3- Leahy

4- coping styles with stress
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تقســیم می کننــد. در مــورد راهبردهــای مقابلــه ای بــه ایــن 
نتیجــه رســیدند کــه کســانی کــه از راهبردهــای مقابله ای مســئله 
مــدار اســتفاده می کننــد بــه طــور قابــل ماحظــه ای مشــكل را به 
اجــزای کوچكتــر و قابــل کنتــرل تجزیــه می کنند و در جســتجوی 
اطاعــات و ماحظــه شــقوق شــكل و هدایــت اعمالی می باشــند. 
در حالــی کــه در راهبردهــای مقابلــه ای هیجــان مــدار اظهــارات 
هیجانــی بــه صــورت اجتنــاب، انــزوا، ســرکوب و کنــار گــذاردن 
ــد  ــان می ده ــف نش ــای مختل ــد. پژوهش ه ــدا می کن ــور پی ظه
کــه راهبردهــای مقابلــه ای مســئله مــدار بیشــتر از راهبردهــای 
ــذارد  ــر می گ ــراد تاثی ــامتی اف ــر س ــدار ب ــان م ــه ای هیج مقابل
ــه  ــود را ب ــه خ ــرادی ک ــت اف ــان داده  اس ــات نش )14(. مطالع
ــز  ــدن تجهی ــای کنارآم ــا و توانمندی ه ــه ای از مهارت ه مجموع
کرده انــد، در رویارویــی بــا مشــكات موفق تــر هســتند، چراکــه 
ــر  ــه آنهــا در غلبــه ب ــر، ب اســتفاده از پاســخ های کنارآمــدن مؤث
ــی  ــردی، اجتماع ــن ف ــط بی ــی، رواب ــمانی و روان ــكات جس مش
ــراد از  ــن اف ــه ای ــد، در نتیج ــک می کن ــردی کم ــات ف و تعارض
کیفیــت زندگــی و ســامت روان بهتــری برخوردارنــد )15(. هــم 
چنیــن نتایــج پژوهــش بشــارت، تاشــک و رضــازاده نشــان داد 
کــه بیــن ســبک های مقابلــه کارآمــد بــا بهزیســتی روان شــناختی 
ــه  ــناختی رابط ــی روان ش ــا درماندگ ــادار و ب ــت معن ــه مثب ،رابط
منفــی معنــادار وجــود دارد و بیــن ســبک مقابلــه ناکارآمــد 
ــا  ــادار و ب ــی معن ــتگی منف ــناختی همبس ــتی روان ش ــا بهزیس ب
ــود  ــادار وج ــت معن ــتگی مثب ــناختی همبس ــی روان ش درماندگ
ــد  ــد می توانن ــد و ناکارآم ــه کارآم ــبک های مقابل دارد)16(. س
واریانــس متغیرهــای بهزیســتی روان شــناختی و درماندگــی 
روان شــناختی را بــه صــورت معنــادار تبییــن کننــد. پژوهش های 
اخیــر نیــز نشــان داده انــد کــه نــوع راهبردهــای کنارآمــدن مورد 
اســتفاده بــه وســیله فــرد ،نه تنهــا بهزیســتی روان شــناختی، بلكه 
بهزیســتی جســمانی وی را نیــز تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. بــه 
همیــن دلیــل راهبردهــای مقابلــه ای یكــی از متغیرهایــی اســت 
کــه بــه طــور وســیع در چارچــوب روان شناســی ســامت مــورد 
ــواده و  ــت خان ــه اهمی ــر ب ــت)3(. نظ ــه اس ــرار گرفت ــه ق مطالع
ــا آن، از جملــه ویژگی هــای والدین،کــه نقــش  عوامــل مرتبــط ب
موثــری در ارتقــا کیفیــت زندگــی خــود و کــودک معلــول خویــش 
ــد درک  ــف می توان ــای مختل ــن پژوهش ه ــام یافت ــد، انج دارن
جامعــی را از پدیــده حضــور فرزنــدان معلــول در خانــواده فراهــم 

ــای  ــاذ راهكاره ــر و اتخ ــه تدبی ــوان ب ــن رهگــذر بت ــا از ای ــد ت کن
موثــر و مفیــد دســت زد. بــا توجــه بــه اهمیــت کیفیــت وضعیــت 
کمــک  و  کــودک  روانــی  ســامت  در  مــادر  روان شــناختی 
بــه ارتقــای ســطح ســامت مــادران، انجــام ایــن پژوهــش 
ــاط  ــایی نق ــر شناس ــوی دیگ ــد. از س ــر می رس ــه نظ ــروری ب ض
ــد  ــادران می توان ــناختی م ــای روان ش ــیب پذیری و ویژگی ه آس
در برنامه ریــزی اقدامــات بعــدی بــرای آنهــا مفیــد باشــد. 
ــای  ــه ی طرحواره ه ــی رابط ــش بررس ــن پژوه ــدف از ای ــذا ه ل
ــناختی  ــی روان ش ــا درماندگ ــه ای ب ــای مقابل ــی و راهبرده هیجان

مــادران کــودکان اســتثنایی اســت. 

روش

ــوع  ــی از ن ــرح توصیفی-تحلیل ــر، ط ــش حاض ــرح پژوه ط
همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری شــامل تمامــی مــادران 
ــا، ناشــنوا و اتیســم(  ــوان ذهنــی، نابین کــودکان اســتثنایی )کــم ت
ــه  ــداد کل جامع ــت. تع ــال 1394 اس ــک در س ــهر اندیمش ش
پژوهــش 433 نفــر بــود. بــر اســاس جــدول مــورگان و بــا 
اســتفاده از نمونــه گیــری تصادفــی ســاده از بیــن مــادران کــودکان 
اســتثنایی 210 نفــر انتخــاب شــدندو مــورد بررســی قــرار 
ــار آن  ــراف معی ــه 36/30 و انح ــن نمون ــن س ــد. میانگی گرفتن
ــل داده هــا ،از آزمــون  ــه وتحلی ــه منظــور تجزی ــود. ب 12/81 ب
همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه اســتفاده شــد. 

ابزار اندازه گیری
مقیاس درماندگی روانشناختی 

مقیــاس درماندگــی روان شــناختی توســط لاوبونــد و لاوبوند1 
)1995( تهیــه شــد. فــرم کوتــاه درماندگــی روان شــناختی دارای 
21 ســؤال اســت و هــر یــک از ســازه هــای افســردگی، اضطــراب 
و اســترس را بــر اســاس 7 ســؤال مــورد ســنجش قــرار می دهــد 
)17(. ســؤالات فــرم کوتــاه درماندگــی روان شــناختی بــر اســاس 
 ، می شــود  نمره گــذاری  درجــه ای  چهــار  لیكــرت  مقیــاس 
ــاز  ــاد امتی ــاز 1، زی ــی امتی ــر، کم ــاز صف ــاً امتی ــه اص ــوری ک ط
ــرات   ــه نم ــد. دامن ــت می کن ــاز 3 را دریاف ــاد امتی ــی زی 2 و خیل
بیــن 0 تــا 63 خواهدبــود. هنــری و کرافــورد2 )2005( ضرایــب 

1- Lovibond & Lovibond

1- Henry & Crawford
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پایایــی )بــر مبنــای آلفــای کرونبــاخ( برای ســه عامل افســردگی، 
اضطــراب و اســترس، بــه ترتیــب برابــر 0/88، 0/82، 0/90 و 
ــط  ــران توس ــد. در ای ــزارش می کنن ــاس 0/93 گ ــرای کل مقی ب
ســامانی و جــوکار فــرم کوتــاه مقیــاس درماندگــی روان شــناختی 
ــج  ــد. نتای ــرا ش ــیراز اج ــگاه ش ــجوی دانش ــر روی 638 دانش ب
ــراب و  ــردگی، اضط ــل افس ــه عام ــود س ــی، بروج ــل عامل تحلی
اســترس دلالــت داشــت. ضریــب پایایــی بازآزمایــی فــرم کوتــاه 
مقیــاس درماندگــی روان شــناختی ،در فاصلــه ای ســه هفتــه ای 
بــرای اســترس 0/80، افســردگی 0/81 و اضطــراب 0/78 و 
بــرای کل مقیــاس 0/82 بــود. کلیــه ضرایــب در ســطح 0/001 
ــه  ــی ب ــب پایای ــر ضرای ــش حاض ــود )17(. در پژوه ــادار ب معن
ــراب  ــردگی و اضط ــترس، افس ــرای اس ــاخ ب ــای کرونب روش آلف
ــه دســت آمــده اســت. ــر 0/78، 0/80 و 0/79 ب ــه ترتیــب براب ب

 مقیاس طرحواره های هیجانی1 

شناســایی بــرای  لیهــی،  پرسش نامه،توســط   ایــن 
طرحــواره هــای هیجانــی مختلــف طراحــی گردیــد. ایــن مقیــاس 
ــدو دارای 37  ــی باش ــی م ــه روش 6 جواب ــرت و ب ــا روش لیك ب
ســوال اســت. روش نمره گــذاری در ایــن مقیــاس بــه ایــن 
صــورت اســت کــه گزینــه کامــا درســت نمــره 6، تقریبــا 
درســت نمــره 5، کمــی درســت نمــره 4، کمــی غلــط نمــره 3، 
ــی در  ــد. ول ــا غلــط نمــره 2، کامــا غلــط نمــره 1 می گیرن تقریب
ســؤالات )4،6،14، 15، 16، 19، 24، 25، 26( نمره دهــی 
معكــوس )گزینــه کامــا درســت نمــره 1، تقریبــا درســت نمــره 
ــط  ــا غل ــره 4، تقریب ــط نم ــی غل ــره 3، کم ــت نم ــی درس 2، کم
ــر  ــل و حداکث ــد. حداق ــی باش ــره 6( م ــط نم ــا غل ــره 5، کام نم
ــود.  ــا 28 و 168 خواهــد ب ــر ب ــه ترتیــب براب ــی ب نمــره آزمودن
)9( لیهــی، پایایــی ایــن مقیــاس را بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای 
کرونبــاخ ،0/81 گــزارش کرده اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

در پژوهــش حاضــر 0/81 به دســت آمده اســت. 

مقیاس جهت گیری مقابله مشکلات تجزیه شده

ایــن پرســش نامه توســط کارور، شــی یــر و وینتــروب2 تهیــه 
شــده اســت. پرســش نامه مذکــور دارای 60 ســؤال اســت و 
ــه  ــران ترجم ــت ای ــرای جمعی ــكاران ب ــاری و هم ــط ذوالفق توس

2- emotional schema scale

3- Carver, Scheier & Weintraub

شــده اســت )14(. ایــن پرســش نامه براســاس مقیــاس 4 درجــه 
ــم  ــاد( تنظی ــط و زی ــور متوس ــه ط ــی، ب ــا، کم ــرات )اص ای لیك
ــب  ــه ترتی ــی ب ــره آزمودن ــر نم ــل و حداکث ــت. حداق ــده اس ش
ــاخ و  ــای کرونب ــب آلف ــود. ضرای ــد ب ــا 60  و 300 خواه ــر ب براب
بازآزمایــی ایــن پرســش نامه کــه توســط تابــع بردبــار  بــه دســت 
آمــده بــه قرارزیراســت: ضرایــب آلفــا و بازآزمایــی بــرای 
راهبردهــای مقابلــه مســأله مداربــه ترتیــب 0/70 و 0/76 بــرای 
راهبردهــای مقابلــه هیجــان مــدار 0/62 و 0/55 و راهبردهــای 
اجتنابــی 0/55 و 0/66 بــوده اســت. هم چنیــن روایــی ایــن 
ــنج  ــص روان س ــار متخص ــط چه ــه توس ــس از ترجم ــون پ آزم
مــورد بررســی قرارگرفــت ،کــه بــا توجــه بــه اهــداف و چارچوب 
نظــری پرســش نامــه روایــی آن درحــد قابــل قبولــی تشــخیص 
ــنی  ــوح و روش ــورد وض ــق درم ــب تواف ــدار ضری ــد. مق داده ش
ــاس  ــا مقی ــاس ب ــاط هرخــرده مقی ــدار ارتب ســؤالات 0/76 و مق
ــون  ــی کل آزم ــب پایای ــد )13(. ضرای ــزارش ش ــی 0/70 گ اصل
ــب  ــاخ 0/70 و ضرای ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــه اصل درجامع
بازآزمایــی آن 0/66 گــزارش شــده اســت )14(. ضرایــب پایایی 
در پژوهــش حاضــر بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای راهبردهای 
مقابلــه مســأله مــدار، هیجــان مــدار و اجتنابــی بــه ترتیــب برابــر 

0/69، 0/71 و 0/70 به دســت آمــده اســت.

یافته ها

جدول1 -  میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکثر نمره متغیرهای پژوهش

تعدادحداکثر نمرهحداقل نمرهانحراف معیارمیانگینشاخص ها

طرحواره های
80/7612/6744134هیجانی

210

28/0310/111857راهبرد مسأله مدار

39/859/381464راهبرد هیجان مدار

35/9211/891365راهبرد اجتنابی

11/404/37616استرس

10/093/23415اضطراب

9/843/35514افسردگی
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همــان طــوری کــه در جــدول 1 مشــاهده می شــود، میانگیــن 

و انحــراف معیــار بــرای طرحواره هــای هیجانــی برابــر بــا 80/76  

و 12/67، بــرای راهبــرد مســأله مــدار برابــر بــا 28/03 و 

10/11، بــرای راهبــرد هیجــان مــدار برابــر بــا 39/85 و 9/38، 

بــرای راهبــرد اجتنابــی 35/92 و 11/89، بــرای اســترس 

ــا 10/09 و 3/23  و  ــر ب ــراب براب ــرای اضط 11/40 و 4/37، ب

ــا 9/84 و 3/35 مــی باشــد. ــر ب ــرای افســردگی براب ب

جدول2 -  رابطه بین طرحواره های هیجانی و راهبردهای
مقابله ای با درماندگی روان شناختی

تعداداسترساضطرابافسردگیشاخص ها

**0/24**0/30**0/18بی اعتمادی

210

**0/25**0/39**0/28عدم درک

**0/31**0/25**0/21احساس گناه

*0/27**0/19*0/14ساده انگاری هیجان

**0/36**0/33**0/27فاقد ارزشیابی

**0/26*0/090/16فقدان کنترل

**0/26**0/30**0/25کرختی

*0/14*0/110/17منطقی بودن

**0/20**0/26**0/28تداوم احساس

*0/15**0/120/19هشیاری ضعیف

**0/33**0/34**0/34عدم پذیرش

**0/34*0/070/46اظهارگری ضعیف

**0/21**0/39**0/24نشخوار فكری

**0/34*0/15**0/28احساس شرم

**0/21-**0/31-*0/14-راهبرد مسأله مدار

210 **0/34**0/18**0/22راهبرد هیجان مدار

**0/35**0/22**0/24راهبرد اجتنابی 

)در سطح 0/01 معنی دار است.*  در سطح 0/05 معنی دار است(

ــن  ــود: بی ــی ش ــاهده م ــدول 2 مش ــه در ج ــور ک ــان ط هم
طرحواره هــای هیجانــی و ابعــادآن بــه جــز فقــدان کنتــرل، 
ــا  ــف ب ــری ضعی ــف و اظهارگ ــیاری ضعی ــودن، هش ــی ب منطق
افســردگی مــادران کــودکان اســتثنایی رابطــه مثبــت و معنــاداری 
وجــود دارد کــه از 0/14 تــا 0/34 متغیــر بــوده اســت. هم چنیــن 
نتایــج جــدول نشــان می دهــد بیــن طرحواره هــای هیجانــی 
ــه  ــتثنایی رابط ــودکان اس ــادران ک ــراب م ــا اضط ــاد آن، ب و ابع
ــر  ــا 0/46 متغی ــه از 0/15 ت ــوددارد ،ک ــاداری وج ــت و معن مثب
ــت  ــه مثب ــود رابط ــج از وج ــن، نتای ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــوده اس ب
ــادران  ــترس م ــا اس ــاد آن ب ــی و ابع ــای هیجان ــن طرحواره ه بی
کــودکان اســتثنایی حكایــت دارد، کــه از 0/14 تــا 0/36 متغیــر 
بــوده اســت. رابطــه مســتقیم یــا مثبــت بــه ایــن معناســت کــه 
ــز  ــری نی ــد، دیگ ــش( یاب ــش )کاه ــا افزای ــی از متغیره ــر یك اگ
ــارت دیگــر افزایــش نمــره  ــه عب ــد. ب افزایــش )کاهــش( می یاب
طرحواره هــای هیجانــی بــا افزایــش نمــره افســردگی، اضطــراب 
و اســترس مــادران کــودکان اســتثنایی همــراه اســت و برعكــس. 
ــا  ــدار ب ــأله م ــه ای مس ــای مقابل ــن راهبرده ــن،  بی ــاوه برای ع
ــتثنایی  ــودکان اس ــادران ک ــترس م ــراب و اس ــردگی، اضط افس
رابطــه منفــی و معنــاداری وجــوددارد.  هم چنیــن نتایــج جــدول 
ــدار و  ــان م ــه ای هیج ــای مقابل ــن راهبرده ــد: بی ــان می ده نش
ــودکان  ــادران ک ــترس م ــراب و اس ــردگی، اضط ــا افس ــی ب اجتناب

ــوددارد. ــاداری وج ــت و معن ــه مثب ــتثنایی رابط اس

قبــل از اجــرای رگرســیون، پیش فرض هــای مربــوط بــه آن 
بررســی شــد. از جملــه اینكــه آزمــون کالموگــروف- اســمیرنف  
شــرط نرمــال بودن شــكل توزیــع متغیرها را نشــان داد. بررســی 
داده هــای پــرت، بهنجــاری، خطــی بــودن، یكســانی، پراکندگــی 
ــودار  ــتفاده از نم ــا اس ــد. ب ــام ش ــز انج ــماندها نی ــتقال پس و اس
ــا  ــی از بهنجــاری ی ــی، انحراف ــال و نمــودار پراکندگ احتمــال نرم
ــز  ــتطیل متمرک ــالات مس ــراف از ح ــدار دارای انح ــوی نظام الگ
در وســط را نشــان نــداد. ضمــن اینكــه بررســی داده هــای پــرت 
بــا اســتفاده از فاصله هــای ماهالانوبیــس نشــان داده اســت، کــه 
بیشــترین مقــدار آن در داده هــا 28/34 اســت و داده پرتــی 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــود نداش ــد وج ــده باش ــران کنن ــه نگ ک
ــز  ــن واتســون نی ــا اســتفاده از آزمــون دوربی ــا ب اســتقال خطاه
مقــدار 1/78،اســت کــه در دامنــه 1/5 تــا 2/5 قــراردارد و ایــن 

ــود.  ــرار ب ــز برق ــرض نی پیش ف
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جدول3-  ضرایب و مدل پیش بینی افسردگی بر مبنای
طرحواره های هیجانی و راهبردهای مقابله ای

سطح معنی داریTبتاRR2پیش بین

راهبرد مسأله مدار

53/00/28

-0/0370/5730/567

0/0470/2430/808راهبرد هیجان مدار

0/0970/4860/627راهبرد اجتنابی

0/0330/4720/637بی اعتمادی

0/0750/9980/319عدم درک

0/0050/0720/943احساس گناه

0/0350/5460/585ساده انگاری هیجان

0/0260/3480/728فاقد ارزشیابی

0/0761/070/286کرختی

0/1732/6210/009تداوم احساس

0/2062/9880/003هشیاری ضعیف

0/2403/5750/001عدم پذیرش

0/1061/4520/148نشخوار فكری

0/0370/5730/567احساس شرم

همــان طــور کــه در جــدول 3  مشــاهده می شــود، ضریــب 
همبســتگی چندگانــه نشــان می دهــد کــه طرحواره هــای هیجانــی 
و راهبردهــای مقابلــه ای، 28 درصــد از رابطــه را تبییــن می کنــد. 
جدول4-  ضرایب و مدل پیش بینی اضطراب بر مبنای طرحواره های هیجانی و 

راهبردهای مقابله ای

سطح معنی داریTبتاRR2پیش بین

راهبرد مسأله مدار

0/670/45

-0/1923/3890/001

0/0400/2290/819راهبرد هیجان مدار

0/0170/0940/925راهبرد اجتنابی

0/1091/7150/088بی اعتمادی

0/1632/350/020عدم درک

0/0560/8090/419احساس گناه

0/0530/8990/370ساده انگاری هیجان

0/0340/4980/619فاقد ارزشیابی

0/1071/650/099فقدان کنترل

کرختی

0/670/45

0/0410/6460/519

0/1320/896-0/008-منطقی بودن

0/1171/960/051تداوم احساس

0/0290/4540/650هشیاری ضعیف

0/1682/710/007عدم پذیرش

0/2944/820/001اظهارگری ضعیف

0/1562/520/013نشخوار فكری

0/0961/46145-احساس شرم

همــان طــوری کــه در جــدول 4 مشــاهده می شــود ،ضریــب 
همبســتگی چندگانــه نشــان می دهــد کــه طرحواره هــای هیجانــی 
و راهبردهــای مقابلــه ای 45 درصــد از رابطــه را تبییــن می کنــد.
جدول5-  ضرایب و مدل پیش بینی استرس بر مبنای راهبردهای مقابله ای و 

طرحواره های هیجانی

سطح معنی داریTبتاRR2پیش بین

راهبرد هیجان مدار

60/00/36

-0/080-1/300/195

0/2161/150/251راهبرد مسئله مدار

0/0580/2990/765راهبرد اجتنابی

0/0300/4340/665بی اعتمادی

0/0460/6150/539عدم درک

0/0400/5420/588احساس گناه

0/1442/250/025ساده انگاری هیجان

0/1081/480/139فاقد ارزشیابی

0/1582/260/025فقدان کنترل

0/0180/2590/796کرختی

0/7840/434-0/051-منطقی بودن

0/0390/5980/551تداوم احساس

0/2030/839-0/014-هشیاری ضعیف

0/1452/170/031عدم پذیرش

0/2724/130/001اظهارگری ضعیف

0/0010/0030/998نشخوار فكری

0/0420/5910/555احساس شرم
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ــب  ــود، ضری ــاهده می ش ــدول 5 مش ــه در ج ــور ک ــان ط هم
همبســتگی چندگانــه نشــان می دهــد کــه راهبردهــای هیجانــی و 
ــد.  ــن می کن ــه را تبیی ــد از رابط ــی 36، درص ــای هیجان طرحواره ه

بحث و نتیجه گیری

نتایــج نشــان داد بیــن طرحواره هــای هیجانــی بــا افســردگی، 

اضطــراب و اســترس مــادران کــودکان اســتثنایی رابطــه مثبــت 

ــوب،  ــای جاک ــا پژوهش ه ــو ب ــا همس ــن یافته ه ــود دارد. ای وج

مورلــن و ســاوج )18(؛ لیهــی)11(، رحیمیــان بوگــر و همــكاران 

ــود. در  ــی زاده )8( ب )19(، بیاضــی و همــكاران )20( و نمدمالیان

تبییــن ایــن نتایــج می تــوان گفــت: مفهوم طرحــواره نقــش مهمی 

در درمــان و پژوهــش دربــاره ی درماندگــی روان شــناختی دارد. 

ــن در  ــتگی ایم ــی و دلبس ــط اجتماع ــت محی ــال، اهمی ــرای مث ب

افســردگی باعــث شــده اســت، کــه بــه تمایــز بیشــتری در مــورد 

نــوع طرحــواره نیــاز داشــته باشــیم و بــه موضوعــات بیــن فــردی 

ــه  ــتر توج ــواره بیش ــداوم طرح ــری و ت ــكل گی ــدی، در ش و رش

کنیــم. مشــكات در تنظیــم هیجانــات، عــدم تحمــل باتكلیفی، 

تــداوم نگرانــی و احســاس اضطــراب، در مبتایــان بــه اضطراب 

ــای  ــر هیجان ه ــمی در براب ــوان مكانیس ــه عن ــع ب ــر در واق فراگی

ــل  ــن دلی ــه ای ــد و ب ــل می کن ــترس زا عم ــرایط اس ــی از ش ناش

اســت کــه ســطوح ایــن ســازه های شــناختی در ایــن دســته 

از افــراد، بالاتــر اســت. )23( هم چنیــن، می تــوان اســتدلال 

ــه  ــی ب ــش منف ــی، واکن ــالات هیجان ــن از ح ــم پایی ــه فه ــود ک نم

ــال  ــه اخت ــان ب ــازگارانه در مبتای ــای ناس ــا و راهبرده هیجان ه

اضطــراب فراگیــر، باعــث تشــدید باتكلیفــی و نگرانی ایــن افراد 

ــه  ــان ب ــی مبتای ــخ های اجتناب ــر، پاس ــرف دیگ ــردد. از ط می گ

اختــال اضطــراب فراگیــر، موجــب بــروز مشــكل در شناســایی 

ــا  ــه هیجان ه ــوری ک ــود ،ط ــود می ش ــای خ ــرش هیجان ه و پذی

را غیــر روشــن و ناواضــح، و خــود را فاقــد راهبردهــای مؤثــر در 

ــاری  ــی و رفت ــای هیجان ــد )8(. واکنش ه ــا می دانن ــل آن ه تعدی

ــن  ــدازی می شــوند. از ای ــه وســیله فرایندهــای شــناختی راه ان ب

رو افــكار، باورهــا، و ســایرفرآیندهای شــناختی، تعییــن کننــدة 

خلــق و هیجــان هســتند. برخــی از پژوهشــگران برایــن باورنــد 

کــه عنصــر اصلــی در پــردازش شــناختی، حالت هــای هیجانــی 

ــد عنصــر کلیــدی  ــاور دارن ــه ب ــی هســتند ک هســتند. نظریه های

در پــردازش شــناختی، اطاعــات هیجانــی، ویژگی هــا و باورهــا 

ــه  ــه نظری ــرای نمون ــرد اســت. ب ــن ف ــی بنیادی و تجــارب هیجان

طرحــواره برایــن بــاور اســت کــه شــناخت ها و طرحواره هــا 

ــه  ــناختی ب ــردازش ش ــت و پ ــردازش اس ــن پ ــتگاه آغازی خاس

کمــک طرحواره هــای موجــود در فــرد هدایــت می شــوند )21(. 

ــای  ــن طرحواره ه ــش بی ــد پژوه ــی چن ــز1 ط ــو و ول پاپاجورجی

ــر  ــم غی ــی و ه ــای بالین ــم در نمونه ه ــردگی، ه ــی و افس هیجان

بالینــی، رابطــه مثبــت بــه دســت آوردنــد )22(. عــاوه بــر این، 

ــده  ــی کنن ــی پیش بین ــای هیجان ــد طرحواره ه ــر می رس ــه نظ ب

ســطوح اضطــراب اســت و بــا اضطــراب اجتماعــی، تــداوم عایم 

ــفتگی  ــواب، آش ــن خ ــت پایی ــانحه، کیفی ــس از س ــترس پ اس

ــی و  ــار خودزن ــوان، رفت ــران نوج ــالان و دخت ــواب در بزرگس خ

تفكــر خودکشــی رابطــه دارد. 

ــه ای  ــای مقابل ــن راهبرده ــان داد: بی ــج نش ــن نتای هم چنی

ــترس  ــراب و اس ــردگی، اضط ــا افس ــی ب ــدار و اجتناب ــان م هیج

ــای  ــن راهبرده ــت و بی ــه مثب ــتثنایی رابط ــودکان اس ــادران ک م

مقابلــه ای مســأله مدار بــا افســردگی، اضطــراب و اســترس 

مــادران کــودکان اســتثنایی رابطــه منفــی وجــود دارد. ایــن 

ــادی  ــام )24( و فره ــان و شیخ الاس ــج لطیفی ــا نتای ــا، ب یافته ه

)13( هماهنــگ اســت. در تبییــن ایــن نتایــج چنــد تببیــن 

احتمالــی وجــود دارد؛ وقتــی فــرد از ســبک هــای مقابلــه کارآمــد 

اســتفاده می کنــد، بــه طــور مســتقیم بــا مشــكل درگیــر می شــود 

ــه کار می بــرد. ایــن  و تمــام تــوان خــود را بــرای حــل مشــكل ب

ــفتگی  ــود و آش ــری می ش ــجام فك ــم و انس ــث نظ ــت باع وضعی

هیجانــی را کاهــش می دهــد. در ســایه انســجام فكــری و آرامش 

هیجانــی به دســت آمــده، منبــع اســترس بهتــر شناســایی 

می شــود و ممكــن اســت قابــل کنتــرل نیــز ارزیابــی شــود. 

ــی  ــرل ارزیاب ــل کنت ــو و قاب ــک س ــترس از ی ــع اس ــناخت منب ش

ــی کمــک  ــه افزایــش ســامت روان کــردن آن از ســوی دیگــر ب

ــق  ــن ،از طری ــترس هم چنی ــع اس ــناخت منب ــد )24(. ش می کن
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ــش  ــفتگی را کاه ــراب و آش ــس، اضط ــه نف ــاد ب ــش اعتم افزای

ــود.  ــی می ش ــامت روان ــت س ــود وضعی ــث بهب ــد و باع می ده

ــه  ــبک های مقابل ــترک س ــی مش ــی ویژگ ــر پویای ــوی دیگ از س

مســأله مــدار شــناخته شــده اســت. پویایــی، امكانــات لازم برای 

ــرد  ــار ف ــترس زا را در اختی ــای اس ــت ه ــا موقعی ــال ب ــه فع مقابل

قــرار می دهــد. ایــن وضعیــت تمــام توانایی هــای بالقــوه فــرد را 

ــال  ــد و احتم ــرا می خوان ــأله ف ــل مس ــت و ح ــه مثب ــرای مقابل ب

موفقیــت وی را افزایــش می دهــد. بدیــن ترتیــب ســبک هــای 

مقابلــه مســأله مــدار از طریــق ویژگــی پویایــی ،کیفیــت زندگی را 

تأمیــن می کنــد )14(. ویژگــی دیگــر افــرادی کــه از ســبک های 

مقابلــه کارآمــد اســتفاده می کننــد، ســطح تنــش پاییــن اســت. 

ــرد  ــه ف ــود ک ــث می ش ــی باع ــش هیجان ــطح تن ــودن س ــن ب پایی

در ســایه آرامــش روانــی بهتــر بتوانــد از مهارت هــای شــناختی 

ــه  ــد و در نتیج ــتفاده کنن ــكل اس ــا مش ــه ب ــرای مقابل ــی ب و پویای

رضایــت بیشــتری کســب کننــد )13(. اســتفاده از ســبک 

ــخصه آن  ــه مش ــه وج ــی ،ک ــدار منف ــد هیجان م ــه ناکارآم مقابل

ــگاری  ــده ان ــق نادی ــترس زا، از طری ــل اس ــدن از عام دوری گزی

و بــی اهمیــت دانســتن موضــوع اســت. فــرد مســتقیم بــا منبــع 

اســترس و پرداختــن بــه جوانــب مختلــف آن ،بــا نادیــده انگاری 

ــرژی  ــی از ان ــش عظیم ــوع، بخ ــتن موض ــت دانس ــی اهمی و ب

ــث  ــه باع ــبک مقابل ــن س ــتفاده از ای ــد. اس ــدر می ده ــود را ه خ

ــه  ــب ک ــن ترتی ــود. بدی ــل می ش ــک دور باط ــدن ی ــود آم به وج

ــود  ــث می ش ــترس باع ــع اس ــدن از منب ــا دوری گزی ــاب ی اجتن

ــه خــود عــدم  ــه نوب ــد و ابقــای مشــكل ب کــه مشــكل باقــی بمان

رضایــت را بــه  وجــود مــی آورد. ایــن عــدم رضایــت در افــرادی 

کــه چنیــن راهبــردی را بــه کار می برنــد، باعــث اجتنــاب بیشــتر 

می شــود و در نتیجــه عــدم رضایــت افزایــش و ادامــه می یابــد. 

اســتفاده از ســبک مقابلــه ناکارآمــد، فــرد را از درگیــری مســتقیم 

و مؤثــر بــا مشــكل ،بــاز مــی دارد و توانمنــدی بــرای حل مشــكل 

را کاهــش می دهــد. ایــن وضعیــت باعــث اختــال در انســجام 

فكــری و آشــفتگی هیجانــی می شــود و ســامت روانــی را 

کاهــش می دهــد. آشــفتگی فكــری و هیجانــی امــكان شــناخت 

ــامت  ــرد و س ــی ب ــل م ــز تحلی ــترس را نی ــع اس ــح منب صحی

روانــی را بــه صــورت منفــی تحــت تاثیــر قــرار می دهــد )16(. 

بنابرایــن ،می تــوان تصــور کــرد کــه نوعــی رابطــه دوجانبــه بیــن 

ســبک های مقابلــه و ســامت روان وجــود دارد. برحســب آنكــه 

ســبک مقابلــه کارآمد باشــد یــا ناکارآمد، با مشــكات و مســائل 

فعــال یــا نافعــال واجه خواهــد بــود و پیامــد آن، ســطوح متفاوت 

ســامت روانــی شــكل مــی گیــرد. آمــوزش ســبک هــای  مقابلــه 

کارآمــد می توانــد افســردگی را کاهــش دهــد و می توانــد بهبــود 

ــد. )14( ــته باش ــی داش ــی را در پ ــامت روان ــت س وضعی

ــت و در  ــتگی اس ــش همبس ــک پژوه ــر، ی ــش حاض پژوه

پژوهش هــای همبســتگی بــا تمــام تاشــی کــه پژوهشــگر 

در جهــت کنتــرل متغیرهــای مزاحــم و مداخله گــر انجــام 

یافته هــای  از  را  علّــی  روابــط  نمی تــوان  ،بازهــم  می دهــد 

ــر  ــرد. از دیگ ــت ک ــا برداش ــن متغیره ــتگی بی ــل از همبس حاص

ــاره   ــوارد اش ــن م ــه ای ــوان ب ــه می ت ــن مطالع ــای ای محدودیت ه

ــادران  ــه ای از م ــورد نمون ــط در م ــر فق ــش حاض ــه پژوه کرد:ک

ــده  ــام ش ــک انج ــهر اندیمش ــتثنایی در ش ــوزان اس ــش آم دان

ــوزان  ــش آم ــادران دان ــه م ــج آن ب ــم نتای ــذا در تعمی ــت، ل اس

ــرد. ــاط ک ــد احتی ــور بای ــهرهای کش ــر ش ــتثنایی دیگ اس

پیشــنهاد می شــود کــه برنامه هــای آموزشــی در زمینــه 

ــا،  ــادران آنه ــوزان و م ــرای دانش آم ــت روان، ب ــای بهداش ارتق

ــت  ــئولان ،در فهرس ــط و مس ــای ذیررب ــازمان ه ــرف س از ط

خدماتــی ارائــه شــده بــه آنهــا قــرار گیــرد. هم چنیــن پیشــنهاد 

ــا برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی و  مــی شــود مراکــز مشــاوره ب

توزیــع جــزوات آموزشــی در جهــت تأمیــن حمایــت اطاعاتــی 

ــر  ــاوه ب ــد. ع ــدام کنن ــب، اق ــی متناس ــی- روان ــت روح و حمای

ایــن، ضــروری اســت کــه کارگاه هــای آموزشــی بــرای خانوادهــا 

ــای  ــی و راهبرده ــای هیجان ــا طرحواره ه ــنایی ب ــور آش ــه منظ ب

ــا و  ــتفاده از مدل ه ــا اس ــا، ب ــوزش آنه ــد و آم ــه ای کارآم مقابل

راهبردهــای مناســب ،برگزارشــود. چــرا کــه هــر انــدازه آگاهــی 

از طرحواره هــای هیجانــی و شــناخت ها افزایــش یابــد، اجتنــاب 

ــان در  ــه و احســاس توانمنــدی مبتای از هیجان هــا کاهــش یافت

برخــورد بــا موقعیت هــای تهدیدکننده آینــده، افزایــش می یابد.
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