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يان با ي بر آمادگي اعتياد دانشروريگميتصم هايسبک تأبيرتحليل ساختاري 

 تي هيراني تنظيم شناخگريانريم

 3  سيد سجاد طباطبائي0يميابراد ديفرش  0ينيحس ميمر
 

 02/11/0392تاريخ پذيرش:   00/10/0392تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 دانشجويي ان تحصيليدر دوربر آماداي اعتياد  يرياميتصم دايسبكروابط ساختاري اثر  تبيين: هدف

پژودش حاضااار بر اسااااس دد،   روش:. با در نير ارفتن نقش ميانجي تنييم شااناختي ديجان اسااات 

بود. جامعه آماري دانشجويان سا   نوع دمبستلي از و دا  توويفيكاربردي و ازنير شيو  اردآوري داد 

نفر از  101تعداد اي  ي تصادفي اندمرحلهاخوشهايري دانشلا  تهران بود. با روش نمونه 97-92تحصيلي 

شناختي  ي  تنييمرياميتصم دايسبكي دانامهپرسشيري شامل ادانشجويان انتخا  شدند. ابزار انداز 

 نيربا روش كمت يمعادلا  ساختار يابيدا با استفاد  از مد  داد  ليتحلديجان و آماداي اعتياد بودند. 

رادبرد تنييم شااناختي ديجان منجر به كادش اعتياد  نتايج نشااان داد ها:يافتهانجا  شااد.  يجزئ مربعا 

ي منجر به كادش تنييم شناختي ديجان دانشجويان شد  و در نتيجه منجر رياميتصم دايسبك شود  امايم

 توانديه مكتنييم شااناختي ديجان توساعه   يتمطالعه بر ادم ينا گيري:نتيره .شاود يمبه افزايش اعتياد 

 .در مخاطرا  دوران حساس تحصيلي و دانشجويي در نير ارفت مؤثر رادبرديعنوان به

 ادياعت يآمادا  جانيد يشناخت ميتنيي  رياميداي تصمسبك: هاواژهکليد 

 

 

 

 
 

  

   ايرانتهرانشناسي باليني  دانشلا  پرديس فارابي  ي تخصصي رواندكتر. 0
 واحد كرمانشا   كرمانشا   ايران  دانشلا  آزاد اسلامي شناسي استاديار ارو  روان. 0
   پساات واحد تهران غر   تهران  ايراندانشاالا  آزاد اساالامي   ن جوان و نخبلان  اشاالا  پژودشاالرا نويسااند  مساائو : ب . 3
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 مقدمه

 كند. مرلثمي ديويژ  جوانان را تهددا  بهي انسااااناسااات كاه دماه   يياز بلاداا  ييي اديا اعت

نان نوجوانان و جوا يرا از بعضااا تينشااااط و خلاق  يبالندا  ييايا   پو«اديا فقر  جهال و اعت »

سااالانه  اديخاواايت ساااخته اساات. افزون بر آن  اعت  و بي ماريب ييدادا انسااانارفته و از آن

،. بر دمين 0394  مقد  يزادي  نيلنلرود يفرساااتد گعلوانساااان را باه كا  مرگ مي  اراندز

داي حراناز ب يييعنوان كوتا  اساات  و به يبقا يبرا نيساانل ياساااس اساات كه اعتياد بها 

ترين همم زيو ن يو اجتماع يروان  ياز معضاالا  بهداشاات ييي يم يو  سااتياهاراانه قرن ب

 ي ري  مرالي  ميمحسااانگ درواااد از افراد اسااات  5/0پرخطر  يكنند  رفتارداجاديعاامل ا 

جسااامي و رواني  طعوار بر  علاو  يامه ابعاد زندداعتياد در   روند يات پيش د،. ماا 0397

ي مورد لنداقتصاادي ساياسي و فر   مت جامعه را نيز از نير اجتماعيسالا   آن براي فرد معتاد

،. 0393اراري  گبدريد ددقرار مي اي سااني را تحت تأثيرد روامه دو   آساايب قرار داد

پنجمين ويراسااات رادنماي تشاااخيصاااي و آماري   بامطابق  0پزشااايي آمريياروان انجمن

داااي اي از نشااااانااهعنوان مجموعااهاختلا  مصااار، مواد را بااه ،0393گ 0اختلالا  رواني

مشاايلا   دباوجوددند فرد كند كه نشااان ميو فيزيولوژييي تعريف مي شااناختي  رفتاري

تمامي در  مخدر. وابساااتلي باه مواد  دداد يمرتبط باا مواد  مصااار، مواد را اداماه م   فراوان

يا  دشااود و واارفاً به فر اقتصااادي ديد  مي -تحصاايلي  و طبقا  اجتماعي دا  سااطوححرفه

 .  ،0104مصطفايي  حسيني و جنابادي  گ شوديمربوط نم ارو  خاوي

اعلا  شاااد   91كه در ساااا   يآمار نيآخر ايران ساااتاد مبارز  با مواد مخدربه ازارش 

درواااد  1/0وزار  بهداشااات و  ليمشاااغو  تحصااا  انيدانشاااجو تيدرواااد از جمع 1/0

 يتلق اديتجربه عنوان اعت نيا كه به اشااتندوزار  علو   تجربه مصاار، مواد را د انيدانشااجو

افراد مساتقر بشااود و   نياساات كه ممين اسات مصاار، مواد در ا  يشاود اما زنگ خطر نمي

در مورد  قيدر د  سااا  اذشاااته  تحق  .،0391گافشااار    دار بشااوند به معتادان مشاايل  ليتبد

  3تو بن يدالووگ سااراساار جهان انجا  شااد  اساات    انيدانشااجو انيمواد مخدر م مصاار،

                                                                 
1. American Psychiatric Association  

2. DSM-5 

3. Holloway, & Bennett 
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  عنوان مرا متحد  انجا  شاااد  اسااات. به  الا يا در ا قاا  يتحق نياز ا ي. بخش بزرا،0102

از  شينشاااان داد كه ب ،0105گ يايمتحد  آمر الا يا ند ينيار  بر آ يمل ينيرسااانج جينتا

 31، در ٪03پنجم گ كيخود و  يبار در طو  زندا كيحداقل جوياان  دانشااا، ٪53از گ يمين

 .اند روز اذشته مواد مخدر مصر، كرد

 يدر طو  زنداجويان دروااد از دانشاا  51اساات كه  0جواناترين مواد مخدر ماريشاااي 

مواد مخاادر  ري. ساااااناد كرد ازارش را مصااار، آنروز ااذشاااتااه   31روز در  00خود و 

 ، % 3/0گ 3مخدر مواد ، % 0/4گ 0نيروز ااذشاااتاه آمفتام   31غيرمعمو  مورد اساااتفااد  در  

 ينيرسااانج نياز ا يواددشااا ندمچني. بودند ،% 4/0گ 5داژندالوسااي  و ،% 5/0گ 4نكوكائي

 لريمصااار، مواد مخدر از د شاااتريدانشااالا  در معرط خطر ب انيوجود دارد كه دانشاااجو

، ازارش 0102ت گو بن يدالوودر تحقيق  .،0105ي  دالووو  تبنگ بودند ساااا دمجواناان  

را 91تا  12و از بود   1  شاددانهجويانترين دارو اساتفاد  شاد  دانش  كه شااي   شاد    يدرود ب

 يدارا 7يشاود. اكستاز درواد در ساا  اذشاته اساتفاد  مي     15تا  43اساتفاد  در طو  عمر و  

اسااتفاد   يدروااد برا 17تا  00عمر و   اسااتفاد  در طو يدروااد برا 71تا  41 يرتبه دو  برا

  ،٪51گ ني: كوكائشااامل بروز طو  عمر مصاار، دارودا  زانيم نيسااا  اذشااته بود. بالاتر 

ساا  اذشته استفاد  از   براي و، ٪0گ 01ندروئي و، ٪01گ 9لينماداوفي  ،٪45گ 2تروژنين داكساي 

 .بود، ٪0.2گ ندروئي و، ٪50گ 00نيدستورالعمل: پودر كوكائ

و  طيداي محاز ويژاي متأثر  داتفااو  در مصااار، مواد مخادر ساااراسااار دانشااالا     

خدر در مواد م انيدانشجو نيه بنشاان داد ك  جي. نتاباشاد جويان ميمصار، دانشا   مشاخصاا   

 نيب در خاص ياساااتفااد  از داروداا   زيو ن 03ديا اردان جاد و مواد روان 00غيرقاانوني  يسااانت

 ياسااترس دانشاالاد مولد  نقش ميانجي در دانشاالا  طي. محارددا اختلافا  وجود ددانشاالا 

                                                                 
1. marijuana 

2. amphetamines  

3. opioids  

4. cocaine 

5. hallucinogens  

6. cannabis  

7. ecstasy 

8. nitrous oxide 

9. modafinil 

10. heroin 

11. powder cocaine 

12. traditional illegal drugs  

13. new psychoactive substances 
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عنوان تواند منجر به مصااار، مواد مخدر بهنوبه خود مي  كاه به داردمواد مخادر   و مصااار،

 يبستر اجتماع كي تواندمي. دانشالا   ،0104  0شاود گوردي  كادش اساترس  ياي براوسايله 

و  0بيكمهار كند گمك اي قيكه مصااار، مواد مخدر را تشاااو  كناد ميرا فرادم  يو فردنل

به مواد مخدر و  يدا از لحا  دساترساا ممين اسات دانشاالا   ن ي. علاو  بر ا،0115دمياران  

  سااانتنيو را يكالد ا رتساااييد -رياد مخدر متفاو  باشاااند گاارنمو افتيداي درفروااات

 يخانواد  از ابتدا تيخاانواد  و حما  طيمحشااااياان ذكر اسااات   ،. 0100  3ااردي  و آرياا 

 ن يبر ا علاو ،. 0101  4اسيآر لزيلوپز و رودرارد گد يديكل نقش اساااتفااد  از مواد مخادر  

كه  يدطوري كه افرااز مواد دمرا  باشد  بهتواند با اساتفاد   مي انياشاتغا  دانشاجو   تيوضاع 

خود به مصار، مواد مخدر را نسابت    يدساتند ممين اسات خطر ابتلا   ليتنها در حا  تحصا 

 ،.0112  5و اائو واتل -يپرتت  بك  يلللگ آورد نييكه در حا  كار دستند  پا يبه افراد

جوانان  نايدر م يمشاايل عمد  ساالامت عموم  كيآن  يامددايمصاار، مواد مخدر و پ

 يكه در ابتدا ،. ادميت دارد0109و دمياران   1يد لا تور-اسيآرگ در ساراساار جهان اسات  

و  2ركنيساا  0101و دمياران   7دا ارفت گ زير نيرن را جويا  مصار، دانشا  دانشالا   دور 

مطالعا  انجا  شاااد  در مورد اساااتفاد  غيرقانوني مواد   يكه برخ يحال در، 0104دمياران  

اردان روان ايشااااددانه  ريني يمواد خااوااا  وعيشااا زانيمو داا  انشااالاا  د تيا مخادر جمع 

بهتر اسااات به مواد مختلف و  . لاذا اناد كرد  يابيا را ارز ،0100و دميااران    9گپينچوسااايي

 .توجه داشت عوامل مرتبط با مصر، نيدمچن

مانند عوامل درون  يعوامال متعادد   متاأثر از  اديا اعت يريپاذ بيا علال آسااا  يدرك كنون

 اساات كه منجر به ياقتصاااد-ياجتماع تيو وضااع يشااناختتيجمع ا يوااخصااو  يفرد

،. 0101  01يگدومنساااي خوادد شااد  اديبه ساااوءمصاار، مواد و اعت  ي نساابت ريپذبيآساا 

                                                                 
1. Verdi 

2. McCabe 

3. Garnier-Dykstra, Caldeira, 

Vincent, O’Grady, & Arria 

4. López, & Rodríguez-Arias  

5. Legleye, Beck, Peretti-Watel, & 

Chau 

6. Arias-De la Torre  

7. Hall 

8. Suerken 

9. Pinchevsky 

10. Humensky, J. L. 
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ري را رفتا -شااخصااي  و عوامل رواني اجتماعي  عوامل زيساتي  عوامل بين  -محيط فردنلي

تاري طيف رف -بين  عوامال رواني اينكنناد. در بيني كنناد  اعتيااد معرفي مي  متغيردااي پيش 

مطالعا   اراه،. 0111  0نيوكامپ و ريچاردسونگ شوندياي از متغيردا را شاامل م اساترد  

وااور   يعموم تيدر جمع ادياعت يريپذ بيكنند  و آساا نييعوامل تع نيرابطه ب زيادي در

ر، مواد در مصااا يشاااناخت مطرحدر مورد تأثير عوامل  مطالعا  اندكي   اماارفتاه اسااات 

زاد   گمحب  ايوبي  آزمود  و ساارال تانجا  شااد  اسا  انيافراد خاص مانند دانشاجو  مخدر

0102.، 

 ريتجربه مقاد و يليتحص طينشاان داد  اسات كه با توجه به شرا   يتجرب مطالعا بنابراين 

مواد در  به سااوءمصاار، نينلرش و تمر اد ياعت يريپذبينامنيم اسااترس  خطر ابتلا به آساا

از  ييي،. 0107  0زوويا  ايبود  دي  توماس و جونزيااباد گ  مي شيافزا يلير  تحصاااطو  دو

داي ژايو وي ايريتصااميم داي تواند ساابكمي اد ياعت يريپذبيكنند  آساانييعوامل تع

عوامل  نيحا   در اند مطالعه  رابطه ب نيا با،. 0101حجت و دمياران  باشااد گ يتيشااخصاا 

  رقرار ارفته اساات گبلچ  يمورد بررساا انير دانشااجود ادياعت يريپذبيو آساا يتيشااخصاا 

و خصاامانه  يتهاجم تيكه شااخصااجوياني ، به عنوان مرا  دانشا 0104  3و فر  مولر  وليو،

  وو و اربوگ شاااوندميساااوق داد  مواد مخدر مصااار، ساااوء بيشاااتري بهدارند به احتما  

 ،.0103  4حجت

تار رف كيدر  ناه ياناد از  ايا دو  انيا رادياار از م  كيا انتخاا    انلريا ب يرياميتصااام

 نيممين اسااات. بنابرا سااك يدد، خاص با حداقل ر كيو به منيور حصااو    رانهيشاال يپ

 يفير تيالفع كي انلريددد كه بمي ليرا تشااي  يزيربرنامه يدسااته مركز  يرياميتصاام 

در  يرياميساابك تصاام انيم ني،. در ا0393  يو وااادق رمنديخ ان يباشااد گاعتباريم قيعم

 5روسخود است. اسيا  و ب يرياميتصام  فهياو در واكنش به وظ يتيشاخصا   يرديفرد  رو

تما   ييگشناسا ييعقلا يرياميشاامل سابك تصم   يريامينوع سابك تصام   اهار، 0995گ

                                                                 
1. Newcomp & Richardson 

2. Zvauya, Oyebode, Day, Thomas, 

& Jones  

3. Belcher, Volkow, Moeller, & 

Ferré 

4. ucher, Vu, & Hojat 

5. Scott, & Bruce 
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 هيو تي يگعد  اسااتقلا  فير  يرا  حل،  وابسااتل كيو انتخا   ليو تحل هيرادياردا  تجز

، يرياميتصااام تياز دراونه موقع يو دورگاجتنا   ي،  اجتنابلرانياز حاد بر آراء د  شيب

 نديرآاند. ف، را مطرح كرد يداي درونبر اسااتنباط هيگنداشااتن منطق روشاان و تي يو شااهود

تواند زند. مصااار، مواد مخدر و تداو  آن ميحوز  دور مي اهار نيما در ا يرياميتصااام

 يعسلرآباد يبيحب  يآبادافراد داشته باشد گحسن يرياميداي تصمبا سابك  ياديارتباط ز

 ،.  0391و خوش كنش  

عضي ب ايري است.مرحله براي مطالعه توانش تصميم نيترمرحله رشاد نوجواني مناسب 

طور مرا  انتخا  دانشااالا  و . بهشاااوندياخذ م دااي بااادميت در دور  نوجواني  از تصاااميم

اد سااوق  يفرد را به ساامت اعت تحصاايلي يا دراير شاادن در بعضااي از رفتاردايي كه   رشااته

ساااترا  گتوين تمامي زنداي فرد را تحت تأثير قرار ددند تواننديم دا. اين تصاااميمددناد يم

،. ااراه نوجواني يك مرحله باادميت 0111  0دن دوو   و پسات   ونساوندرن  اروسااو، 

آميز و كنتر  نشااد  وجود مخاطر  طو  زنداي افراد اساات ولي در دمين دور  شاارايطي در

دا را عواقب اين تصااميم بليرد و ييداميتا تصام  ددديرا به ساامتي سااوق م دارد كه نوجوان

معتقدند  يروان يشاااناسااا بي،. محققان آسااا0111  0بايوكو و لاقي آليساااو تجرباه كناد گد  

 يدااحسااس شارمن    يخشاونت تيانشا    يپرخاشالر   يعمليرد ناموفق در تعاملا  اجتماع

ناسب مناسب در زمان م ميتصم كيفتن و ار يمسائله اند بعد  كيدر حل  يو انا   ناتوان

 جانيد ميعد  تني نيشاااود. دمچنمي جاديا يجاان يد يداا پااساااخ  ينااكااف   ميتني جاه يدر نت

زا مانند ارتيا  جر  و مصار، مواد مخدر افراد شود  بيآسا  يرفتاردا جاديتواند باعث امي

 ،.0117  3جانسون و لابار  يچير لون يگد

داي در حوز  تيعد  موفق اي تيباا موفق  جاان يد ميآن اسااات كاه تني  انلريا شاااواداد ب 

ر افراد د  ياز مشاايلا  شااا ييي جانيد ميدر تني يمرتبط اسات و دشااوار  يمختلف زندا

 نيا يجانيو د يحالا  عاطف تيريكنند  مواد است كه منجر به شيست در مدساوءمصار،  

 جانيد ميني،. ت0395اوپان و عر  كودساااتان    ياعيم  يشاااود گبرجعلارو  از افراد مي

                                                                 
1. Tuinstra, Sonderen, Groothoff, van 

den Heuvel & Post 

2. D’Alessio, Baiocco & Laghi 
3. Dillon, Ritchey, Johnson, & LaBar 
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 اي شياز آن به منيور افزا يدر فرد كه شااوداطلاق مي يداي شاناخت به تما  ساابك يشاناخت 

كه  ي،. افراد0117  0اراسو  بونگ  كند گماوسخود اساااتفاد  مي جانيحفظ د ايا كاادش  

ند در كنرفتار مي ياز اوقا  تيانشااا ياريخود مشااايل دارند و در بسااا  جااناا   يد ميدر تني

حتمالاً مشااايل ا نياند. ابا مشااايل مواجه يشاااناخت فياز تيال ياريبسااا زيمآتيانجا  موفق

لاش ارائه شاااد  مساااتلز  ت فيپاساااخ تيال افتنيددد كه بروز مي شااتر يخودش را ب يدنلام

ا اتخاذ ر يكم دقت و يدا احتمالاً شاااداايي آن موقعيات  نيبااشاااد. در ان  قيو تفير عم رپاا يد

مورالس ويوز و  كولت  كنناد گويجيال  اد  ميتري اساااتفا ضاااعيف ينمود  و از رادبردداا 

دمه  يشاااناخت تيفعال كي يرياميتصااام نديكه در فرآ يزيدمان ا يعني،. 0112  0توس

 ،.0397  شي  كارانددي  اوغرنژاد فرانيارگي دددرخ مي زيباشد نيم قيجانبه و دمرا  با تفير عم

 يرياميصمت دايسبكن بيارتباط پژودش حاضر به تبيين  يابي معادلا  ساختاريمد 

ر دگوابساااته  اجتنابي  منطقي و شاااهودي،  رادبرد تنييم شاااناختي ديجان و آماداي اعتياد  

   ارائه شد  است.0پردازد. مد  مفهومي در شيل آميز نوجواني و جواني ميمخاطر دور  

 
 : مدل مفهومي پژوهش و رابطه بين متغيرها9شكل

                                                                 
1. Mauss, Bunge, & Gross  2. Vigil-Colet, Morales-Vives, & 

Tous  
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 روش  

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
وع از ن يفيدا  تووا داد  ياردآور وۀيشاا و از نير يپژودش حاضار براساااس دد،  كاربرد 

 نيكمتر ردييرو مبتني بر يمعادلا  سااااختار يابياساااتفاد  از مد  باكاه   بود يدمبساااتل

 روش 0نو ا ميرزاك  باث  ل چمباه اعتقااد   انجاا  شاااد.   SmartPLS،0گ يجزئمربعاا   

 يداوااافت يرياانداز  يبرا يعاملي سااااختاردا لياميان تشاااي يمربعاا  جزئ  نيكمتر

وابسااته  مينون يادوافت  نيدم زمان روابط ب يابيمربوطه و مد  ينشاانلردا  مينون توساط 

 آماري جاامعاه  ،. 0397نژاد  گطبااطباائي  مطهري  آورد يم فرادم محقق يو مساااتقال را برا 

ريبي هران كه برآورد تقت دانشلا  كارشاناسي  مقط  پسار  و دختر دانشاجويان  دمه را پژودش

نامه توزي  شد و پرساش  151 تعداد جامعه  اين از كهاند داد  دانشاجو تشاييل   05111حدود 

ادبيا  و  يدادانشيد  پسار، از  دانشاجوي  000 و دختر دانشاجوي  392گدانشاجو   101تعداد 

 علو  انساااني  مديريت و اقتصااااد  فني و مهندسااي  كشااااورزي  علو  پايه و آمار رياضاااي  

 3يالهاندمرح ي تصااادفياخوشااه ايرينمونه روش .مشاااركت داشاتند  نمونه عنوان ارو به

 در از و انتخا  دانشاايد  شااش دانشاالا  يدادانشاايد  ميان از ابتدا كه وااور  اين به بود 

 داآزمون به آن كلاس افراد دمه و انتخا  كلاس اند بخش در از و بخش سااه دانشاايد 

 اريمع .شااد اذاشااته  كنار نقاي  علت به نامهپرسااش 41تعداد  اجرا از پس. دادند پاسااخ

 تيابه منيور رع .داوطلبانه بود واااور  نامه بهبه پرساااش يياوافراد در پاساااخ مشااااركت

 شد. تيرعاي محرمانه ماندن اطلاعا  و اول رازدار  ياخلاق ملاحيا 

 ابزار  
بروس  سط اسيا  وتو يرياميتصم دايسبكي نامهپرسش: ايريداي تصاميم سابك -0

، در دانشجويان ايراني 0391ي زارع و اعرا  شيباني گوسايله شاد  اسات  و به  ، تدوين0995گ

وااور  مقياس ليير  از كاملاً ازار  دارد كه به 03نامه دنجاريابي شاد  اسات. اين پرساش   

را  شااد  اساات. در پژودش زارع و اع بندي ، درجه0، تا كاملاً مخالف گنمر  5موافق گنمر  

                                                                 
1. Partial Least Squares  

2. Majchrzak, Beath, Lim, & Chin 

3. multistage cluster random 

sampling 
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  ايري منطقي  شهودي، با تحليل عامل اكتشاافي اهار عامل سابك تصاميم   0391شايباني گ 

 آلفايواريانس كل را تبيين كردند.  %32وابسااته و اجتنابي اسااتخراج شاادند كه در مجموع   

شااد  اساات گاساايا  و بروس   ازارش 27/1تا  10/1 داي مختلف ازنباخ براي ساابكوكر

 اخنبااوكر يو آلفاا  يبيترك اعتباار دملرا   ييروا ريمقااد  حاداقاال  پژودش ني،. در ا0995

اذاري معيوس: . نمر آمد دسااتبه 10/1و  71/1  4/1 بيبه ترت ايريداي تصااميمساابك

 ،.9 -00 -0 -02داي گاويه

توسط ارانفسيي   0999در سا   نامهپرساش اين تنييم شاناختي ديجان:   نامهپرساش  -0

بررسااي ساااختار عاملي و اعتباريابي آن توسااط امين    شااد. دركريج و اساااين داون طراحي

انديشاااي  سااارزنش خود  كنارآمدن و  مؤلفه گمربت 4، 0391آباادي  ددقااني و خداپنادي گ  

ي گدميشااه  ادرجه 5در پيوسااتار  داپاسااخسااؤا  باقي ماندند.  01ساارزنش ديلران، در قالب 

  . جهت روايي دملراشاااونديم اذارينمر  5تا  0اغلب اوقا   معمولاً  اادي و دراز، از 

  ي اضاااطرا اانهساااهي تنييم شاااناختي ديجان و عوامل اهاراانهدمبساااتلي بين عوامل 

 نيدر ا،. 0391امين آبادي  و دمياران  گ معنادار بودند 10/1افساارداي و اسااترس در سااطح 

و  74/1  40/1 بيا نبااخ بااه ترت وكر يو آلفاا  يبيترك اعتباار دملرا   ييروا ريمقااد  پژودش

 .آمد دستبه 59/1

 و شدسااخته  ،0990گويد و بوار  توساط  نامهپرساش اين : آماداي اعتيادنامه پرساش  -3

شااد. از عوامل اعتيادپذيري ساااخته ،0327گآن توساط زرار  نجاريان  و نعامي   فرمت ايراني

 اذاري درسانج است. نمر  اويه آن درو  5كه  اويه دارد 41شاد  و  تشاييل فعا  و منفعل 

از  اساات. روايي ساا  ،كاملاً موافقمگتا سااه  ،كاملاً مخالفمگسااؤا  بر روي پيوسااتار از واافر  

 91/1 كاالنباااخ و. آلفاااي كري داردمناااساااب ،SCL- 25باا مقياااس   45/1دمبساااتلي گ

 اعتباردملرا   ييروا ريمقاد پژودش نيدر ا،. 0327  زرار و دميارانگآمد  اساات دسااتبه

 .آمد دستبه 11/1و  25/1  75/1 بيرتنباخ به توكر يو آلفا يبيترك

 هاافتهي
يك ساااز  با آن ساااز  و ميزان دمبسااتلي   يداميزان دمبسااتلي بين شاااخ  0طبق جدو  

. مقدار دمبسااتلي ميان شااد  اسااتديلر مقايسااه  يدايك ساااز  با ساااز  يدابين شاااخ 
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دا و ان آنمربوط به خود گاعداد رنلي ماتريس، از دمبساااتلي مي يداداا با سااااز  شااااخ 

لي بارداي عامروايي وااراي بودن بيشااتر اساات كه اين مطلب اوا  مناسااب   داساااير ساااز  

و  0مطابق با جدو   . لاز  به ذكر اسااات كه،0395گطبااطباائي و جهانلرد     اسااات 0متقاابال  

 به ترتيب عد  برخورداري از بار عاملي مناساابه دليل ب 01cو  0c  4c  00cاويه   0شاايل 

در  ،B  1/0=T=09/1گو  ،B  7/0=T=09/1گ  ،B  52/1=T=0/1گ  ،B  14/0=T=3/1گ

 .شدندحذ،  از ساز ضرايب اعتبار و روايي جهت بهبودي 

 هاو روايي شاخص اعتبارو ضرايب  ماتريس بارهاي عاملي متقابل :9جدول

 1 5 4 3 0 0 سؤالا  
 آلفاي
 كرونباخ

 اعتبار
 يتركيب

 c4 ،حذ - - - - - 

1٫10 1٫72 

0. 
سته

واب
ك 

سب
 

c7 1٫59 1٫01 1٫00 1٫03 -1٫00 1٫14 

c9maks 1٫70 1٫0 1٫09 1٫0 -1٫07 -1٫15 

c07 1٫17 1٫0 1٫00 1٫04 -1٫03 1٫13 

c09 1٫75 1٫01 1٫0 1٫07 -1٫02 1٫00 

0 .
تناب

اج
ك 

سب
ي

 

c00 - ،حذ - - - - 

1٫10 1٫71 

c04 1٫35 1٫51 1٫05 1٫04 -1٫03 1٫00 

c01 1٫00 1٫14 1٫14 1٫00 -1٫07 1٫03 

c00 1٫0 1٫15 1٫00 1٫00 -1٫04 1٫15 

c00 1٫11 1٫11 1٫05 1٫01 -1٫07 1٫17 

c03 1٫07 1٫1 1٫01 1٫02 -1٫05 -1٫10 

3 .
ك م

سب
 يقنط

c0maks - - ،حذ - - - 

1٫70 1٫20 

c0 1٫04 1٫02 1٫71 -1٫0 -1٫0 -1٫0 

c3 1٫09 1٫07 1٫70 -1٫12 -1٫12 -1٫09 

c5 1٫01 1٫04 1٫40 1٫00 -1٫05 -1٫10 

c1 1٫02 1٫03 1٫7 -1٫11 -1٫15 -1٫0 

c2 1٫3 1٫0 1٫17 1٫05 -1٫02 -1٫17 

c05 1٫03 1٫02 1٫41 1٫0 -1٫0 -1٫13 

c01 1٫30 1٫03 1٫50 1٫04 -1٫07 -1٫17 

                                                                 
1. Cross Loadings 
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 هاو روايي شاخص اعتبارو ضرايب  ماتريس بارهاي عاملي متقابل :9جدول

 1 5 4 3 0 0 سؤالا  
 آلفاي
 كرونباخ

 اعتبار
 يتركيب

4 .
ود

شه
ك 

سب
 ي

c01 - - - ،حذ - - 

1٫15 1٫73 
c00maks 1٫00 1٫01 1٫00 1٫54 -1٫00 1٫00 

c03 1٫03 1٫00 1٫15 1٫2 -1٫01 1٫09 

c02maks 1٫05 1٫04 -1٫04 1٫7 -1٫00 1٫02 

5. 
ني
ت

 مي
خت

شنا
يد ي

ان
ج

 

 1٫01- 1٫50 1٫07- 1٫00- 1٫05- 1٫0- يشيمربت اند

1٫59 1٫74 

و  كنارآمدن
 رشيپذ

-1٫09 -1٫0 -1٫39 -1٫14 1٫50 -1٫10 

 1٫44- 1٫20 1٫07- 1٫00- 1٫00- 1٫00- خود سرزنش

 1٫37- 1٫70 1٫07- 1 1٫04- 1٫19- لرانيسرزنش د

1 .
دا

آما
 ي

ياعت
 اد

 1٫25 1٫37- 1٫3 1٫09- 1٫11 1٫17- فعا 

1٫11 1٫25 
 1٫27 1٫43- 1٫30 1٫01- 1٫05 1٫05 منفعل

 ازنير .شاادمعرفي ، 0974گ 0ورتس  لين و جورساايوگ تركيبي توسااط اعتبارضااريب 

باشاااد نشاااان از پايداري   7/1از  بالاتر آندر واااورتي كه مقدار  ،0994گ 0نوناا  و بمساااتين 

 دمياران و موس البته .اساات اعتبارعد  وجود  1/1دروني مناسااب اساات و مقدار كمتر از  

ضااريب   ساارحد  عنوانبه 1/1 مقدار اندك سااؤالا    تعداد با متغيرداي مورد در، 0992گ

ذكر اين نيتااه ، 0101گ 3وينزي  ترينچرا و آماااتو ازنيراناد   كرد  عرفيم آلفااي كرونبااخ  

جهانلرد   رود گطباطبائي ويتركيبي معيار بهتري از آلفا به شامار م  اعتبارضاروري اسات كه   

دمه متغيرداي پنهان اعتبار تركيبي ضاااريب  0طبق منادرجاا  در جدو     در نتيجاه  ،.0395

   .بو  دستندباشد كه قابل قيم 73/1 بالاتر از

ميانلين واريانس به اشاااتراك اذاشاااته  4روايي دملرا 0جدو  طبق نتايج حاوااال در 

مقدار روايي ، 0927گ 5فورنل و لاركر. باشاااديخود م يداشاااد  بين در سااااز  با شااااخ  

                                                                 
1. Werts, Linn & Jöreskog 

2. Nunnally & Bernstein 

3. Vinzi, Trinchera & Amato 

4. Average Variance Extracted 

(AVE) 

5. Fornell, & Larcker 
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،  0991گ 0ملنر  والير و كمابلقاابال قبو  دانساااتناد. ولي باا اين حاا        5/1دملرا باالايي  

در نتيجه دمه متغيرداي پنهان ضاااريب قابل . را دم معيار كافي دانساااتندباه باالا    4/1مقادار  

 .قبولي دارند

 واگرا به روش فورنل و لارکر همگرا و ماتريس سنرش روايي: 2جدول

 1 5 4 3 0 0 روايي دملرا متغير پنهان

      125/1 1٫47 سبك وابسته. 0

     130/1 1٫30 1٫4 يسبك اجتناب. 0

    130/1 1٫07 1٫34 1٫392 يسبك منيق. 3

   193/1 1٫13 1٫3 1٫04 1٫42 يسبك شهود. 4

  142/1 1٫33- 1٫02- 1٫02- 1٫00- 1٫40 انجيد يشناخت ميتني. 5

 211/1 1٫41- 1٫35 1٫0- 1٫00 1٫15 1٫75 ادياعت يآمادا. 1

رد پذيوساايله ماتريس وااور  مي براي بررسااي روايي واارا به 0طبق مندرجا  جدو  

ادد  دا  بايد تمايز و تفييك بيشااتري را در بين مشاا مؤلفه در مقايسااه با ساااير مؤلفه كه يك 

پذيرداي گساااؤالا ، خودش داشاااته باشاااد  تا بتوان افت مؤلفه مدنير روايي واارا بالايي  

اويي به اين سااؤا  دسااتيم كه تا اه حد يك عامل در  دارد. در روايي واارا به دنبا  پاسااخ

  ي سؤالاامجموعهتواند واريانس رجي  نامرتبط و محاسابه نشاد  مي  داي خارقابت با عامل

رد ي ساااؤالا  را برآوامجموعهرا تبيين كند  اار عاملي بيشاااترين مقدار از واريانس درون 

داي نامرتبط دمبساااتلي كمتري نشاااان ددد  داراي روايي واارا  كناد و در واق   باا عاامال    

ر مؤلفه بيشااتر از حداكرر دمبسااتلي آن مؤلفه  به عبار  ديلر  جذر روايي دملرا د .اساات

،. اعداد مندرج 0920گفورنل و لاركر   [0]اعداد روي قطر جدو   داي ديلر باشااادباا مؤلفه 

 باشد.نشان از روايي وااراي مناسبي درروش فورنل و لاركر مي

داي معادلا  ساااختاري اسااات كه پس  مربوط به بخش كلي مد  0معيار نييويي برازش

ايري و بخش سااااختاري مد  پژودش  برازش بخش كلي ساااي برازش بخش اناداز  از برر

،  ابداع شااد و طبق فرمو   0114گ 3شااود كه توسااط تتنهاوس  آماتو و وينزي نيز كنتر  مي

                                                                 
1. Magner, Welker, & Campbell 

2. GOF 

3. Tenenhaus, Amato, & Vinzi 
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عنوان مقادير ضااعيف  متوسااط و  را به 31/1و  05/1  10/1شااود. سااه مقدار زير محاساابه مي

كه انجا  شاااد  يامحاسااابه،. با 0107و تيرار   ژادنيمطهرقوي معرفي نمودناد گطبااطبائي    

 مد  مقدار مطلو  برازش را دارد.

روايي دملرا√=شاخ  نييوي برازش  ×  = √421/1×050/1= 35/1  ضريب تعيين

 
 : آزمون ضرايب معناداري بين متغيرها و سؤالات2شكل

 

 ن شااد  كه نشااان از ميزان ضاارايب مسااير معناداري بين متغيردا تعيي  0طبق نتايج شاايل 

وجود ارتباط معنادار بين متغيردا اسات. لاز  به ذكر است كه ضرايب مسير بين متغير سبك  

و  105/1آماداي اعتياد به ترتيب با ضاااريب معناداري  وابساااتاه و ساااباك اجتنابي با متغير   

،. بنابراين در مسااير ذكر شااد  از مد  حذ، و مجدد مد   <15/1pمعنادار نيسااتندگ  513/1

 ارائه شد  است. 3ادلا  ساختاري اجرا شد كه نتايج اجراي مد  در شيل مع



 ... ی برريگميتصم هایسبک تأثيرتحليل ساختاری  

 

248 

248 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
52

، تابستان
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
2

, S
u

m
m

er 2
0

1
9

 

 

 
 : بار عاملي و ضريب تعيين متغيرها و سؤالات3شكل

 

ماداي آبا  يرياميتصاااماهار سااابك  بين اثر مساااتقيمساااختاري  معادلا  تحليل در 

تباط را .است ارائه شاد   3در جدو  در قالب بخش مد  سااختاري سانجيد  شاد  كه     اعتياد

اسااات  و معنادارمنفي  ،B  10/2=T=-09/1گ متغير آماداي اعتيادباا   متغير ساااباك منطقي 

 ،B  02/5=T=00/1گ متغير آماداي اعتيادباا   متغير ساااباك شاااهودي  رتبااط  . ا،p>110/1گ

 .،p>110/1گاست  و معنادارمربت 

اختي نييم شنتبا  يرياميتصماهار سبك  بين اثر مستقيمساختاري معادلا  تحليل در 

متغير ا ب متغير سبك وابستهارتباط  .در قالب بخش مد  سااختاري سنجيد  شد  است  ديجان

متغير رتباط . ا،p>15/1گاست  و معنادارمنفي  ،B  95/0=T=-17/1گ تنييم شاناختي ديجان 

اساات  و معنادارمنفي  ،B  50/3=T=-050/1گ متغير تنييم شاناختي ديجان با  سابك اجتنابي 

  B=-07/1گ متغير تنييم شاااناختي ديجانبا  متغير سااابك شاااهودي اط رتبا . ا،p>110/1گ

02/7=T،  110/1گاسااات  و معنادارمنفي<p،يم متغير تنيبا  متغير سااابك منطقيرتباط . اما ا

م متغير تنيي اسات. دمچنين اثر مساتقيم   معنادارغير ،B  52/0=T=-015/1گ شاناختي ديجان 



ي و همکاراننيحس میمر   

 

249 

249 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
52

ان
ست

تاب
 ،

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

2
, S

u
m

m
er

 2
0

1
9

 

 

اسااات  و معنادارمنفي  ،B  14/04=T=-441/1گ متغير آماداي اعتيادباا   شااانااختي رفتااري  

 .،p>110/1گ

 پژوهش برازش مدل ساختاري :3جدول

 ارتباط غيرمستقيم ارتباط مستقيم داهيفرض

 معناداري بار عاملي ارادرون ارابرون
ضريب 

 تعيين
 ارادرون

بار 

 عاملي

 معناداري

 سوبل

 ←سبك منطقي

آماداي ←

 اعتياد

09/1- **10/2 

337/1 

- - - 

 - - - 02/5** 012/1 ←شهوديسبك 

تنييم شناختي 

 ←ديجان
441/1- **1/04 - - - 

 ←سبك وابسته
تنييم ←

شناختي 

 ديجان

175/1- *95/0 

012/1 

 93/0* 133/1 آماداي اعتياد←

 14/3** 117/1 آماداي اعتياد← 50/3** -050/1 ←سبك اجتنابي

 10/0* 147/1 آماداي اعتياد← 52/0 -015/1 ←سبك منطقي

 09/1** 00/1 آماداي اعتياد← 02/7** -07/1 ←سبك شهودي

 كامل ياريانجيدر ادامه به بررساااي اثرا  غيرمساااتقيم و آزمون ساااوبل براي تحليل م 

ياد آماداي اعتبا ي رياميتصاااماهاار سااابك   ارتبااط در  رادبرد تنييم شااانااختي ديجاان  

با  وابسااته  ساابك مسااير  با ارتباط  در رادبرد تنييم شااناختي ديجان ياريانجيپرداختيم. م

. ،p>0/1گاسااات  معناادار  مربات و ، Z=93/0= اثر غيرمساااتقيم و 133/1گآمااداي اعتيااد   

آماداي ا ب سااابك اجتنابيمساااير با در ارتباط  رادبرد تنييم شاااناختي ديجان ياريانجيم

 ياريانجيم. ،p>10/1گاساات  معنادار مربت و، Z=14/3= اثر غيرمسااتقيم و 117/1گاعتياد 

= اثر 147/1گآماداي اعتياد با  سبك منطقيمساير  با در ارتباط  رادبرد تنييم شاناختي ديجان 

رادبرد  ياريانجيم. دمچنين ،p>15/1گاسااات  معنادار مربات و ، Z=10/0غيرمساااتقيم و 

= اثر 00/1گآماداي اعتياد با  سااابك شاااهودي مساااير با در ارتباط  تنييم شااانااختي ديجان 

 .  ،p>110/1گاست  معنادار مربت و، Z=09/1غيرمستقيم و 

 يريگرهينتبحث و 
 يانم روابط درتنييم شناختي ديجان  رادبرد يانقش واساطه  يپژودش حاضار بادد، بررسا  

 يانر مد آماداي اعتياد با ي گوابسااته  اجتنابي  منطقي و شااهودي، رياميتصاام  دايساابك
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 يشاينه و پ ينير يا س ادبمنيور براساا  ينا يواور  ارفت. برا  دانشالا  تهران  ياندانشاجو 

ي معادلا  ابيا روش ماد   ازو باا اساااتفااد     يطراح يماد  مفهوم  ياك  يرداا متغ يپژودشااا

با  نهادييشنشاان داد كه مد  پ  يجمورد آزمون قرار ارفت. نتا ياندانشاجو  ياندر م سااختاري 

 دارد. يبرازش نسبتاً مناسب يانشد  از جامعه دانشجو ياردآور يداداد 

 لونهي ارياميتصاام اهار ساابك   كهاين بر مبني داي پژودشيهضاا فر بررسااي براي

روش  زنمايند  ا بينيپيش رادبردااي تنييم شاااناختي ديجان و آماداي اعتياد را  توانناد مي

 اد د نشاااان سااااختاري تحليل داييافته. شاااد ارفته يابي معادلا  سااااختاري بهر ماد  

 را جانرادبرد تنييم شناختي دي وانندتمي معنادار منفي و وور ي بهرياميتصم دايسابك 

مربت  ور وا منفي و ساابك شااهودي به وااور نمايند. دمچنين سابك منطقي به  بينيپيش

از عوامل  يييكه  تاف بايد يافته اين تبيين نمايند. در بينيپيش را آماداي اعتياد توانندمي

 يتيداي شخصويژايو  يرايميداي تصمتواند سبكمي اد ياعت يريپذبيكنند  آسا نييتع

در  ادياعت يريپذبيو آسااا يتيعوامل شاااخصااا  نيب .،0101بااشاااد گحجات  و دميااران     

 تيكه شااخصاا يانيدانشااجولذا   ،0104  دميارانگبلچر  و  رابطه وجود داشاات انيدانشاجو 

وند شميداد  به ساوءمصار، مواد مخدر سوق    يشاتر يو خصامانه دارند به احتما  ب  يتهاجم

  نامنيم اسااترس  ريو تجربه مقاد يليتحصاا طيبا توجه به شاارا. ،0103گبوار  وو و حجت  

به ساااوءمصااار، مواد در طو  دور    نينلرش و تمر اد يا اعت يريپاذ بيا خطر ابتلا باه آسااا 

ي رياميتصام  دايسابك لذا افزايش . ،0107و دمياران   ا ييابد گزوومي شيافزا يليتحصا 

بك بيني نمايد. به جز سااااد را پيششااانااختي ديجان و آماداي اعتي كاادش تنييم  تواناد يم

 شود.شهودي كه منجر به افزايش آماداي اعتياد مي

كه رادبرد تنييم شاناختي ديجان ارتباط منفي   سااخت  ياننما داي پژودشيافته دمچنين

و معنااداري باا آمااداي اعتيااد دارد. اين بادين معني اسااات كاه دانشاااجوياني كه تمايل به        

م شاناختي ديجان دارند كمتر به سمت اعتياد خوادند رفت و كمتر  ي از رادبرد تنييريابهر 

داي اخير  مطالعا  نشاااان در ددهدر دوران جواني و دانشاااجويي داار اعتياد خوادند شاااد. 

رايج و پرتيرار دساااتند  در دوران نوجواني بسااايار 0جوييرفتااردااي مخااطر     اناد كاه  داد 

                                                                 
1. risk taking 
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  0پروايي گآرنتبي رفتار طور مرا باه  .،0101  0و اسااايلانبرگ چمنا ماالي  ب  گجاانساااتون  

كشااايدن   سااايلار مانند دزدي و رفتارداي ناساااالم جنساااي   مجرمانهي داتي،  فعاال 0991

،. 0111  3اسااري  مصاار، و سااوءاسااتفاد  از دارو و راننداي پرخطر گزاكرمن و كلمن مي

 نييدر تع يمعامل مه جانيد ميكه تني ددديشااناختي نشااان ممتون و مطالعا  روان يبررساا

، و مشااايلا  0995  4زارديآكرمن  ا  يچياساات گسااا  يعمليرد موفق در تعاملا  اجتماع

  5دسااتند گاراتز و تو  ليدخ يروان بيآساا يدااز شاايل ياريبساا جاديدر ا جان يد ميتني

 فيضااع  تيريدسااتند  مد يكه داار اضااطرا  اجتماع  يراداز مشاايلا  اف ييي،. 0101

  اسااات گتارك جانيد ميتني يانطباق ريغ يبه رادبرددا يابيو اشااايا  در دسااات  جانا يد

 كادش توانديم رادبرد تنييم شاااناختي ديجان لذا ،.0115  1زكويفر ن ي  لاترك  منمبريد

 .نمايد بينيپيش آماداي اعتياد را

ي با آماداي اعتياد رياميتصم دايسبك روابط رادبرد تنييم شاناختي در  اريميانجي

 دايسااابكاري مربت و معنادار در رابطه يم شااانااختي ديجاان ميانجي  نشاااان داد كاه تني 

رد تنييم ي باوجود رادبرياميتصاام دايساابكي با آماداي اعتياد اسات. يعني  رياميتصام 

مختلف نشاااان  يداپژودششاااود. در شااانااختي ديجان منجر به افزايش آماداي اعتياد مي 

ناسالم ضروري است. درواق  ي ي رشاد دابراي پذيرش و مصار، مواد  وجود زمينه اند داد 

زا مانند ارتيا  جر  و مصااار، بيآسااا يرفتاردا جاديد باعث اتوانمي جانيد ميعاد  تني 

 جانيد ميآن است كه تني انلريب شاوادد . ،0117  و دمياران لون يمواد مخدر افراد شاود گد 

 مينيدر ت يمرتبط اساات و دشااوار  يداي مختلف زندادر حوز  تيعد  موفق اي تيبا موفق

  ارانو دمي  يدر افراد سوءمصر، كنند  مواد است گبرجعل  ياز مشايلا  شاا   ييي جانيد

 كند كه درمي فيتعر يناد يرا باه عنوان فرا  جاان يد ميتني، 0992گاراس  نيدمچن .،0395

از  شاااتريب جانيد ميددند. تني شيرا الونه تجربه و نما جانيكنناد كاه د  مي نييآن افراد تع

كه قبل از  جانيد ميتني ي، رادبرددا0ند از تشاااود كاه عبار مي يمهم بررسااادو اااراو   

                                                                 
1. Johnston, O’Malley, Bachman, & 

Schulenberg 

2. Arnett 

3. Zuckerman, & Kuhlman 

4. Cicchetti, Ackerman, & Izard 

5. Gratz & Tull 

6. Turk, Heirnberg, Luterek, Mennin, 

& Fresco 
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كه پس از  جانيد ميتني ي، رادبرددا0شاااوند و در آغااز بروز آن فعاا  مي   ايا وقوع حاادثاه   

ه قبل ك جانيد ميتني يشاااوند. رادبرددافعا  مي جانيد يريابعد از شاايل  ايبروز حادثه و 

 رايدارنااد  ز يحوادد نقش مهم يمنف جاان يكنتر  دشاااوناد در  از وقوع حااادثاه فعاا  مي  

 دددرا كادش مي يمنف يجانيداي دشاااوناد كه پاساااخ  مي يموجاب تفساااير واقعاه باه نحو   

 كه يجانيد ميتني نيي،. سطح پا0397 ي مجد  رمضاان سااعتچ   ي  ملييكلان ريگخدابخش پ

شاااروع مصااار، مواد داسااات  در آن تيريدا و مددر مقابله مؤثر با ديجان ياز ناتوان يناشاا 

مصر،  يكه فرد براي،. دنلام0112  0اساترابروك  اسايل و وود   لور ينقش دارد گپاركر  ت

دا خطر سوءمصر، مؤثر ديجان تيريمد  ايرددمساالان تحت فشاار قرار مي   يمواد از ساو 

دايي كه شاااود كه فرد در موقعيتدا باعث ميديجان تيا ريماد  ييدداد. تواناا  را كاادش مي 

 مينيكه ت ياي مناساب اسااتفاد  كند. افراد مقابله يبالاساات  از رادبرددا موادخطر مصار،  

دااا ندارناد. آ  يشاااتريب ييتواناا  لرانيدااي د خواساااتاه  ينيبشيدارنااد  در پ ييباالا  جاان يد

ر د جهيدر نت .كنندخود را بهتر مهار مي يداناخواسااته دمسااالان را درك و ديجان  يفشاااردا

،. 0114  0اوار  او و جانسون داد ينيترگددند نشاان مي  يشاتر يبرابر مصار، مواد مقاومت ب 

 شياز عواطف و احساااسااا  خو  حيسااوءمصاار، مواد با عد  شااناخت وااح    يافراد دارا

ر به كار ددند و درا از دساات مي تيبر واقع يو مبتن يحيح  منطقوااي اتخاذ رفتاردا ييتوانا

افراد در توجه به  ني،. ا0390مشااايل دارند گاسااالا  دوسااات    زيداا ن بردن درسااات ديجاان 

دا در مطلو  ديجان تيريدا  پردازش درسااات و مدآن حيحوااا ادراك  يجانياطلاعا  د

ود كه شاادا باعث ميدشااواري نيمواجه دسااتند. ا يدايبا دشااواري زين يفرد نيبطن روابط ب

و  يرياميتصااام ل يتحل ييتوانا  يزنادا  يزايدايا دااي تن باا موقعيات   ييارويا فرد در رو

ود. شاا  د يكشاا  افتهيسااازش نا يداسااوي رفتار را از دساات داد  و به  حيتخا  رفتار وااحان

از مشاايلا  افراد سااوءمصاار، كنند    يييدا ديجان ميدر تني يتوان افت كه دشااوارمي

 شااود افراد مي نيا يجانيحالا  د تيريمساائله منجر به شاايساات در مد   نيمواد اساات و ا

 جان يد مياناد كه تني نشاااان داد  زين لريد يداا پژودش ،.0394  يارم  يلواساااان  يگاژداا 

                                                                 
1. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell, 

& Wood 

2. Trinidad, Unger, Chou, & Johnson  
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عاملا  نفس و تنه با عز راااا سااااز جاان يد مي. تنيكناد يبيني ممربات را پيش  يساااازااار 

ؤثر با م يث مواجههعمربت با يجانيد يداا تجرباه  شيمربات مرتبط اسااات و افزا  ياجتمااع 

 ،.0110راس  اگ شوديزا ماسترس يداتيموقع

 -يو طبقا  اجتماع  يليدا  ساااطوح تحصااا حرفه يتماام در ر باه مواد مخاد   يوابساااتل

وجود دارد كه  يشااوادد. ،0104  يو جناباد ينيحساا  ييگمصااطفا شااودمي د يد ياقتصاااد

 سااا  جوانان دم لريمصاار، مواد مخدر از د  شااتريدانشاالا  در معرط خطر ب  انيدانشااجو

دانشاالا  نقش  طيكه محنشااان داد دا بررسااي جينتا. دمچنين ،0105  دالووي و بنتگ بودند

بر  علاو . ،0104  يو مصااار، مواد مخدر دارد گورد يدر مولد اساااترس دانشااالاد يانجيم

مواد مخدر متفاو   افتيدر يدابه مواد مخدر و فروت يدا از لحا  دساترسا  دانشالا   ن يا

كه تنها در حا   يافرادلاز  به ذكر اسااات  .،0100و دمياران    يساااترا يد ريگاارن دساااتند

كه  يخود به مصر، مواد مخدر را نسبت به افراد يدساتند ممين اسات خطر ابتلا   ليصا تح

خاانواد  و   طيمح ترو مهم ،0112و دميااران     يآورد گللل نييدر حاا  كاار دساااتناد  پاا    

 لزيدارد گلوپز و رودر يدياااساااتفاااد  از مواد مخادر نقش كل  يخااانواد  از ابتادا  تيا حماا 

 .،0101  اسيآر

و عوامل   يشاااخصااا  نيعوامل ب  يساااتيعوامال ز   ياجتمااع  -يلفردن طيمح نيدمچن

 چاردسااونيو ر وكامپيگن كننديم يمعرف اديكنند  اعت ينيبشيپ يردايرا متغ يرفتار -يروان

  يماانند عوامل درون فرد  يمتاأثر از عوامال متعادد    اديا اعت يريپاذ بيا علال آسااا . ،0111  

 در .،0101  يت گدومنسياس ياقتصاد-ياجتماع تيو وضع يشاناخت  تيجمع ا يخصاووا  

 تيمطاالعاا  انجاا  شاااد  در مورد اساااتفااد  غيرقاانوني مواد مخدر جمع       يكاه برخ  يحاال 

 ا يآرر  ينچوساايياردان گپروان ايشاااددانه  ريني يمواد خاواا  وعيشاا زانيدا و مدانشاالا 

نقش  ييشاااناساااا  وااادددر ين پژودشاد  انكرد  يابي، را ارز0100و دميااران     رايكاالاد  

ياد در ي بر آماداي اعترياميتصاام دايسابك ي از ريابهر  در روندشاناختي ديجان  رادبرد 

 اين دوران كوتا  ورود به زنداي دانشااجويي بود. دوران جواني و تحصايلي ورود به دانشاالا  

باشااد كه شاارايط تحصاايل و پيشاارفت تحصاايلي را   يميي دااسااترسدا و يدشااواردمرا  با 

داد. در اين پژودش ساعي شاد درك روشاني از شرايطي كه    قرار خوادد  تأثيريداً تحت شاد 
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ذكر شاد به متصااديان نيا  آموزشااي ارائه شااود تا زمينه پيشاارفت و موفقيت تحصاايلي براي   

 داي جديد در طو  تحصيل در دانشلا  ايجاد شود.يوروددانشجويان 

در   درنملي بازدااعنوان ع به تنييم ديجانش نشاااان داد كاه  داز آنجاا كاه نتاايج اين پژو   

ود كه ارائه شاامي ي به اعتياد نقش دارند پيشاانهاداآمادايري و داي تصااميمارتباط با ساابك

مي تواند نقش بسااازايي در  ندانشاااجوياا  تنييم ديجاان افزايش  ،ددا  باا   دااي لاز آموزش

 ندمچني مواد مخدر داشااته باشااد.  ،مصاار سااني به دايارو ش ابتلاي روزافزون اين دكا

اي دكارآزمايي اي ودااي مداخله رايش باه اعتيااد در پژودش  اش دانقش اين عاامال در كا   

نييم ت ايريداي تصااميمساابك ن اسااتيممعلاو  بر اين  يرد.اباليني مورد وارسااي قرار 

اي دشدشااود كه در پژوپيشاانهاد ميدر جنساايت مرد و زن متفاو  باشااد   شااناختي ديجان

ر بين د آماداي به اعتياددر ن ايري و تنييم شااناختي ديجا داي تصااميم ساابكبعدي نقش 

دد متع يروان شااناخت يردايشااود از متغيم شاانهاديپ يرد.امورد وارسااي قرار  زنانو  مردان

فاد  مصر، مواد مخدر است بهي وابساتل  آماداي وعوامل مرتبط با  ييشاناساا   جهتي لريد

جش سن ت يجنسا  و تفييك واور  اميان تناساب   دري داي آتدر پژودشدمچنين  .شاود 

ي به اعتياد ااني كه در مقياس آمادجويدانشااادمچنين  شاااود. تيرعاا  و متاأدال   مجرد راداف

 يرند.ايري از مواد قرار شاالپي  اورشاانمايند شااناسااايي و تحت م بالاتري كسااب مي نمرا 

 تر كهگمشابه در جوام  بزر يداپژودش ج ينتا ميجهت تعم شاود مي شانهاد يپعلاو  بر اين 

ا مانند د روا سااااير  و در رديمختلف را در برا دايفردنگ و داا تيا قومدانشاااجوياان باا   

 ود.تر ش ستردانتايج  يددبررسي شود تا ميزان تعميم   نوجوانان و غير آموزاندانش

 منابع
مقايسه تنييم ديجان  ميان افراد ،. 0394گ حسن  ارمي   ومسعود  غلامعلي لواسااني   جواد  اياژ 

 .037-041  ،74گپياپي ،  0گ09  شناسينمجله روا  داراي سوءمصر، مواد و عادي

 نور. ا ي. تهران: انتشارا  پو درمان يشناسسبب اد ياعت،. 0390گ اياسلا  دوست  ثر
،. بررساااي رابطه بين دوش ديجاني و 0393واااادقي  آرزو گ   وخيرمند  مرضااايه  اعتباريان  اكبر

  حو فصلنامه مديريت توسعه و ت ن.داي تصميم ايري مديران كارخانه پلي اكريل اوفهاسبك
 .09-31،  09گ0393
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. بازيابي شاد  از و  سااايت:  به مواد مخدر انيدانشاجو  اديآمار اعت نيآخر،. 0391افشاار  پرويز گ 
www.dchq.ir/index.php?option=com_content&view=article&id=41592:20

17-11-11-17-34-41&catid= 351 &Itemid=1145 
بررسااي ساااختار عاملي و   ،.0391گ محمد كريم  خداپنادي و ددقاني  محساان  آبادي  زدراامين

 .315-373،  4گ5  مللي علو  رفتاريين النشريه ب  نامه تنييم ديجان شناختياعتباريابي پرسش
-DSMگپنجمين رادنماي تشخيصي و آماري اختلالا  رواني . ،0103گپزشيي آمرييا انجمن روان

 .ااپ او . تهران: نشر روان .،0393گ ترجمه يحيي سيد محمدي .،5
بر  يمقاابلاه ماذدب    يداا و روش يماذدب  يداا يريا،. تاأثير جهات  0393گ مي  رحياراريبادر 

-075،  02گ7  رادبرد فردنگ يپژودش يفصلنامه علم. زيدانشلا  تبر انيدانشجو يريپذادياعت
053. 

،. اثر بخشااي آموزش رادبردداي تنييم  0395حامد گ  اوپان و يوسااف   اعيمي  احمد  برجعلي
 .33-40  ،0گ2  شناسي بالينيروان خوادي در افراد وابسته به مواد مخدر.ديجان بر كادش ديجان

داي مقايسه نلرش،. 0391گابوالقاسم   كنشخوش  مجتبي  حبيبي عسلرآباد  فاطمه  يآبادحسن
 سلامت .ايري در معتادان  با و بدون ساابقه عود داي تصاميم كاري و سابك ناكارآمد  ادما 

 .047-055،  0گ4  اجتماعي
ني بي. پيش،0397گ ليلي  رمضااان ساااعتچي   ومهسااا  مليي مجد  روشانك   خدابخش پيركلاني

. داي مغزي رفتاري در نوجوانانآماداي به اعتياد بر اسااس رادبردداي تنييم ديجاني و سيستم 
 .013-002  ،01گ5  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد

داي نامه ساابكبررسااي پايايي و روايي پرساش ،. 0391گ خديجه اعرا  شاايباني و   زارع  حساين 
 .000-001،  0گ04  شناختيداي روانامه پژودشدو فصلن. ايري در دانشجويان ايرانيتصميم

شااخصاايتي   يدايژايبررسااي رابطه و .،0327عبدالزدرا گ  يمنعا   وبهمن ان ينجار  داللهيزرار  
گديجان خوادي  ابراز وجود  سارساختي روانشاناختي،  نلرش مذدبي و رضاايت زناشاويي با      

تي و علو  تربيمجله مجله  .ادوازآماداي اعتياد به مواد مخدر كاركنان يك شركت ونعتي در 
 .99-001 ، 0گ05  روانشناسي

بر  ياحرفه يابيفروت يآمادا يلي،. تأثير تعد0397گ نينژاد  حسيمطهر   وسجاد دي  سيطباطبائ 
 يكارآمدخود يانجيبا نقش م يرشااغليمساا يرياميتصاام نانيو اطم يشااغل اقياشات  نيروابط ب
،  0گ2  يو رفتار يداي علو  شناختپژودش. يپزشي انيدر دانشجو يرشغليمسا  يرياميتصام 
44-05. 

http://www.dchq.ir/index.php?option=com_content&view=article&id=41592:2017-11-11-17-34-41&catid=%20351%20&Itemid=1145
http://www.dchq.ir/index.php?option=com_content&view=article&id=41592:2017-11-11-17-34-41&catid=%20351%20&Itemid=1145
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ايري تصميم يخودكارآمد يسااختار  ليتحل،. 0395طباطبائي  سايدساجاد و جهانلرد  حميد  گ  
نامه ژودشپي. احرفه يابيابعاد فرواات ياريانجيبا م يايري شاغل تصااميم نانيبر اطم يشاغل 
 .25-000،  47گ00 ي تيترب

بر  يرفتار -يدرمان شناخت ياثربخشا ،. 0394گ ميمر  مقد  يزادين  و اظمك ديسا  ي لنلرود يعلو
فصلنامه نان. آ شرفتيپ زشيانل شيو تأثير آن بر افزا انيبه مواد مخدر دانشجو اديكادش عود اعت
 0.-00  ،0گ04  طلوع بهداشت

با  زشيانل يرادبرددا نيرابطه ب يبررس ،.0397گ رضايعل ي ريم   واحمد  راليم  ساحر  ي محسان 
 .45-54  ،0گ9  در سلامت يتوسعه پرستارفصلنامه آموزان. دانش يو پرخاشلر ادياستعداد اعت

. اثربخشااي آموزش تنييم ،0397گ مراد  كارانديش   واوااغرعلي  اواغرنژاد فريد   ساجاد   ياريان
ايري زندانيان زن داراي تجربه مصر، مواد مخدر. داي تصميمديجاني بر تيانشلري و سبك

 .07-41  ،42گ00  فصلنامه اعتيادپژودي
References 
Arias-De la Torre, J., Fernández-Villa, T., Molina, A. J., Amezcua-Prieto, C., 

Mateos, R., Cancela, J. M., ... & Gómez-Acebo, I. (2019). Drug use, family 
support and related factors in university students. A c ross-sectional study 
based on the uniHcos Project data. Gaceta sanitaria, 33(2), 141-147. 

Arnett, J. (1996). Sensation-seeking, aggressiveness, and adolescent reckless 
behavior. Personality and Individual Differences, 20(6), 693- 702. 

Belcher, A. M., Volkow, N. D., Moeller, F. G., & Ferré, S. (2014). Personality 
traits and vulnerability or resilience to substance use disorders.  Trends in 
Cognitive Sciences, 18(4), 211-217. 

Bennett, T. H., & Holloway, K. R. (2015). Drug use among college and university 
students: findings from a national survey. Journal of Substance Use, 20(1), 
50-55. 

Bucher, J. T., Vu, D. M., & Hojat, M. (2013). Psychostimulant drug abuse and 
personality factors in medical students. Medical Teacher, 35(1), 53-57. 

Cicchetti, D., Ackerman, R. P. & Izard, C. E. (1995). Emotion and emotion 
regulation in developmental Psychopathology. Developmental 
Psychopathology, 7, 1-10. 

D’Alessio, M., Baiocco, R., & Laghi, F. (2006). The problem of binge drinking 
among Italian university students: a preliminary investigation. Addictive 
Behaviors, 31, 2328-2333. 

Dillon, D. G., Ritchey, M., Johnson, B. D., & LaBar, K. S. (2007). Dissociable 
effects of conscious emotion regulation strategies on explicit and implicit 
memory. Emotion, 7(2), 354-360. 

Fornell, C., & Larcker, D. F. (1981). Evaluating Structural Equation Models with 
Unobservable Variables and Measurement Error. Journal of Marketing 
Researc, 18(1), 39-50.  

Garnier-Dykstra, L. M., Caldeira, K. M., Vincent, K. B., O’Grady, K. E., & Arria, 
A. M. (2012). Nonmedical use of prescription stimulants during college: 



ي و همکاراننيحس میمر   

 

257 

257 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
52

ان
ست

تاب
 ،

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

2
, S

u
m

m
er

 2
0

1
9

 

 

Four-year trends in exposure opportunity, use, motives, and sources.  Journal 
of American College Health, 60(3), 226-234. 

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cogrunve, and 
socialconsequences. Psychophysiology, 39, 281-291. 

Hall, W. D., Patton, G., Stockings, E., Weier, M., Lynskey, M., Morley, K. I., & 
Degenhardt, L. (2016). Why young people's substance use matters for global 
health. The Lancet Psychiatry, 3(3), 265-279. 

Hojjat, S. K., Golmakani, E., Bayazi, M. H., Mortazavi, R., Khalili, M. N., & 
Akaberi, A. (2016). Personality traits and identity styles in 
methamphetamine-dependent women: A comparative study. Global Journal 
of Health Science, 8(1), 14-19. 

Holloway, K., & Bennett, T. (2018). Characteristics and correlates of drug use 
and misuse among university students in Wales: A survey of seven 
universities. Addiction Research & Theory, 26(1), 11-19. 

Humensky, J. L. (2010). Are adolescents with high socioeconomic status more 
likely to engage in alcohol and illicit drug use in early adulthood? Substance 
Abuse Treatment, Prevention, and Policy, 5(1), 19-28. 

Johnston, L. D., O’Malley, P. M., Bachman, J. G., & Schulenberg, J. E. (2010). 
Monitoring the Future: National Results on Adolescent Drug Use. Overview 
of Key Findings, 2009. MD: National Institute on Drug Abuse. Retrieved 
from http://www.monitoringthefuture. org/pubs/monographs/. 

Legleye, S., Beck, F., Peretti-Watel, P., & Chau, N. (2008). Role of employment 
or scholar status and gender: drug use among 18 to 25 year-olds in France in 
2005. Revue d'épidemiologie et de santé publique, 56(5), 345-355. 

López, S. L., & Rodríguez-Arias, J. P. (2010). Risk and protective factors in 
adolescents' drug use, and differences by age and sex. Psicothema, 22(4), 568-
573. 

Magner, N., Welker, R. B., & Campbell, T. L. (1996). Testing a Model of 
Cognitive Budgetary Participation Processes in a Latent Variable Structural 
Equations Framework. Accounting and Business Research, 27(1), 41-50.  

Mauss, I. B., Bunge, S. A., & Gross, J. J. (2007). Automatic emotion 
regulation. Social and Personality Psychology Compass, 1(1), 146-167. 

McCabe, S. E., Schulenberg, J. E., Johnston, L. D., O'Malley, P. M., Bachman, 
J. G., & Kloska, D. D. (2005). Selection and socialization effects of 

fraternities and sororities on US college student substance use: a multi‐cohort 
national longitudinal study. Addiction, 100(4), 512-524. 

Mohebi, M. D., Ayubi, E., Azmoodeh, A., & Sargolzaie, N. (2018). The 
relationship between identity styles and addiction vulnerability: A cross-
sectional study among medical students in Zahedan, South Eastern 
Iran. Psychiatry Research, 268, 184-188. 

Mostafaei, H., Hosseini, M., & Jenaabadi, H. (2014). The investigation of the 
relationship between the aggression and the addiction potential high school 
male students. UCT Journal of Management and Accounting Studies, 2(1), 1-
4. 

Parker, J. D., Taylor, R. N., Eastabrook, J. M., Schell, S. L., & Wood, L. M. 
(2008). Problem gambling in adolescence: Relationships with internet 
misuse, gaming abuse and emotional intelligence. Personality and Individual 
Differences, 45(2), 174-180. 

http://www/


 ... ی برريگميتصم هایسبک تأثيرتحليل ساختاری  

 

258 

258 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
52

، تابستان
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
2

, S
u

m
m

er 2
0

1
9

 

 

Pinchevsky, G. M., Arria, A. M., Caldeira, K. M., Garnier-Dykstra, L. M., 
Vincent, K. B., & O’Grady, K. E. (2012). Marijuana exposure opportunity 
and initiation during college: parent and peer influences. Prevention 
Science, 13(1), 43-54. 

Scott, S. G., & Bruce, R. A. (1995). Decisionmaking style: the development and 
assessment of a new measure. Educational and Psychological Measurement, 
55, 818-831. 

Suerken, C. K., Reboussin, B. A., Sutfin, E. L., Wagoner, K. G., Spangler, J., & 
Wolfson, M. (2014). Prevalence of marijuana use at college entry and risk 
factors for initiation during freshman year. Addictive Behaviors, 39(1), 302-
307. 

Trinidad, D. R., Unger, J. B., Chou, C. P., & Johnson, C. A. (2004). The 
protective association of emotional intelligence with psychosocial smoking 
risk factors for adolescents. Personality and Individual Differences, 36(4), 
945-954. 

Tuinstra, J., Sonderen, F. L. P., Groothoff, J. W.,  van den Heuvel, W. J. A., & 
Post, D. (2000). Reliability, validity and structure of the adolescent decision 
making questionnaire among adolescents in the Netherlands. Personality and 
Individual Differences, 28, 273-285. 

Turk. C. L., Heimberg, R. G., Luterek, J. A., Mennin, D. S., & Fresco, D. M. 
(2005). Emotion dysregulation in generalized anxiety disorder: A comparison 
with social anxiety disorder. Cognitive Therapy and Research, 29, 89-106. 

Verdi, G. (2013). Academic and psychological factors in non-medical 
prescription stimulant use in graduate students. Open access dissertations, 
Paper 52. Retriewed from: http://digitalcommons.uri.edu/oa_diss/52.  

Vigil-Colet, A., Morales-Vives, F., & Tous, J. (2008). The relationships between 
functional and dysfunctional impulsivity and aggression across different 
samples. The Spanish Journal of Psychology, 11(2), 480-487. 

Werts, C. E., Linn, R. L., & Jöreskog, K. G. (1974). Intraclass Reliability 
Estimates: Testing Structural Assumptions. Educational and Psychological 
Measurement, 34(1), 25-33. 

Zuckerman, M. & Kuhlman, M. (2000). Personality and risk-taking: Common 
biosocial factors. Journal of Personality, 68(6), 999-1029. 

Zvauya, R., Oyebode, F., Day, E. J., Thomas, C. P., & Jones, L. A. (2017). A 
comparison of stress levels, coping styles and psychological morbidity 
between graduate-entry and traditional undergraduate medical students 
during the first 2 years at a UK medical school. BMC Research Notes, 10(1), 
93-98. 

 
 

 

 

http://digitalcommons.uri.edu/oa_diss/52

