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بيماران سرپايي مرد  خوانيخواني بر توانايي ذهنتأبير آموزش گروهي ذهن

 مبتلا به وابستگي مواد

 3  رقيه محمدي0  الهه پوراكبران0غلامحسين جوانمرد

 09/15/0392تاريخ پذيرش:   02/15/0397تاريخ دريافت: 

 چكيده 
ازد. سزيربناي توانايي انسان در تعاملا  اجتماعي پيچيد  را ميخواني دني ذتواناينير متخصصان بنابه  هدف:

راي افراد دا افزايش اين توانايي در بر خوانيذدن تأثير آموزش ارودي تواناييحاضر بررسي پژودش  دد،
  پس آزمون با ارو -مونآزآزمايشي با طرح پيشنيمه وشاز راين پژودش در  روش:. بودوابستلي به مواد 

  انتخابه وور  در دسترس نفر از مراجعان تحت درمان سرپايي اعتياد  31براي اين منيور . استفاد  شد اوا 
كودن برروي در دو ارو  اجرا شد. براي  -خواني بارونآزمون ذدنبه تصاد، به دو ارو  تقسيم شدند.  و شدند

-خواني به عنوان پسارودي اجرا شد. در نهايت آزمون ذدناي آموزش جلسه 04ارو  آزمايشي يك دور  
،. >15/1Pگ حيايت از معناداري تفاو  دو ارو  داشتنتايج  ها:يافتهآزمون برروي در دو ارو  اجرا شد. 

نشان داد  . دمچنينرا نشان داد خوانياين مطالعه ارتباط بين مصر، مواد افيوني و ضعف در ذدن گيري:نتيره

ر مؤث خوانيعمليرد ذدن يدر بهبود تواندميي متمركز به آاادي از احساسا  خود و ديلران آموزش ارود
 .باشد

 خواني  اعتياد  آموزش ارودي  نيريه ذدنذدن ها:کليدواژه

 

 
 
 
 
 

 
  

   تهران  ايرانشناسي دانشلا  پيا  نوردانشيار ارو  روان. 0
  پست حيدريه  ايران تربت نخبلان  و جوان باشلا  پژودشلران حيدريه  تربت واحد آزاد اسلامي  دانشلا نويسند  مسئو : . 0

 poorakbaran@rocketmail.comاليترونييي: 
 ايران نور مركز تحصيلا  تيميلي  تهران  پيا  شناسي  دانشلا روان تخصصي دكتراي دانشجوي. 3
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 مقدمه

نيريه ذدن اسااات. اواااطلاح  يا دمان "0خوانيذدن" 0داي شاااناخت اجتماعيييي از جنبه

و  4،  به عنوان دو نخسااتي شااناس  0972گ 3ودرا،وتوسااط پريماك و  نيريه ذدن اولين بار

ا دشاناس  مورد اسااتفاد  قرار ارفت. آنان اين پرسااش را مطرح كردند كه آيا شاااماانز  روان

ار  يداي ذدني گمرل افنيريه ذدن به توانايي نسااابت دادن حالت داراي نيريه ذدن دساااتند 

نيريه  شاااود. به زبان عاميانهعقااياد  اميا  و نيا ، به افراد گبه خويشاااتن و ديلران، افته مي  

كه افراد داراي اه فير و ادراكي دساااتند. اين نيريه به عنوان ذدن به معني توانايي افتن اين

  داي ذدني  مرل باوردا يا اميادااي شاااناخت اجتماعي به تفير در مورد حالت ييي از جنباه 

،. 0100  5شااود گميشاال  بك  بويا  و ادوادز مي دا افتهو اسااتنباط در مورد مقاوااد و نيت 

اين مهاار  داراي ادميت زيادي اسااات  زيرا كاركرد اجتماعي به مديريت روابط اجتماعي  

 م اجتماعي ئدااي لاز  براي نيرياه ذدن عبارتند از: بازشاااناساااي علا   بساااتلي دارد. مهاار  

ليت  ايري گارين وش ديجاني  توجه  حافيه  حافيه فعا  و تصااميم دانش اجتماعي  پرداز

داي ديجاني خودمان براي ساااختن ،. اسااس نيريه ذدن توانايي اساتفاد  از حالت  0112  1من

ازي سااادا و مقاواااد ديلران اسااات. بنابراين  توانايي نيريه دايي دربار  اميا   انليز نيرياه 

آااادي از افياار ديلران قرار نلرفته اسااات  بليه    درباار  محتواي ذدني ديلران بر اسااااس 

 ،.0113  7است گاارلتون شد دايي دربار  ماديت و اددا، آنان استوار برروي فرط

انليز خود  تواناايي ديادن علل دروني اعما  فيزييي   دااي شااالفات  مغز در بين ظرفيات 

ن شاااود  انساااا ميديلران  مرال افياار و نياا  را نيز دارد. اين دمان ايزي اسااات كه افته    

داراي نيريه ذدن براي درك و تفسااير اعما  ظادري ديلران اسااات. نيريه ذدن در شااايل  

كاملش مخت  انسااان اساات. بعضااي معتقدند كه اين توانايي بيش از د  دزار سااا  پيش  از   

اي  شاادند و فشااار تياملي فزآيند داي اجتماعي بطور روزافزوني پيچيد  ميزماني كه محيط

داي اجتماعي ،. افزايش ارو 0111  2وجود آمد گوايتنه داا اعماا  شاااد  با   تيبر مغز نخسااا

                                                                 
1. social cognition 

2. theory of mind 

3. Premack & Woodruff  

4. Primatology  

5. Mitchell, Beck, Boyal, & Edwards  

6. Green, & Leitman 

7. Charlton 

8. Whiten 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mitchell%20IJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21447953
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Beck%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21447953
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Boyal%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21447953
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Edwards%20VR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21447953
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داي پردازشااي در سااطح بالا بود. اين نشااان ددند  ارتباط مربت بين  مسااتلز  افزايش ظرفيت

 ،.  0113  0دا است گدانبارانداز  ارو  و انداز  نئوكورتيس انواع متفاو  نخستي

 تدريج تيوينه داي دوكي از اهارمادلي ب شاااود نيرياه ذدن باا ظهور سااالو   افتاه مي 

تواند ،. اماا تاا قبال از اهار يا پنج سااااللي كودك نمي   0110و دميااران    0يااباد گآلمن  مي

 در ،. يعني0115  3بااورداايي در مورد باورداي فرد ديلري داشاااته باشاااد گفريس و فريس   

 به قادر آنان و دددمي رخ ذدن از در ك و فهم كودكان در تغيير يك ساااللي 5ا ت 4د حدو

  4بويس نادر و ارس ماريسااياك  -د گتيريونشااوننيريه ذدن مي دايآزمون اويي بهپاسااخ

وجود آمدن نيريه ذدن داراي ه رساااد ساااه نوع سااالو  در با  طوركلي باه نير مي ه ،. با 0112

تني فضاااايي.  -داي حسااايداي دوكي و نوروناي  نورونداي آيينهادميات باشاااند: نورون 

باشااد  مدار پاداشااي اساات كه شااامل ناحيه  وني كه دخيل در دلبساتلي اجتماعي مي مدار نور

ساااينلولت  -تلمنتا  شااايمي  دساااته اسكامبنس  پاليدو   تالاموس  كورتيس پر  فرونتا 

تر از نيريه ذدن اساات شااود. به طوركلي در حمايت از فرضاايه مغز اجتماعي  كه وسااي   مي

ورموني نيز به آن نساابت داد  شااد  اساات. اين   ،  يك ساايسااتم د 0101و دمياران  5گكرا 

ساايسااتم دورموني عمدتاً به ا كسااي توسااين و وازوپرسااين تأكيد دارد كه در دياوتالاموس     

 ،.0113  1شوند گاينسلساخته و در بخش خلفي دياوفيز ذخير  و در شرايط خاوي ردا مي

 داي مختلفحوز خودي خود موضاااوع جالبي در ه نيرياه ذدن  نه تنها به اين دليل كه ب 

اي  از جملاه علو  اعصاااا  اجتمااعي اسااات  بليه دمچنين به اين دليل كه را     بين رشاااتاه 

داي باليني باز كرد  ادميت بساااياري يافته اسااات. با توجه به  جديدي براي مطالعه وضاااعيت

ط شود كه عنصر ارتبانيريه ذدن  در بررساي برخي اختلالا  رواني اين موضاوع روشان مي   

ازد. اين ساايا نحو  تفساير ذدن ديلري نساابت به خود  دساته اواالي اختلا  را مي   با ديلري 

بيشااتر گشااود. در دذيان عشااقي  فرد  فرآيند در اختلالا  دذياني به وضااوح بيشااتر ديد  مي 

احتماالاً اين بااور را دارد كه يك مردي از يك طبقه اجتماعي بالا شااايفته او شاااد     موناث،  

                                                                 
1. Dunbar 

2. Allman 

3. Frith, & Frith 

4. Thirion- Marissiaux, Nader, & 

Grosbois 

5. Krah 

6. Insel 
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د به كند. در واق  در اين مرا  فرابراز آشاايار عشااقش اجتنا  مياساات  ولي بنا به دلايلي از 

ويژ  در اختلالا  ه پردازد. با نيرياه ذدن  در اناد دور از واقعيات  در مورد فردي ديلر مي   

دا دساااتيم كه مربوط به نيريه ذدن دساااتند.  دذياني حداقل ما شاااادد بخش زيادي از دذيان

يلري دمچون اساااييزوفرني  ا تيسااام  اختلا   اين اختلا  در نيريااه ذدن در اختلالا  د

 دوقطبي و غير  نيز قابل پيليري است. 

در اختلالا  وابسااتلي به مواد نيز شااادد از دم پاشاايدن روابط اجتماعي فرد معتاد دمرا  

داي ديلر دسااتيم. وابسااتلي به مواد يك اختلا  مزمن عودكنند  اساات كه داراي با آساايب

، نداشتن كنتر  براي محدود 0ر به جساتجو و مصر، مواد   ، اجبا0باشاد:  ساه مشاخصاه مي   

 قراري،داي عاطفي منفي گنيير كساااالت  اضاااطرا  و بي ، بروز حالت3كردن مصااار،  و 

،. اعتياد يك اختلا  0111  0دنلامي كه اميان دساترساي به مواد وجود نداشاته باشد گكو    

 به عنوان يك اختلا  و آساايباجتماعي اساات. دمچنين اعتياد  -رواني -داراي ابعاد زيسااتي

آيد و دم وجود ميه دااي اجتمااعي با   اجتمااعي دم تحات تاأثير اختلا  رواني و آساااياب    

داي اجتماعي ديلر نيز منجر شاااود. تواند به اختلالا  رواني و زيساااتي و دم به آسااايب مي

كه ود شااابناابراين دليال و دلايل بسااايار ديلر  اعتياد به عنوان يك پديد  پيچيد  مطرح مي  

ا دمديلر دا ب. اين جنبهكندداي اجتماعي  رواني و زيساااتي فرد را مساااتقيماً دراير مي جنبه

در ارتباطند و تحت تأثير ييديلرند. در ظهور جنبه اجتماعي اعتياد ما شاااادد از دم پاشااايد  

ت تواند ناشاي از اشيا  در شناخ شادن ارتباطا  اجتماعي مناساب فرد معتاد دساتيم  كه مي   

 فرد باشد. اجتماعي

ازد. معمولاً سشاناختي اعتياد را برجسته مي  -عد  داشاتن كنتر  بر مصار،  ابعاد عصابي   

تجو فرونتا  آن  جساااويژ  در بخش پر ه داي كنتر  شاااناختي در لو  فرونتا   بدمبساااتاه 

فرونتا  باعث تجهيز فرد به ظرفيت اسااتفاد  از تجار  و شااود. كاركرد درساات قشاار پر  مي

ايي در ددار كردن رفتار فعلي و ددايت فرد براي انتخا  پاساااخابراي معنا دانش ااذشاااتاه   

داي ،. در راسااتاي جسااتجوي دمبسااته   0110  0شااود گاسااتاس  آيند  از خزانه رفتاريش مي

رونتا  فدايي در رفتار افراد معتاد و افراد داراي آسااايب پر عصااابي رفتار اعتيادي  شااابادت 

                                                                 
1. Koob 2. Stuss 
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اي دداي فوري تا پاداشيابي به پاداشماايال باه دسااات   وجود دارد. باه عنوان مراا  افزايش ت  

تغييرا  ديجاااني  عااطفي و اجتماااعي   .،0115و دميااران    0بزراتر ولي تااأخيري گبرلين

ت شاود. ساوايري نسب  فرونتا  مشاادد  مي ، در بيماران داار آسايب ناحيه پر  0115  0گبچارا

شاااود كه مشاااخصاااه مهمي براي  داي فوري تحت عنوان رفتار تيانشاااي ناميد  ميبه پاداش

،. علاو  بر اين عد  0111  3داي عصااابي اعتياد مورد توجه واق  شاااد  اسااات گرينولدز پاايه 

تغيير قااعاد  گدرجاماني،  عد  تغيير پاساااخ به يك فعاليت قبلاً پاداش داد  شاااد   به اعتياد    

،. 1901  4شاااود  زيرا اعتياااد يااك نااتواني در تغيير اساااات گكريوز و بوتيلر  مربوط مي

اونه ،. اين0117  5شاااود گتت و براوندااي ا ربيتوفرونتاا  دياد  مي   درجاامااني در آساااياب   

  داي تصااويربرداري مغزي نيز دنبا  شاااد داي عصااب شااناختي در مورد اعتياد با يافته  يافته

با  داي ا ربيتوفرونتا  در رابطهاسااات. براي نموناه مطالعا  تصاااويربرداري زيادي نابهنجاري  

 ،.0117اند گبوتيلر  اد را نشان داد سوءمصر، مو

شاااوند كه در بين اين داي مختلفي متووااال ميمتخصاااصاااان در درماان اعتياد به روش  

سااازي اند. مرلاً آموزش مصااونداي ارودي منزلت بسااياري يافتهدا و آموزشدا درمانروش

ان تخصاصاا خيراً مورد اسااتفاد  ماداي روان درماني اسات كه  در مقابل اساترس ييي از روش 

،. مسااائله اوااالي اين پژودش بررساااي نيريه ذدن در افراد 0390قرارارفته اساات گترخان   

داار وابساتلي به مواد افيوني و نيز تأثير ارو  درماني معطو، به احسااسا  خود و ديلران   

بر روي اين دسااته بود. به عنوان يك دد، اوليه دو ارو  داراي وابسااتلي و غيروابسااتلي    

ما  درمان دو ارو  3در بخش دو  بعد از  .ياه ذدن مورد مقايساااه قرار ارفتند در تواناايي نير 

داي ديلر تحت آموزش ارودي خاص و داراي وابسااتلي  ارو  آزمايشااي در كنار درمان  

 ارو  اوا  فقط تحت درمان با روا  عادي مراكز قرار داشتند  مورد مقايسه قرار ارفتند.

 

 

 

 

                                                                 
1. Berlin 

2. Bechara 

3. Reynolds  

4. Crews, & Boettiger 

5. Tait, & Brown 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
وا  اآزمون با ارو  پس -آزمونآزمايشاااي با طرح پيشپژودش حااضااار يك پژودش نيمه 

درمان وابساااتلي به مواد سااااله متقاضاااي   45تا  05مرد  كننداان از مراجعه ارو  نمونه بود.

راكز بنا  انتخا  شاادند. اينلونه م  شااهرسااتان   مركز بازتواني و درمان اعتياد بهار درافيوني 

شاااناختي  دارويي و انجا  مداخلا  خانواداي دا در ساااه حوز  رواني درمانبه دد، اجرا

ن كود -خواني از روي تصاااوير اشااام بارون پردازند. آزمون ذدنو اجتمااعي به فعاليت مي 

مرحلاه دو   ارو  داراي وابساااتلي باه مواد افيوني به دو   در برروي در دو ارو  اجرا شاااد. 

تقسااايم شااادند. براي در دو ارو   به مد  ساااه ما   اوا  به طور تصااادفي ارو  آزمايش و 

كه شاااامل دارودرماني با دارودايي نيير متادون و  شااادداي متداو  اين مراكز اعما  درماان 

  بوپرنورفين و جلساااا  ارودي بود. بااا اين تفااو  كااه براي ارو  آزماايش در جلساااا    

ه آاادي از دااي خااص معطو، ب  جلساااه، آموزش 04در دفتاه دو جلساااه گجمعااً    روديا

داي دا تحت عنوان ارو . اين نوع ارو شااداحساااسااا  و ديجانا  خويش و ديلران اجرا 

د. بعد از اجراي اين جلسااا  دوبار   انجا  شاا ، 0115  0گفلورس و اوراي 0توسااعه مهار 

. كودن برروي در دو ارو  اجرا شاااد  -خواني از روي تصاااوير اشااام باارون  آزمون ذدن

 ارائه شد  است. 0 دا در جدو محتواي جلسه

 : برنامه آموزشي گروه آزمايشي9جدول

 محتوا جلسه محتوا جلسه

 آموزش بيان افيار خود دربار  مقاود و منيور ديلران 7 معرفي جلسا  و اددا، برنامه 0
 رو اآموزش كنتر  و حفظ روابط خود با ديلر اعضاي 2 آموزش نحو  مشاركت فرد در جلسا  افتلو 0
 آموزش توضيح حالا  خود به ديلر اعضاي ارو  9 واع اوش دادنآموزش ان 3
 لرانبه دي آموزش توضيح و تبيين حالا  ديلر اعضاء 01 داي مربوطهآموزش اوش دادن وبورانه و مهار  4
 آموزش انعياس دادن ديداا  ديلران براي ارو  00 داي فهم حالا  ديجاني اويند آموزش مهار  5

1 
لا  ديجاني خويشتن و بيان كلامي آموزش فهم حا

 دانآ
 آموزش قضاو  و ارزيابي جو ارو  00

 جلسه اذشته 00مرور  تمرين و بحث در مورد محتواي  04-03

 

                                                                 
1. Skills Development Groups  2. Flores, & Georgi 
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 ابزار
توسااط  0110: اين آزمون در سااا  0كودن -خواني از روي تصااوير اشاام بارونآزمون ذدن

عنوان ياك آزمون عصاااب   دمياااران سااااختاه شاااد و از آن موق  باه      كودن و -باارون 

كودن  -خواني از روي تصاااوير اشااام بارون. آزمون ذدنكننداساااتفاد  ميشاااناختي روان

حاااوي مورد بر روي ياك برگ قرار ارفتاه اسااات. در    مورداسااات و در  مورد 31داراي 

زير  باشاااد. درتصااويري از ناحيه اشاام و اسبروي بازيلران فيلم در حالا  ديجاني معين مي  

ه شااد  اساات. از  ئر واژ  مربوط به حالا  مختلف احساااسااي و ديجاني ارا در تصااوير اها

. ندكشاود بهترين واژ  توويف كنند  موضوع ديجاني را انتخا   آزمون شاوند  خواساته مي  

شاااود. در اين آزمون و به در پاساااخ غلط نمر  وااافر داد  مي  0به در پاساااخ درسااات نمر   

   زادجمه اين آزمون توساااط نجاتي  ذبيح. تراساااتترين وااافر و پايين 31باالاترين نمر   

 70/1آن  كرونباخ كار برد  شااد  و ضااريب آلفاي ه ، در مطالعاتي ب0391مليي و محسااني گ

 10/1دانشاااجو و در مد  زمان دو دفته  31اي متشااايل از و ضااريب بازآزمايي آن در نمونه 

 ،.0390  فررادو   درويشي لرد  زاد   نجاتي  ملييذبيحنقل از: ازارش شد  است گ

 هايافته

   ارائه شد  است. 0شناختي ارو  نمونه در جدو  داي توويفي متغيرداي جمعيتآمار 

 گروه هابه تفكيک جمعيت شناختي توصيفي متغيرهاي هاي  آماره :2جدول

 استاندارد سنانحرا، ميانلين سن سابقه مصر، تعداد داارو 

 00/3 07/02 41/4 02 آزمايش

 12/3 20/02 11/4 02 اوا 

استفاد  شود.  متغيريبايستي از تحليل كواريانس تكبراي بررساي اثربخشاي مداخله مي  

ز ويليز بررسااي شااد. نتايج حيايت ا  -آزمون شاااپيرومفروضااه نرما  بودن توزي  نمرا  با 

ر نيز مورد تائيد قرا،. مفروضاه ييسااني شيب رارسيون    <15/1Pبرقراري مفروضاه داشات گ  

 دااا را تااائياد كرد نتااايج آزمون لون نيز دمساااااني واريااانس ،.P>47/0 =F ,15/1ارفات گ 

                                                                 
1. Reading the Mind in the Eyes 

Test  
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متغيري انجا  شااد و نتايج آن در جدو  ،. بنابراين تحليل كواريانس تكP>14/1 =F ,15/1گ 

 ارائه شد  است. 3

 وانيخمتغيره براي بررسي ابربخشي آموزش بر نمرات ذهنتکنتايج تحليل کواريانس : 3جدول

 منب  تغييرا 
مجموع 

 مجذورا 

-درجه
 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 معناداري Fآمار  

مجذور 

 اتا

 01/90 0 01/90 بين ارودي
 

42/1 

 

114/1 

 

40/1 
 12/04 34 21/472 درون ارودي

  35 11/571 كل

خواني شاااود آموزش باعث افزايش نمرا  ذدنمشاااادد  مي 3دماانلوناه كه در جدو    

 در ارو  آزمايش شد  است.

 گيريبحث و نتيره
نتايج پژودش حاضااار نشاااان دادند كه توانايي نيريه ذدن در ارو  داراي وابساااتلي به مواد  

دااي رواني مورد  تواناايي نيرياه ذدن در خيلي از ناابهنجااري    در اثر آموزش افزايش ياافات.   

ه ايرناد كاا مي داا طيفي از مشااايلاتي را در بر مطاالعاه قرار ارفتاه اسااات. اين نااابهنجااري    

توانند ماديت كاملاً اجتماعي تا كاملاً عصااب شااناختي داشااته باشااند. نيريه ذدن از آنجا  مي

راي ب "ديلري"كند. شاااود كه وجود ديلري براي انساااان ادميت پيدا مي داراي ادميات مي 

پس اين ديلري " 0انساااان و موجوديات وي داراي ادميت حياتي اسااات. بقو  ژاك لاكان  

بيش از پيوندش با خويشااتن اساات. اون حتي وقتي كه   كيساات كه وابسااتلي انسااان به او   

،. نيريه ذدن 0110  0گبوتباي "كنداش ميپذيرد  باز اوساات كه آشاافته دويت خويش را مي

م و داي دذياني  اسااييزوفرنيا  ا تيسااكند. در بيماريتأمين ميرا  "ديلري"بخشاي از ادميت  

 د از ذدن ديلري اساات كه موجبآميز فرافسارداي ادميت ديلري يا تفسااير غلط يا اغراق 

، در پژودش خود نشاان دادند اليليسم  0100و دمياران گ 3ميشال  .شاود داي بيماري مينشاانه 

شااود كه ناشااي از مشاايلاتي در تفسااير رفتارداي ديلران  مي ايمنجر به مشاايلا  اجتماعي

شوند. يدايي در نيريه ذدن مربوط مدساتند. به نير اين پژودشالران اين مشايلا  به آسيب   

                                                                 
1. Lacan 

2. Boothby 

3. Mitchell 

http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Richard+Boothby%22&source=gbs_metadata_r&cad=10
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نتايج پژودش حاضاار نيز در راسااتاي نتايج پژودش مذكور نشااان داد كه توانايي نيريه ذدن   

نشااان   تر اساات. اين در معتادان به مواد افيوني نساابت به افراد سااالم مشااابه به آنان ضااعيف   

كه د. البته اينندسااات ددد كه اختلا  وابساااتلي به مواد افيوني نيز با نيريه ذدن در ارتباطمي

ا شاادن داراي ضااعف در توانايي نيريه ذدن بودند ي فراد داراي وابساتلي به مواد قبل از مبتلا ا

نچه ولي آ اي است.شاوند  موضوع جدااانه تحت تأثير مواد در اين توانايي داار ضاعف مي 

شاااود اين اسااات كه افراد داراي وابساااتلي داراي ضاااعف در  مي كه به اين پژودش مربوط

رند. تغييرا  عصاب شااناختي كه مصاار، طولاني مد  مواد مخدر در  توانايي نيريه ذدن دا

اذارد  به وفور ثابت شااد  اساات. اين تغييرا  برخي مواق  در  دايي از مغز به جاي ميبخش

قي طور اختصاااوااي با مناط ه طوركلي با شااناخت اجتماعي و ب ه شااوند كه بمناطقي ديد  مي

 -، تغييرا  عصاااب0111نير كو  گه د. بآينوجود ميه كه دخيل در نيريه ذدن دساااتند  ب

 -قشاااري آيد. مدار مغزيوجود ميه دنبا  اختلالا  مصااار، مواد به اي با زيساااتي عماد  

ادي باشااند. سااه ناحيه مهم دخيل در رفتار اعتي فرونتا  و ليمبيك در رفتار اعتيادي دخيل مي

ا  خلفي ونتايرند عبارتند: از كرتيس پر  فركاه تحات تاأثير ساااوءمصااار، مواد قرار مي    

جانبي  كرتيس ساينلوليت قدامي و كرتيس اوربيتوفرونتا . در سه ناحيه در كرتيس پر   

 اند كه كرتيس پر  فرونتا  خلفي جانبي يكفرونتاا  قرار دارند. مطالعا  اخير نشاااان داد  

يزي رويژ  توجه انتخابي  نيار  و برنامهه نااحياه مغزي اوااالي براي كاركردداي اجرايي  ب  

،. دمانطور كه پيشااتر اشااار  شااد مدار نوروني كه دخيل در    0119كريوز و بوتيلر  اساات گ 

باشااد  مدار پاداشااي اساات كه شااامل ناحيه تلمنتا  شاايمي  دسااته   دلبسااتلي اجتماعي مي

ن تغييرا  شاااود. بنابرايساااينلولت مي -فرونتا اسكاامبنس  پاليدو   تالاموس  كرتيس پر  

ن تواناد منجر باه تحات تأثير قرار ارفت   أثير اعتيااد مي فرونتاا  تحات تا   ايجااد شاااد  در پر  

 كاركردداي اجتماعي و توانايي نيريه ذدن شود.

اجراي ارو  درماني معطو، به   داي پژودش حاضااار نشاااان دادند يافته كاه دماانطوري 

داي ديلر ازجمله دارودرماني  درك احساااسااا  و ديجانا  خود و ديلران دمرا  با درمان 

. وليو  فاولر و اساااتدر عمليرد نيرياه ذدن معتاادان در حاا  درمان شاااد      منجر باه بهبود 
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 دايدادناد معتقادناد اعتياد حالتي اسااات كه با كيفيت    هئا ، در مادلي كاه ارا  0113گ 0واناگ 

دا در اي از ساااازااريمتفاو  و ارزش پاداشاااي زياد مواد كه منجر به آغاز شااادن مجموعه 

ين د. اشااو شااوند  شااروع مي داي كنترلي مغز ميپاداش  انليزش/كشااانند   حافيه  و مدار

تغييرا  منجر به ارزش فزآيند  برجساااتلي مواد و از دسااات دادن كنتر  بازدارند  در برابر  

،. كرتيس ا وربيتوفرونتا  و 0113شاااوند گوليو  فاولر و وانگ  مصااار، اجباري مواد  مي

مناطق  .اطنديك در ارتبايروس ساااينلوليات كه از نير نوروآناتومييي با سااااختارداي ليمب  

طي  شاااوند. اين مناطق درقشاااري فرونتاالي دساااتناد كه بيشاااتر دراير در اعتياد به مواد مي   

شاااونااد. اين مناااطق در  دااي نئشااالي  مياال باه مواد  مصااار، و باازايري فعااا  مي    دور 

كاركردداي شاااناختي ساااطح بالا و كاركردداي انليزشاااي دراير دساااتند گالدشاااتاين و  

ويژ  در كااركردداي اجرايي لو   ه عتيااد منجر باه تغييرا  شااانااختي با    ،. ا0110وليو،  

شاااود ،. باه عنوان مرااا   اعتيااد باااعاث مي   0119د گكريوز و بوتيقر  شاااوفرونتاا  مغز مي 

د  مناب  توجهي را به خود اختصااااص ددند شاااوندايي كه با مصااار، مواد دمرا  ميمحرك

ر  ترك مناااب  توجهي از مواد محرك ،. وقتي در دو0390گعنااياات  جوانمرد و ممقااني    

انسااان   . درشااوند توانند به موضااوعا  مهم ديلري معطو، شااود  اين مناب  ميبرارفته مي

دملراي اطلاعا  اندحسااي اسااات   0فرونتا  جانبي مساائو  نلهداري آنلاين كرتيس پر 

 مساااينلولت از مناطق مه -فرونتا ،. از طر، ديلر  كورتيس پر 0110گاساااتاس و نايت  

دراير در شاناخت اجتماعي گكه نيريه ذدن بخشاي از آن اسات، و نيز در اعتياد است. بدين    

پاداشااي مواد  مداخلا  براي   ويژ  مداخلا  براي كادش ارزشه رسااد  ب ترتيب به نير مي

ه داي آموختدايي غير از مواد  مداخلا  براي ضاااعيف كردن پاساااخ كنند تقويات افزايش 

براي نيرومندساااازي كنتر  و بازدارنداي لو  فرونتا  گكه بخش  شااد  به مواد و مداخلا  

ونتا  داي ديلر فرفرونتاا  اثرا  تصاااعيادي بر روي كااركرددااي پيش فرضاااي بخش     پر 

تواننااد باه تغييراتي در كااركرددااي مختلف    ، مي0110  3دارد، گكرك  لافورگ و بااتلمن 

ارو  درماني به نوعي منجر به  داي شاااناختي و رفتاري ومغزي شاااوناد. دارودرمااني  درمان  

                                                                 
1. Volkow, Fowler & Wang 

2. Online 

3. Kreek, LaForge & Butelman 



  غلامحسين جوانمرد و همکاران

 

213 

213 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
52

ان
ست

تاب
 ،

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

2
, S

u
m

m
er

 2
0

1
9

 

 

دااايي غير از مواد  ضاااعيف كردن كننااد كاادش ارزش پاااداشاااي مواد  افزايش تقويات  

دااي آموختاه شاااد  باه مواد  و نيرومنادساااازي كنتر  و بازدارنداي لو  فرونتا       پااساااخ 

توانااد موجااب طور ويژ  ارو  درمااني مي ه طوركلي روابط اجتماااعي و با ه شاااوناد. باا مي

. از طر، ديلر ارو  درماني معطو، به آاادي از شاااوددااي اجتماعي  ويات برجساااتلي تق

كنند  منجر به افزايش تواناد دم به عنوان موضاااوع تقويت احسااااساااا  خود و ديلران مي 

مربوط  دايخواني شاود و دم مناب  اختصااص داد  شاد  عصبي به تقويت   توانايي نيريه ذدن

   وابط اجتماعي دراير نمايد.داي مربوط به ربه مصر، مواد را به تقويت

توانساات تعميم ددي اين نتايج را تحت تأثير  در اجراي اين پژودش اند محدوديت مي

توان از نموناه محادود آن از ترك زبااناان آذري      داا مي قرار دداد كاه از جملاه مهمترين آن   

كننداان مرد اشاااار  ارائه جلساااا  آموزشاااي به زبان تركي و نمونه محدود آن به شاااركت 

داي داي مشاااابهي در ارو شاااود پژودشدا  پيشااانهاد ميكرد. باا توجاه به اين محدوديت  

دااي مختلف و دمچنين بر روي زناان انجااا  ايرد و نتااايج   قومي مختلف ايراني  باه زبااان 

 .پژودش حاضر با نتايج اين تحقيق مقايسه شود

 منابع
قابل استرس برخودكارآمدي سازي در م،. اثربخشي آموزش ارودي مصون0390ترخان  مرتضي گ

شاناساي   داي روانفصالنامه پژودش اجتماعي و اضاطرا  اجتماعي افراد معتاد در حا  ترك.  
 .19 -79،  5گ0  اجتماعي

،. 0390رادفر  فرداد گو   درويشااي لرد  معصااومه  قيصار   مليي  نجاتي  وحيد  زاد   عباسذبيح
  داي علو  شااناختيتاز زرگ شااخصاايت. خواني و پنج عامل ببررسااي رابطه بين توانايي ذدن

 .09-31  ،53گ04
،. مقايساه ساوايري توجه نساابت به   0390ممقاني  جعفر گ   وجوانمرد  غلامحساين   عنايت  جواد

 داي درماني و اعضاااايموادافيوني در افراد وابساااته و ترك كرد  در بين مراجعين به كلنيك
 .07-37،  03گ 1  فصلنامه اعتيادپژوديداي معتادان امنا . انجمن

 باور آموزش ،. تأثير0329والحي  مسعود گ   وميرزماني  محمود  بهرامي  دادي  نسائيان  عباس

 كودكان حيطه در ذدني پژودش توان كم پسر موزانآذدن دانش نيريه اكتساا   بر كاذ 

 .00-01  01استرنايي  
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