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 چكيده 
بازتواني داي سااهوي، داروئي در كلينيك-به خاطر اساتفاد  از مخدردا  انواع خطاداي گعمدي : هدف

داي توزي  داروي اتوماتيك نقش بسزائي در كادش نرخ خطاداي اعتياد ممين اسات رخ ددد. سيستم 

: بر اساس الزاما  مراكز بازتواني اعتياد  طراحي و ساخت دستلا  موردنير انجا  روشدارودرماني دارند. 

: در انتها اهيافتهياد قرار ارفت. داي اوليه اين دستلا  مورد آزمون در اند مركز بازتواني اعتشد. نمونه
نتايج حاوال از عمليرد نمونه نهائي با استفاد  از روشهاي آماري مورد بررسي قرار ارفت. نتايج كمي  

 155/1استاندارد خطاي عمليرد دستلا  سنجش گدر اند مركز و اند دستلا ، نشان داد متوسط و انحرا،

: در اين مقاله به اوااو  گيرينتيرهباشااد. دروااد مي 33/0 ± 52/1ميلي ليتر و خطاي نساابي  030/1 ±
عمليردي و بررساي اعتبار و روائي دساتلا  توزي  شاربت متادون پرداختيم. نتايج نشاان داد اين وسيله     

 تواند در كادش خطاداي دارودرماني در حوز  مديريت اعتياد موثر واق  شود.مي

 اتوماتيك توزي  دارو  شربت متادون  داروداي مخدرداي خطاداي دارودرماني  سيستم ها:کليد واژه
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 مقدمه

دمچناان ييي از عوامال رايج براي تهاديااد ايمني بيماااران محساااو       9خطاادااي داروئي  

شااود. دلائل مختلفي براي رواج اين خطادا ذكر شااد  از جمله نامتناسااب بودن آموزش و مي

و  2شاااود گكيرزداا مي محيطي كاه بااعاث كاادش تمركز آن     مهاار  پرساااتااران و عوامال   

،. اين خطادا ممين اسااات در در مرحله از توليد تا مصااار، دارو رخ ددد.  0102دمياران  

مهمترين مراحل اين زنجير  عبارتند از: سااافارش دارو  تجويز پزشاااك  ارائه دارو توساااط  

ه ر بيمارسااتان، و مصاار، دارو بداروخانه  ارائه دارو توسااط پرسااتار گبراي بيماران بسااتري د

توان ،. ارائه دارو توساااط داروخانه و پرساااتار را مي 0115  3وسااايله بيمار گسااايلس و دوفي 

درنير ارفات. خطاادااي داروئي ييي از عوامال مهم در ايجااد مرگ و مير       4مرحلاه توزي  

 334،. در يك مطالعه كه روي 0104 5شاااود گويتيچ  بركال و لانير جوام  انسااااني تلقي مي

موارد متوجه تجويز  %39مورد خطاي پزشاايي وااور  ارفت مشااخ  شااد اين خطادا در  

مربوط به مرحله توزي  بود  اسات   %49مربوط به مرحله نساخه خواني و حدود   %00پزشاك   

نفر  771111اي ديلر تخمين زد  شااد سااالانه بيش از  ،. در مطالعه0110  6گموري و شااجانيا

داي انجا  شااد  شااوند. بررسااي داار جراحت يا مرگ مي 7ئيبه خاطر وقاي  نامطلو  دارو

ين    7تا  0دا حيايت از اين داشاته كه  در بعضاي بيمارساتان   درواد از بيماران بساتري شد  با ا

درواد ازارش شاد  اساات    3شاوند. اين نرخ براي بيماران ساارپائي حدود  مشايل مواجه مي 

دروااد از تجويزداي داروئي  9ن داد  در اي در اسااتراليا نشااا،. مطالعه0110  8گكواا  و بيتز

حا  وجود يك ساايساااتم توزي   ،. با اين0101  1ددد گراهد  ساامال و روزنفلد خطا رخ مي

داي ناشاي از ساوءمصر،   دا و مرگتواند به كادش جراحتددي ميكنتر  شاد  و ازارش 

داروداا كماك شاااايااني نمايد. در تحقيقي نشاااان داد  شاااد  به كارايري يك سااايساااتم      

                                                                 
1. Medication errors  

2. keers 

3. Seals, & Duffy 

4. dispensing stage 

5. Wittich, Burkle, & Lanier 

6. Murray, & Shojania 

7. Adverse Drug Event (ADE) 

8. Kauchal, Bates  

9. Roughead, Semple, & Rosenfeld 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wittich%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24981217
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Burkle%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24981217
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roughead%20EE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26886682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Semple%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26886682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosenfeld%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26886682
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منجر  %57تواناد باه كاادش خطااداي داوردرماني به بيش از     ايري كنتر  شاااد  ميزارشا

 ،.0102  9شود گليهي  لاووي  زوراكوسيي  بائر  بروستوويچ

خطاداي دارودرماني و خصاووااً ساوءمصر، داروداي تخديري دمچون متادون  نقش    

شاااور درماني يك ك زياادي در ايجااد مشااايلا  درماني براي بيماران و بالتب  براي شااابيه   

،. با توجه به ادميت موضاااوع  جامعه اروپا 0105  0دارند گمارتينز  سااااماساااون  كردا و االيا

ايري در اين زمينه ارائه داد  رادنماائي براي كاادش خطااداي داروئي و سااايساااتم ازارش    

ايري مواد كنتر  سااايساااتم ازارش "،. 0101  3اسااات گاودك  ارد  نيوبلد  بروش  آرلت

داي موفق و موثر براي توزي  كنتر  شاد  مواد است  ييي از طرح 4وليناي شامالي كار "شاد  

از اين ساايسااتم منتشاار شااد   حاوي نياتي   0115،. ازارشااي كه در سااا  0103  5گبرونساان

ددد. بعضاي از شااوادد مهم  اسات كه ادميت توزي  كنتر  شاد  داروداي مخدر را نشااان مي  

بيش از نيمي از دارودااي مجاز تجويز شاااد  كه در  ، 0موجود در اين ازارش عباارتناد از: گ  

، از ميان اين دارودا  مرگ ناشاااي از 0اناد  از نوع مخادر دساااتند  گ  مرگ و مير دخيال بود  

، متادوني كه در مراكز ترك اعتياد به وااور  3برابر شااد  و گ 7به بعد  0997متادون از ساا   

ه كشي از متادون دارند. در وورتيداي ناشاوند  ساهم ناايزي در مرگ  كنتر  شاد  ارائه مي 

درواادي   9مواد مخدر خارج از ارخه درماني رساامي معامله شااوند  باعث افزايش حداقل  

اي كه در ،. به اونه0102 1دا خوادد شاااد گارتنرنرخ بساااتري شااادن افراد در بيماارساااتان  

ميزان جراحا  ناشاااي از  0103تا  0999اياالا  متحاد  آمريياا در فااوااالاه زمااني ساااا         

 ،.0105  7گپائولوزي  استرييلر  كرينر و كوريس مصر، مواد بيش از دو برابر شد  استسوء

مطالعا  متعددي تاثير اسااتفاد  از داروي متادون به عنوان يك درمان موثر براي معتادان 

اند. با وجود موفقيت اثبا  شاااد  متادون درماني در بساااياري از  باه مواد مخدر را نشاااان داد  

انلارانه و غير مساائولانه ممين اساات مخاطراتي ان  در وااور  تجويز سااهلكشااورداي جه

                                                                 
1. Leahy, Lavoie, Zurakowski, Baier, 

& Brustowicz 

2. Martins, Sampson, Cerdá, & Galea 

3. Goedecke, Ord, Newbould, 

Brosch, & Arlett 

4. North Carolina controlled 

substances reporting system 

5. Bronson 

6. Ghertner 

7. Paulozzi, Strickler, Kreiner, & 

Koris  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leahy%20IC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29913393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lavoie%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29913393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zurakowski%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29913393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zurakowski%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29913393
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brustowicz%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29913393
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Martins%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26451760
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sampson%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26451760
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cerd%C3%A1%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26451760
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Galea%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26451760
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goedecke%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26940903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ord%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26940903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Newbould%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26940903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brosch%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26940903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arlett%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26940903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paulozzi%20LJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26469747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Strickler%20GK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26469747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kreiner%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26469747
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koris%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26469747
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  0103و دمياران   0  والسااايلو0101  0جدي ايجاد شااود گسااازاژكا  كرتو   اودي و ايپ 

،. 0102  5  لي  اوناگ  وو  دساااو  ئين 100   4  او  ويمر و داناا 0100  3ماادن و شااااپيرو 

ارد مرگ و مير مرتبط با اين موضاااوع دروااادي مو 412ازارش ديلري حاكي از افزايش 

باشاااد گويمر  كورتيوز  در اياالات ويرجيناي آمرييا مي   0115تاا   0999در فااوااالاه زماان    

،. مصاار، بيش از حد متادون  شاابيه ساااير داروداي مخدر ديلر    0100  1بهونيك و وونچ

تواند ساابب اسااتفرا   ايجي  كواك شاادن مردمك اشاام و مشاايلا  بينائي  افت     مي

خون  مشاايلا  تنفسااي شااود گمعاونت ساالامت وزار  بهداشاات درمان و آموزش    فشااار

،. بنابراين تجويز و ارائه آن بايد با دقت و احتياط بساايار انجا  شااود. در عين  0324پزشاايي  

قيمت يا داروداي تخديري خصاااووااااً در حا  احتما  ساااوءاساااتفاد  از مواد داروئي اران

تحقيق مشاااخ  شاااد كه در مراكز خصاااوواااي درمان  مراكز درمان اعتياد وجود دارد. در 

اعتيااد مقادار دوز متاادون داد  شاااد  به بيماران كمتر از مقدار مناساااب بود  اسااات گدآنو      

 ،.  0109  7پارك و پولاك

باا توجاه به اين شاااوادد و به منيور كادش خطاداي پزشااايي و جلوايري از ددر رفتن    

داي توزي  دارو و لواز  مصااارفي ز دساااتلا ميلادي انواعي ا 21داروداي ارانقيمت  از دده 

، انجا  شااد  0327دا توسااط نفيسااي گ اند كه مروري بر آنپزشاايي طراحي و ساااخته شااد  

اي در دااي مختلفي براي كاادش خطااادااي داروئي وجود دارد و در مطاالعاه     اسااات. روش

دارو  داي اتوماتيك توزي دروااد موارد از ساايسااتم  34بخش نوزادان نشااان داد  شااد كه در 

داي اتوماتيك ،. اوولاً دستلا 0102  2اساتفاد  شاد  است گنلوين  موول و ارزسيوياك  

توزي  دارو براي رف  مشااايلا  نااشاااي از نحو  سااافارش  تجويز  توزي  و مصااار، دارو    

ادش دا منجر به كرود اسااتفاد  از اين ساايسااتم  اند. بنابراين انتيارميطراحي و ساااخته شااد  

،. 0101  9در زمينه دارودرماني شااوند گفانينگ  جونز و مانياسخطاداي پزشاايي خصااووااا  

                                                                 
1. Csajka, Crettol, Guidi, & Eap 

2. Vallecillo 

3. Madden, & Shapiro 

4. Chou, Weimer, & Dana 

5. Li, Chung, Wu, Hsu, & Yen 

6. Weimer, Korthuis, Behonick, & 

Wunsch 

7. D'Aunno, Park, & Pollack 

8. Nguyen, Mosel, & Grzeskowiak 

9. Fanning, Jones, & Manias  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Csajka%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286724
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crettol%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286724
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guidi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286724
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eap%20CB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27286724
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Madden%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21030851
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shapiro%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21030851
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chou%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24685459
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weimer%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24685459
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dana%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24685459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30464470
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chung%20KS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30464470
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wu%20HC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30464470
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsu%20CY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30464470
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yen%20CF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30464470
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weimer%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21844834
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Korthuis%20PT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21844834
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Behonick%20GS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21844834
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wunsch%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21844834
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D'Aunno%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30466543
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30466543
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pollack%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30466543
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nguyen%20MR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29387337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mosel%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29387337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grzeskowiak%20LE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29387337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fanning%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346850
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346850
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manias%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26346850
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داي ، مشااااداد  كردند كه اساااتفاد  از دساااتلا   0117گ 0در تحقيقي  اساااوالاد و كاالادو    

اي ديلر نشاان داد  شااد  باعث كادش معنادار در خطاداي توزي  دارو شاد  اسات. در مطالعه  

دروااد كادش   7/93اند خطاداي داروئي را تا توداي اتوماتيك ميكه اسااتفاد  از ساايسااتم  

دا كمي ددي توسااط اين دسااتلا  ،. البته ساارعت ساارويس0104و دمياران   0ددد گكوزين

،. اما در مجموع 0101  3كمتر از توزي  دساااتي اسااات گرومن  پوله  واكر  اساااميت  دولي 

د و خوادد شا دا باعث افزايش راندمان و واحت در ارخه توزي  دار اساتفاد  از اين سايساتم   

،. در طب ايني 0110  5و ار   كوئن  اساانايدر  اساانايدر  ريچ  0101  4گتمال و لودويگ

دا و خطاداي نيروي انسااااني از يك دساااتلا  توزي  داروداي ايادي  نيز براي كادش دزينه

توانند منجر ،. بايد درنير داشات كه عوامل مختلفي مي 0107 1اند گلين و دسايه اساتفاد  كرد  

اد خطاادااي انسااااني در امر توزي  دارو شاااود. رادياردائي كه براي اين منيور ارائه    باه ايجا  

 داي اتوماتيكشااد  عبارتند از: آموزش حين خدمت نيروي انساااني و اسااتفاد  از دسااتلا    

 .،0101توزي  دارو گارايچ  بارفروشان  قريشي  يعقوبي  

ت حل توزي  و مصاار، را تحالذكر وجود ساايسااتمي كه بتواند مرابا توجه به موارد فوق

نير داشاااتاه و دارودااي موردنير را به مقدار دقيق و كنتر  شاااد  در اختيار بيمار قرار ددد     

رسااد. اما اين كار براي مراكز درمان سااوءمصاار، مواد مخدر تاكنون    ضااروري به نير مي 

 مورد توجه قرار نلرفته است.  

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

به منيور دسااتيابي سااري  به دارودا در مراكز    7داي اتوماتيك توزي  دارواوااولا ساايسااتم   

اي ددا شاابيه ماشااين اند. عمليرد آننلهداري بيمار و كنتر  نحو  توزي  دارو طراحي شااد 

م ايرد. در واق  اين ساايسااتمورد اسااتفاد  قرار مي داتحويل خودكار پو  اساات كه در بانك

كه كنتر  شاااديد و منيمي روي ذخير  و ا را در حاليتواند دسااترساااي ساااري  به دارود مي

                                                                 
1. Oswald, & Caldwell 

2. Cousein 

3. Roman, Poole, Walker, Smit de, & 

Dooley 

4. Temple, & Ludwig 

5. Garrelts, Koehn, Snyder, Snyder, 

& Rich 

6. Lin, & Hsieh 

7. Automated Medication Dispensing 

Devices (AMDD) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oswald%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17592010
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Caldwell%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17592010
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roman%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26987705
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Poole%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26987705
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Walker%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26987705
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smit%20de%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26987705
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dooley%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26987705
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Temple%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20479105
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ludwig%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20479105
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garrelts%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11763805
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koehn%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11763805
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Snyder%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11763805
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Snyder%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11763805
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rich%20DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11763805
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lin%20CY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29081939
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsieh%20PJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29081939
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داا از طريق ياك رايانه مركزي واق  شاااد  در داروخانه وجود دارد  بهبود   ي توزي  آننحو 

بخشاد. بر اسااس اين ايد  و بنابر سافارش معاونت غذا و داروي وقت دانشالا  علو  پزشيي     

ردي ته شد كه پييربندي عمليتهران  يك دساتلا  خودپرداز شاربت متادون طراحي و ساخ  

 نشان داد  شد  است. 0آن در شيل 

 
 (9387: ساختار سيستم خودپرداز شربت متادون در مرکز ترک اعتياد )نفيسي 9شكل

 

 ارائه شد  است. 0ساختار شبيه داخلي ميانيزاسيون مركز درماني در شيل 

 
 عتياد: بلوک دياگرام شبكه مكانيزاسيون داخلي مرکز درماني ا2شكل 

ليتري  5مخزن  

 دارو + آ 
 سيستم كنترلر

 وفحه كليد

 سيستم كنترلر كار  وفحه نمايش
 دوشمند

پمپ ورود 
 شربت

سيستم شناسائي اثر 
 انلشت

 خروجي شبيه

 سيستم پردازند  مركزي

 پمپ خروجي محفيه و سنسور وزن پمپ انداز  ايري
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يرد، در تواند قرار اساايسااتم اتوماتيك توزي  دارو گكه در بيرون مركز درمان اعتياد مي 

 كند و وظيفه دارد كه بر اسااااسواق  به عنوان واسااط ارتباطي بين پزشاااك و بيمار عمل مي 

نساااخاه تجويز شاااد  توساااط پزشاااك  داروي مورد نياز در بيمار را در اختيار او قرار ددد    

 ،.3گشيل 

 

 ادمطالعات اعتي : اولين نمونه از خودپرداز شربت متادون مستقر در مرکز ملي3شكل 

 

رتيب  شود. به اين تدر اين سايساتم  تشاخي  دويت مراجعه كنند  به دستلا  انجا  مي   

 باشد:اين سيستم داراي اجزاي ذيل مي

واحد تشااخي  دويت مراجعه كنند  با اسااتفاد  از اثر انلشاات و كار  مغناطيسااي    -0

واحاد مييروكنترلر  كاه وظيفه برقراري ارتباط با كامايوتر مركزي جهت   -0بادون تمااس    

درياافات نوع عمليرد آن در قباا  فر د مراجعاه كنناد  و در واااور  لزو  ارائاه ميزان دوز       

افزار اين واحاد قاابليات انجااا     داروي منااساااب براي آن فرد را باه عهاد  دارد. البتاه در نر     

ز طريق دساتور مساتقيم پزشاك به وسايله وافحه كليد سايستم  درنير       عمليا  توزي  دارو ا

اي داجزاي لاز  براي كنتر  توزي  دارو از قبيل شاايرداي برقي  پمپ-3ارفته شااد  اساات. 

و داي شيشه اي حامل دار،  محفيهلودسلروتاري و پريساتالتيك گروتاري،  سانساور وزن گ   

اساات كه دقت كاري اين دسااتلا  بر   و آ   محفيه مييساار  مجراي خروجي. لاز  به ذكر

دقت ساانسااور وزن اسااتوار اساات. با توجه به مشااخصااا  ساانسااور و دو طبقه تقويت كنند    

ميلي  51ار  يا  15/1اليترونييي ابزار دقيق  دقات تشاااخي  وزن در اين دساااتلا  حدود   

داي دارو و متادون گبصاااور  اتوماتيك، اجزاي لاز  براي پر كردن محفيه-4ار  اسااات. 
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دااي ورودي. در دنلا  لزو  به پر شااادن  امال دو شاااير برقي  پماپ روتااري و دريچاه    شااا

 دا  تنها با استفاد  از رمز عبور اپراتور مجاز  اين عمليا  انجا  خوادد شد.  مخفيه

نحو  عمليرد سايساتم به اين ترتيب مي باشاد كه بيمار با اساتفاد  از اثر انلشت و كار      

RFID كند. اين اطلاعا  توسااط رايانه متصاال به ساارور محلي   ي ميخود را به دسااتلا  معرف

  ارائه 4ايرد. اار پس از مراحال منادرج در فلوااار  شااايل    مركز  مورد تحليال قرار مي 

دارو به بيمار مورد تائيد ساايسااتم و پرسااتار قرار ارفت  آنلا  شاااير برقي مربوط به محفيه    

افتد. اين پمپ متادون را به داخل متاادون بااز شاااد  و دمزمان يك پمپ مالشاااي به كار مي   

نمايد. مقدار شاربت ورودي به محفيه مييسار توسط سنسور وزن   محفيه مييسار ددايت مي 

كه مقدار داروي مورد نير وارد شاااود  عمليرد پماپ و شاااير برقي تاا زمااني    مشاااخ  مي

قدار م يابد. به مح  رسيدن مقدار ماي  درون مييسر بهمحفيه مييسار نشاد  باشاد  ادامه مي   

شاااود. براي جلوايري از امياان فروش دارو  موردنير  عمليرد پماپ و شاااير برقي قط  مي 

 شاااود. در نهايتتوساااط فرد معتااد  آ  نيز به مقدار دو برابر مقدار دارو  وارد مييسااار مي  

پماپ روتااري خروجي  فعاا  شاااد  و مخلوط حااوااال از مراحل قبل را در ليوان مراجعه      

قبلاً بايد ليوان در جاي مخصاااوص به خود قرار بليرد و اين موضاااوع  ريزد گالبته كنناد  مي 

 شود،.  توسط يك زوج نوري مادون قرمز مشخ  مي

 
 گيري ارائه شربت متادون به بيمار: فلوچارت تصميم4شكل
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د  داي انجا  شاان: پس از سااخت نمونه اوليه دساتلا  خودپرداز شاربت متادون  بررساي    

اد  از يك خودپرداز كاملا خودكار براي ارائه شااربت متادون نشااان داد درحا  حاضاار اسااتف

م ارفته پذير نيساات. بنابراين تصاامي به بيماران از نير اوااو  نيارتي بهداشااتي كشااور اميان 

شااد يك دسااتلا  روميزي توزي  شااربت متادون ساااخته شااود. در اين طرح ديلر محفيه    

وز دسااتلا  تنها مساائوليت ارائه د ايرند و نلهداري شااربت متادون داخل دسااتلا  قرار نمي 

مورد نير شاربت را در قالب يك سايساتم مركزي خوادد داشات. بقيه اوو  كاركردي اين     

 ددد.  دستلا  نهائي بهينه شد  را نشان مي 5سيستم شبيه به مورد قبلي است. شيل 

 
 : نمونه بهينه سازي شده دستگاه توزيع شربت متادون5شكل

 

سااتلا  توزي  شااربت متادون از نوع روميزي ساااخته شااد و در   د 05در خلا  اين پروژ  

اختيار اهار مركز درماني قرار ارفت: دو مركز بهداشااتي وابسااته به دانشاالا  علو  پزشاايي  

تهران  مركز ملي مطالعا  اعتياد و بيمارساتان لقمان وابساته به دانشلا  شهيد بهشتي. انتخا    

عاونت غذا و داوري دانشالا  علو  پزشيي تهران  ساه مركز او  بنا بر پيشانهاد كارشاناساان م    

ا از دواور  ارفتند. مركز اهار  نيز پس از خريد دسااتلا  در نير ارفته شاد. اين دسااتلا   

يري دقت ادو جنباه كمي و كيفي مورد ارزيابي قرار ارفتند. ارزيابي كمي بر اسااااس انداز  

بيمار  بود   011به حدود و واااحت عمليرد دساااتلا  از نير ميزان دوز شاااربت ارائه شاااد   

اي دخيل داساات. انتخا  تعداد بيماران با اسااتفاد  از پيشاانهاد محققين براي ارزيابي دسااتلا  
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،. ملاك خاواااي براي 0112  9كرنداي درماني انجا  شاااد  اسااات گااد و مك در فعاليت

ركز م ورود افراد در اين تحقيق در نير ارفته نشاااد و افرادي كه در زمان وجود دساااتلا  به 

 كردند  در ارزيابي درنير ارفته شدند.درماني مربوطه مراجعه مي

 هايافته

ربت شاود  مقدار حجم شا  مهمترين و شاايد تنها پارامتري كه توساط اين دساتلا  كنتر  مي   

گدوز شاربت، ارائه شاد  به بيمار اسات. براي اين كار از يك لوله آزمايش كاليبر  استاندارد    

ايري اساااتفاد  شاااد و حجم شاااربت ريخته شاااد  داخل ليوان مورد   به عنوان مرج  انداز 

دد كه دبررسااي قرار ارفت. نتايج كمي ساانجش گدر اند مركز و اند دسااتلا ، نشااان مي  

ميلي ليتر و خطاي  155/1 ± 030/1متوسااط و انحرا، معيار خطاي مطلق عمليرد دسااتلا   

توان به مي 2آلتمن-روش بلندباشااد. دمچنين با اسااتفاد  از   دروااد مي  52/1 ± 33/0نساابي 

ود آلتمن اميان بررسااي وج-دمبسااتلي دو سااري آرايه مختلف پي برد. در واق  روش بلند 

دا گساااطح مرج  يا باياس، را فرادم كرد  و ايريدر اختلا، سااايساااتمااتياك بين اناداز     

 نمايد.  ايري را مشخ  ميداي تصميممحدود 

رود و اختلا، دو دساااته از دا به كار مي آلتمن فقط براي دو دساااتاه از داد -روش بلناد 

سااانجد. مرج ، مي-دا گبراي در جفت واقعيدا را نسااابت به ميانلين دو دساااته از داد  داد 

ددناد كاه ميااانلين   آلتمن دمخواني بيشاااتري را نشاااان مي  -دااي نمودار بلناد  زمااني ياافتاه   

يلر داشااته از ييد داي دو روش به واافر نزدييتر باشااند و نقاط پراكنداي كمتري اختلا،

دا و نشاااانلر دماان انحرا، اساااتااندارد اختلا،   SDگ ± SD91/0بااشاااناد. در عمال خطوط    

كه كليه شوند و دنلامينوساانا  تصاادفي رخ داد  شاد  حو  خط ميانلين اسات، رسم مي    

پذيري مناسب توان افت دساتلا  داراي اطمينان نقاط در فاواله اين دو خط قرار ايرند  مي 

داي انجا  شااد  روي ميزان دوز شااربت  ايريولي اساات. ما اين كار را براي انداز و قابل قب

لاز  ارائه شد  است.  1ايم كه نتيجه آن در شيل ارائه شاد  توساط يك دساتلا   انجا  داد    

به ذكر اساات كه دسااتلا  مورد آزمون مدتي در حا  كار بود  اساات. دمانطور كه مشااادد     

اند. بيشااترين خطادا در دوزداي د  مشااخ  شااد  قرار ارفتهشااود  اغلب نقاط در محدومي

                                                                 
1. Gad, McCord 2 Bland-Altman 
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 1حا  ماكزيمم دروااد خطاي دساتلا  بيشااتر از  شاود با اين ميلي ليتر مشاادد  مي  5كمتر از 

 درود نيست.  

 
 آلتمن براي صحت عملكرد دستگاه کار کرده-: نمودار بلند6شكل

 

ر و در طو  زمان ب بايد توجه كرد كه شااربت متادون داراي خاواايت اساابنداي اساات  

اذارد و مساايرداي عبور شااربت در اين دسااتلا  نياز دارد كه   عمليرد پمپ دسااتلا  اثر مي

اي كاليبر  شاااود. ادميت مرتاب گروزانه، مورد شاااساااتشاااو قرار ايرد و به واااور  دور    

ايري دساتلا  در  خطاي انداز  7كاليبراسايون در دوزداي كم مشاخ  خوادد شاد. شايل     

 ددد.  تاز  كاليبر  شد  را نشان ميشرائطي كه دستلا

 گيريبحث و نتيره
اسااتفاد  از متادون درماني و تاثير آن بر كادش جر  و جنايت توسااط محققين مختلفي مورد 

  0102  0تااكياد قرار ارفتاه گروساااوليلو  منيروزامن  ماك كنادلس  پترساااون  زومرس      

از متادون بايد كاملاً به طور  ، اماا تجويز و اساااتفاد  0102روساااوليلو  منيروزامن  زومرس  

  داي اتوماتيك توزيايري از سااايساااتمكنتر  شااد  انجا  شاااود. به دمين لحا  لزو  بهر  

                                                                 
1. Russolillo, Moniruzzaman, 

McCandless, Patterson, & Somers  
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Russolillo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28987068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moniruzzaman%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28987068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McCandless%20LC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28987068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Patterson%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28987068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Somers%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28987068
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متاادون در اين زمينه مطرح شاااد  اسااات. با توجه به ادميت موضاااوع اعتياد و اثرا  آن بر   

يك تاي اتوماشاابيه اشااخاص معتاد و جامعه  در اين پژودش براي اولين بار يك ساايسااتم 

، به ICT دايايري از اواو  سالامت اليترونيك و زيرساخت  توزي  شاربت متادون گبا بهر  

منيور اساتفاد  در يك كلينيك درمان اعتياد طراحي شاد و انواع مختلفي از آن سااخته شد.    

نفر از بيماران  011در نهايت آخرين نساااخه اين دساااتلا  در اند مركز درماني روي حدود  

ر داي مختلفي در نير ارفات. براي طراحي و سااااخت اين دساااتلا  جنبه  مورد ارزياابي قرا 

 شود:ارفته شد كه در ذيل مجموعه اوو  حاكم بر طراحي اين دستلا  بيان مي

 نامه وزار  بهداشت براي مراكز درمانمشاخصاا  كلي اين سايساتم با توجه به آئين     -0

داي ، و روش0324ي  اعتياد گمعاونت سااالامت وزار  بهداشااات درمان و آموزش پزشاااي 

غيراتوماتيك به كار ارفته شاد  در ييي از مراكز تائيد شاد  ترك اعتياد كشور  تعيين شد.   

ادون داي ترك اعتياد با متدر عين حا  اساااتانداردي كه در كشاااور اساااتراليا براي كلينيك 

اد  توان اسااتفتدوين شاد  از نير محتويا  كلي كه براي درج مشااخصاا  و ازارشااا  مي  

 ،.0111  0د  مورد نير قرار ارفت گدپارتمان سلامتيكر

داي اليترييي پزشااايي و اسااتفاد  از اسااتانداردداي عمومي تجهيزا  و ساايسااتم     -0

افزار سااايسااتم مورد نير قرار ارفت. اين اساااتاندارددا  آزمايشاالادي براي طراحي سااخت  

ت در انتها  لاز  اسااكنند. داي اليترييي پزشايي را بيان مي داي ايمني عمومي دساتلا  جنبه

يري اداي اين تحقيق اشااار  كرد. به منيور دسااتيابي به دقت و وااحت انداز   به محدوديت

و     شاد  در اين مقاله براي دراز مد   به علت ماديت شاربت متادون  نياز به شاستشوي مرتب 

اي دشاود. دمانطور كه از مقايساه شيل  اي وجود دارد و اكيداً تووايه مي كاليبراسايون دور  

برابر به بهبود وااحت عمليرد  3تواند تا شااود  كاليبراساايون دسااتلا  مي مشااخ  مي 7و  1

 توان مشاادد  كرد كه عمليرد دستلا  در دساتلا  كمك كند. دمچنين در قسامت نتايج مي  

خطا داشاته باشاد كه به علت نوع و    %3ميلي ليتر ممين اسات تا   51دوزداي داروئي كمتر از 

ريتم كنترلي مورد استفاد  است. البته اين ميزان خطا در مقابل مزاياي ماديت سانساور و اللو  

                                                                 
1. health department 
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ن توان با ارتقاي اللوريتم كنترلي آحا  ميدا ناايز اساات. با اينحاواال از اين نوع دسااتلا 

 را بهبود داد.  

ييي ديلر از مشاايلاتي كه در كاربري اين دسااتلا  مشااادد  ارديد و نياز اساات كه در  

  مصااالحه اي اساات كه بين ساارعت پر كردن ليوان و پاشاايدن ماي  به بيرون  آيند  بهبود يابد

وان پر شود. تر لياز ليوان بايد برقرار شاود: كاربران اين دساتلا  تمايل دارند كه در اه ساري    

ي     با اين حا  در اين دساتلا  افزايش سارعت توزي  باعث شاد  برخورد قطرا  به سطح ما

باعث  افتد كه اين خودين پااشااايدن قطرا  به بيرون اتفاق مي شاااود و بناابرا درون ليوان مي

 شود.  كادش كارائي و دقت عمليرد دستلا  مي

در اين دساااتلا  اميان اتصاااا  به شااابيه اينترنت نيز فرادم شاااد  تا در آيند  به منيور   

به  ICTكنتر  و نيار  بهتر بر عمليرد مراكز بازتواني معتادان  اين ساايسااتم از طريق شاابيه  

شااابيه ادار  غذا و داروي دانشااالا  علو  پزشااايي پيوند خورد. دمچنين با اساااتفاد  از اين   

ر متادون داي نلهدارند  مبتني باي در رابطه نتايج اثربخشااي روشتوان پايلا  داد شاابيه مي

، ضااارور  و ادميت ايجاد انين 0102گ 0ايجاد نمود. در مقاله لارني  دييمن  فيلين  دوبينز

، انجا  دادند  0105و دمياران گ 0د تااكيد قرار ارفته اسااات. در تحقيقي كه ليو اميااني مور 

د وجو "برنامه جام  نيار  بر داورداي تجويز شاااد "بر اين موضاااوع تااكياد شاااد كه اار    

داشااته باشااد و قوانين اميان ورود اطلاعا  مربوط به شااربت متادون در بيمار در اين سااامانه  

توان انتيار داشااات كه از نرخ مرگ و فرادم نماايند  آنلا  مي  را براي مراكز درماان اعتيااد  

 مير ناشي از متادون كاسته شود.

 منابع
،. آئين نامه مركز درمان 0324معااونت سااالامت وزار  بهداشااات درمان و آموزش پزشااايي گ 

پروتيل درمان وابساتلي به مواد افيوني با داروداي آاونيساات. وزار    –ساوءمصاار، دارو  

 ن و آموزش پزشيي.بهداشت درما

                                                                 
1. Larney, Hickman, Fiellin, & 

Dobbins  

2. Lev 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Larney%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082370
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hickman%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082370
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fiellin%20DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082370
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dobbins%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082370
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،. ازارش طرح پژودشي طراحي و ساخت دستلا  توزي  شربت متادون. 0327نفيسي  وحيدرضا گ

 داي عملي و ونعتي ايران.سازمان پژودش
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