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تي با هاي شخصييابي ساختاري گرايش به سوءمصرف مواد بر اساس ويژگيمدل

 نفسگري عزتميانجي

 4مقد  يابراديم حسين  0اكبري مريم
 

 14/04/0387تاريخ پذيرش:   44/15/0387تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

داي يابي سااختاري ارايش به ساوءمصار، مواد بر اساس ويژاي   پژودش حاضار با دد، مد  : هدف

اري عز  نفس در افراد معتاد به مواد مخدر تحت درمان در شهر تهران انجا  شد. شاخصيتي با ميانجي 

ان  411وع دمبستگي به شيو  معادلا  ساختاري بود. ارو  نمونه شامل اين مطالعه از نروش:  نفر از مرد

ي اي تصاااادف ايري خوشاااه كنند  به مراكز ترک اعتياد شاااهر تهران بود كه به روش نمونه معتاد مراجعه

نامه عز  نفس  و اي انتخا  شاادند. ابزار پژودش شااامل مقياس آماداي به اعتياد  پرسااش  اندمرحله

براساااس نتايج  مد  پيشاانهادي از برازش مطلوبي برخوردار بود.   ها:يافتهمه شااخصاايت بود.  ناپرسااش

م شناسي به ووبين مثبت  و وظيفهوور  مستقيم پيشرنجوري بهروان داي شاخصيتي ويژاي ر  مستقي

ن بيوور  مستقيم پيشز  نفس به،. عP >15/1مصر، مواد بودند گبين منفي براي ارايش به سوءپيش

اري رنجوري با ميانجيشخصيتي روان. ويژاي،P >15/1مصار، مواد بود گ منفي براي ارايش به ساوء 

بنابراين  گيري:نتيجه،. P >15/1مصااار، مواد بود گ بين منفي براي ارايش باه ساااوء  نفس پيشعز 

 تاثير نفس بر ارايش به سااوءمصاار، مواد عز  طريق از مسااتقيم و به طور شااخصاايتي  دايويژاي

 اذارند.مي

 داي شخصيتي  عز  نفسارايش به سوءمصر، مواد  ويژاي ها:کليد واژه
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 مقدمه

در  عمومي مشاايل جدي در بهداشاات  يك عنوان به حاضاار حا  در 0مواد به وابسااتگي

 در مواد مصاار، شاايوع و بروز ميزان رشاد  به توجه به افزايش رو . با اساات جامعه مطرح

 برنامه جامعي به ساامت رفتارداي پرخطر  آنان سااري  خصااوص پيشاارفت به و جوانان بين

كاشاااني و گلطفي اساات نياز 4ارايش به سااوءمصار، مواد  و مواد به مسائله وابسااتگي  براي

 معمولاً مصاار، مواد مخدر در افراد در آغاز به وااور  تفنني بود   پس  ،.0388عسااگري  

 شاااود. دمچنين به علل مختلف  الگوياز مدتي به الگويي اجباري براي مصااار، تبديل مي

كه ماد  آغازين مصاارفي با ماد  مورد مصاار، در  طوريا  تغيير اساات  بهمصاار، نيز در ح

ترين در حا  حاضااار مهم ،.4103  3گدينهار  و مارفي موقعيت كنوني تفاو  كرد  اسااات

تهاديادي كاه اغلب جوام  و از جمله كشاااور ما را با مخاطرا  جديد روبرو سااااخته تغيير     

 2مواد باشااد. سااوءمصاار،  د ميتدريجي الگوي مصاار، مواد مخدر و سااوءمصاار، موا  

از جمله  منفي داينشاانه  از ايمجموعه ايريشايل  با 5افيوني ساايساتم  در تغيير با تواندمي

 احساااسااا   به علاقه قط  زنداي  از بريدن احساااس عمومي  عاطفي حساايبي لذتي بي

، مصرو با تنييم سيستم افيوني ادامه  شد  انزوا فراموشي و ايري احسااس كنار   ديگران 

 ،.4100  6ابووس(را تقويت كند 

كسي  بر است. يافته جهاني استر  كه اسات  معضالاتي  ترينمهم از مواد ساوءمصار،  

اقتصاد  خانواداي  زنداي فرد  سلامت بر جدي بسايار  عوارضاي  اعتياد كه نيسات  پوشايد  

 روند سااياسااي  تهديد  ثبا  خوردن دم بر فردنگي  مهار توسااعه  رشااد جامعه  امنيت 

 اضااطرا  دارد  و بزدياري خانواد   اساايختگي زودرس  از دم دايراسااي  مرگدمي

انگيزترين معضااالا  ساااوءمصااار، مواد و اعتياد  از غم ،.4100  7گدرسااان  تارنر و بيد 

اي اساات كه شااروع و جوام  امروزي دسااتند. وابسااتگي به مواد  اختلا  مزمن و عود كنند 

اجتماعي و محيطي اسااات. اين  -نتييي  روانيتاداو  آن متااثر از تعاامال عوامال مختلف ژ     

                                                                 
1.drug dependence 

2. drug abuse tendency 

3 .Dennhardt, & Murphy 

4 .substance abuse 

5 .Opium system 

6 .abuse 

7. Hersen, Turner, & Beidel 
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ايرد. در در فرد ممين داي رواني از اندين عامل سااراشاامه مي بيماري مانند ساااير بيماري

خاي فرزانه  خاكاور  كيدا بيشااتر شااركت داشااته باشااند گكيخاي اساات ارو  خاوااي از آن

 ،.0380فرزانه و خلعتبري  

وع يان اذشته در ايران انجا  ارفته  مؤيد شيداي پراكند  كه در ساال تحقيقا  و بررساي 

باالاي اختلا  مصااار، مواد در كشاااور اسااات  در اناد دنوز آماار دقيقي از مقدار اختلا      

اي دمصاار، مواد در ايران در دسااترس نيساات و اطلاعا  منتشاار شااد  در اين زمينه تفاو  

 في بودن ازارشااايددد. كمبود تحقيقا  جامعه و علمي  ناكااي را نشاااان ميقاابال ملاحيه  

ارايانه و انگ اجتماعي بالا و نگا  در مورد اختلا  مصااار، مواد باه دليل روييردداي جر  

امنيتي باه مساااالاه از جملاه عواملي اسااات كه به كمبود اطلاعا  دقيق و جام  در اين حيطه     

 ،.  0382مقد   منجر شد  است گابراديمي

شه داي شاخصيتي دمي ش ويژايشاناساي اختلالا  مرتبط با مصار، مواد  نق   در سابب 

ددي شااخصاايت عبار  از سااازمان  4،. به نير آلاور 4111  0مطرح بود  اساات گكاليگوري

نيز  3ند. كتلكفيزيولوژييي درون فرد كه رفتار و افيار شاااخ  را تعيين مي-پويااي رواني 

زمان با آلاور  به بررساااي مجزاي شاااخصااايت با اساااتفاد  از روش تحليل عاملي  تقريباً دم

بيني آنچه را كه يك پرداخات. از نير كتال شاااخصااايات آن ايزي اسااات كه اميان پيش    

  شاااخصااايت در فرد را  2آيزنك .دداد شاااخ  در موقعيات معيني انجاا  خواداد داد  مي   

از تفاو سااداند كه زمينهداي ديرپاي ساارشااتي وي و آن موقعيت بنيادين معيني ميارايش

 ،.0384  5تزو شولتزشود گشولداي فردي مهم در رفتار محسو  مي

باا اساااتفاد  از تحليل عاملي به اين نتيجه رسااايدند كه   ،  4114و دميااران گ  6كريماك 

داي فردي در خصااوواايا  شااخصاايتي پنج عامل عمد  را منيور نمود:    توان بين تفاو مي

جويي  خصاااوماات  تماايال براي تجرباه اضاااطرا   تنش  ترحم      كااه بااه7يرنجورروان

به تمايل فرد براي مثبت  8اردد  برونگرايينفس پايين برميعز تيانشااگري  افساارداي و   

                                                                 
1 .Caligiuri 

2. Allport 

3 .Cattell 

4. Eysenck 

5 .Schultz 

6 .McCrae 

7 .neuroticism 

8 .exrerovertion 
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باه تمايل فرد   0شاااود  پاذيرش طلبي  پرانرژي بودن و واااميمي بودن اطلاق ميبودن  جرا 

پذيري و خردمندي و خردورزي اطلاق براي كنجيااوي  عشاااق باه دنر  دنرمندي  انعطا،  

هرباني  سخاو   دمدلي و دمفيري  به تمايل فرد براي بخشانداي  م  4شاوند  ساازااري  مي

به تمايل فرد براي منيم  3شناسيكه وظيفهدوساتي و اعتماد دمرا  اسات  و سارانجا  اين   نوع

ودن و مداري  منطقي ببودن  كاارا بودن  قاابليت اعتماد و اتيا  خودنيم بخشاااي  پيشااارفت   

 اردد.آرا  بودن برمي

 مواد مصار،  از ناشاي  وارفا   مخدر مواد به معتادان شاخصايتي   -رواني خصاووايا   

 ايعديد  شااخصاايتي- داي روانينارسااايي داراي از اعتياد قبل معتادان بليه تنيساا مخدر

 معتاد  مسئله لذا اند.شاد   و تشاديد  ظادر تري مخر  واور   به اعتياد  از بعد كه دساتند 

 ز مطرحني اعتياد و او شاخصايتي   دايويژاي متقابل رابطه اوال  در بليه نيسات   مواد تنها

و دمياران   2طالعا  متعدد گايرچم،. 0382اساات گداشاامي  غضاانفري  دنيوي و ساااهوند    

 اعتياد و شاااخصااايت  بين اندداد  نشاااان ،4101  5  دوبي آرورا  اوپتاا  و كوماار  4103

 دا شاايساات  نيازدا  و شااخصاايتي خاص وضاا  علت به فرد .دارد وجود متقابل ايرابطه

 روي اعتياد به عاطفي  ثبا  زنداي و عد  در ناكامي و مساااائل با برخورد در ناتواني

 نيز و اعتياد با مبارز  منيور به معتادان رفتاري دايويژاي و شاخصيت  شاناخت  آورد.مي

و ،. 4104و دمياااران   6وايسگميلايوجي دارد ادمياات آن درمااان و پيشاااگيري آدر  

به  شااخصاايتي  دايژايوي و اعتياد اسااتعداد بين را مسااتقيمي ، ارتباط0381منش گنيك

 شاخصاايتي  پايدار دايويژاي ،  نيز با مقايساه 0382اند. داشاامي  و دمياران گدسات آورد  

عادي به اين نتايج دسات يافتند كه بين افراد مستعد   افراد با مواد ساوءمصار،   مساتعد  افراد

 -اراييدااي پااياداري ديجااني و درون    ساااوءمصااار، مواد باا افراد عااادي در شااااخ    

 تفاو  وجود دارد. اراييبرون

                                                                 
1. openness 

2. agreeableness 

3. Conscientiousness 

4. Ersche 

5 . Dubey, Arora, Gupta, & Kumar 

6 .Milivojevic 
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نفس احسااااس ارزش  اسااات. عز  0ييي از متغيردااي اثرااذار بر اعتيااد عز  نفس   

تصااويب  تاييد  پذيرش و ارزشاامندي اساات كه شااخ  نساابت به خويشااتن دارد گاورث    

نفس معتاادان از عز   % 81ددناد حادود   دااا نشاااان ميپژودش ،.4104  4رابينس و ويادمن 

جاايگاا  مهاار بيروني برخوردارناد. فرد خود ارزشااامند  به راحتي     پاايين  اضاااطرا  باالا و   

آور زنداي بدون تجربه برانگيختگي منفي و از دم تواناد باا تهاديددا و وقاي  اضاااطرا    مي

ترين عامل در رشااد رواني نفس قطعيعز  ،.4111  3بوسااتينپاشاايداي رواني مقابله نمايد گ

دا   ارزشتمايلا ريان فيري  احسااسا    اي در جشاود و اثرا  برجساته  فرد محساو  مي 

شاااود  نفس دااار شااايسااات   دااي وي دارد  در اناداز  كاه فرد در كساااب عز    و داد، 

اريزي و احسااااس عد  دساااتخوش اضاااطرا   تزلز  رواني و بادامااني از خود  حقيقت   

نفس زايياد  زناداي اجتماعي و   ،. عز 4101  2ايلاوساااييشاااود گكفاايات از زناداي مي   

ار بود  و از دااي روزاناه انساااان باه نوعي جلو    اسااات و در تماامي فعااليات    دااي آن ارزش

اريفيس  گ داي رفتاري انسااان اساات كنند  ويژايداي شااخصاايت و تعيين مهمترين جنبه

  0382داي انجا  شاااد  گقنبري  عزيزي  و وااافري   پژودش ،.4101  5پاارساااونس و ديل 

داي شااخصاايتي و عز  نفس را نشااان  ي، رابطه متقابل ويژا4105  6سااوشااما  كومار و بترا 

دااي شاااخصااايتي و عز  نفس باا ارايش بااه    اناد  و باه علات وجود رابطاه بين ويژاي    داد 

رايش به داي شاخصيتي با ا بين ويژاي نفس به عنوان متغير ميانجيساوءمصار، مواد  عز   

ايرد. داد، پژودش  ارائااه الگويي مفهومي از اثر  ساااوءمصااار، مورد بررساااي قرار مي 

نفس بر ارايش به سااوءمصاار، مواد در افراد معتاد تحت   داي شااخصاايتي و عز  ايويژ

درماان بود  اسااات. پژودشاااگر بر آن اسااات كاه ارتباط متغيرداي مذكور را در قالب مد     

 ، بررسي كند.  0گشيل 

                                                                 
1. self-esteem 

2 .Orth, Robins, & Widaman 

3 .Bukstein 

4 .Elavsky 

5 .Griffiths, Parsons, & Hill 

6. Sushma, Kumar, & Batra 
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 نفس و گرايشهاي شخصيتي، عزت: مدل پيشنهادي براي بررسي رابطه بين ويژگي7شكل

 به مصرف مواد 

 روش

 گيريامعه، نمونه و روش نمونهج

يل داي دمبساتگي از نوع مد  پژودش حاضار از جمله پژودش  يابي معادلا  ساختاري گتحل

مساير، اسات. جامعه مورد مطالعه در پژودش حاضر شامل تمامي معتادان گمرد، تحت درمان   

جه به ملاک بود. با تو 0386كنند  به مراكز ترک اعتياد شاهر تهران در تابساتان سااا    مراجعه

نفر را  در مطالعا  اند متغير   411، كاه حجم نمونه  0381  نقال از دومن   0873گ 0كاامري 

ين  بكند و با توجه به نوع مطالعه و تعداد متغيرداي پيشقاابال قبو  و مطلو  تووااايف مي  

اي اي تصاااادفي انادمرحله ايري خوشاااهنفر گمرد، باه روش نموناه   411اي باه حجم  نموناه 

منطقه به واور  تصادفي   4منطقه شاهر تهران   44. بدين واور  كه ابتدا از بين  انتخا  شاد 

مركز ترک اعتياد انتخا  و در ادامه  4انتخا  شاد  سااس به واور  تصااادفي از در منطقه    

دا در نامهنفر انتخا  شاادند. ساااس پرسااش  51از در مركز ترک اعتياد به وااور  تصااادفي 

 آوري شد.  جم بين آنان توزي  و بعد از تيميل  

 ابزار

نامه ، از پرساااش0884و دمياران گ 3توساااط ويد: اين مقياس 4مقيااس آماداي به اعتياد  -0

داي پرساااش دارد كه با ازينه 38 اساااتخراج شاااد  اسااات. مقياس 2سااويا اندوجهي مينه

                                                                 
1. Comrey 

2. Addiction potential scale (APS)  

3. Wed 

4. Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory (MMPI -2) 
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  36داي شاوند. اين مقياس داراي دو دساته ساوا  اسات: ساوا      گدرسات يا غلط، ارزيابي مي 

اااذاري باه واااور  معيوس نمر   0  5  6  00  04  08  08  43  42  48  30  34  33  32

شاااوند. يعني امتياز ازينه درسااات معاد  وااافر و انتخا  ازينه غلط يك امتياز خوادد  مي

  03  02  05  06  07  41  40  44  45  46  47  48  31  35  37  38داااي ارفات. ساااوا  

ازاري خوادند شااد. يعني انتخا  درساات   سااتقيم نمر به وااور  م 4  و 2  3  7  8  8  01

يك امتياز دارد و امتياز انتخا  ازينه غلط وااافر امتياز خوادد بود. نمر  نهايي مقياس جم  

دماه امتياازا  به دسااات آمد  در مقياس خوادد بود. اين مقياس در ايران توساااط مينويي و    

ايي تفييك افراد معتاد از افراد ، ترجماه شاااد  و نتايج نشاااان داد  كه توان  0384واااالحي گ

عادي را دارد  در نتيجه از روايي تفيييي مطلوبي برخوردار اساات. ضااريب آلفاي كرونباا  

به دسااات  84/1به دسااات آمد   و در تحقيق حاضااار   80/1، 0383در پژودش خاداداديان گ 

 آمد.

 ، سااخته شاد   0887گ4: اين مقياس توساط روزينبرگ  0نفس روزينبرگمقياس عز  -4

اي كاملاً موافقم  ساااؤا  اسااات كه به در ساااؤا  بر اسااااس مقياس اهار ازينه  01و حاوي 

باشد. مي 01و حداقل  21شاود. حداكثر نمر   موافقم  مخالفم و كاملا مخالفم پاساخ داد  مي 

 5تا  0اي دترين ابزاردا بود  و داراي اعتبار و روايي بالايي اسااات. اويهييي از پر اساااتفاد 

، 0386به واور  منفي ارائه شاد  است. رجبي و بهلو  گ   01تا  6داي بت و اويهبه شايل مث 

و در  87/1  در دانشااجويان پسااار  82/1ضااريب آلفاي كرونباا در كل نمونه دانشااجويي را   

ضاااريب آلفاي كرونباا در پژودش عليزاد  و  اناد. ازارش كرد  81/1دانشاااجوياان دختر  

   .به دست آمد 76/1و در اين تحقيق  88/1، 0382دمياران گ

له   3نامه شاخصايت الدبرگ  پرساش  -3 : اين ساياده از نوع خودازارشاي بود  كه به وسي

رنجوري  الادبرگ بر اسااااس پنج عاامال شاااخصااايات طراحي شاااد  و پنج عاامل روان       

سااؤا   51كند. شااامل ايري ميشااناسااي را انداز ارايي  اشاوداي  مقبوليت و وطيفه برون

باا باشاااد. ضاااريب آلفاي كرون اي ليير  ميآن پنج ازينه ددي بهبود  كه الگوي پاساااخ

                                                                 
1. Rosenberg self-esteem Scale 

2. Rosenberg 

3. Goldberg personality 

questionnaire 
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و روايي اين سااايااده از طريق دمبساااتگي با اند    82/1،  برابر باا  0888توساااط الادبرگ گ 

ازارش شاااد  اسااات   73/1عاملي كتل برابر با  06ي شاااخصااايتي از جملاه    نااماه  پرساااش

به 88/1اين تحقيق   ،. ضااريب آلفاي كرونباا در0387پور  تبار  خداپنادي و واادقگشافيعي 

 دست آمد.

 هايافته
 ارائه شد  است.  0داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  آمار 

 : آماره هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در نمونه انتخابي7جدول

 استانداردانحرا، ميانگين متغيردا استانداردانحرا، ميانگين متغيردا

 5/13 34/07 داياشو 4/23 22/65 ارايش به سوءمصر،

 5/12 36/35 مقبوليت 4/58 24/50 عز  نفس

 5/537 29/25 رنجوريروان 5/60 36/28 شناسيوظيفه

 - - - 5/10 29/89 اراييبرون

 ارائه شد  است. 4ماتريس دمبستگي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 صرف موادهاي شخصيتي، عزت نفس و گرايش به سوءم: ماتريس همبستگي ويژگي2جدول

 7 6 5 2 3 4 0 متغيردا

 - - - - - - 1 ارايش به مصر، مواد -0

 - - - - - 1 -0/277** عز  نفس  -4

 - - - - 1 0/162* -0/281** شناسيوظيفه  -3

 - - - 1 0/189** 0/150* 0/003- اراييبرون -2

 - - 1 0/064 0/245** 0/156* -0/186** اشوداي -5

 - 1 0/075 0/177* 0/262** 0/005 0/003 مقبوليت -6

 0 0/129 0/098- 0/117- -0/160* -0/247** 0/235** رنجوريروان -7

*P< 15/1 , **P<  10/1  

 شاناساي و اشوداي  نفس  وظيفه  مشاخ  اسات كه بين عز   4با توجه به نتايج جدو  

ين با ،. دمچنP>10/1دارد گداري وجود مصااار، مواد رابطه منفي معنيباا ارايش باه ساااوء  

ش به رنجوري با ارايتوجه به نتايج جدو  مشااخ  اساات كه بين ويژاي شااخصاايتي روان 

،. از طرفي باا توجه به  P>10/1داري وجود دارد گساااوء مصااار، مواد رابطاه مثبات و معني   
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ا ارايش ارايي و مقبوليت بداي شخصيتي بروننتايج جدو  مشاخ  است كه بين ويژاي 

دمچنين باا توجاه باه نتايج     داري وجود نادارد. معني باه ساااوء مصااار، مواد رابطاه آمااري    

و  اراييشاااناساااي  برونداي شاااخصااايتي وظيفهپژودش مشااخ  اسااات كه بين ويژاي 

،. ديگر  ياافتااه  P>15/1داري وجود دارد گاشاااوداي بااا عز  نفس رابطااه مثبات و معني  

رنجوري بااا عز  نفس رابطاه منفي و  پژودش اين بود كاه بين ويژاي شاااخصااايتي روان  

،. از طرفي با توجه به نتايج جدو  مشاااخ  اسااات كه بين P>10/1داري وجود دارد گعنيم

 3ويژاي شاااخصااايتي مقبوليات بااا عز  نفس رابطااه وجود نادارد. در جاادو  شاااماار       

 داي برازنداي مد  مفهومي پژودش ارائه شد  است.شاخ 

 هاي برازش مدل: شاخص9جدول

 DF2X GFI AGFI NFI CFI IFI SRMR RMSEA/ شاخ 

 0/02 0/03 0/99 0/99 0/98 0/95 0/99 1/21 مد  پيشنهادي

داي به دسااات آمد  به تنهايي باه طور كلي در كاار باا برنامه آموس در يك از شااااخ    

ر نمود. دا را در كنار دم بايساتي تفسااي دليل برازنداي يا عد  برازنداي مد  نيساتند. شاااخ  

دا ارائه شااد  كه در مجموع الگو در اخ مقدارداي به دسات آمد  براي اين شاا  3در جدو  

بااشاااد. با توجه به نتايج جدو   جهات تبيين و برازش از وضاااعيات منااسااابي برخوردار مي    

، كمتر از نقطه DF2X/= 40/1گمشااخ  اساات كه مقدار مجذورخي بهنجار شااد  يا نساابي  

برش به دسااات آمد  اسااات. دمچنين مشاااخ  اسااات كه مقدار شااااخ  نييويي برازش  

،  شااااخ  برازش =85/1AGFIگ،  شااااخ  نييويي برازش اوااالاح شاااد   =88/1GFIگ

،  شااااخ  برازش تطبيقي  =88/1NFIگبونات  -دنجاار شااااد  يااا شاااااخ  برازش بنتلر 

و بيشتر از نقطه  0، نزديك به =88/1IFIگ، و دمچنين شااخ  برازش افزايشاي   =88/1CFIگ

كه ريشاااه دو  ميانگين اساات. از طرفي با توجه به نتايج جدو  مشااخ  اساات     0/90برش 

، و ريشااه دو  ميانگين مربعا  باقيماند  اسااتاندارد  =13/1RMSEAگمربعا  خطاي برآورد 

توان نتيجاه ارفات مااد    بااشاااناد. مي  مي 18/1، كمتر از نقطاه برش  =14/1SRMRگشاااد  

 پيشنهادي داراي برازش مناسب با داد  است.
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نفس بر گرايش به سوء مصرف مواد در حالت هاي شخصيتي و عزت : مدل مسير تاثير ويژگي2شكل

 ضرايب استاندارد

 گيريبحث و نتيجه

مصااار، مواد با توجه به عز  نفس و اين پژودش باا داد، تادوين ماد  ارايش به ساااوء    

نتايج به دسات آمد  نشاان داد كه مد  فرضاي اوليه مورد    داي شاخصايتي انجا  شاد.    ويژاي

مناسااابي برخوردار اسااات. با توجه به برازش مد   تاائياد قرار ارفتاه و از برازناداي بسااايار     

مواد  نفس بر ارايش به سوءمصر،داي شاخصيتي و عز  توان اساتنباط كرد كه ويژاي مي

اي دداي پيشاااين رابطه بين ويژاينتاايج باه دسااات آماد  از پژودش   تااثير معنااداري دارد.   

د. ولي ددنان ميدا بر ارايش به ساوءمصار، مواد را نشاا  شاخصايتي و عز  نفس و تاثير آن  

اي دپژودشاااي كه در آن به طور مساااتقيم و دمزمان به بررساااي ساااه متغير مذكور گويژاي  

شااخصاايتي  عز  نفس و ارايش به سااوءمصاار، مواد، پرداخته باشااد  يافت نشااد. با اين    

تقوي و ساااواري دااي نژاد توان افات كااه اين يااافتاه پژودش بااا نتاايج پژودش   وجود مي

،  0383رودسااري و نصاايري گ پور،  نصاايري  بخشااي 0382ران گداشاامي  و دميا،  0385گ

،  0380المدني و عاشااوري گ،  احمدي  نجفي  حساايني0384خيري  عبداللهي و شااادقليان گ
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اااايلون  ،  4100گ 0،  زولسااايي  جينينز  جاانساااون و اودوين  0381منش گآدر  و نياك 

، دمادنگ 4118مياران گو د 3، و دانلي4101،  دوبي و دميااران گ 4117گ 4كروک و باايلي 

 است.

توان افت از آنجا كه افراد داراي ويژاي شاااخصااايتي مخت  به در تبيين يافته فوق مي

توان انتيار داشااات كه ارايش آنان به سااامت  كنند  ميخود باه شااايال خاواااي رفتار مي   

رساااان  متفاو  باشاااد. در  رفتارداي ددفمند و مفيد و دمچنين رفتارداي پرخطر و آسااايب

داي شاااخصااايتي متفاو   از ميزان بهزيساااتي و سااالامت رواني   فراد داراي ويژاينتيجه ا

متفااوتي برخوردارناد و در نتيجاه ميزان عز  نفس آناان و ارايش باه سااامات رفتاارداااي        

ه توان انتيار داشاات افرادي كپرخطر نيير مصاار، مواد در آنان متفاو  اساات. بنابراين مي 

 نفسي در آنان غالب اسااات  از ميزان عز شاااناساااي و اشاااودا دايي مانند وظيفهويژاي

وان تبالاتري برخوردارند. در نتيجه ارايش آنان نسااابت به مصااار، مواد  كمتر اسااات. مي 

ن تر اساات  از ميزارنجوري در آنان غالبشااخصاايتي روانانتيار داشاات افرادي كه ويژاي 

ر، مواد نيير مصاااتري برخوردار بود  و ارايش به انجا  رفتارداي پرخطر نفس پاايين عز 

رنجوري شاااخصااايتي غالب در آنان روان  در آناان بالاتر اسااات. معمولا افرادي كه ويژاي 

نند. اين كمضاطر   بيمناک و مستعد نگراني دستند و احساس غم  تنهايي و طرد مي اسات   

بااشاااناد و قادر  كمتري در كنتر  تيااناه دارند      منطقي ميافراد احتماالاً داراي افياار غير  

تر با ديگران دارند. شاارايط پذيري ضااعيفدمچنين اين افراد درجه انطباق ،.4117  2موديگ

ي رنجوردا در افراد داراي خصااايصاااه روان ددد احتمالاً اين ويژايفشاااار رواني نشاااان مي

 داياز طرفي افراد وجداني داراي دد، و خواساااته نمايد.پذيري ميدا را مساااتعد اعتيادآن

اند. در واق  با وجدان بودن تمايل شاخ  به توانمندي در انضباط   قوي و از پيش تعيين شاد 

توان افت مي،. 4101  5كاكساااون و گتيلوپولوس  پاليرددد مند بودن را نشاااان ميو وظيفه

مصااار، مواد و مصااار، اليل  نمرا  پاايين در اين مقياس با رفتارداي پرخطر اون ساااوء 

                                                                 
1 .Zvolensky, Jenkins, Johnson & 

Goodwin 

2. Guillon, Crocq & Bailey 

3. Donnelly 

4 .Moody 

5. Tiliopoulos, Pallier & Coxon 
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ريزي و انجا  ه دادفمناد بودناد و برنااماه     مرتبط اسااات و نمرا  باالا در اين مقيااس منجر با   

 شود.رفتارداي مفيد مي

 دايويژاي كنند تعيين و شاااخصااايت  دايجنباه  ترينمهم از نفسدمچنين عز 

 دارد رواني فشااارداي با مقابله در ايكنند محافيت نقش نفسعز  .اساات انسااان رفتاري

 از كه فردي .كندمي حمايت زنداي منفي وقااي   فشااااردااي  مقاابال   در فرد از كاه 

 فشااارآور وقاي  و تهديددا با اساات قادر راحتيبه اساات  برخوردار بالايي ارزشاامندي

شااود   مواجه بيروني سااازمان  پاشاايداي  دم از و منفي برانگيختگي تجربه بدون بيروني

الخصااوص افراد معتاد به نفس پايين در افراد  عليعز ،. 0384گمحمدي  رفادي و ساااماني  

شاااود تا حتي از تجار  مثبت زنداي خود نيز ادراک منفي داشاااته  بااعاث مي   مواد مخادر  

باشااند. اين در حالي اساات كه افراد داراي عز  نفس بالا در مقابل رويدادداي منفي زنداي  

ددند  در نتيجه ارايش به سااوءمصااار، مواد در اين افراد  از خود مقاومت زيادي نشااان مي 

 اندازياشااام ،. به عبار  ديگر داشاااتن4118مياران  كند گدانلي و دكمتر بروز پيادا مي 

 و مقابله دايتوانايي كند مي ددايت داآن ادادا،  در راساااتااي  را افراد كاه  متعااد  

 عز  رواين از و بردمي بالا زنداي دايمقابله با ضااارور  در آنان در را كناارآمادن  

توان انتيار آورد  مييم ارمغان به دابراي آن را بهتري زنداي كيفيات  و ترمثبات  نفس

نفس بااالاتر  ارايش كمتري باه انجااا  رفتااارداااي پرخطر نيير    داشاااات افراد بااا عز 

 مركزي دساااته عنوان به نفسعز  از كه آنجا ساااوءمصااار، مواد داشاااته باشاااند. از 

 وقاي  رواني فشااارداي با مقابله در فرد محافظ سااار  و فرد شااناختي روان ساااختارداي

افرادي كه از ميزان عز  نفس بالاتري  رساادمي نير به  شااد  ياد زنداي منفي آورفشااار

بالا   نفساي بالاتري برخوردار دساااتند. افراد با عز داي مقابلهبرخوردار دساااتند از مهار 

داااي خود در داااي دروني خود دارنااد. بااه نقش توانااايي اعتقااد باالايي باه خود و توانااايي   

 نس و عوامل بيروني در تغيير سارنوشت خود باور سارنوشات خود معتقد دساتند. كمتر به شاا    

توان انتياار داشااات كاه ميزان برخورداري   . مي،0381علويچاه و دميااران    دارناد گميرزايي 

نفس بر ميزان ارايش آناان به رفتارداي پرخطر نيير ساااوءمصااار، مواد تاثير   افراد از عز 

 داشته باشد.
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طريق  نفس ازود با ارتقاي ساااطح عز شاااداي اين پژودش پيشااانهاد ميبا توجه به يافته

دا داي زنداي در مدارس و دانشاااگا اناديشاااي و مهاار   داايي نيير مثبات  آموزش مهاار  

قدمي در جهت پيشاگيري از ارايش افراد به ساوءمصار، مواد برداشته شود. از سوي ديگر    

ايد ب كه واافا  شااخصاايتي ديرپا و بادوا  بود  و ريشااه در دوران كودكي دارند    از آنجايي

ماداخلا  پيشاااگيري از اعتيااد را در اين دوران و در كاانون خاانواد  بنياان نهااد. در زمينااه       

دا به واااور  آوري داد توان افات  باا توجاه باه اينيه جم     دااي پژودش مي محادوديات  

خودازارشاي بود  ممين اساات افراد سااعي داشااته باشااند خود را بهتر از آنچه دسااتند جلو    

دا پاساخ داد  باشند. دمچنين اين مطالعه محدود  دقتي به پرساشانامه  بي ددند و با ساوايري و 

اي از مردان معتااد تحات درماان مراجعاه كنند  به مراكز ترک اعتياد شاااهر     باه ارو  نموناه  

را  داا بااياد جانب احتياط   ددي نتاايج باه سااااير افراد و ارو   تهران بود   در نتيجاه در تعميم 

 رعايت كرد.  

 منابع
 -محرک -شاناسي  پيشگيري و درمان اعتياد به مواد مخدر سابب ،. 0382مقد   حساين گ ابراديمي

 . تهران: انتشارا  فارابي.اينترنت

 ،. مقايساه 0380المدني  سايدعلي و عاشاوري  آلاله گ  احمدي  محسان  نجفي  محمود  حسايني  

 ، 43گ6 ژودي فصلنامه اعتيادپعادي.  و معتاد افراد در شخصيتي دايويژاي و دفاعي دايسبك
50-38. 

داي ،. ارايش به مصر، مواد در جوانان بر اساس ويژاي0381منش  زدرا گآدر   مهديه و نيك
 .010-012،  4گ04 . مجله تحقيقا  علو  پزشيي شخصيت

اي تفير دداي شخصيت و سبكبيني ارايش به اعتياد از طريق راهپيش،. 0383خداداديان  پرويز گ
ي و نامه كارشناسي ارشد. دانشيد  روانشناس. پايانر دبيرستاني شهر كرمانشا آموزان پسدر دانش

 علو  تربيتي. دانشگا  علامه طباطبايي.
 سبك ديجاني  دوش ،. مقايسه0384خيري  طوبي  عبداللهي  محمدحساين و شادقليان  مهناز گ 

 .26-68،  4گ4 مت شناسي سلا. فصلنامه روانمعتاد غير و معتاد نفس در افراد عز  و دلبستگي

نفس روزنبرگ در ،. سنجش پايايي و روايي مقياس عز 0386رجبي  غلامرضا  و بهلو   نسرين گ
  48 -33.، 8گ3شناختي  داي تربيتي و روانپژودشدانشجويان سا  او  دانشگا  شهيد امران. 
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سيدمحمدي   . ترجمه يحييداي شخصيتنيريه،. 4103شاولتز  دوان پي  و شاولتز  سايدني الن. گ   
 تهران: نشر ويرايش. 

 بين ،. رابطه0382عليزاد   توران  فراداني  محمدنقي  شاهرآراي  مهرناز و عليزاداان  شهرزاد گ 

 فصلنامه باروري و ناباروري نابارور.  مردان و زنان ناباروري استرس با كنتر  منب  و نفس عز 
 .082-412،  44گ6

داي شخصيتي بررسي رابطه بين ويژاي،. 0382ي  حشمت گقنبري  سيروس  عزيزي  فريد   و وفر
دنگ شناسي و فرالمللي روان. دمايش بيننفس دانشجويان دانشگا  بوعلي سينا دمدانبا عز 

 زنداي  استانبو   تركيه.
،. 0380فرزانه  احمد رضا  خاكاور  حسين  كيخاي فرزانه  محمدمجتبي  و خلعتبري  جواد گكيخاي

 شاااناختي بر عز  نفس و شااايو  نگرش به مواد مخدر در معتادان.-ني رفتارياثر ارو  درماا 
 .085-088،  2گ08 فصلنامه افق دانش 

 درمان رفتاري  شاناختي  درمان ،. اثربخشاي 0388كاشااني  فرح  و عساايري  علي اكبر گ  لطفي

 راک.ك به معتادين رواني وضعيت تغيير بر 60 كنگر  شيوۀ به درمان و متادون با نگهدارند 

 .7-08،  4گ04 باليني  شناسين روا در رفتار انديشه و فصلنامه
محمدي  مجتبي  فراداني  جلا   كرمي  حميدرضا  رسولي  ندا  رسولي  مجيد  و فضلي  مهدي 

آموزان دور  متوسطه به سوء مصر، مواد مخدر بررسي عوامل موثر در ارايش دانش ،.0383گ
 .  63-78،  40-44گ6لنامه مطالعا  مبارز  با مواد مخدر  دو فصداي پيشگيري از آن. و را 

،. بررساااي عملي بودن  اعتباار  روايي و دنجاريابي  0384مينوئي  محمود  و واااالحي  مهادياه گ  
به منيور شناسايي افراد در معرخ و مستعد سوءمصر،   MAC-R  و  APS AASداي آزمون

 .77-018 ، 3گ0فصلنامه اعتيادپژودي  هران. آموزان پسر مقط  متوسطه شهر تمواد در بين دانش
 سوءمصر، به ارايش با شخصيت دايويژاي رابطه،. 0385نژاد تقوي  كبري  و سواري  كريم گ

 علو  و روانشناسي جهاني كنفرانس واحد ادواز. اسلامي آزاد دانشگا  دانشجويان بين در مواد

 ران.سو   ته دزار  آغاز در اجتماعي علو  و حقوق تربيتي 
 مصر، به ارايش بيني،. پيش0383رودسري  عباس  و نصيري  سامان گپورنصيري  فرزاد  بخشي

 .035-026،  30گ8 فصلنامه اعتيادپژودي ديجاني.  دوش دايمؤلفه و نفسعز  اساس بر مواد
 دايويژاي ،. مقايسه0382غضانفري  فيروز   دنيوي  وحيد  و سااهوند  رامين گ  شايما   داشامي   
 . فصلنامه پرستار و پزشك در رز  عادي افراد با مواد سوءمصر، مستعد افراد شخصيتي دارپاي
 .46-30،  3گ6
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