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  چکيدُ
ا٢ ثطذٛضزاض اؾت. اظ ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ ن٥ٕ٥ٕتزض ثطضؾ٣ ّٖت َلاق تٛخٝ ثٝ ُّٖ فطز٢ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ اظ خّٕٝ 

 ٔحٛض ثطحُضاٜ-٢ٌبتٕٗ ٚ ضاٞجطز-ٔساضدب٣ٞ٥ٖ م٥تّف ٢ىطزٞب٤ضٚ ٣اثطثرك ٣ؾٙدٞسف پػٚٞف حبيط ٞٓ
٘ٛٔ ذٍ  اظآظٔٛز٣٘ ثٛز. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ َطح آظٔب٤ك٣ ته َلاق ٣ٔتمبي ٥ٗزض ظٚخ ن٥ٕ٥ٕت ثبظ٤بث٣

ٞب٢ وٙٙسٜ ثٝ و٥ٙ٥ّهٞب٢ ٔتمبي٣ َلاق ٔطاخٗٝس. خبٔٗٝ آٔبض٢ قبُٔ و٥ّٝ ظٚجق، اؾتفبزٜ پب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ
ٖٙٛاٖ ٘فط( ٔتمبي٣ َلاق ثٝ 12ظٚج )قف  ا٢ قٟط پّسذتط ثٛز. زض ث٥ٗ خبٔٗٝ آٔبض٢قٙبؾ٣ ٚ ٔكبٚضٜٖضٚا

ٌبتٕٗ -ٔساضدب٥ٖٞ ٣م٥تّف ٢ىطزٞب٤ضٚثب زضٔبٖ  ا٘تربة قس٘س.زض زؾتطؼ ٥ٌط٢ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢
ٚ  ٚاوطپطؾكٙبٔٝ  ثٝ ٞبظٚج ٔحٛض زض ؾٝ ٔطحّٝ ذٍ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ا٘دبْ قس ٚحُضاٜ-٢ٚ ضاٞجطز

ٚ فطَٔٛ زضنس  (RCI)ضٚـ تطؾ٥ٓ ز٤ساض٢، قبذم تغ٥٥ط پب٤ب ٞب ثٝپبؾد زاز٘س. زازٜ( 1983تبٔپؿٖٛ )
ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ا٘س، أب ث٥ط زاقتٝأٞب٢ زضٔبٖ تثط ٞسف ض٤ٚىطزٞط زٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  ثٟجٛز٢ تح٥ُّ قس٘س.

٘ت٥دٝ ٌطفتٝ ، ا٤ٗ ثٙبثط .اؾت تط ثٛزٜٔٛفكٗٙبزاضتط ٚ ـزضٔبٖ ٔ ٞب٢زض ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسفٌبتٕٗ -ٔساضدب٥ٖٞ
تٛاٖ اظ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٣ـ٥ٗ ٔتمبي٣ َلاق، ٔـعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت زض ظٚخـقٛز وٝ ثطا٢ ثبظ٤بث٣ ٚ اف٣ـٔ
 ا٢ اؾتفبزٜ وطز.زض خّؿبت زضٔب٣٘ ٚ ٔكبٚضٜ ٌبتٕٗ-ٔساضدب٥ٖٞ

 ن٥ٕ٥ٕت ٔحٛض،حٌُبتٕٗ، ض٤ٚىطز ضاٞجطز٢؛ ضاٜ-ٔساض٥ٞدبٖض٤ٚىطز تّف٥م٣، ض٤ٚىطز اشگاى کليدي: ٍ
 ظ٘بق٣٤ٛ؛ َلاق 
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 مدهِه

)ٚ اظ  ١1ًِْٚٓٔٗ آ٤ٓبتِِٝ أَْٖ ذَّكََ َِىُٕٓ ِْٔٗ أَ٘فْؿُِىُٕٓ أَظٕٚٓاخٖب ِِتَؿٕىُُٙٛا ئ٥َِِٕٟٓب ٚخَُٓٓٗٓ ث٥َٕٓٙىُٕٓ ٔٓٛٓز٠ًّٓ ٚٓضحٕٕٓٓ
آفط٤س تب زض وٙبضقبٖ ٞبى ذسا آٖ اؾت وٝ اظ خٙؽ ذٛزتبٖ ٕٞؿطا٘ى ثطاى قٕب  ٘كب٘ٝ

 ٞب٢ ٘ٓبْ ٟٕٔتط٤ٗ ظٔطٜ زض آضأف ٤بث٥س ٚ ٥ٔبٖ قٕب زٚؾت٣ ٚ ضحٕت لطاض زاز(. ٘ٓبْ ذب٘ٛازٜ

خٕبضا٣٘، وب٣ْٕ پٙب٣ٞ،) ٥ٌطز قىُ ٣ٔ خٙؽ زٚ ث٥ٗ 2اظزٚاج ثط اؾبؼ وٝ اؾت اختٕب٣ٖ
٥ٔبٖ  اظزٚاج ٣ٖٛ٘ پ٥ٛ٘س اختٕب٣ٖ ن٥ٕٕب٘ٝ ٚ ٥ٕٖك (.1396 پٛضقٟطثبثى٣، ضؾت٣ٕ،ٖٙب٤ت

 ٞب قٛزتٛا٘س ٔٙكأ ذٛق٣ ٚ قبزٔب٣٘ ٚ ٤ب ض٘د٣ ٥ٕٖك ثطا٢ آٖظٖ ٚ قٛٞط اؾت وٝ ٣ٔ
ن٥ٕٕب٘ٝ، اذت٥بض٢، ٕٞطاٜ ثب تٟٗس ٚ زض حبَ  (. اظزٚاج ٤ه ضاث1394ُٝ ٟٔط،)ذدؿتٝ

ٞط فطز زض اٖٕبق ضٚاٖ ذٛز ٥٘بظ ثٝ قره٣ زاضز تب اٚ ضا (. 2005 )ٞبض٢ٚ، زٌط٣ٌ٘ٛ اؾـت
ٞب ثٝ زَ اٚ ضا ٖع٤ع ثساضز، وؿ٣ وٝ ٥٘بظٞب٢ اٚ ضا ثكٙبؾس، ثٝ تفبٚت زضن وٙس ٚ اظ ن٥ٕٓ

٢ٌٛ ٔٙبؾج٣ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٖبقمب١٘ اٚ ثبقس. ٖكك ٚ ذٛث٣ ٚالف ثبقس ٚ وؿ٣ وٝ ثتٛا٘س پبؾد
ٞب٢ ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ ضا ٔحٛ وطزٜ، تٛا٘س ثؿ٥بض٢ اظ تٙفٔحجت اظ و٥ف٥ت٣ ثطذٛضزاض اؾت وٝ ٣ٔ

افطاز (. 1392)نبزل٣، احٕس٢، ثٟطا٣ٔ، اٖتٕبز٢، پٛضؾ٥س، ٞب ؾطپٛـ ثٍصاضز.ثطذٛزٔحٛض٢
ٞب  ا٢ وٝ ثطا٢ آٖ وٙٙس، ضاثُٝ تط٤ٗ ضاثُٝ ثعضٌؿب٣ِ ٔحؿٛة ٣ٔ ٖٙٛاٖ ن٥ٕٕب٘ٝاظزٚاج ضا ثٝ

  .(2013، 3ٌٛضزٖٚ، فبٚثط، و٥ٓ ٚ ٥ٕٞجطي )ٔٛ٘تؿ٣، وٛ٘ط، ٔٙجٕ ان٣ّ ٖبَفٝ ٚ حٕب٤ت اؾت

قٛز، ا٥ٔس ثٝ ا٤ٙىٝ ٥ٕٞكٝ ثب ا٥ٔس فطاٚاٖ آغبظ ٣ٔ زاضز وٝ اظزٚاج( اْٟبض 2007٣ٔ) 4و٣ٔه
قسٖ، ا٥ٔس وطزٖ ٚ حٕب٤تضٚظ٢ وبٔلاً قٙبذتٝ ٚ پص٤طفتٝ ق٤ٛٓ، ا٥ٔس ثٝ تّٗك ذبَط، حٕب٤ت

خب٣٤ وٝ ٔب ا٘ؿب٥٘ٓ ٘ٝ ذسا، ا٤ٗ ا٥ٔس زض تًبز ثب ثٝ ٖكم٣ ٥ٕٖك ٚ پ٥ٛ٘س٢ ٔب٘سٌبض. أب اظآٖ
ذٛا٘ٙس، ٖهجب٥٘ت ثبٖث خسا٣٤ ٚ َلاق ثبٞٓ ٣ٕ٘ ٥ٌطز، ٥٘بظٞبٞب٢ ظ٘س٣ٌ لطاض ٣ٔٚال٥ٗت

 ا٢ چٙسٖب٣ّٔ اؾت وٝ ثط فطز ٚ ذب٘ٛازٜ آثبض ٔرطث٣، پس٤س5ٜ(. َلاق1396)وط٥ٕ٤بٖ،  قٛز٣ـٔ
؛ 6،2011)ثط٘بضز٢ ٚ پبؾتٛض قٛزٞب٢ ثؿ٥بض٢ ٣ٔزاضز ٚ زض اثٗبز اختٕب٣ٖ ٔٛخت ٘بٞٙدبض٢

ل٢ٛ ثب افعا٤ف ٔكىلات ضٚا٣٘، وبٞف ؾلأت ف٥ع٤ى٣ ٚ  ضاثُٝ(. َلاق، 1397 لسؾ٣،
 ٟٔط،دؿتٝـ؛ ذ2013 )ٌبتٕٗ، تهبز٢ ثطا٢ ٕٞٝ افطاز زض٥ٌط زاضزـ٥ٗت اختٕب٣ٖ ٚ اـافت ٔٛل
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زٞٙس وٝ َلاق زض چٙس ؾبَ ٌصقتٝ زض (. آٔبضٞب ٘كبٖ 1397٣ٔ پٛض،ٔحٕس٢، ؾٛزا٣٘، ٖجبؼ
 ثبقسحبَ افعا٤ف اؾت.ا٤ٗ ٚي٥ٗت ٘كبٍ٘ط تغ٥٥طات ٖٕسٜ زض ؾبذتبض ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

 1394(. زض ا٤طاٖ زض ؾب1396َ)ذبو٣، فطحجرف، ٔٗتٕس٢، اؾ٣ّ٥ٕٗ، ؾ٣ٕ٥ّ ثدؿتب٣٘، 
 ثٛز 6/3ا٤ٗ ٘ؿجت،  1396ٚ زض ؾبَ  9/3، 1395زض ؾبَ، 2/4٘ؿجت اظزٚاج ثٝ َلاق 

(. ضقس و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ا٤ٗ پس٤سٜ زض خبٔٗٝ 1394،1395،1396)ؾبظٔبٖ ثجت احٛاَ ا٤طاٖ، 
َلاق  ا٤طا٣٘، ثٝ ٤ى٣ اظ ٔؿبئُ اختٕب٣ٖ خس٢ تجس٤ُ قسٜ، ثٝ َٛض٢ وٝ أطٚظٜ ز٤ٍط ٚاغٜ

٥ٌط٘س. َلاق ٤ب ة فطز٢ زض ٘ٓط ٣ٔلُجح ٌصقتٝ ضا ٘ساضز ٚ افطاز آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ا٘ترب
ٞب٢ ٔٗتجط تٗبضو ظ٘بق٣٤ٛ زض ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثٛزٖ ٤ى٣ اظ قبذم 1ٔتمبي٣ َلاق

تط٢ ثب ٕٞس٤ٍط ٌؿؿت٣ٍ ٖبَف٣ ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ اؾت. ظٚخ٥ٗ ٔتمبي٣ َلاق اضتجبٌ ٔٙف٣
٥ٙٗ قٛ٘س. ٕٞچزاض٘س، زاضا٢ ضاثُٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٘بثؿبٔبٖ ثٛزٜ ٚ ثٝ آقفت٣ٍ زض آ٤ٙسٜ زچبض ٣ٔ

ٞب٢ ٔتمبي٣ َلاق زض تٗبٔلات ظ٘بق٣٤ٛ اظ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ث٥ف اظ ٥ٞدب٘بت ٔثجت ظٚج
 (. 2017، 2)ٌبتٕٗ ٚ ٌبتٕٗ وٙٙساؾتفبزٜ ٣ٔ

قٙبذت٣ اظ خّٕٝ ن٥ٕ٥ٕت اظ ا٥ٕٞت زض ثطضؾ٣ ّٖت َلاق تٛخٝ ثٝ ُّٖ فطز٢ ٚ ضٚاٖ
افكب٣٤ قت٥بق ٚ ذٛزٖبَف٣ زض اضتجب٣َ تٛأْ ثب ا تدطثٝ ا٢ ثطذٛضزاض اؾت. ن٥ٕ٥ٕت،٤ٚػٜ
ٖٙٛاٖ ض٤ٚساز٢ ( ن٥ٕ٥ٕت ضا ث2015ٝ) 3ؾٛثطاَ، ت٥ِىؿطا ٚ وبؾتب (.2005)خب٘ؿٖٛ،  اؾت

ٞب  قٛز. آٖ ٣٤ٌٛ ٚال٣ٗ ثب ٕٞس٣ِ پبؾد زازٜ ٣ٔپطزٜ وٙٙس وٝ زض آٖ ث٣ اضتجب٣َ تٗط٤ف ٣ٔ
ف پص٤ط٢ قرم ضا افعا٤ ٣٤ٌٛ ٕٔىٗ اؾت حؽ آؾ٥تپطزٜ ا٘س وٝ ا٤ٗ ث٣ ذبَط ٘كبٖ ؾبذتٝ

َطف  قبٖ ثٝ پص٤ط٢ زٞس، أب افطاز ثطا٢ وؿت ن٥ٕ٥ٕت، ِعٚٔبً ثب٤س ذُط ٘كبٖ زازٖ آؾ٥ت
احتٕبَ ظ٤بز اظ ن٥ٕ٥ٕت ٥٘ع ذٛاٞٙس  تطؾٙس، ثٝ پص٤ط٢ ٣ٔ ٔمبثُ ضا ثپص٤ط٘س.وؿب٣٘ وٝ اظ آؾ٥ت

 قبٖ تدطثٝ وٙٙستطؾ٥س، ٚ ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ افطاز ٔكىلات ث٥كتط٢ ضا زض ضٚاثٍ ٟٔٓ
ن٥ٕ٥ٕت، ٤ى٣ اظ ٥٘بظٞب٢  (.٤ٚ2013ّٕٛت، ٚاَ، پتطؾٖٛ، ثبو٣ّ ٚ ف٥ّ٥پؽ، ، 4)ف٥ّ٥پؽ

)زؾىبتٙط  قٛزقٙبذت٣ ٔحؿٛة ٣ٔاؾبؾ٣ ثكط ثطا٢ حفّ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ؾبظٌبض٢ ضٚاٖ
 ٣ّ٥ ن٥ٕٕب٘ٝ ٔٙجٕ ٣ٕٟٔ ثطا٢ قبز٢ فطز٢ ٚ حؽ ٔٗٙب زض ظ٘س٣ٌـ(. ضٚاثٍ ذ1991، 5ٚتّٗ
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٘فؽ پب٥٤ٗ، (. زض ٔمبثُ، وٕجٛز ن٥ٕ٥ٕت ثب افؿطز٣ٌ، ٖعت1990، 1اؾت )ثبضثِٛٛٔئٛ
، ِٛت٥ٙد٥ٗ، 2پ٥ّ٥ح ،1991)زؾىبتٙط ٚ تّٗ،  ٔطتجٍ اؾت ايُطاة ٚ ضيب٤ت اضتجب٣َ پب٥٤ٗ

  (.2005آض٤ٙسَ، 

ٞب زض ثطا٢ ثطلطاض٢ ٚ حفّ ضٚاثٍ ن٣ٕ٥ٕ ثٝ ٔكىلات قس٤س ٚ  زض خبٔٗٝ أطٚظ٢ ظٚج
( ٚ اغّت خٟت ثطلطاض٢ 1384)ثط٘كتب٤ٗ ٚ ثط٘كتب٤ٗ، تطخٕٝ پٛضٖبثس٢،  فطا٥ٌط٢ زچبض٘س

٤ٚػٜ ٔٛيٖٛبت ٔطثٌٛ ثٝ پ٥ٛ٘سٞب٢ ذٛز، ثٝٔدسز ؾُٛح اٖتٕبز ٚ ضيب٤ت زض ضاثُٝ 
 )خب٘ؿٖٛ ٚ ٌط٤ٙجطي، وٙٙس٥ٞدب٣٘ ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ، ثطا٢ زضٔبٖ ٔطاخٗٝ ٣ٔ -اضتجب٣َ

ٞب٢ ٣ٕٟٔ اظ ذٛزٔبٖ ضا ثب وٙس وٝ ٔب لبزض٤ٓ ثرف(. ن٥ٕ٥ٕت ذبَط ٘كبٖ 1985٣ٔ
٣٤، اقت٥بق، افكبا٢ وٝ ٕٞس٣ِ، نسالت، ذٛزز٤ٍطاٖ ؾ٥ٟٓ ق٤ٛٓ. زض ضٚاثٍ ن٥ٕٕب٘ٝ

ٞب٣٤ وٝ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س پ٣ نطاحت ٚ ٚيٛح ٌفتبض٢ ٚخٛز زاضز، افطاز ٖٕٛٔبً ثٝ قجبٞت
 ثط٘س، ثٝ پبلا٤ف ضٚا٣٘ ٚ تدطثٝن٥ٕٕب٘ٝ ٣ٔ ٘فؿٝ اظ ثٛزٖ زض ضاثُٝثطزٜ، ٖلاٜٚ ثط ِصت٣ وٝ ف٣

  (.1390؛ ٘مُ اظ حؿ٣ٙ٥، 1996 )وٛض٢ ٚ وٛض٢، ٤بثٙسحؽ ٕٞجؿت٣ٍ ثب ز٤ٍط٢ ٥٘ع زؾت ٣ٔ

ٞؿتٙس. افعا٤ف ٚ  ز٘جبَ ٔكبٚضٜ ظ٘بق٣٤ٛافطاز٢ وٝ ٔكىُ ن٥ٕ٥ٕت زاض٘س اغّت ثٝ
(. 2005 ، ثبضت، ضا٤ٚٗ،3)لاٚض٘ؿٛ ثٟجٛز ن٥ٕ٥ٕت اغّت ٤ى٣ اظ اٞساف ظٚج زضٔب٣٘ اؾت

ٞب ضا ثب اثعاضٞب٣٤ ا٘س، ٥ٕٞكٝ ظٚج٥٘طٚٞب٢ ا٤دبزوٙٙسٜ ٖلالٝ ٚ پ٥ٛ٘س وٝ زض ن٥ٕ٥ٕت ٟ٘فتٝ
ٞب٢ خس٤س ثطلطاض٢ ن٥ٕ٥ٕت ضا ٞب ثب٤س ضاٜوٙٙس. ظٚجت، تد٥ٟع ٣ٔخٟت حُ تٗبضيب

ذٛض٘س، ن٥ٕ٥ٕت ٚ تٟٗس ٔتمبثُ ٞب زض ا٘دبْ ا٤ٗ أط قىؿت ٣ٔفطا٥ٌط٘س. ظٔب٣٘ وٝ ظٚج
ٞب انلاح قٛز. انلاح ن٥ٕ٥ٕت ا٤ٗ ظٔبٖ ثب٤س اؾبؼ ن٥ٕ٥ٕت ظٚج قٛز. زضٌؿؿتٝ ٣ٔ

(. ٚاغٜ ن٥ٕ٥ٕت 1992 )ؾ٥ٍُ، فطز٢ اؾتضٚا٣٘ ٚ ث٥ٗٞب٢ زض٥ٖ٘ٚبظٔٙس ثطضؾ٣ پ٤ٛب٣٤
-ثبضتُ )٤ٛ، اغّت ثطا٢ اقبضٜ ثٝ حؽ و٣ّ ٕٞؿطاٖ اظ ٘عز٤ى٣ ثٝ ٤ىس٤ٍط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

قٛز وٝ ظٖ ٚ قٛٞط (. پب٤ٝ ن٥ٕ٥ٕت ظٔب٣٘ ٌصاقتٝ 2014٣ٔ ،4ٞبض٤ًٙ، ز٢ ٚ ٌبٍ٘بٔب
 ،6ٞب٣ٌ، لاضا ٚ ثطٚن ٥٘ع ضاحت ثبقٙس )زٚثب، 5ٝ ذٛزآٌب٣ٞ، ثب ذٛزافكب٣٤ـلاٜٚ ثط ضؾ٥سٖ ثـٖ

 ن٥ٕ٥ٕت قٛز وٝ اظزٚاج وبضوطز ذٛث٣ زاقتٝ ثبقس ٚ فمساٖن٥ٕ٥ٕت ظٔب٣٘ آقىبض ٣ٔ (.2012
  

1- Bartholomew 

3- Laurenceau 

5- self-disclosure 

2- Pielage 

4- Yoo, Bartle-Haring, Day, & Gangamma 

6- Duba, Hughey, Lara & Burke 



 
 ديگران حسيه شاهمرادي و ...مذارجانيه يقيتلف يکردهايرو ياثربخش يسنجهم

 
 

 

 
 
 

4;9

ضاثُٝ ظ٘بق٣٤ٛ ّٖٕىطز ي٥ٗف٣ زاضز. ثب وبٞف ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ، حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ 
٤بثس ٚ ٘بضيب٤ت٣ ث٥كتط٢ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ وبٞف ٤بفتٝ ٚ زض٘ت٥دٝ ٘بؾبظٌبض٢ افعا٤ف ٣ٔ

 قٛ٘س )ٚضث٥ٍٙتٖٛ،قٛز ٚ ٥ٕٞٗ ٔكىلات اظ ٔمسٔبت َلاق ٚ خسا٣٤ ٔحؿٛة ٣ٔحبنُ ٣ٔ
ٞب٢ ن٥ٕٕب٘ٝ زض ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ پب٥٤ٗ ـ( ٔٗتمس٘س وٝ اٌط ٍ٘ط2013) 1(. اِسٖ ٚ ت٥ّٛض1998

بزٔب٣٘ زض ضٚاثٍ ٔرتُ قـسٜ ٚ ضيب٤ت ٚ ـٗبٔلات ٘بٔٙبؾت زض ظ٘س٣ٌ قـثبقس ٔٛخجبت ت
 (. 1396ثعض٣ٌ، )زقت تٛا٘س ٔٙدط ثٝ َلاق زض ظٚخ٥ٗ ٌطززٌطزز وٝ ٣ٔ٣ٔ

ا٢ زض ؾبذتبضٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ظٚخ٣ أطٚظٜ زضٔبٍ٘طاٖ ثب ٔٛيٖٛبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ پ٥چ٥سٜ
ا٘س ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ثب ٕٞٝ ثٗس٢ ثٝ تٟٙب٣٤ ٘تٛا٘ؿتٝٞب٢ تهٔٛاخٝ ٞؿتٙس ٚ زضٔبٖ

ٞب٣٤ ٞب٢ اذ٥ط تلاـ(. زض ؾب2،2012َ)ٞبِفٛضز ٚ اؾٙب٤سض ٞب٢ آٖ زض ٘ٓط ث٥ٍط٘سپ٥چ٥س٣ٌ
ٞب٢ ذبل اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔرتّف ثٝ ٤ه ضٚـ ٔٙٓٓ ٚ زض ٤ه ٔسَ ثطا٢ تّف٥ك ٔإِفٝ

(. ض٤ٚىطزٞب٢ 2006، وبؾتلا٣٘، ٤ٚؿٕٗ، 3)اؾٙب٤سض سٜ اؾتٔٙؿدٓ ٚ ٤ىپبضچٝ ا٘دبْ ق
-تط٢ اظ ٔساذّٝ ٚ اُ٘ٗبفزاضا٢ ٔعا٤ب٢ ٔٙحهط ثٝ فطز٢ اظ خّٕٝ ا٤دبز پب٤ٝ ٚؾ٥ٕ 4تّف٥م٣

ٚ  6ٌبتٕٗ-ٔساضض٤ٚىطزٞب٢ تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ(. 1997 ،5)ِجٛ پص٤ط٢ زض زضٔبٖ ٔطاخٗبٖ ٞؿتٙس
حُ ٔكىلات  ؿتٙس وٝ وبضثطزٞب٢ ظ٤بز٢ زضاظ خّٕٝ ض٤ٚىطزٞب٣٤ ٞ 7ٔحٛضحُضاٜ-ضاٞجطز٢

پ٥ٛ٘س ض٤ٚىطزٞب٢ ٌبتٕٗ ٚ خب٘ؿٖٛ "ا٢ تحت ٖٙٛاٖ (، زض ٔمب2015ِٝ) 8ظٚخ٥ٗ زاض٘س. ز٤ٛ٤س
زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ض٤ٚىطزٞب٢ ٌبتٕٗ ٚ خب٘ؿٖٛ ثب ٞٓ ٕٞپٛق٣ ٘كبٖ ٣ٔ"ثٝ ٤ه ٔسَ تّف٥م٣

تط تجس٤ُ قٛ٘س. ا٤ٗ زٚ ٕٔزضٔب٣٘ خبتٛا٘ٙس ثٝ ٤ه ٔسَ ظٚجزاض٘س ٚ چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز ٣ٔ
ثبقٙس ٚ ثطآٌب٣ٞ ٚ تٛخٝ ثٝ ٌطا٣٤ اؾتٛاض ٣ٔا٘ؿبٖ-ض٤ٚىطز ثطاؾبؼ ٚ ٔجب٣٘ ض٤ٚىطز ٚخٛز٢

ا٤ٙدب ٚ اوٖٙٛ ٚ زؾتطؾ٣ ثٝ ٥ٞدب٘بت ثطا٢ افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ضٚاثٍ ظٚخ٥ٗ تٕطوع 
زض لبِت ٤ه ّٖت ٘مبٌ ٔكتطن ثؿ٥بض٢ وٝ ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز زاض٘س، زض ا٤ٗ پػٚٞف زاض٘س. ثٝ

ا٘س. ٖٙهط و٥ّس٢ ثطا٢ تّف٥ك ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز، تأو٥س ٞط زٚ ض٤ٚىطز ثط ٔسَ تّف٥م٣ ث٥بٖ قسٜ
 ؛ 2004؛ خب٘ؿٖٛ، 1999)ٌبتٕٗ،  ُٝ اؾتـمف ٟٔٓ ٖبَف١ ٔٙف٣ زض پط٤كب٣٘ ضاثـا٥ٕٞت ٚ ٘
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ٚ ٔساض (. ز٥ُِ ٚ ّٖت ٖٕس٠ اؾتفبزٜ اظ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدب1994ٖخب٘ؿٖٛ ٚ ٌط٤ٙجطي، 
ثبقس. اظ فطو ضا٤ح ٚ ٔكتطنِ ٌبتٕٗ زض پػٚٞف حبيط اؾتفبزٜ اظ ٔعا٤ب٢ ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز ٣ٔ

ز٤ٍطِ ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز ا٤ٗ اؾت وٝ ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ اظ َط٤ك اٍِٛٞب٢ ٕٔٗٛلاً تىطاض٢ زض 
 ثب تّف٥ك ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز ٞٓ ثٝ ثٔٗس ٥ٞدب٣٘ (.2004؛ خب٘ؿٖٛ، 1999)ٌبتٕٗ،  زٞسضاثُٝ ضخٔ ٣ٔ
٣ٔ قٛز. أطٚظٜ ٌبتٕٗ )ٔسَ ٌبتٕٗ( تٛخ٣ٟ ذبل  ٔساض(، ٚ ٞٓ ثٝ ثٔٗس ضفتبض٢)ٔسَ ٥ٞدبٖ

ٞب٢ وٝ ثط٘بٔٝ (2013، 2)٥٘ٛ٥ٔط ا٘سزضٔب٣٘ قٙبذتٝ قسٜٞب٢ ٔإثط ظٚجاظ قره٥ت 1ٚ خب٘ؿٖٛ
 ا٘س. خب٘ؿٖٛ ٚ ٌبتٕٗ تأث٥ط وبض ٤ىس٤ٍطآٔٛظق٣ ٔت٣ٖٛٙ ثطا٢ تم٤ٛت ضٚاثٍ ظٚخ٥ٗ اثسأ وطزٜ

ا٘س. ٥ت قٙبذتٝذٛز، زض ٔٙبثٕ ٔرتّف تهس٤ك وطزٜ ٚ ثٝ ضؾٕٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝضا ثط ض٢ٚ ٔسَ
ثط ٔىبٖ ٚ ٔساض، تدطث٣ ٚ ٔتٕطوع زضٔب٣٘ ٌبتٕٗ ٥٘ع ٥ٞدبٖٔساض، ظٚجٕٞب٘ٙس ض٤ٚىطز ٥ٞدبٖ

 (.2008؛ ٌبتٕٗ ٚ ٌبتٕٗ، 1994، 3؛ خب٘ؿٖٛ ٚ ٌط٤ٙجطي2008)خب٘ؿٖٛ،  ظٔبٖ حبَ اؾت

ٔساض وٕه ثٝ ظٚخ٥ٗ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٚ اثطاظ ٥٘بظٞب ٚ ٞسف ٖٕسٜ ض٤ٚىطز ٥ٞدبٖ
( ٚ تٕطوع آٖ ثط 2003)خب٘ؿٖٛ،  ٚ تغ٥٥ط زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثٝ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗاحؿبؾبت ذٛز 

٤ه زضٔبٖ ٔإثط ثطا٢  (EFT) ثٔٗس ٥ٞدب٣٘ اؾت. تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ وٝ زضٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔساض
وٙٙس ٔساض زض٤بفت ٣ٔٞب٣٤ وٝ زضٔبٖ ٥ٞدبٖزضنس اظ ظٚج 70ث٥ف اظ  .ظٚخ٥ٗ ٔتٗبضو اؾت

ٞب زٞس ضٚاثٍ آٖٞب ٘كبٖ ٣ٔزضنس ٌعاضـ ٤90بثٙس؛ تب ٣ٔ اظ ٖلائٓ ٘بضاحت٣ ضاثُٝ ثٟجٛز
ٞب٣٤ وٝ ثب ٔساض ضا ثطا٢ ظٚجزضٔبٖ ٥ٞدبٖ ؾبَ تحم٥ك، ٔعا٤ب٢ ٤25بثس. ث٥ف اظ ثٟجٛز ٣ٔ

ٞب ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ، اذتلالات خٙؿ٣، لطاض ٌطفتٗ زض ٔٗطو آؾ٥ت ٚ ؾطَبٖ ز٤ٍط چبِف
(. اظؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٔسَ ٌبتٕٗ ثب 2013 ،4فبضٚٚٚ )ثطاز٣ِ  ا٘سپؿتبٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس، ثجت وطزٜ

ٞب٢ ٞب ٚ تٕط٤ٙبت ؾبذتبض٤بفتٝ ثٝ ٔٔطاخٗبٖ ثطا٢ افعا٤ف ٟٔبضتتى٥ٝ ثط ٔدٕٖٛٝ پطٚتىُ
وٙس ٚ تٕطوع زض تغ٥٥ط ضفتبض ٔٔطاخٗبٖ وٕه فطاٚا٣٘ ٣ٔ (2012 ،5)ٌبتٕٗ ٚ ؾ٥ّٛض اختٕب٣ٖ

زضٔب٣٘ ذبن٣ وٝ . ٔسَ ظٚج(2017)ٔس٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثبقسان٣ّ آٖ ثط ثٔٗس ضفتبض٢ ٣ٔ
ا٢ اثطثرف ثؿ٥بض٢ اظ ا٢ ضا زض زٞٝ ٌصقتٝ وؿت وطزٜ ٚ ثٝ ق٥ٜٛتٛخٝ لبثُ ٔلاحٓٝ

 زضٔب٣٘سف ظٚجـ(. 1999ٞ)ٌبتٕٗ،  ٕٗ اؾتـزضٔب٣٘ ٌبت٥ٗ ضا زضٔبٖ وطزٜ، ظٚجـٔؿبئُ ظٚخ
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ٞب وٕه ٌبتٕٗ ثبظؾبظ٢ ضاثُٝ ٚ تم٤ٛت ضفبلت ظ٘بق٣٤ٛ اؾت، تب اظ ا٤ٗ ضٍٞصض، ثٝ ظٚج
)ٌبتٕٗ ٚ  ٕ٘ب٤س تب ٔس٤ط٤ت تٗبضو ٚ ٔٗٙب٢ زاقتٗ حؽ ٔكتطن زض ضاثُٝ ضا ث٥بٔٛظ٘س

(. َجك ٘ٓط٤ٝ ٌبتٕٗ، ٚخٛز چٟبض ؾٛاض ؾط٘ٛقت ثب قست ثبلا زض ضاثُٝ ثب 2002 ؾٛا٘ؿٖٛ،
وٙٙسٜ َلاق اؾت. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ آٔٛظـ ٔفب٥ٞٓ و٥ّس٢ ا٥َٕٙبٖ پ٥ف ث٣ٙ٥ زضنس 86

وطزٖ چٟبض ؾٛاض وٗ، قٙبؾب٣٤ ٚ ض٤ك1ٝٔسَ ٌبتٕٗ ٔب٘ٙس ٞفت انُ ذب٘ٝ أٗ ضاثُٝ
ٞب٢ َلاق، ٘مكٝ ٖكك ٚ ٥ٌط٢ ٚ ز٤ٛاض ؾ٣ٍٙ(، قبذم)ا٘تمبز، تحم٥ط، خجٟٝ 2آذطاِعٔبٖ

ٔٙف٣ ٚ ٔساض؛ قٙبؾب٣٤ چطذٝ تٗبٔلاتطز ٥ٞدبٖ( ٚ اظ ٔفب٥ٞٓ ض٤ٚى2008)ٌبتٕٗ،  ٔحجت
احؿبؾبت ظ٤طثٙب٣٤ ٚ اثطاظ٘كسٜ، ا٘ٛأ ؾجه زِجؿت٣ٍ، آقٙب٣٤ ثب ا٘ٛأ اٍِٛٞب٢ ٔىبِٕبت 

 اؾتفبزٜ ٌطز٤س. (2003)خب٘ؿٖٛ،  ق٥ُب٣٘

ثبقس وٝ اظ تّف٥ك ٣ٔ ٔحٛضحُضاٜ-ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ز٤ٍط زض ا٤ٗ پػٚٞف، ض٤ٚىطز ضاٞجطز٢
 ٚخٛز آٔسٜ اؾتثٝ 3ٔحٛضتٛؾٍ وٛئ٥هحُزضٔب٣٘ ضا٣ٜ ضاٞجطز٢ ٚ ظٚجزٚ ض٤ٚىطز زضٔب٘

(. اظ َط٤ك زٚ ضٚـ و٣ّ ش٤ُ، زضٔبٖ ضاٞجطز٢ ٚ 1395؛ تطخٕٝ احٕس٢، 2005، 4)ٞبض٢ٚ
تٛي٥ح زل٥ك » ازغبْ تٕطوع زضٔبٖ ضاٞجطز٢ ثط ا٘س:. اِف(ٔساض ثب ٤ىس٤ٍط ازغبْ قسٜحُضاٜ

ازغبْ تٛخٝ زضٔبٖ  ة(« ٞبحُثطضؾ٣ ٔفهُ ضاٜ» ثط ٔساضحُٕطوع زضٔبٖ ضاٜـثب ت «ٔكىُ
تٛلف »ثب تأو٥س زضٔبٖ ضاٞجطز٢ ثط« ثؿٍ ٚ تفه٥ُ وبضٞب٣٤ وٝ ٔإثط ٞؿتٙس»ٔساض ثطحُضاٜ

زض ا٤ٗ ٔسَ تّف٥م٣، تٛن٥ف زل٥ك ٔكىُ، ثبٖث تى٥ُٕ تٛن٥ف «. وبضٞب٣٤ وٝ ٔإثط ٥٘ؿتٙس
ٞب٢ ٔٛفك ٔٙدط حُطح ٚ تفه٥ُ ضاٜثركس؛ اظ َطف٣، قٞب ضا ثٟجٛز ٣ٔٞب قسٜ ٚ آٖحُضاٜ

قٛز. ا٤دبز تٛاظٖ ث٥ٗ ٥٘بظٞب٢ ٔطاخٕ ثٝ ٞب٢ ٘بٔٛفك ٣ٔحُٞب ٚ تٛلف ضاٜثٝ افعا٤ف آٖ
تغ٥٥ط ٚ پص٤طـ، ؾرٗ ٌفتٗ ثٝ ظثبٖ ٔطاخٕ، ؾطٚوبض زاقتٗ ثب تطز٤س ٚ ٔؿبئُ غبٔى ظ٘س٣ٌ 

 اض ٌطفتٝ اؾتٞب٢ خٟب٘كَٕٛ ٔطاخٗبٖ اؾت، زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٔٛضز تٛخٝ لطوٝ ٍ٘طا٣٘
ٔساض؛ حُضاٜ-(. ض٤ٚىطز ضاٞجطز1395٢؛ تطخٕٝ قبٕٞطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2008)وٛئ٥ه؛ 

وٙس. ٔحٛض ضا ثب ٞٓ تطو٥ت ٣ٔ حُٞب٢ زٚ ض٤ٚىطز ضاٞجطز٢ ٚ ضاٜٞب ٚ ٍ٘طـانَٛ، ضٚـ
 ٤هٔحٛض حُضاٜ-پس٤ساض قس. زض ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز1990٢ا٤ٗ ٔسَ زض اٚا٤ُ ز١ٞ 

  ضا ط ٔكىُ ذ٣ّ٥ ٚذ٥ٓ ٥٘ؿت، آٖـاٌ") ٔكىُ چ٥ؿت؟ -1 ٚخٛز زاضز:« ك٣ثرتئٛض٢ ؾٝ»
  

1- Sound Relationship House 

3- Ellen K. Quick 

2- Horsemen of the Apocalypse 

4- Michele  Harway 
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اٌط ٔإثط ٥٘ؿت، آٖ ضا ٔتٛلف -3 اٌط وبض٢ ٔإثط اؾت، آٖ ضا ث٥كتط ا٘دبْ ثسٜ.-2 ("ضٞب و٥ٙس.
ٔحٛض، تأو٥س حُضاٜ-زضٔب٣٘ ضاٞجطز٢(. ضٚا2012ٖ)وٛئ٥ه،  ٔتفبٚت٣ ا٘دبْ ثسٜ وٗ ٚ وبض

ٔساض ثط ٌؿتطـ حُؾبظ٢ ٔكىُ ضا ثب تأو٥س زضٔبٖ ضاٜزضٔبٖ وٛتبٜ ٔست ضاٞجطز٢ ثط ضٚقٗ
ا٘دبْ آ٘چٝ ٔإثط » ٔحٛض ثطحُٖلاٜٚ، ا٤ٗ ض٤ٚىطز تأو٥س زضٔبٖ ضاٜٝوٙس. ثٞب تطو٥ت ٣ٔحُضاٜ

وٙس. ثب ٤ىس٤ٍط ازغبْ ٣ٔ «تغ٥٥ط آ٘چٝ ٔإثط ٥٘ؿت» و٥س زضٔبٖ ضاٞجطز٢ ثطضا ثب تأ «اؾت
ض٤ع٢ قسٜ اظ زضٔبٖ ( اتربش وطزٜ ا٤ٗ اؾت وٝ ٤ه ازغبْ ثط٘ب2008ٝٔ) ٔٛي٣ٗ وٝ وٛئ٥ه

َٛض خساٌب٘ٝ ٞب ثٝٔحٛض، وبض اضظقٕٙس٢ اؾت ٚ اظ آ٘چٝ ٞطوساْ اظ ٔسَحُضاٞجطز٢ ٚ ضاٜ
 ا٢ٞب٢ زضٔب٣٘حُ ٔحٛض ثب ا٘تربة ضٚـضاٜ-زضٔبٍ٘طاٖ ضاٞجطز٢ ضٚز.وٙٙس، فطاتط ٣ٔاضائٝ ٣ٔ

تٛأٔبٖ اظ ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز  وٝ ث٥كتط٤ٗ فب٤سٜ ضا ثطا٢ ٤ه ٔٛل٥ٗت ذبل زاضز، ثٝ اؾتفبزٜ
٠ تٛا٘س ثطذ٣ اظ ٔكىلات ٘بق٣ اظ اؾتفبزٞب ٣ٖٔلاٜٚ، ازغبْ ا٤ٗ ٔسَٝوٙٙس. ثتٛخٝ ٣ٔ

(. ٔبضن 1395، تطخٕٝ قبٕٞطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2008 )وٛئ٥ه؛ ٞب ضا حُ وٙسخساٌب٘ٝ اظ آٖ
وٙس. ا٤ٗ ٔساض ضا پ٥كٟٙبز ٣ٔٔحٛض ٚ ٥ٞدبٖحُضاٜ-(، ٤ه ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز2007٢)

ض٤ٚىطز ثط ثبظؾبظ٢ زِجؿت٣ٍ زض ظٚخ٥ٗ زاضا٢ ضٚاثٍ فطاظ٘بق٣٤ٛ ٚ اختٙبة اظ لًبٚت 
 (.2004)ٌٛضزٖٚ، ثبوْٛ ٚاؾٙب٤سض وٙسؾُح٣ تٕطوع ٣ٔ

اظزٚاج ٤ه ضاثُٝ ن٥ٕٕب٘ٝ اؾت وٝ زض آٖ اظ آ٘دب وٝ ؾًٙ ثٙب٢ ذب٘ٛازٜ، اظزٚاج اؾت ٚ 
ثب قطٚٔ اظزٚاج ٚ ا٤دبز ضاثُٝ  ثٝ ٚاؾُٝ ن٥ٕ٥ٕت، ٥٘بظ ٖبَف٣ ظٚخ٥ٗ ثطآٚضزٜ قسٜ ٚ

٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔكىلات ثٝقٛز. ظ٘بق٣٤ٛ، ن٥ٕ٥ٕت ثٝ ٔتغ٥ط٢ ٟٔٓ زض ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ ثسَ ٣ٔ
تط٤ٗ زلا٤ُ افطاز ثطا٢ ٔطاخٗٝ خٟت زض٤بفت ٔكبٚضٜ اظ ٟٔٓزض ظ٥ٔٙٝ ن٥ٕ٥ٕت، ٤ى٣ 

ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اٞساف ظٚج زضٔب٣٘ ٚ ٔكبٚضٜ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت ٚ افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت اغّت ثٝ
(. اظ ا٤ٗ ضٚ، ٥٘بظ ثٝ ثطلطاض٢ ٚ 2005 قٛز )لاض٘ؿ٣،ثبضت ٚ ضا٤ٚٗ،ظ٘بق٣٤ٛ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ

 قٛز ٖ ا٥ٍ٘عٜ اؾبؾ٣ ٚ ث٥ٙبز٢ ثكط لّٕساز ٣ٔحفّ پ٥ٛ٘س ٚ ضٚاثٍ ٘عز٤ه ثب ز٤ٍطاٖ ثٝ ٖٙٛا
ٔساض ثط زضنس٢ ض٤ٚىطز ٥ٞدب90ٖاِصوط ٚ اثطثرك٣ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِت فٛق(. 1391)ثكبضت، 

(، تأث٥ط ض٤ٚىطز ٌبتٕٗ ثط وبٞف ٔكىلات 2013ٚ فبضٚٚ، )ثطاز٣ِ ثٟجٛز ٔكىلات ظٚخ٥ٗ
ط تهح٥ح َلاق ٚ ا٤دبز ٔحٛض ثحُضاٜ-( ٚ اثطثرك٣ زضٔبٖ ضاٞجطز1999٢)ٌبتٕٗ،  ظٚخ٥ٗ

ٞب زض افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ، (، ٚ ا٥ٕٞتِ قٙبذت ٔإثطتط٤ٗ زضٔب2008ٖ)اِٗ وٛئ٥ه،  ا٥ٔس
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ٞب٣٤ وٝ تبوٖٙٛ ا٘دبْ قسٜ، ٥ٞچٍبٜ اثطثرك٣ ض٤ٚىطزٞب٢ تّف٥م٣ ٚ ا٤ٙىٝ زض تٕبْ پػٚٞف
-جظٚ ٜنٛضت تأٔبٖ زض وكٛض ٔب زض حٛظٝحُ ٔحٛض ثضاٜ-ٌبتٕٗ ٚ ضاٞجطز٢-٥ٞدبٖ ٔساض

نٛضت تّف٥م٣ ٝزضٔب٣٘ ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٍ٘طفتٝ ٚ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض اؾت وٝ ث
ٌطفتٝ؛ ثٙبثطا٤ٗ،  اثطثرك٣ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب ثط ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ ٔٛضز آظٔب٤ف ٚ ٔمب٤ؿٝ لطاض 

ضؾس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٞسف پػٚٞف حبيط ٘ٓط ٣ُٔٔبِٗٝ ٚ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ يطٚض٢ ثٝ
َٛض خساٌب٘ٝ ثط ض٢ٚ ٌبتٕٗ ضا ثٝ-ٔساضلاً اثطثرك٣ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖا٤ٗ اؾت وٝ اٚ

ٞب ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زٞس. ثب٥٘بً اثطثرك٣ ٔتغ٥ط ثبظ٤بث٣ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٥٤ٛسض ٤ه ٌطٜٚ اظ ظٚج
َٛض ٔدعا ثط ض٢ٚ ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض ٌطٜٚ ز٤ٍط اظ ٔحٛض ضا ثٝحُضاٜ-ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢

ض زٞس. زض ٟ٘ب٤ت، اثطثرك٣ زٚ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٔصوٛض ثط ثبظ٤بث٣ ٞب ٔٛضز آظٖٔٛ لطاظٚج
 .ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ زض ظٚخ٥ٗ ٔتمبن٣ َلاق ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ ٌطزز

 ّاي پصٍّص  فرضيِ

 رٍش

( ٚ اظ ٘ٛٔ 1396)ٌبَ، ثٛضي ٚ ٌبَ،  1آظٔٛز٣٘زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ َطح آظٔب٤ك٣ ٤ب ته
ٞب٢ قس. خبٔٗٝ آٔبض٢ قبُٔ تٕب٣ٔ ظٚج، اؾتفبزٜ 2آظٔب٤ف ثب٣ٙ٥ِ ٚ ذٍ پب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ

ثٛز. ثب  1397ا٢ قٟط پّسذتط زض ؾبَٞب٢ ٔكبٚضٜوٙٙسٜ ثٝ و٥ٙ٥ّهٔتمبي٣ َلاق ٔطاخٗٝ
نٛضت تهبزف٣ ظٚج ا٘تربة ٚ ثٝ ٥ٌ6ط٢ زض زؾتطؼ، اظ خب١ٗٔ ٔصوٛضاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط(، ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  6ظٚج)3ٌبتٕٗ،-ٔساضؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثب ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ
ٞب٢ ٚضٚز ٘فط(خب٤ٍع٤ٗ قس٘س. ٔلان 6ظٚج) 3ٔحٛض،حُضاٜ-ثب ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢

ظٚخ٣ٙ٥ وٝ حسالُ زٚ ؾبَ -2ٞب٢ ٔتمبي٣ َلاق لب٣٘ٛ٘ظٚج -1ظٚخ٥ٗ ثٝ فطآ٤ٙس پػٚٞف:
ٚ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ اذتلاَ ضٚا٣٘ ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ  -3قبٖ ٌصقتٝ ثبقس.اظ ظٔبٖ اظزٚاج

ؾٗ -5زاقتٗ حسالُ ٔسضن تحه٣ّ٥ ز٤پّٓ-MMPI 4قره٥ت  اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ
ظٚخ٥ٗ ٔتمبي٣ َلاق لب٣٘ٛ٘ -1ؾبَ. ٥ٗٔبضٞب٢ ذطٚج افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ: 45 ٚ حساوثط 20حسالُ
ؾٛء ٔهطف ٤ب ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز -3ٔهطف زاض٢ٚ تد٤ٛع قسٜ تٛؾٍ ضٚا٘پعقه  -2٘جبقٙس.

 اذتلاَ -I  6ؾب٤ط اذتلالات ثب٣ٙ٥ِ ٔحٛض-5ره٥ت٣ ـق-تلاَ حبز ضٚا٣٘ـاذ-4ٔرسض ٚ اِىُ 
  

1- Single subject experiment 2- Multiple baseline 
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وٙٙسٜ، فطْ ضيب٤ت آٌبٞب٘ٝ ٞب٢ قطوتلجُ اظ قطٚٔ خّؿبت ٔساذّٝ ثٝ ٕٞٝ ظٚج ؾب٤ىٛت٥ه
وطزٖ تكر٥ه٣ ٚ ٔكرم زازٜ قس تب زض خط٤بٖ اٞساف پػٚٞف لطاض٥ٌط٘س. ثٗس اظ ٔهبحجٝ

نٛضت تهبزف٣ زض ٤ى٣ اظ زٚ ٌطٜٚ ض٤ٚىطز ٞب٢ ٚضٚز ضا زاقتٙس، ظٚخ٥ٗ ثٝافطاز٢ وٝ ٔلان
ٔحٛضٌٕبضزٜ قس٘س. ثطا٢ اخطا٢ حُضاٜ-ٌبتٕٗ ٚ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢-ٔساضتّف٥م٣ ٥ٞدبٖ

ضٚـ زضٔب٣٘ اثتسا ظٚج اَٚ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٚاضز َطح زضٔبٖ قس٘س ٚ زض ٞط ٔطحّٝ ذٍ پب٤ٝ 
ٌط احتٕب٣ِ َجك ثط ض٢ٚ ظٚج اَٚ اخطا قس. ثطا٢ وٙتطَ ٔتغ٥طٞب٢ ٔساذّٝ اثعاض پػٚٞف
ٞب٢ اَٚ، ظٚج زْٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٚاضز ٞب٢ ذٍ پب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ زض خّؿٝ زِْٚ ظٚجانَٛ َطح

ٞب٢ زْٚ، َطح ٞب٢ اَٚ ٚ خّؿٝ زِْٚ ظٚجزضٔبٖ قس٘س ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت زض خّؿٝ ؾِْٛ ظٚج
خّؿٝ ٞفت٣ٍ ثطا٢  10اخطا قس. ؾپؽ زضٔبٖ ثٝ ٔست  زضٔبٖ ثطا٢ ظٚج ؾْٛ ٞط زٚ ٌطٜٚ

 -خّؿٝ ثطا٢ ٌطٜٚ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢ 8ٌبتٕٗ ٚ -ٔساضٌطٜٚ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ
 ٔساضثطا٢ ٌطٜٚ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ 10ٚ  5، 1ٔحٛض اخطا قس. اثعاض پػٚٞف زض خّؿبت حُضاٜ
ٔحٛض اضائٝ ٚ تى٥ُٕ حُضاٜ-م٣ ضاٞجطز٢ثطا٢ ٌطٜٚ ض٤ٚىطز تّف٥ 8ٚ  4، 1ٌبتٕٗ ٚ خّؿبت -

ٞب تب ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ خّؿبت ٔساذّٝ زض ؾٝ ٘ٛثت ٔٛضز ٥٘ع ظٚج 1ٔٙٓٛض پ٥ٍ٥ط٢قس. ثٝ
ٞب٢ ا٢ ٞط زٚ ض٤ٚىطز زض خسَٚپ٥ٍ٥ط٢ ٚ اضظ٤بث٣ زٚثبضٜ لطاض ٌطفتٙس. قطح خّؿبت ٔكبٚضٜ

 آ٤س:نٛضت ذلانٝ زض ش٤ُ ٣ٔثٝ 1ٚ2

 2گاتوي-هداررٍيکرد تلفيمي ّيجاىاي ( جلسات هطاٍر1ُجدٍل )

ا٢ ٚ ٕٞسلا٘ٝ، آقٙب٣٤ ثب ظٚخ٥ٗ ٚ ؾإاَ زضثبضٜ ا٘تٓبضات آٟ٘ب اظ ٤ىس٤ٍط ٚ اظ خّؿٝ اَٚ: ثطلطاض٢ اضتجبٌ حطفٝ
قطوت زض خّؿبت، اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ اظ ٘مبٌ لٛت ٚ يٗف ضاثُٝ ظ٘بق٣٤ٛ، ث٥بٖ اٞساف ٚ لٛا٥٘ٗ خّؿبت زضٔبٖ، 

 آظٖٔٛٙٛاٖ پ٥فٖاخطا٢ پطؾكٙبٔٝ ن٥ٕ٥ٕت ثٝ

خّؿٝ زْٚ: آقٙب٣٤ ثب ا٘ٛأ ؾجه زِجؿت٣ٍ، چطذٝ تٗبٔلات ٔٙف٣، وبٞف تجبزلات ضفتبض٢ ٔٙف٣ ٚ افعا٤ف 
 تجبزلات ضفتبض٢ ٔثجت، قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت ظ٤طثٙب٣٤ ٚ اثطاظ ٘كسٜ، پطزاظـ تٗبضيبت 

 ٞب٢ حُ تٗبضو، ، آٔٛظـ ٟٔبضتA.R.E 3، آقٙب٣٤ ثب ٔفبEFTٓ٥ٞخّؿٝ ؾْٛ: ذلانٝ ا٢ اظ ٔفب٥ٞٓ 

   4خّؿٝ چٟبضْ: آقٙب٣٤ ثب ا٘ٛأ اٍِٛٞب٢ ٔىبِٕبت ق٥ُب٣٘

 5ٞب، ثبظٍ٘ط٢ ِحٓٝ ؾرتٞب٢ ذبْ ٚ ا٥ٕٞت قٙبؾب٣٤ ا٤ٗ ٔٛل٥ٗتخّؿٝ پٙدٓ: آقٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ ٔٛل٥ٗت

 ، آقٙب٣٤ ثب ؾجه قطٚٔ ٔكبخطات"چٟبض ؾٛاضآذطاِعٔبٖ"ٞب٢ َلاق ٚ خّؿٝ قكٓ: آقٙب٣٤ ثب قبذم
 
 

  

1- follow up 

3- Accessibility, Responsiveness, Engagement 

5- Revisiting a Rocky Moment 

( ثب ا٘سو٣ تغ٥٥ط1396التجبؼ اظ زوتط ٤بؾط ٔس٣٘ ٕٚٞىبضاٖ) -2  

4- Demon Dialogues 
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 (1جدٍل ) اداهِ
)انُ اَٚ(،  1خّؿٝ ٞفتٓ: آقٙب٣٤ ثب ٔكرهبت اظزٚاج ٔٛفك، ٞفت انُ ذب٘ٝ أٗ، ٘مكٝ ٖكك ٚ ٔحجت

)انُ  ٌطفتٗ اظ ٤ىس٤ٍطخب٢ فبنّٝقسٖ ثٝ)انُ زْٚ(، ٘عز٤ه ٚ لسضزا٣٘تحؿ٥ٗ  اقتطان ٌصاقتٗ ٖلالٝ،
 ؾْٛ(

ٞب٢ ضفٕ ٔكىلات )انُ چٟبضْ(، آٔٛظـ ق٥ٜٛ خّؿٝ ٞكتٓ: پص٤طـ ٘فٛش ٕٞؿط ٚ ٖٛاَف ٔثجت ثط ضٚاثٍ
 )انُ پٙدٓ(  لبثُ حُ

)انُ قكٓ(، ا٤دبز ٔٗٙب٢  زائ٣ٕ ٚ احتطاْ ثٝ ضؤ٤بٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٕٞؿطٞب٢ غّجٝ ثط ٔكىلات خّؿٝ ٟ٘ٓ: ضاٜ
 )انُ ٞفتٓ(، ا٤دبز ٤ه ؾط٢ آزاة ٚ ضؾْٛ ضؾ٣ٕ ٚ غ٥طضؾ٣ٕ ثطا٢ ثطلطاض٢ ضاثُٝ ثبٞٓ  ٔكتطن

ٞب٢ خس٤س ثطا٢ ٔكىلات لس٣ٕ٤ ٚ اِت٥بْ خطاحبت ثب حُٞب ٚ ضاٜخّؿٝ زٞٓ: تؿ٥ُٟ اثطاظ ٥٘بظٞب ٚ ذٛاؾتٝ
ٞب٢ خس٤س ٚ چطذٝ تٗب٣ّٔ ٔثجت؛ ثحث زض ٔٛضز چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ تحى٥ٓ ٔٛل٥ٗت A.R.Eِفٝ اؾتفبزٜ اظ ؾٝ ٔإ

آظٖٔٛ، اقبضٜ ثٝ زض زؾتطؼ ا٢ اظ خّؿبت، اخطا٢ پؽٞب ٚ تغ٥٥طات ا٤دبز قسٜ. اضائٝ ذلانٝتثج٥ت ٤بز٥ٌط٢
 ثٛزٖ زضٔبٖ ثطا٢ ٥٘بظ احتٕب٣ِ زض آ٤ٙسٜ ٚ تٛي٥ح ظٔبٖ ٚ تبض٤د خّؿبت پ٥ٍ٥ط٢.

ٔحٛض ثط اؾبؼ ٔجبحث وتبة وٛئ٥ه، اِٗ حُضاٜ –پطٚتىُ خّؿبت ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢ 
( 2012) ( ٚ وتبة ذبضخ٣ وٛئ٥ه، اِٗ وبف1395ٕٗ(، تطخٕٝ قبٕٞطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )2008وبفٕٗ)

 تٛؾٍ ٔحمك تس٤ٚٗ قس وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ چٙس ٔترهم ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت. 

 هحَرحلراُ –اي رٍيکرد تلفيمي راّبردي ات هطاٍرُ( جلس2جدٍل )

 ٚ : ت٥٥ّٗٗدفٞساف، لٛاٖس ٚ انَٛ زضٔب٣٘. ثبپػٚٞف، تس٤ٚٗٔٗبضفٝ، ا٤دبزضاثُٝ، آقٙبٕ٘ٛزٖ ظٚخ٥ٗ خّؿٝ اَٚ:
: اخطا٢ رٍشٚ لٛا٥٘ٗ خّؿبت ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ضٚ٘س پػٚٞف، ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ ٚ اٖتٕبز زض خّؿٝ زضٔب٣٘. تكط٤ح اٞساف

ٞب٢ نطف آقٙب ؾبذتٗ ظٚخ٥ٗ ثب اٞساف ٚ ثط٘بٔٝ آظٖٔٛ. ث٥كتط ٚلت خّؿ١ اَٚ،ٖٙٛاٖ پ٥فن٥ٕ٥ٕت ثٝ پطؾكٙبٔٝ
 تکليف هياىا٘س زض ظ٘س٣ٌ تساْٚ ٤بثس. : ت٥٥ٗٗ ٔٛاضز ٔثجت٣ وٝ ظٚخ٥ٗ ٔتٕب٤ُجلسِتکليف درٍىقٛز. زضٔب٣٘ ٣ٔ

 ز اظ قطوت زض زضٔبٖ ضا ٤بززاقت وٙٙس. : ا٘س٤ك٥سٖ ظٚخ٥ٗ ثٝ ٔكىلات ضٚظٔطٜ. ظٚخ٥ٗ خّؿ١ ثٗس اٞساف ذٛجلسات

ٞسف:  ٞب.حٕب٤ت اظ ظٚخ٥ٗ ٚ وبضوطزٖ ض٢ٚ ٘مف حهَٛ،تجس٤ُ ٔكىُ ثٝ اٞساف لبثُ خّؿٝ زْٚ: تٕطوع ثط ظٔبٖ حبَ.
ا٤دبز ضٚح١٥ احؿبؼ  ثطضؾ٣ ُّٖ ٔكىُ، ظٚخ٥ٗ اٞسف ذٛز ضا ثٝ نٛضت ٔثجت،ّٕٔٛؼ ٚ ٣ٙ٥ٖ تس٤ٚٗ وٙٙس.

 تٝ لجُ زض ضٚاثٍ، ـ)ٔثجت ٤بٔٙف٣(وٝ ظٚخ٥ٗ ٞف زضثبض٠ تغ٥٥طات ٌفتٍٛ تىب٥ِف.٣ ـٔؿئ٥ِٛت. ضٚـ: ثطضؾ

ظٚخ٥ٗ  ٞب. ٞسف: وٕه ثٝٞب، ت٥٥ٗٗ ٔحسٚز٤تٙس٢ـس٣ٌ، انلاح ٔطظثـتكر٥م اؾتثٙبئبت ٔثجت زض ظ٘ خّؿٝ چٟبضْ:
ٞب٢ ثطذٛضز نح٥ح ثب زض خٟت ٤بفتٗ اؾتثٙبٞب، ا٤دبز ا٥ٔس زض خٟت تغ٥٥ط ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔكىُ. تٛي٥ح ٔطظٞب ٚ ق٥ٜٛ

 ٞب ثطا٢وبض٥ٌط٢ تٛا٘ب٣٤ٌفت٢ٍٛ ظٚخ٥ٗ زضثبض٠ چ٣ٍٍ٘ٛ ثٝ ٤ىس٤ٍط.ضٚـ: ثطضؾ٣ تىب٥ِف،

 ثٝ وبض٢ وٝ ٔٛثط»قٛز ثب ضٚـ ا٢: اظ ظٚخ٥ٗ ذٛاؾتٝ ٣ٔخّؿٝحُ تٗبضيبت ٚ ا٤دبز ن٥ٕ٥ٕت. تى٥ّف زضٖٚ
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خّؿبت: قٙبؾب٣٤ ٔٛال٣ٗ وٝ ٔكىلات ٚ ٞب٤كبٖ ضا ثٝ ذٛز ٤بزآٚض٢ وٙٙس. تى٥ّف ٥ٔبٖتٛا٘ب٣٤« اؾت ازأٝ ثسٜ
 تكر٥م ِحٓبت اؾتثٙبئ٣ ٔثجت زض ظ٘س٣ٌ. تٗبضيبت ٚخٛز ٘ساضز.

ثط ٞٓ ظزٖ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢  آؾب ٚ پطؾف ٔم٥بؾ٣.ٞسف:اؾتفبزٜ اظ فٗ ثبظتٗج٥ط، پطؾف ٔٗدعٜ خّؿٝ پٙدٓ:
آؾب. ضٚـ: ثطضؾ٣ تىب٥ِف. ٥ٌط٢ اظ پطؾف ٔٗدطٜٙبذت٣ زض ظٚخ٥ٗ ثب ثٟطٜٔرتُ.ٌفتٍٛ ثطا٢ اِمب٢ تغ٥٥ط ق

 آؾب. ظا ٚ ٌفتٍٛ زض ٔٛضز پطؾف ٔٗدعٜٞب٢ ٔكىُزضذٛاؾت اظ ظٚخ٥ٗ ثطا٢ تٗط٤ف ٔٛل٥ٗت

ٞب٢ ٔٙبؾت، پطؾ٥سٖ ؾٛاَ ٔٗدعٜ. تى٥ّف حُؾبظ٢ ضاٜا٢: ثحث زضثبضٜ اؾتثٙبٞب ٚ ثطخؿتٝخّؿٝتى٥ّف زضٖٚ
 ٞب٢ ٔٛثطحُآؾب، قٙبؾب٣٤ ضاٜظا، تفىط زض ٔٛضز پطؾف ٔٗدعٜٞب٢ ٔكى٤ُبززاقت ٔٛل٥ٗتخّؿبت: ٥ٔبٖ

خّؿٝ قكٓ:اؾتفبزٜ اظ فٗ ايساز، ٔتفبٚت ثٛزٖ، ٤بفتٗ ضاٟٞب٢ ٔتفبٚت ثطا٢ احؿبؼ، تفىط ٚ ضفتبض.ٞسف: اؾتفبزٜ 
-ثٝ» خس٤س ثب اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ ٟٔٓوطزٖ احؿبؾبت ثٛزٖ اظ ِحبِ ضفتبض، تفىط ٚ ٖٛاَف. تدطثٝاظ فٗ ايساز، ٔتفبٚت

ٔحٛض، تٕط٤ٗ حُضاٜ-ضٚـ: ثطضؾ٣ تىب٥ِف، ثبظتٗط٤ف ٔكىُ تٛؾٍ ٔكبٚض، آٔٛظـ فٖٙٛ ضاٞجطز٢«. خب٢
ا٢:  ثحث زضثبضٜ پبؾد زضٔب٘د٤ٛبٖ ثٝ ؾٛاَ خّؿٝٔساض.تى٥ّف زضٌٖٚفت٢ٍٛ ٔثجت ثٝ خب٢ ٌفت٢ٍٛ ٔكىُ

وطزٖ افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٔٙبؾت ٚ خب٤ٍع٤ٗ "خب٢ثٝ" بزٜ اظ ٚاغٜٞب ثب اؾتفحُوطزٖ ضأٜٗدعٜ، تأو٥س ثط ٣ّٕٖ
ؾبظ. تى٥ّف ٥ٔبٖ خّؿبت: ٤بفتٗ افىبض، احؿبؾبت ٚضفتبضٞب٣٤ ٔتفبٚت، ثٝ خب٢ افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبض ٔكىُ

 ثطضؾ٣ تأث٥ط آٟ٘ب زض ظ٘س٣ٌ قره٣ ٚ اختٕب٣ٖ. 

ٞب .ٞسف: ٔٙحطف ؾبذتٗ قرم اظ اٍِٛٞب٢ ثٝ ٔمبٚٔت و٥ّسٞب، ثحث ٚ ٌفتٍٛ ضاخٕاؾتفبزٜ اظ قبٜ خّؿٝ ٞفتٓ:
وبض٥ٌط٢ ٞب. ضٚـ: ثطضؾ٣ تىب٥ِف لج٣ّ، ثٝضفتبض٢ ٘بؾبِٓ ٚ وٟٙٝ تب اظ آٟ٘ب پ٥ط٢ٚ ٘ىٙس، آقٙب٣٤ ثب ُّٖ ٔمبٚٔت

و٥ّس ثب ظٚخ٥ٗ ٌفتٍٛ ٚ ا٢: زض ٔٛضز فٖٙٛ قبٜخّؿٝو٥ّسٞب. تى٥ّف زضٖٚؾٝ تب پٙح فٗ ٔساذلات٣ ٔٗطٚف ثٝ قبٜ
ٞب٢ تٗبضيبت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ و٥ّسٞب ٚ ت٥ٟٝ فٟطؾت٣ اظ ٘كب٘ٝخّؿبت: اخطا٢ فٖٙٛ قبٜقٛز. تى٥ّف ٥ٔب٤ٖٗ  ٣ٔتٕط

 ن٥ٕ٥ٕت 

ٞسف: آقٙب٣٤ ٚ  ٥ٌط٢.ثٙس٢ ٚ ٘ت٥دٝاظ ٔساذلات، خٕٕاضظ٤بث٣ آٟ٘ب، ثطضؾ٣ تغ٥٥طات ؾبظ٘سٜ ٚ ثج٥ت خّؿٝ ٞكتٓ:
ثٙس٢ تغ٥٥طات. ضٚـ: ٝ اٞساف ذطز. تثج٥ت تغ٥٥طات، خٕٕذطزوطزٖ ٞسف ٚ زؾت٥بث٣ ث ٤بز٥ٌط٢ ٘ح٠ٛ ت٥٥ٗٗ ٞسف،

ثٙس٢ ثٙس٢، ٚ خٕٕثطضؾ٣ تىب٥ِف، ثحث زض ٔٛضز چ٣ٍٍ٘ٛ تثج٥ت تغ٥٥طات ا٤دبز قسٜ. اؾتفبزٜ اظ ؾإاَ زضخٝ
٤بفتٝ ٚ ٥ٔعاٖ زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف، ا٢: ثحث زضثبضٜ افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞب٢ تغ٥٥طخّؿٝخّؿبت. تى٥ّف زضٖٚ

زؾتطؼ ثٛزٖ زضٔبٖ زض آ٤ٙسٜ ٚ تٛي٥ح ظٔبٖ ٚ تبض٤د  ٞب٢ ظٚخ٥ٗ،. اقبضٜ ثٝ زضٞب ٚ تٛإ٘ٙس٢ؾبظ٢ لبث٥ّتثطخؿتٝ
 خّؿبت پ٥ٍ٥ط٢.

ٞسف:  وٙٙسٜ قىب٤بت.ٞب٢ ثطَطفحُزاقتٗ اضتجبٌ زضؾت ٚ نبزلب٘ٝ ٚ ا٤دبز تغ٥٥ط، ثطضؾ٣ ضاٜ خّؿٝ ؾْٛ:
ٞب٢ غ٥طولا٣ٔ. ظٚخ٥ٗ ٚ احتطاْ، آقٙب٣٤ ثب تأث٥ط پ٥بْ آٔٛظـ ٘ح٠ٛ زضؾت ثطلطاض٢ اضتجبٌ تٛأْ ثب نسالت، ٖكك

ىُ ٔف٥ستط تغ٥٥ط زٞٙس. ـزض٤بثٙس وٝ اظ ٤ه ٚالٗٝ، تٗبث٥ط ٔتفبٚت٣ ٚخٛز زاضز ٚ ثتٛا٘ٙس تّم٣ ذٛز اظ ٔكىلات ضا ثٝ ق
ٞب٢ زفب٣ٖ، ثطچؿت ظزٖ ٚ تٛخٝ ثٝ ضٚـ: ثطضؾ٣ تىب٥ِف. ٌفتٍٛ زضثبضٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛاخٟٝ ثب ٘بوب٣ٔ ٚ ٚاوٙف

 أىب٘پص٤ط ثٛزٖ ٞب ٚ اؾتٗسازٞب٢ ظٚخ٥ٗ. ثحث زض ٔٛضزوطزٖ تٛا٘ب٣٤بٚضٞب ٚ افىبض غ٥طُٔٙم٣. قٙبؾب٣٤ ٚ ثطخؿتٝث
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ٞب ٚ اؾتٗسازٞب٢ ظٚخ٥ٗ.تى٥ّف ؾبظ٢. ثحث زض ٔٛضز  تٛا٘ب٣٤ا٢: اؾتفبزٜ اظ فٗ ٔدؿٕٝخّؿٝتى٥ّف زضٖٚ تغ٥٥ط.
ٞب٢ ذٛز ٚ تفىط ٤بززاقت تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٔثجت ٕٞؿط،تحؿ٥ٗ ٚ لسضزا٣٘ اظ فٗب٥ِتخّؿبت: ٖسْ ا٘تمبز ٚ تحم٥ط، ٥ٔبٖ

 ٞب.زضثبضٜ ذٛز٣٤ٌٛ
 ٞب.حٕب٤ت اظ ظٚخ٥ٗ ٚ وبضوطزٖ ض٢ٚ ٘مف حهَٛ،تجس٤ُ ٔكىُ ثٝ اٞساف لبثُ خّؿٝ زْٚ: تٕطوع ثط ظٔبٖ حبَ.

ا٤دبز ضٚح١٥  ُّ ٔكىُ،ٞسف: ظٚخ٥ٗ اٞسف ذٛز ضا ثٝ نٛضت ٔثجت،ّٕٔٛؼ ٚ ٣ٙ٥ٖ تس٤ٚٗ وٙٙس.ثطضؾ٣ ٖ
وٝ ظٚخ٥ٗ ٞفتٝ لجُ زض ضٚاثٍ،  )ٔثجت ٤بٔٙف٣( زضثبض٠ تغ٥٥طات ٌفتٍٛ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت. ضٚـ: ثطضؾ٣ تىب٥ِف.

ٚ تٗبٔلات ظٚخ٥ٗ.  زازٖ ضٚاثٍا٢: ا٤فب٢ ٘مف ثطا٢ ٘كبٖخّؿٝا٘س. تى٥ّف زضٖٚضفتبض ٚ ٖٛاَف ذٛز احؿبؼ وطزٜ
قبٖ زاض٘س ضا ثٝ خّؿبت: ظٚخ٥ٗ تغ٥٥طات ٚ ا٘تٓبضات٣ وٝ اظ ٕٞؿط٥ٔبٖثحث زضثبضٜ ٔٛاضز ٔثجت ظ٘س٣ٌ. تى٥ّف 

 نٛضت ٔثجت ٚ زل٥ك ٘ٛقتٝ ٚ ثٝ خّؿ١ آ٤ٙسٜ ث٥بٚض٘س. 

 ابسار پصٍّص  

: ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾٍ اِىؿ٥ؽ خ٣. ٚاوط ٚ ٥ِٙسا 1ٔم٥بؼ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ تبٔپؿٖٛ ٚ ٚاوط
٢ ؾٙد٥سٖ ٥ٔعاٖ ٟٔط ٚ ٔبزٜ زاضز ٚ ثطا 17ؾبذتٝ قسٜ وٝ 1983تبٔپؿٖٛ زض ؾبَ 

( تطخٕٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثب يط٤ت 1379) ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ تس٤ٚٗ قسٜ ٚ تٛؾٍ ثٙب٣٤
؛ ثٝ ٘مُ اظ 1983 )ٚاوط ٚ تبٔپؿٖٛ، اظ پب٤ب٣٤ ذٛث٣ ثطذٛضزاض اؾت 97/0تب  91/0آِفب٢ 
اظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثؿ٥بض  97/0تب  91/0(. ٔم٥بؼ ن٥ٕ٥ٕت ثب يط٤ت آِفب٢ 1379ثٙب٣٤، 

(يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ 2006) ثطذٛضزاض اؾت. زض ا٤طاٖ ٥٘ع اٖتٕبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ٖبِ
 ا٘س. ٔٛحس٢ ٚ ٕٞىبضاٌٖعاضـ وطزٜ 85/0ٚ 96/0تطت٥ت ضا ثٝ قسٜ ثطا٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ

زؾت آٚضز٘س ثٝ 96/0ٚ  097/ پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ضا ته٥ٙف ٥٘ع يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ (1393)
خٕٕ ٕ٘طات  ثؿ٥بض ذٛة ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اؾت. ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ اظ َط٤كوٝ حبو٣ اظ پب٤ب٣٤ 

 7ط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٥ِىطت٣ ـقٛز. زأٙٝ ٕ٘طات ثحبنُ ٣ٔ 17مؿ٥ٓ آٖ ثط ٖسز ـٞب ٚ تإاَـؾ
 ثبقس وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كب٘ٝ ن٥ٕ٥ٕت ث٥كتط اؾت)٥ٕٞكٝ( 7٣ٔ)ٞطٌع( تب 1ث٥ٗ  ا٢،زضخٝ

ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ تبٔپؿٖٛ ٚ ٚاوط زض ا٤ٗ  (. پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ1396 )ظاض٣ٖ ٔحٕٛزآثبز٢،
 زؾت آٔس.ٝث 92/0پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 

  

1- Walker & Thompson 
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 تحليل

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٔٗٙبزاض٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ اضظـ ٣ّٕٖ ٤ب  1زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٔٗٙبزاض٢ ثب٣ٙ٥ِ
ٌطزز. زٚ ض٤ٚىطز ٖٕسٜ ٚ پطوبضثطز زض ا٢ وٝ ا٘دبْ قسٜ، اَلاق ٣ٔا٥ٕٞت اثط ٔساذّٝ

 ٟٔط)ذدؿتٝ 3ٚ ض٤ٚىطز ٔمب٤ؿٝ ٞٙدبض٤ٗ 2ٔٗٙبزاض٢ ثب٣ٙ٥ِ ٖجبضتٙس اظ ض٤ٚىطز قبذم تغ٥٥ط پب٤ب
ٞب ٚ اضظ٤بث٣ وبضا٣٤، اظ ضٚقٟب٢ تطؾ٥ٓ (. ثطا٢ تدع٤ٝ ٚتح٥ُّ زاز1394ٜٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٌب٘ٝ وبضا٣٤ ٥٘ع قف ٞب٢قبذم ٚ 6، ثٟجٛز تكر٥ه٤5٣بتح٥ُّ ٕ٘ٛزاض ٌطاف٥ى4٣ز٤ساض٢
اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثطا٢ ؾٙدف ٥ّٕٖبت٣ وبضا٣٤ ثط اؾبؼ ٔلان ثٟجٛز تكر٥ه٣ اظ 
ٔهبحجٝ ؾبذتبض٤بفتٝ تٛؾٍ ٤ه ضٚا٘كٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ پؽ اظپب٤بٖ زضٔبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ 

ٞب اؾتفبزٜ قس تب ثٟجٛز تكر٥ه٣ ؾٙد٥سٜ قٛز. ثطا٢ ؾٙدف ٥ّٕٖبت٣ ٥ٔعاٖ پطؾكٙبٔٝ
؛ ٘مُ اظ 2000) 7ٞب٢ ا٤ٍٙطاْ، ٞب٤ع ٚ اؾىبتح پػٚٞف حبيط اظ ٔلانوبضا٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ٘تب٤

 (اؾتفبزٜ قس.1391پٛض، ٖجبؼ

 زٞس.  ٞب٢ ٔتمبي٣ َلاق ضا ٘كبٖ ٣ٔقٙبذت٣ ظٚجٞب٢ خ٥ٕٗت٤ٚػ٣ٌ (3)خسَٚ 

 ّاي هتماضي طلاقضٌاختي زٍجّاي جوعيت( ٍيصگي3) جدٍل

ٌبتٕٗ ٚ -ٔساضٞب٢ ٥ٞدبٖٞب ضا زض ض٤ٚىطزٞب٢ تٛن٥ف٣ ظٚجثٝ تطت٥ت آٔبضٜ 5ٚ  4خسَٚ 
 زٞٙس.ٔحٛض زض ٔم٥بؼ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ تبٔپؿٖٛ ٚ ٚاوط ٘كبٖ ٣ٔحُضاٜ-ضاٞجطز٢

  

1- Clinical significant 
3- Normativ comparisions   

5- analysis of graphical diagrams 

2- Reliable change index 
4- visual drawing 

6- diagnostic improvements 

هدت  سي زٍج

 ازدٍاج

سابمِ هصرف  تحصيلات

 رٍاًپسضکيدارٍّاي 
هصرف دارٍ در 

 حيي درهاى

ًَع 

 درهاى

  ظٖ ٔطز ظٖ ٔطز ظٖ ٔطز  ظٖ ٔطز 

 GEFT ٘ساقت ٘ساقت زاضز ٘ساضز ز٤پّٓ ٥ِؿب٘ؽ ؾبَ 3 25 23 اَٚ

 GEFT ٘ساقت ٘ساقت ٘ساضز ٘ساضز ز٤پّٓ ز٤پّٓ ؾبَ 7 28 34 زْٚ

 GEFT ٘ساقت ٘ساقت ٘ساضز ٘ساضز ٥ِؿب٘ؽ ٥ِؿب٘ؽ ؾبَ 4 26 27 ؾْٛ

 SSFT ٘ساقت ٘ساقت ٘ساضز ٘ساضز ز٤پّٓ وبضزا٣٘ ؾبَ 8 35 36 چٟبضْ

 SSFT ٘ساقت ٘ساقت زاضز زاضز ٥ِؿب٘ؽ ز٤پّٓ ؾبَ 5 29 29 پٙدٓ

 SSFT ٘ساقت ٘ساقت ٘ساضز ٘ساضز ٥ِؿب٘ؽ ٥ِؿب٘ؽ ؾبَ 7 29 34 قكٓ
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7- Ingram, Hayes, & Scott             

گاتوي در همياض -هدارّاي گرٍُ رٍيکرد تلفيمي ّيجاىرًٍد تغيير هراحل درهاى زٍج (4) دٍلج

 صويويت زًاضَيي تاهپسَى ٍ ٍاکر

هحَر در همياض حلراُ-ّاي گرٍُ رٍيکرد تلفيمي راّبرديرًٍد تغيير هراحل درهاى زٍج( 5)دٍل ج

 صويويت زًاضَيي تاهپسَى ٍ ٍاکر
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 53/4 9/121 35/2 % 31/63 83 86 84 89 58 39 - - 37 39 ن٥ٕ٥ٕت اٍل

 54/3 96/91 99/1 % 42/50 - 75 76 78 61 43 - 38 41 42 ن٥ٕ٥ٕت دٍم

 72/4 4/118 83/2 % 96/70 90 88 89 90 74 45 41 40 42 40 ن٥ٕ٥ٕت سَم
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 28/3 7/81 79/1 % 71/44 - 75 74 75 60 43 - - 42 40 ن٥ٕ٥ٕت چٟبضْ

 47/3 5/86 02/2 % 39/50 - 77 76 78 63 44 - 43 41 39 ٥تن٥ٕٕ پٙدٓ

 33/3 9/82 11/2 % 96/52 75 74 76 76 66 45 43 41 39 41 ن٥ٕ٥ٕت قكٓ
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ّاي همياض صويويت زًاضَيي تاهپسَى ٍ ٍاکر در هراحل خط پايِ، رًٍد تغيير ًورُ( 1)ًوَدار 

 گاتوي-هداخلِ ٍ پيگيري رٍيکرد تلفيمي ّيجاى هدار

 
ّاي همياض صويويت زًاضَيي تاهپسَى ٍ ٍاکر در هراحل خط پايِ، رًٍد تغيير ًورُ( 2) ًوَدار

 هحَرحلراُ-هداخلِ ٍ پيگيري رٍيکرد راّبردي

 ّايافتِ

، ٥ٔعاٖ ثٟجٛز٢ پؽ اظ خّؿبت زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ (4)ٞب٢ خسَٚ ثط اؾبؼ ٤بفتٝ
زضنس  96/70ٚ زض ظٚج ؾْٛ،  42/50؛ زض ظٚج زْٚ، 31/63ٌبتٕٗ زض ظٚج اَٚ، –ٔساض٥ٞدبٖ

ٌبتٕٗ تٛا٘ؿتٝ ٥ٔعاٖ –ٔساضزضنس ثٛز. ٣ٙٗ٤ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ 56/61ٚ ثُٛض ٔتٛؾٍ
ٞب٢ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ ضا ثُٛض چك٥ٍٕط٢ افعا٤ف زٞس. ٥ٔعاٖ ق٣٤ٛ زض ظٚجن٥ٕ٥ٕت ظ٘ب
زٞٙسٜ ٞب٢ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ زض پب٤بٖ ٔطاحُ پ٥ٍ٥ط٢، افعا٤ف ٤بفتٝ وٝ ٘كبٖثٟجٛز٢ ظٚج
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زٞس ٥ٔعاٖ ثٟجٛز٢ پؽ اظ ٘كبٖ ٣ٔ 5تساْٚ زضٔبٖ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ظٚخ٥ٗ اؾت. خسَٚ 
؛ زض ظٚج پٙدٓ، 71/44ٔحٛض زض ظٚج چٟبضْ، حُضاٜ–خّؿبت زضٔب٣٘ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢

زضنس ثٛز. ٣ٙٗ٤ ا٤ٗ ض٤ٚىطز  35/49زضنس ٚ ثُٛض ٔتٛؾٍ 96/52ٚ زض ظٚج قكٓ،  39/50
َٛض چك٥ٍٕط٢ ٝٞب٢ ٔتمبي٣ َلاق ضا ثزضٔب٣٘ تٛا٘ؿتٝ ٥ٔعاٖ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ زض ظٚج

ٞب٢ چٟبضْ، پٙدٓ ٚ ظٚجافعا٤ف زٞس ٚ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ذٛز ازأٝ زٞٙس. ٥ٔعاٖ ثٟجٛز٢ 
تساْٚ زضٔبٖ زض ظ٘س٣ٌ ٖبز٢  زٞٙسٜقكٓ زض پب٤بٖ ٔطاحُ پ٥ٍ٥ط٢، افعا٤ف ٤بفتٝ وٝ ٘كبٖ

 2/12ٌبتٕٗ  –ٔساضض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ 4ٚ5 ٞب٢ٞب٢ خسَٚظٚخ٥ٗ اؾت. َجك ٤بفتٝ
ٔحٛضتٛا٘ؿتٝ اٞساف زضٔب٣٘ ضا تحمك حُضاٜ-زضنس ث٥كتط اظ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢

ٌبتٕٗ ثط ثبظ٤بث٣ –ٔساضزٞٙسٜ اثطثرك٣ ث٥كتطِ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖكسوٝ ٘كبٖثر
ٔحٛض اؾت. ثطاؾبؼ حُضاٜ-ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ زض ٔمبؾ٥ٝ ثب ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢

ٞب٢ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ (، ظٚج1391پٛض، ؛ ٘مُ اظ ٖجبؼ1989، 1)پبپٗ ثٙس٢ ثلا٘چبضزَجمٝ
آ٥ٔع زض ٌبتٕٗ، زض َجمٝ ثٟجٛز٢ ٔٛفم٥ت-ٔساضتّف٥م٣ ٥ٞدبٖتحت ٔكبٚضٜ ٌطٜٚ ض٤ٚىطز 

زضنس ثبٖث افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت  56/61زضنس( لطاض زاض٘س ٣ٙٗ٤ ا٤ٗ ض٤ٚىطز  56/61) زضٔبٖ
ضاٜ -ٞب٢ چٟبضْ، پٙدٓ ٚ قكٓ تحت ٔكبٚضٜ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢ٞب قسٜ اؾت. ظٚجظٚج

٥ٌط٘س ٣ٙٗ٤ ا٤ٗ ( لطاض 35/49٣ٔ) ٖآ٥ٔع زض زضٔبحُ ٔحٛض ٥٘ع زض َجمٝ ثٟجٛز٢ ٔٛفم٥ت
زٞس وٝ ٞب ٘كبٖ ٣ٔٞب ٔإثط ثٛزٜ اؾت. ٤بفتٝزضنس زض افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ظٚج 35/49ض٤ٚىطز 

تٛخ٣ٟ زاقتٝ ٚ ٘كبٍ٘ط ا٤ٗ ٞب افعا٤ف لبث٥ُٔعاٖ ن٥ٕ٥ٕت زض پب٤بٖ زضٔبٖ ثطا٢ ٕٞٝ ظٚج
 ٚضٜ لجُ اظ زضٔبٖٞب ضا ٘ؿجت ثٝ زاؾت وٝ ٞطزٚ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ٥ٔعاٖ ن٥ٕ٥ٕت زض ظٚج

، 35/2تطت٥ت ٞب٢ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ ثٝا٘س. قبذم تغ٥٥ط پب٤ب ثطا٢ ظٚج)ذٍ پب٤ٝ( افعا٤ف زازٜ
زؾت ثٝ 11/2، 02/2، 79/1تطت٥ت ٞب٢ چٟبضْ، پٙدٓ ٚ قكٓ ثٝٚ ثطا٢ ظٚج 83/2، 99/1

ٗ ا٤ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙ z= (05/0p<) 96/1 ثبلاتط اظ ٔمساض )ثدع ظٚج چٟبضْ( ظٚج 6آٔس وٝ ثطا٢ ٞط
اؾت وٝ ث٥بٍ٘ط  z;/96 ظٚج ثبلاتط اظ ٔمساض 6ٞب زض پب٤بٖ ٔطاحُ پ٥ٍ٥ط٢ ثطا٢ ٞط قبذم

ثبقس. پب٥٤ٗ ثٛزٖ زاض ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ثط افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ ٣ٔتأث٥ط ٣ٙٗٔ
 zٔحٛض( اظ اضظـ حُضاٜ-)ٌطٜٚ ٔسَ تّف٥م٣ ضاٞجطز٢ ٔمساض قبذم تغ٥٥ط پب٤ب زض ظٚج چٟبضْ

 ثبقس.٣ـِحبِ آٔبض٢ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ اظ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ ثٝـٛزٖ ٔـ، حبو٣ اظ ٔٗٙبزاض ٘ج٣ٙٗ96/1 ـ٤
  

1- Poppen 
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زضنس ا٥َٕٙبٖ  95ثبقس، ثب  96/1 تط اظاٌط قبذم تغ٥٥ط پب٤ب ثٝ زؾت آٔسٜ ٔؿب٢ٚ ٤ب ثعضي
(05/0<p٣ٔ )ٝاؾت  زؾت آٔسٜ ٘بق٣ اظ اثط ٔساذّٝتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ تغ٥٥ط ٤ب ثٟجٛز٢ ث

 (.1391)ا٤ٕب٣٘،  ثبقسٚ تهبزف٣ ٣ٕ٘
ٌبتٕٗ –ٔساضزؾت آٔسٜ اظ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖٞب٢ ثٝتح٥ُّ ز٤ساض٢ زازٜ 1ٕ٘ٛزاض   

زٞس. ٞب٢ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ زض ٔطاحُ ذٍ پب٤ٝ، زضٔبٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔٔطثٌٛ ثٝ ظٚج
تبٔپؿٖٛ ٚ ٚاوط زض ٔطاحُ ذٍ ٞب٢ ٔم٥بؼ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ا٤ٗ ٕ٘ٛزاض ضٚ٘س تغ٥٥ط ٕ٘طٜ

ٌبتٕٗ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. ن٥ٕ٥ٕت زض -پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ ٔساض
ق٥ت  (، زض خّؿبت ٔكبٚض40ٜ)ٔطظ ٞب٢ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ زض ذٌُٛ پب٤ٝ ذ٣ّ٥ پب٥٤ٗظٚج

بٍ٘ط ( ٚ ث90٥حسٚز) ( وٝ ا٤ٗ ضٚ٘س زض خّؿبت پ٥ٍ٥ط٢ ازأٝ زاقت90ٝ)ٔطظ نٗٛز٢ زاقتٝ
زؾت آٔسٜ اظ ض٤ٚىطز ٞب٢ ثٝتح٥ُّ ز٤ساض٢ زازٜ 2تأث٥طات ٚ ٔٛفم٥ت زضٔب٣٘ اؾت. ٕ٘ٛزاض

ٞب٢ چٟبضْ، پٙدٓ ٚ قكٓ ضا زض ٔطاحُ ذٍ ٔحٛض ٔطثٌٛ ثٝ ظٚجحُضاٜ-تّف٥م٣ ضاٞجطز٢
ٞب٢ ٔم٥بؼ ن٥ٕ٥ٕت زٞس. ا٤ٗ ٕ٘ٛزاض ٥٘ع ضٚ٘س تغ٥٥ط ٕ٘طٜپب٤ٝ، زضٔبٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 -تبٔپؿٖٛ ٚ ٚاوط زض ٔطاحُ ذٍ پب٤ٝ، ٔساذّٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢ظ٘بق٣٤ٛ 
ٞب٢ چٟبضْ، پٙدٓ ٚ قكٓ زض ذٌُٛ پب٤ٝ زٞس. ن٥ٕ٥ٕت زض ظٚجٔحٛض ضا ٘كبٖ ٣ٔحُضاٜ

( وٝ ا٤ٗ ضٚ٘س زض 80)حسٚز ق٥ت نٗٛز٢ زاقتٝ (، زض خّؿبت ٔكبٚض40ٜ)ٔطظ ذ٣ّ٥ پب٥٤ٗ
 ( ٚ ث٥بٍ٘ط تأث٥طات ٚ ٔٛفم٥ت زضٔب٣٘ اؾت.75اظ)ث٥ف  خّؿبت پ٥ٍ٥ط٢ ازأٝ زاقتٝ

 گيري بحث ٍ ًتيجِ

ٌبتٕٗ ٚ -ؾٙد٣ اثطثرك٣ ض٤ٚىطزٞب٢ تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ ٔساضپػٚٞف حبيط ثب ٞسف ٞٓ
ٔحٛض ثط ثبظ٤بث٣ ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ زض ظٚخ٥ٗ ٔتمبي٣ َلاق زض قٟط حُضاٜ -ضاٞجطز٢

ٌبتٕٗ ثبٖث ثبظ٤بث٣ –ٔساض٣ ٥ٞدبٖٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ تّف٥مپّسذتط ا٘دبْ ٌطفت. ٤بفتٝ
ٞب٢ ظاض٣ٖ ٚ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٤بفتٌٝطزز. ٤بفتٝٞب٢ ٔتمبي٣ َلاق ٣ٔن٥ٕ٥ٕت زض ظٚج

)اثطثرك٣ ٔسَ  1396)افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ(؛ ٔس٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  1397ٕٞىبضاٖ، 
ق٣٤ٛ(؛ )و٥ف٥ت ضاثُٝ ظ٘ب2017ٌبتٕٗ ثط احؿبؼ تٟٙب٣٤(؛ ٔس٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، -ٔساض٥ٞدبٖ

)وبٞف فطؾٛز٣ٌ 2018ٞب(؛ ٞٛاؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ؾبظٌبض٢ ظٚج1396 زاٚزٚ٘س٢ ٕٚٞىبضاٖ، 
ظز٣ٌ )وبٞف ز1397َ ٞب٢ حُ تٗبضو(؛ لبؾ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٘بق٣٤ٛ ٚ تغ٥٥ط ؾجه
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 1396 ٘ػاز،ضاز ٚ وط٣ٕ٤)ؾبظـ ظٚخ٥ٗ(؛ ٖجبز1396٢ ظ٘بق٣٤ٛ(؛ آخ٣ّ لا٥ٞد٣ ٚ ثكبضت، 
ٕٞىبضاٖ، ؛ اؾسپٛض ٚ 1392؛ حبٔس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1396ٚ ٕٞىبضاٖ، )تٟٗس ظ٘بق٣٤ٛ(؛ ٔحٕس٢ 

 )افعا٤ف 1395فط ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ آض1390ٗ٤؛ حؿ٣ٙ٥، 1394؛ لبزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1391
)وبٞف تٗبضيبت  2013 )وبٞف َلاق(؛ ٔحط٣ٔٚ، 1394 ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ(؛ ضخب٣٤،

ثطا٢ خبزٌٚطاٖ(؛ خب٘ؿٖٛ ٚ  ٔساض)ظٚج زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ 2013، 1ٚ فبضٚٚظ٘بق٣٤ٛ(؛ ثطاز٣ِ 
)تٕط٤ٗ  2010ٔساض(؛ خب٘ؿٖٛ،زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ)زِجؿت٣ٍ ٚ ؾىؽ زض ظٚج 2010ظٚوبض٣ٙ٤، 

)ؾبظٌبض٢، ثركف ٚ آؾ٥ت  2010ٔساض(؛ ٞبِچٛن، ٔبو٥ٙٗ ٚ خب٘ؿٖٛ، زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖظٚج
 )ضيب٤تٕٙس٢ ٚ تٗبضيبت ضٚا٘كٙبذت٣(؛ )٤ٚت،2017 ، 2زِجؿت٣ٍ(؛ ٥ُِ٘ ٤ِٚؿٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

؛ خب٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2014 زا٥ٍِّف، ؛2016؛ ٤ٚت ٚ خب٘ؿٖٛ،2017 خب٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،
 . اؾت( ٔج٣ٙ ثطوبٞف ٔكىلات ٖبَف٣ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞؿٛ 2013؛ ض٤بٖ ٚ ٌبتٕٗ، 2000

ٌبتٕٗ اظ ٔٛثطتط٤ٗ –ٔساضتٛاٖ ٌفت ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖآٔسٜ ٣ٔزض تج٥٥ٗ ٘تب٤ح ثسؾت
قبٖ آٌبٜ زاض اؾت.افطاز زض ذب٘ٛازٜ اظ ٥ٞدب٘بتٞب٢ ٔكىُظٚجٞب٢ زضٔب٣٘ ثطا٢ وبض ثب ضٚـ

وٙٙس، زض٘ت٥دٝ ٥٘ؿتٙس ٤ب اٌط ٞٓ آٌبٜ ثبقٙس، ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت ضا ؾطوٛة وطزٜ ٚ آٟ٘ب ضا اثطاظ ٣ٕ٘
آ٤س. زض چ٥ٙٗ فًب٣٤، اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ اظ ٞٓ ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ فًب٢ ٔٔطز٣ٌ ٖبَف٣ ثٛخٛز ٣ٔ

)خب٘ؿٖٛ،  وٙسٞب ضا ٘بثٛز ٣ٔ، ٖبَفٝ ٚ ن٥ٕ٥ٕت ث٥ٗ ظٚج٥ٌط٘س ٚ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضفتبضٞبفبنّٝ ٣ٔ
(. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞسف ٖٕسٜ ض٤ٚىطز ٥ٞدبٖ ٔساض وٕه ثٝ ظٚخ٥ٗ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٚ 2003

اثطاظ ٥٘بظٞب ٚ احؿبؾبت ذٛز ٚ تغ٥٥ط زِجؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثٝ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٚ تٕطوع آٖ ثط ثٔٗس 
(، ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه قس تب 2007)خب٘ؿٖٛ،  ا٘سز٥ٞدب٣٘ اؾت ٚ ٥ٞدب٘بت ضا ٖبُٔ تغ٥٥ط ٣ٔ

ٞب٢ زِجؿت٣ٍ اضيب )ٔثجت ٚ ٔٙف٣(، تٕب٤لات ان٣ّ، ٥٘بظٞب ٚ ٍ٘طا٣٘ احؿبؾبت، ٥ٞدب٘بت
ٞب ضا ثٝ زضؾت٣ اثطاظ وطز٘س ٚ اظ َط٤ك زض ٘كسٜ ذٛز ٚ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ضا قٙبؾب٣٤ ٕ٘ٛز٘س ٚ آٖ

ٞب ِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ث٥ٗ ظٚجزؾتطؼ ثٛزٖ ٚ پبؾر٣٤ٍٛ ٥ٞدب٣٘، تٕبؼ ٥ٞدب٣٘ ٚ پ٥ٛ٘س ٚ ز
ثطلطاض قس وٝ ا٤ٗ پ٥ٛ٘س ٚ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ پبؾر٢ٍٛ ٥٘بظٞب٢ زض٣٘ٚ ظٚخ٥ٗ ثٝ ا٥ٙٔت، 

ٞب٢ ضا٤ح ٚ ٔكتطنِ ا٤ٗ زٚ حٕب٤ت، ن٥ٕ٥ٕت ٚ تٕبؼ ٥ٞدب٣٘ ٌطز٤س. ٤ى٣ اظ فطو
 ُٝ ضٔخ ـىطاض٢ زض ضاثـٕٗٛلاً تـ٣٤ٛ اظ َط٤ك اٍِٛٞب٢ ٔـض٤ٚىطز ا٤ٗ اؾت وٝ ٔكىلات ظ٘بق
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)تغ٥٥ط، انلاح ٤ب حصف ا٤ٗ  ( وٝ ا٤ٗ ٔساذلات2004؛ خب٘ؿٖٛ، 1999)ٌبتٕٗ، زٞس ٣ٔ
س. وبٞف ثطٚظ ٥ٞدبٖ زض قاٍِٛٞب( ثبٖث ثٟجٛز٢ زض ضٚاثٍ ٥ٞدب٣٘ ٚ ن٥ٕ٥ٕب٘ٝ ظٚخ٥ٗ 

ٔكىلات تٗب٣ّٔ، افعا٤ف تٗبضيبت، ٞب ٔٙدط ثٝ فبنّٝ اظٞٓ ٚ نسٔٝ زِجؿت٣ٍ، ظ٘س٣ٌ ظٚج
 ٔٙس٢ ٚ ٖسْ ذكٙٛز٢ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٟ٘ب٤تبً ٔٙدط ثٝ ٥ُٔ ثٝوبٞف ن٥ٕ٥ٕت ٚ ضيب٤ت

ٞب ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٔسَ ٌبتٕٗ ثب تى٥ٝ ثط ٔدٕٖٛٝ پطٚتىُ (. اظ2007ز )خب٘ؿٖٛ، قَٛلاق ٣ٔ
، 1تٕٗ ٚ ؾ٥ّٛضٞب٢ اختٕب٣ٖ)ٌبٚ تٕط٤ٙبت ؾبذتبض٤بفتٝ ثٝ ٔٔطاخٗبٖ ثطا٢ افعا٤ف ٟٔبضت

وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تٕطوع ان٣ّ ٔسَ ( زض تغ٥٥ط ضفتبض ٔٔطاخٗبٖ وٕه فطاٚا٣٘ 2012٣ٔ
ٞب٢ ٘بؾبظٌبض، ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ضا ٔمبثّٝ ثٝ ثبقس ٚ اظ آ٘دب٣٤ وٝ ظٚجٌبتٕٗ ثط ثٔٗس ضفتبض٢ ٣ٔ

ٞب ٔٙدط وٙٙس وٝ ا٤ٗ ضفتبض ٔٙف٣ ثٝ افعا٤ف تٗبضو ٚ ا٤دبز چطذٝ ٥ٗٔٛة زض ظٚجٔثُ ٣ٔ
ٞب ضا لُٕ ٚ ثبٖث (، ا٤ٗ ٔساذّٝ چطذٝ تٗب٣ّٔ ٔٙف٣ ث٥ٗ آ2017ٖ)ٔس٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز٣ٔ

قس ظٚخ٥ٗ  ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٘بٔٙبؾت)ا٘تمبز ٚ ؾطظ٘ف ٤ىس٤ٍط، ٘بز٤سٜ ٌطفتٗ، تحم٥ط وطزٖ 
)اضظـ لبئُ قسٖ ثطا٢ ٤ىس٤ٍط، ٕٞىبض٢ زض  ضاوبٞف زازٜ ٚ زضٖٛو ضفتبضٞب٢ ٔثجت ٚ...(
ٚضظ٢، حٕب٤ت، احتطاْ ثٝ ٤ىس٤ٍط، ٖسْ ٔمبثّٝ ثٝ ٔثُ، ٔحجت ٚ ْ ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ، ٖككا٘دب

ن٥ٕ٥ٕت ٚ...( ضا افعا٤ف زٞٙس. زض ا٤ٗ تحم٥ك ثب ثبظؾبظ٢ ضاثُٝ ٚ تم٤ٛت ضفبلت ظ٘بق٣٤ٛ وٝ 
(، ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ 1397)فتٛح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زضٔب٣٘ ثٝ ضٚـ ٌبتٕٗ اؾتٞسف ٖٕسٜ ظٚج

ٞب وٕه قس تب ٔس٤ط٤ت تٗبضو ٚ ٔٗٙب٢ فت. اظ ا٤ٗ ضٍٞصض، ثٝ ظٚجثبظ٤بث٣ ٚ افعا٤ف ٤ب
(. زض ا٤ٗ 2002 )ٌبتٕٗ ٚ ؾٛا٘ؿٖٛ، زاقتٗ حؽ ٔكتطن ٚ ن٥ٕ٥ٕت زض ضاثُٝ ضا ث٥بٔٛظ٘س

، قٙبؾب٣٤، 2پػٚٞف ثب وٕه ٔفب٥ٞٓ و٥ّس٢ ٔسَ ٌبتٕٗ ٔب٘ٙس ٞفت انُ ذب٘ٝ أٗ ضاثُٝ
٥ٌط٢ ٚ ز٤ٛاض ؾ٣ٍٙ( اظ مبز، تحم٥ط، خجٟٝ)ا٘ت 3وطزٖ چٟبض ؾٛاضوبضوٗذبضج ٕ٘ٛزٖ ٚ ض٤كٝ

(، ٔكىلات ٖبَف٣ 2008)ٌبتٕٗ،  ٞب٢ َلاق، ٘مكٝ ٖكك ٚ ٔحجتظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ ، قبذم
ا٢ زاقت. ٘ٓط٤ٝ ٞب افعا٤ف لبثُ ٔلاحٓٝظٚخ٥ٗ وبٞف ٤بفت ٚ زض ٖٛو ن٥ٕ٥ٕت ث٥ٗ آٖ

٤ٗ پػٚٞف ثٝ ثرف تأو٥س زاض٘س. زض أساض ثط ا٥ٕٞت تٗبٔلات آضاٌْبتٕٗ ٚ ٘ٓط٤ٝ ٥ٞدبٖ
ثرف فطنت٣ ثطا٢ تٗط٤ف ٔدسز ضٚاثٍ ن٥ٕٕب٘ٝ ظٚخ٥ٗ وٕه قس تب ثب ذّك تٗبٔلات آضاْ

 ثرف ٥ٔبٖ ذٛزقبٖ ضا افعا٤فس تب تٗبٔلات آضاْـس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه قـا٤دبز ٕ٘ب٤ٙ
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ٔكبضوت ٥ٞدب٣٘ ؾبِٓ زض ٍٞٙبْ ٔكبخطات تٕطوع وٙٙس. ٔكبضوت ٥ٞدب٣٘ ا٤ٕٗ زٞٙس ٚ ثط 
)ٌٛضٔٗ،  ا٢ اؾت تب ٕٞؿطاٖ ثتٛا٘ٙس ثٝ ٤ىس٤ٍط آضأف ٚ ا٥َٕٙب٣٘ زٚثبضٜ ثجركٙسٚؾ٥ّٝ

(. ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه قس تب ثب پطزاظـ ٥ٞدب٘بت زض ثبفت٣ ا٤ٕٗ، 1393 أب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،
قسٖ ؾُح آقفت٣ٍ ٚ ٚخٛز آٚض٘س وٝ ؾجت آضاْا ثٝتط ٚ خس٤ستط ضاٍِٛٞب٢ تٗب٣ّٔ ؾبِٓ

ٞب ( زض ظٚج2007)خب٘ؿٖٛ،  تطثرفافعا٤ف زٚؾت٣، ن٥ٕ٥ٕت ٚ زض پب٤بٖ اضتجب٣َ ضيب٤ت
 ٌطز٤س. 

ٔحٛض ثبٖث ثبظ٤بث٣ حُضاٜ–ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ تّف٥م٣ ضاٞجطز٤٢بفتٝ
ف٣ اثطثرك٣ ا٤ٗ ٔسَ ثط ٞب٢ ٔرتٌّطزز. پػٚٞفٞب٢ ٔتمبي٣ َلاق ٣ٔن٥ٕ٥ٕت زض ظٚج

ٞب٢ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پػٚٞفزٞس. افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ٚ وبٞف ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ ضا ٘كبٖ ٣ٔ
ٔحٛض ثط افعا٤ف ضٚاثٍ حُضاٜ -ثٛزٖ ض٤ٚىطزٞب٢ تّف٥م٣ ضاٞجطز٢ )ٔإثط 1395وٛئ٥ه؛ 

ٖبقمب٘ٝ ٚ تهح٥ح َلاق، زضٔبٖ ٔكىلات خٙؿ٣ ِ٘ٗٛ زض ٔطزاٖ ٚ اضٌبؾٓ زض ظ٘بٖ(؛ 
)ثبظؾبظ٢ زِجؿت٣ٍ  2007 )وبٞف تٙفط، ٔكىلات خٙؿ٣(؛ ٔبضن، 1992، ٚاتعلا٤ٚه

)افعا٤ف  1392 )وبٞف تٗبضو(؛ حؿ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1992ظٚخ٥ٗ(؛ ٤ٚٙط زا٤ٚؽ، 
 ،2)افعا٤ف تٗبُٔ(؛ ِٚ٘س٢ و٣ِ و٥لاْ ٚ ث٥ُ ِٚثط 2013 ،1ن٥ٕ٥ٕت(؛ اؾعاپ٥٘ٛه ٚ ٕٞىبضاٖ

(؛ ٔسَ 2012و٣ پبض٤د، خ٣)اٖ اضتجبٌ)وبٞف ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ٚ آظاضزٞٙسٜ(, فمساٖ  2013
)اِٗ وٛئ٥ه،  ٞب(؛ وبٞف ٔكىلات ظٚج2005)لاٚض٘ؿئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ن٥ٕ٥ٕت زض اظزٚاج

 ؛2007وٛئ٥ه ٚ ٥ٌعٚ،  ؛2003قبشض ٚ آ٤ؿجبضت، ؛  ز2013٢؛ ثب٘سؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2012
ٕٞىبضاٖ،  ؛ ٘ٓط٢ 1391ٚ ؛ زاٚٚز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،1392؛ ض٘دجط٢، 2018زاٚض٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٛاٞس٢ ٚخٛز زاضزـ( ٕٞؿٛ اؾت. ق1394؛ قبوط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1394
-جطز٢ـ٣ ضاٞـزضٔب٘ى٥عٚفط٣٘، تطؼ، ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ثٝ ضٚاٖـافؿطز٣ٌ، ايُطاة، اؾ

 ا٘س. ٔحٛض پبؾد زازٜحُضاٜ

ٔحٛض ثط ضاٜ حُ  -ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ اثطثرك٣ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ
ا٢ ا٤ٗ ٔسَ، ثب ا٤فب٢ ٘مف تٛاٖ ٌفت وٝ زضخّؿبت ٔكبٚضٜٞب ٣ٔثبظ٤بث٣ ن٥ٕ٥ٕت ظٚج

 ٛا٘ؿتٙس چ٣ٍٍ٘ٛ ثطلطاض٢ اضتجبٌ تٛأْ ثبـٗبٔلات ؾبِٓ، ظٚخ٥ٗ تـزازٖ ضٚاثٍ ٚ ت ثطا٢ ٘كبٖ

  

1- Szapocznik José et al 2- Wendy K Killam and Weber 
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ٞب٢ غ٥طولا٣ٔ ضا زضن وٙٙس. ظٚخ٥ٗ آٔٛذتٙس تأث٥ط پ٥بْ ن٥ٕ٥ٕت، نسالت، ٖكك ٚ احتطاْ ٚ
وٝ اظ ٤ه ٚالٗٝ، تٗبث٥ط ٔتفبٚت٣ ٚخٛز زاضز ٚ تٛا٘ؿتٙس تّم٣ ذٛز اظ ٔكىلات ضا ثٝ قىُ 
ٔف٥ستط تغ٥٥ط زٞٙس. ثب تأو٥س ثط تغ٥٥ط ثبٚضٞب ٚ افىبض غ٥طُٔٙم٣، ظٚخ٥ٗ ٤بز ٌطفتٙس چٍٛ٘ٝ اظ 

وطزٖ اؾتفبزٜ وٙٙس. ظٚخ٥ٗ ثب قٙبؾب٣٤ ٚ ثطخؿتٝ (2012)وٛئ٥ه،  ثبٚضٞب ٚ افىبض ُٔٙم٣
ٞب ضا ٞب٢ ذٛز ٚ ٕٞؿط ضا قٙبؾب٣٤ ٚ آٖٞب ٚ اؾتٗسازٞب٢ ذٛز، آٔٛذتٙس وٝ تٛإ٘ٙس٢تٛا٘ب٣٤

وطزٖ ٤ىس٤ٍط زؾت ثطزاض٘س. زضخّؿبت زضٔبٖ ٚلت٣ اظ تحؿ٥ٗ وٙٙس ٚ اظ ا٘تمبز ٚ تحم٥ط
بض ٔثجت ٕٞؿط ذٛز ضا ٞط چٙس ظٚخ٥ٗ ذٛاؾتٝ قس تب ثٝ ٚاؾُٝ تى٥ٙه تحؿ٥ٗ، ٞط ضفت

وٛچه تحؿ٥ٗ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثط ٘مبٌ ٔثجت ٕٞؿطقبٖ تأو٥س ٕ٘ب٤ٙس، ظٚخ٥ٗ تٛا٘ؿتٙس ثب تحؿ٥ٗ 
قبٖ ضا ثٟجٛز ثركٙس ٚ زض ٕٞؿط ذٛز، اضتجبَبت ٖبَف٣ ٚ ن٥ٕ٥ٕب٘ٝ ذٛز ثب قط٤ه ظ٘س٣ٌ

ٞب٢ ٔثجت ٣٘ت٥دٝ اضتجبٌ ثٟتط٢ ثب ٕٞؿط ذٛز ثطلطاض ٕ٘ب٤ٙس. ظٚخ٥ٗ ٤بز ٌطفتٙس وٝ ذٛز٤ٌٛ
تأو٥س ٕ٘ب٤ٙس. زض  (2012)وٛئ٥ه،  خب٢ تٕطوع ثط ٔكىُزاقتٝ ٚ ثط ٔٛاضز ٔثجت ظ٘س٣ٌ، ثٝ

ٞب اِمبء قٛزتب ا٤ٗ ٔسَ،وكف آضاْ اؾتثٙبئبت زض ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ ٔٛخت قس ا٥ٔسٚاض٢ ثٝ آٖ
ٚاؾُٝ تى٥ٙه ؾٛاَ ثٟتط٢ ضا ثج٥ٙس. زض خّؿبت زضٔب٣٘ ٚلت٣ ثٝ ٘عز٤ه قسٖ ثٝ آ٤ٙسٜ

٤بز ث٥بٚض٘س وٝ ٔكىلات ٘بق٣ اظ ضاثُٝ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ٞب٣٤ ضا ثٝظٚخ٥ٗ تٛا٘ؿتٙس ظٔبٖ اؾتثٙبء
ٕٞؿط ذٛز ضا ٘ساقتٙس، اؾترطاج ا٤ٗ ِحٓبت ثسٖٚ ٔكىُ ثٝ ٔطاخٗبٖ اخبظٜ زاز تب زضآٖ 

( ٚ وبضٞب٣٤ ا٘دبْ زاز٘س وٝ زض 2007)پ٥ىبت،  قبٖ ضا ثٝ ٤بز آٚضز٘سٞب ضٚاثٍ ن٣ٕ٥ٕٔٛل٥ٗت
ٚاؾُٝ ٌٛ٘ٝ ضفتبض ٕ٘ٛز٘س. زض ا٤ٗ ٔسَ ثٝبْ زازٜ ثٛز٘س ٚ اوٖٙٛ ٥٘ع ٕٞبٖٞب ا٘دآٖ ظٔبٖ

ثٙس٢، اظ ظٚخ٥ٗ ذٛاؾتٝ قس تب ٥ٔعاٖ ن٥ٕ٥ٕت ذٛز ضا ثط ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بؼ ؾٛالات زضخٝ
ٔكرم وٙٙس. ا٤ٗ ؾٛالات ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه وطز تب پ٥كطفت ٤ب ٖسْ  10تب  1ثٙس٢ اظ زضخٝ

( ت٥٥ٗٗ وٙٙس. 2002)٥ِتٓ،  ذبضج ٚ زاذُ زضٔب٢ٖ ذبل ٤ب ٔكىُ ضا پ٥كطفت ٤ه ٔؿئّٝ
 زؾتزٞٙس ٚ زض ضفتبضقبٖ ثسٖٚ ثٕٝٞؿطاٖ اغّت ثسٖٚ فىط وطزٖ ثٝ ٤ىس٤ٍط پبؾد ٣ٔ

وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٕٞؿطاٖ وٕه قس تب ا٤ٗ ٔؿأِٝ وٝ آٚضزٖ ٘تب٤ح ُّٔٛة پبفكبض٢ ٣ٔ
ت تأو٥س ٕ٘ٛز٘س، قبٖ ثط قٙبذ٤ىس٤ٍط ضا ٔمهط ثسا٘ٙس ضا ٔتٛلف وطز٘س ٚ ذٛز ٚ ٕٞؿطاٖ

( ضؾ٥س٘س. 1997)خ٣ٙ اؾت٥ُ،  فب٤سٜ ضا تغ٥٥ط زازٜ ٚ ثٝ تٗبزَ ٚ ن٥ٕ٥ٕت ثٟتط٢اٍِٛٞب٢ ث٣
ا٢ ا٤ٗ ض٤ٚىطز،ٌفتٍٛ ثطا٢ اِمب٢ تغ٥٥ط قٙبذت٣ زض ظٚخ٥ٗ ثب ٤ى٣ ز٤ٍط اظ فٖٙٛ ٔساذّٝ

٘ٝ ٌٛ(. اؾتفبزٜ اظ ا2008ٗ٤)ز٢ وبؾتطٚ ٚ ٌبتطٔٗ،  آؾب اؾت٥ٌط٢ اظ پطؾف ٔٗدطٜثٟطٜ
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قبٖ وٕه وطز ٚ ؾٛالات ثٝ ٔطاخٗبٖ ثطا٢ ٤بفتٗ ضا٣ٞ ٔتفبٚت ثطا٢ ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ٔؿبئُ
تٛا٘ؿت ٌبْ ٣ٕٟٔ زض ثبظ٤بث٣ ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ ثبقس. زض خّؿبت زضٔبٖ ٚلت٣ اظ پطؾف 

آؾب ثطا٢ ٔطاخٗب٣٘ وٝ ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ، ٕٞؿط ٚ آ٤ٙسٜ ضاثُٝ ظ٘بق٣٤ٛ ذٛز ٘با٥ٔس ٔٗدعٜ
ا٢ اتفبق ث٥فتس ٚ ثبضٜ ٔٗدعٜٞب ٌفتٝ قس تهٛضوٙٙس اٌط ثٝ ٤هٝ آٖثٛز٘س اؾتفبزٜ قس ٚ ث

ٞب ٔتٛخٝ چٝ تغ٥٥طات٣ ذٛاٞٙس افتس، آٖقبٖ پب٤بٖ ٤بثس آٍ٘بٜ چٝ اتفبل٣ ٣ٔتٕب٣ٔ ٔكىلات
(، ا٤ٗ 1395 ،)وٛئ٥ه قبٖ پب٤بٖ ٤بفتٝ اؾتزٞٙس وٝ ٔكىلاتقس ٚ چُٛض تكر٥م ٣ٔ

ضا تهٛضوٙٙس وٝ ز٤ٍط زض آٖ ٔكى٣ّ ثب ٕٞؿط  تى٥ٙه ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه وطز ظ٘س٣ٌ ٔتفبٚت٣
قبٖ ا٥ٔسٚاض س ٚ زض ٘ت٥دٝ ثٝ ظ٘س٣ٌققبٖ ا٤دبز ذٛز ٘ساض٘س، ته٤ٛطؾبظ٢ ُّٔٛث٣ زض شٞٗ

پص٤ط ثٛزٖ تغ٥٥ط ثبٖث قس تب قسٜ ٚ ن٥ٕ٥ٕت ث٥كتط٢ ثبٞٓ زاقتٙس. ثحث زض ٔٛضز أىبٖ
فىط َلاق ٚ تٗبضيبت  تغ٥٥ط ٕ٘ب٤ٙس ٚ وٕتط ثٝ )افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت( ظٚخ٥ٗ زض خٟت ٔثجت

ثبقٙس. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٘ت٥دٝ ا٘دبْ تىب٥ِف ٚ تٕط٤ٙبت زٚ ٘فطٜ ثب ٕٞؿطوٝ زض خّؿبت زضٔبٖ ثٝ 
(، 1394)ثٟبض٢ ٚ ثٟطا٣ٔ،  ٞب اضا٤ٝ قس تب زض ََٛ ٞفتٝ ثب ٕٞؿط ذٛز ا٘دبْ زٞٙسآظٔٛز٣٘

بٖث قبٖ ٌطز٤س ٚ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ذٛز ثثبٖث ن٥ٕ٥ٕت، ٕٞىبض٢ ٚ ٔكبضوت ظٚخ٥ٗ ثب ٕٞؿطاٖ
ٞب٢ افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ضيب٤ت زض ضاثُٝ قس. زض ٔدٕٛٔ فٖٙٛ ٚ تى٥ٙه

ٔحٛض زض خّؿبت ٌط٣ٞٚ ؾجت حُضاٜ-ٌبتٕٗ ٚ ضاٞجطز٢-ٔساضض٤ٚىطزٞب٢ تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ
٢ ثٟجٛز ٚ قبٖ پ٥سا وٙٙس ٚ زض ٘ت٥دٝٞب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ حُ ٔكىلاتحٌُطز٤س تب ظٚخ٥ٗ ضاٜ

ٞب وبؾتٝ قسٜ ٚ ضيب٤ت ٚ ن٥ٕ٥ٕت ٥ُٔ ثٝ َلاق آٖوبٞف قست ٔكىلات اظ ٥ٔعاٖ 
وطز٘س، ٔكىُ ث٥كتط٢ زض ضاثُٝ ثب ٕٞؿطقبٖ احؿبؼ ٕ٘ب٤ٙس. ظٚخ٣ٙ٥ وٝ تب ز٤طٚظ فىط ٣ٔ

ٞب پ٥چ٥سٜ، غبٔى ٚ ٚحكتٙبن اؾت ٚ ضا٣ٞ ثٝ خع َلاق ٘ساض٘س، اوٖٙٛ ثب قطوت زض آٖ
ثطا٢ حُ ٔكىُ ذ٤ٛف ٚ  ٞب٢ لاظْخّؿبت زضٔبٖ ا٥ٔسٚاض قسٜ ٚ ٔتٛخٝ قس٘س وٝ تٛا٘ب٣٤

 افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت، ٔحجت ٚ قبزٔب٣٘ ضا زاض٘س. 

ٌبتٕٗ ٘ؿت ثٝ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ -ٔساضزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ وٝ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ
ٔحٛض ٞٓ زض ٔطاحُ ٔساذّٝ ٚ ٞٓ زض ٔطاحُ پ٥ٍ٥ط٢ اثطثرك٣ ث٥كتط٢ حُضاٜ-ضاٞجطز٢

ٌبتٕٗ زض -ٔساضض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖتٛاٖ ٌفت ّٖت اثطثرك٣ ث٥كتطِ زاقتٝ اؾت، ٣ٔ
پػٚٞف حبيط، ا٥ٕٞت زازٖ ثٝ ٥ٞدب٘بت ٚ ٖٛاَف ظٚخ٥ٗ ٚ اؾتفبزٜ اظ آٔٛظـ ٔفب٥ٞٓ 
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و٥ّس٢ ٔسَ ٌبتٕٗ ٔب٘ٙس انُ ذب٘ٝ أٗ ضاثُٝ، قٙبؾب٣٤ ٚ ض٤كٝ وٗ وطزٖ چٟبض ؾٛاضوبض 
 زضٔب٤ٚ٣٘ىطز ظٚج٥ٌط٢ ٚ ز٤ٛاض ؾ٣ٍٙ ٚ اظ انَٛ و٥ّس٢ ضآذطاِعٔبٖ ٣ٙٗ٤ ا٘تمبز، تحم٥ط، خجٟٝ

٥ٞدبٖ ٔساض خب٘ؿٖٛ ٔثُ ا٤دبز ٤ه اتحبز ٔكتطن، ٘مف ٥ٞدبٖ زض ضٚاثٍ ن٥ٕ٥ٕب٘ٝ، ٥٘بظٞب 
ٞب٢ خس٤س٢ ٚ ا٥ٔبَ ٔطثٌٛ ثٝ زِجؿت٣ٍ، تغ٥٥ط اظ َط٤ك تدطثٝ ٥ٞدب٣٘ خس٤س ٚ ذّك چطذٝ

خٝ ( ثٛز. ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز ت1393ٛ، تطخٕٝ أب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1)آِٗ ٌٛضٔٗ ثب پ٥ٛ٘سٞب٢ ا٤ٕٗ
ز٣ٞ اٍِٛٞب٢ تٗب٣ّٔ ٚ تدبضة ٔب ضا ثٝ ا٥ٕٞت ثبضظ ٥ٞدبٖ ٚ اضتجبَبت ٥ٞدب٣٘ زض ؾبظٔبٖ

وٙس. ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب ثٝ خب٢ ؾبزٜ ٔكرم و٥ّس٢، زض ضٚاثٍ ٘عز٤ه ٚ ن٣ٕ٥ٕ، خّت ٣ٔ
ٖٙٛاٖ ٖبُٔ ٥٘طٚٔٙس اٍ٘بض٢ ٥ٞدبٖ، ثٝ نٛضت ثرك٣ اظ ٔكىُ آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ، ثطآٖ ثٝ

٣َ ؾب٥ِبٖ اذ٥ط، ٘مف ثبضظ ٥ٞدبٖ زض وبٞف آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ظٚج  ٚضظ٘س.تغ٥٥ط تأو٥س ٣ٔ
اذ٥ط، ِعْٚ  (. زض ز1994ٝٞ )ٌبتٕٗ، زضٔب٣٘ ث٥ف اظ پ٥ف ٔٛضز پص٤طـ ٚالٕ قسٜ اؾت

ٞب ٚ ٔساذلات ذبل ثطا٢ پطزاذتٗ ثٝ ٥ٞدبٖ زض فطا٤ٙس تط٥ٔٓ ضاثُٝ ضٚقٗ قسٜ ٚ ق٥ٜٛ
(. ثٙبثطا٤ٗ، ٔساذلات 2004 )خب٘ؿٖٛ، اؾت٘كبٖ زازٖ اثط ثرك٣ آٖ زض زؾتطؼ لطاض ٌطفتٝ 

ثبٖث قس تب ثب پطزاظـ ٔدسز احؿبؾبت، تٕب٤لات ٚ ٥ٞدب٘بت، ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ث٥ٗ 
ٞب٢ ٞب٢ ٥ٗٔٛة تط٥ٔٓ ٚ اظ ٘با٣ٙٔظٚخ٥ٗ ثبظؾبظ٢، خطاحبت زِجؿت٣ٍ اِت٥بْ ٤بفتٝ، ثبفت

ٙىٝ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ قبٖ پطٚضـ ٤بثس. ٘ٓط ثٝ ا٤ٞب وبؾتٝ ٚ زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ث٥ٗزِجؿت٣ٍ آٖ
ٌبتٕٗ ثط زؾتطؾ٣ ثٝ ٥ٞدب٘بت ثطا٢ افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ضٚاثٍ ظٚخ٥ٗ -ٔساض٥ٞدبٖ

ٞب تٛؾٍ ظٚخ٥ٗ ثبٖث (، زؾتطؾ٣ ثٝ ٥ٞدب٘بت ٚ اثطاظ ٚ ث٥بٖ آ2015ٖ)ز٤ٛ٤س،  تٕطوع زاضز
ٙسٞب ٔساض وٝ تغ٥٥ط فطا٤زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖقبٖ ٌطز٤س. اٞساف ظٚجافعا٤ف ٚ ثبظ٤بث٣ ن٥ٕ٥ٕت ث٥ٗ

؛ 1994 ٖ ز٤ٍط ٔٛضز حٕب٤ت اؾت )ٌبتٕٗ،بثبقس، اظ خب٘ت ٔحممٚ ض٤ٚىطزٞب٢ اضتجب٣َ ٣ٔ
(. ؾطوٛة احؿبؾبت ٚ ٖسْ اثطاظ 2005 ،2ثٝ ٘مُ اظ ٞبض1996٢ٚ ؾ٥ٕپؿٖٛ، ضاّٞع ٚ ف٥ّپؽ،

ثٝ ظٚخ٥ٗ وٕه قس تب ٘ؿجت  .تٛا٘س ثٝ ترط٤ت ضٚاثٍ ن٥ٕ٥ٕب٘ٝ ٔٙدط قٛز ٞب ٣ٔنح٥ح آٖ
ٞب ضا چٝ ٔثجت ٚ چٝ ٔٙف٣ ثٝ بؾبت ذٛز ٚ ٕٞؿطقبٖ، آٌب٣ٞ ٤بفتٝ، آٖثٝ ٥ٞدب٘بت ٚ احؿ

ضؾ٥ٕت ثكٙبؾٙس ٚ ثپص٤ط٘س. ٔثلاً ٚلت٣ احؿبؼ ٘بذٛقب٤ٙس٢ زاض٤س، ٘جب٤س اظ ذٛزتبٖ ٖهجب٣٘ 
ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ظٚج .ق٤ٛس، زض ٖٛو ثٝ ذٛزتبٖ ث٥٤ٍٛس: حؽ ٔٗ ا٤ٗ اؾت ٚ لجِٛف زاضْ

 ٔثلاً ٚلت٣ ا٘ؿبٖ زٞس.احؿبؾ٣ چٝ ٚاوٙك٣ ٘كبٖ ٣ٔقبٖ زض ٔمبثُ ٞط ٔتٛخٝ قس٘س وٝ ثسٖ
 

  

1- Gurman 2- Harway 
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ضٚز. ٞط وساْ اظ قٛز ٚ ٍٞٙبْ ٖهجب٥٘ت، يطثبٖ لّت ثبلا ٣ٔوكس، ؾطخ ٣ٔذدبِت ٣ٔ
 آ٤سٞب٢ ثس٣٘ فطز و٥ّس قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت٣ اؾت وٝ زض ٢ٚ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ إُِٗ ٖىؽ

ث٥بٖ احؿبؾبت، ٖٛاَف ٚ ٥ٞدب٘بت ثٝ ٕٞؿط ثٛز ٚ ٔساذلات ز٤ٍط قبُٔ  (.2008)خب٘ؿٖٛ، 
تبٖ حطف  ٢ احؿبؼ ذٛا٥ٞس زضثبضٜ ضا ثٝ وبض ثجط٘س. ٚلت٣ ٣ٔ« ٔٗ»٥ٕٞكٝ ي٥ٕط  ا٤ٙىٝ

ثطز وٙس چٖٛ اظ َطف٣ يط٤ت ا٥ٙٔت ضاثُٝ ضا ثبلا ٣ٔ ، قٕب ضا لسضتٕٙس ٣ٔ«ٔٗ»ثع٥٘س، ٌفتٗ 
پص٤ط٤س.ٌفتٗ  زتبٖ ضا ٣ٔزٞس وٝ قٕب ٔؿئ٥ِٛت احؿبؾبت ذٛ ٚ اظ َطف ز٤ٍط ٘كبٖ ٣ٔ

وطزٖ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٣ٙٗ٤ ؾطظ٘ف« تٛ ثبٖث قس٢ ٔٗ ٖصاة ٚخساٖ ث٥ٍطْ»خٕلات٣ ٔثُ: 
ٔٗ ٘بضاحت ٞؿتٓ »َطف ٔمبثُ ٚ ٔمهط خّٜٛ زازٖ اٚ. اثطاظ احؿبؾبت ٚ تأث٥طـ ضا ثب ٌفتٗ: 

٥ٌطز؛ احؿبؼ، ضفتبض  ، ؾٝ ثرف ضا زض ثط٣ٔ«ٔٗ»زٌطٌٖٛ و٥ٙس.ٌفتٗ «ٚ ٖصاة ٚخساٖ زاضْ
 .ز٥ٞس ثط٤س، زض ٚالٕ تطو٥ج٣ اظ ا٤ٗ ؾٝ ثرف ضا ا٘دبْ ٣ٔ وبض ٣ٔ ٚ چطا٣٤ ٞطزٚ. ٚلت٣ ٔٗ ثٝ

ٞب ثطا٢  تى٥ٙه ز٤ٍط ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز، ٔىتٛة وطزٖ احؿبؾبت اؾت وٝ ٤ى٣ اظ ٔإثطتط٤ٗ ضاٜ
زضن ثٟتط احؿبؾبت ٚ ٥ٞدب٘بت اؾت.ظٚخ٥ٗ ثب ٘ٛقتٗ ضٚظا٘ٝ احؿبؾبت، اؾتطؼ ٚ ايُطاة 

ثُٛضو٣ّ ٘تب٤ح حبو٣  .قبٖ افعا٤ف ٤بفت( ٚ ن٥ٕ٥ٕت ث2000ٗ٥)خب٘ؿٖٛ،  ٜذٛز ضا وٓ ٕ٘ٛز
ٞب٢ ٥٘طٔٙس٢ ٞؿتٙس أب ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اظ آٖ اؾت وٝ ٞط زٚ ض٤ٚىطز تّف٥م٣، زضٔبٖ

ٔحٛض ثط ثبظ٤بث٣ حُضاٜ-ٌبتٕٗ ٘ؿت ثٝ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ضاٞجطز٢-ٔساضض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ
تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت ثطا٢ ثٟجٛز ٔكىلات زاقتٝ اؾت، ٣ٔ ن٥ٕ٥ٕت ظٚخٟب اثطثرك٣ ث٥كتط٢

ٌبتٕٗ ثٝ ٖٙٛاٖ -ٔساض٥ٞدب٣٘ ٚ ٖبَف٣ ظٚخ٥ٗ اظ خّٕٝ ن٥ٕ٥ٕت، اظ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ
 زضٔبٖ ٔطخح اؾتفبزٜ ٌطزز. 

ٞب٢ قٟط پّسذتط ثٛز ٚ زض ٞب٢ پػٚٞف حبيط، خبٔٗٝ آٔبض٢ قبُٔ ظٚجاظ ٔحسٚز٤ت 
ضٖب٤ت قٛز.وٓ ثٛزٖ تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔحسٚز٤ت٣ ثٛز وٝ قب٤س تب  ت٥ٕٗٓ ٘تب٤ح ثب٤س خب٘ت احت٥بٌ

حس٢ ٘ت٥دٝ پػٚٞف ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس. ثٗلاٜٚ، چٖٛ ض٤ٚىطزٞب٢ تّف٥م٣ زض وكٛض ٔب 
ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، وٕجٛز ٔٙبثٕ زاذ٣ّ ثٛز. قٛ٘س، اظ ز٤ٍط ٔحسٚز٤توٕتط اؾتفبزٜ ٣ٔ

ب ثطا٢ ٔطاخٗٝ ثٝ ٔكبٚض؛ ٔكىلات ٥ٞدب٣٘ ٞثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اظ زلا٤ُ ظٚج -1پ٥كٟٙبزات: 
قٛز ثطا٢ حُ ٔكىلات ٖبَف٣ ٚ ثبظ٤بث٣ ن٥ٕ٥ٕت ٚ ٖبَف٣ اؾت، ثٙبثطا٤ٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

–ٌبتٕٗ ٚ ضاٞجطز٢–ٔساضظٚخ٥ٗ ٔتٗبضو ٚ ٔؿتٗس َلاق اظ ٞطزٚ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖ
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زض ا٤ِٛٚت لطاض  ٌبتٕٗ-ٔساضٔحٛض اؾتفبزٜ قٛز. ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ٥ٞدبٖحُضاٜ
قٛز اثطثرك٣ ا٤ٗ زٚ ض٤ٚىطز تّف٥م٣ ثط ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍطِ ٔطثٌٛ ثٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ-٥ٌ2طز.

)ضيب٤تٕٙس٢، تٗبضو، ذ٥ب٘ت، ٥ُٔ ثٝ َلاق، قبزوب٣ٔ ٚ...( ثطضؾ٣ ٚ  ٞبذب٘ٛازٜ ٚ ظٚج
اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب٢ تّف٥م٣ ثطا٢ ٔكبٚضٜ لجُ اظ اظزٚاج، ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٚ  -3ٔمب٤ؿٝ قٛز.

قٙبذت٣ خٟت حُ ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ ٔثُ ا٢ ٚ ضٚاٖٞب٢ ٔكبٚضٜٞب، زضو٥ٙ٥ّهجظٚ
٘بؾبظٌبض٢، و٥ف٥ت ضاثُٝ، ذ٥ب٘ت، ٔكىلات اضتجب٣َ، تطؼ اظ ن٥ٕ٥ٕت ٚ وبٞف ٥ُٔ ثٝ 

 َلاق زض ظٚج ٞب اؾتفبزٜ ٌطزز.

 گساريسپاض

ا٤ٗ وٙٙسٜ زض ٞب٢ قطوتزا٘ٙس تب اظ ٕٞىبض٢ تٕب٣ٔ ظٚجپػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ
پػٚٞف ٚ ٔس٤ط ٔطوع ٔكبٚضٜ ا٥ٔس قٟطؾتبٖ پّسذتط ؾطوبض ذب٘ٓ پٛضتم٣ تكىط ٚ لسضزا٣٘ 

 ٕ٘ب٤ٙس.

 20/11/1397 ٔمبِٝ: تبض٤د زض٤بفت ٘ؿرٝ ا٥ِٚٝ
 25/12/1397 ٟ٘ب٣٤ ٔمبِٝ:  تبض٤د زض٤بفت ٘ؿرٝ
 30/02/1398 تبض٤د پص٤طـ ٔمبِٝ:
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  هٌابع

 آٚضزض٢ٚ آٔٛظقٍط٢ ٔجت٣ٙ ثط(. تأث٥ط قطوت زض ثط٘بٔٝ ضٚا1396ٖ) .ٔ.ْ ثكبضت، آخ٣ّ لا٥ٞد٣، َ؛
ضٌاسي، هطاٍرُ ٍ آسيب ٞب٢ ٔثجت ظٚخ٥ٗ.٤بفت٣ٍ ظٚخ٣ ٚ احؿبؼضفتبض٢ ٌبتٕٗ زض ؾبظـ-ؾ٥ؿت٣ٕ

 .1-20(، 1)3 ،سازي خاًَادُغٌي

٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٍ٘ط ثط ن٥ٕ(. ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ظٚج زضٔب٣٘ ٤ىپبضچ1395ٝ) .ٔ اٖتٕبز٢، . ٖٚ فط،آض٤ٗ
 .1-27، (59) 15، ّاي هطاٍرُهجلِ پصٍّصآؾ٥ت ز٤سٜ اظ ذ٥ب٘ت ٕٞؿط، 

 .آ٤بت لطآٖ وط٤ٓ

-ضفتبض٢-ضفتبض٢ ٚ تّف٥م٣ قٙبذت٣-ٔساض، قٙبذت٣زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖٔمب٤ؿ١ اثطثرك٣ ظٚج (.1391) .أب٣٘، ض
 دکتري رضتِ رسالِظٚخ٥ٗ ٚ افؿطز٣ٌ ظ٘بٖ قٟط ٕٞساٖ،  ٔٙس٢ ظ٘بق٥ٞ٣٤ٛدب٣٘ ثط ؾ٥ط تغ٥٥ط ضيب٤ت

 .هطاٍرُ خاًَادُ

ٍ٘ط زض وبٞف  زضٔب٣٘ ضفتبض٢ ٤ىپبضچٝ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ ظٚج (. ثطضؾ٣ وبضآ٣٤ ضفتبض1391) .ا٤ٕب٣٘، ْ
 .رسالِ دکتري هطاٍرُآقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٖلائٓ اذتلاَ ايُطاة فطا٥ٌط ظ٘بٖ قٟطؾتبٖ ٔبٞكٟط. 

٘ب٣ٙ٥٤ ٚ  ح.پٛضٖبثس٢ )تطخٕٝ درهاًي از ديدگاُ رفتاري ارتباطيزًاضَيي(. 1384) .ثط٘كتب٤ٗ، ْ . ٚب٤ٗ، فثط٘كت
 ا٘تكبضات ضقس. :تٟطاٖ(، ٔٙكئ.ض.٘

ا٢ اظ ظٚخ٥ٗ ا٤طا٣٘: ٘مف تٗس٤ُ  (. ضاثُٝ تطؼ اظ ن٥ٕ٥ٕت ٚ ضيب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زض 1391ٕٝ٘ٛ٘) .ٔ.ثكبضت، ْ
 .18-1 ،(2) 1، اٍرُ کاربرديهط دٍفصلٌاهِٞب٢ زِجؿت٣ٍ.  وٙٙسٜ ؾجه

ٔساض ثب اؾتطاتػ٤ه ثٝ ق٥ٜٛ ٌط٣ٞٚ ثط -حُٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ض٤ٚىطز ضاٜ (.1394) .ثٟطا٣ٔ، ا . ٚثٟبض٢، ف
 . 131-149، 126، فصلٌاهِ تعلين ٍ تربيتآٔٛظاٖ زٚضٜ ضإٞٙب٣٤، ٥ٔعاٖ ذٛزوبضآٔس٢ زا٘ف

زضٔب٣٘ اثطثرك٣ ظٚج (.1396) .ضؾت٣ٕ، ْ . ْٚ ثبثى٣،؛ ٟطپٛضقٖٙب٤ت ؛.ـ خٕبضا٣٘،وب٣ْٕ ؛.ْ ٙب٣ٞ،پ
 ،کاربرديضٌاسيفصلٌاهِ رٍاىٞب، ن٥ٕ٥ٕت ظٚج تطؼ اظ ظز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚتّف٥م٣ ثطوبٞف زَ-ضفتبض٢

3(43 ،)392-373. 

زض  (SFT) ٔساضحُ(. اثطثرك٣ ٔكبٚضٜ ٌط٣ٞٚ ثٝ ق٥ٜٛ ضا1392ٜ) .ْ لٕط٢، . ْٚ ؛ ا٥ٔط٢ ٔدس،.ٌ حؿ٣ٙ٥،
سلاهت خاًَادُ داًطکدُ علَم پسضکي داًطگاُ آزاد اسلاهي  فصلٌاهِافعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ، 

 .52-58(، 4)1 ٍاحد ساري،

ٞب٢ ن٥ٕ٥ٕت ٚ حُ ٔحٛض ثط ثٟجٛز ٔإِفٝٔحٛض ٚ ضاٜ(. ٔمب٤ؿ١ اثطثرك٣ زضٔبٖ ٥ٞدب1390ٖ) .حؿ٣ٙ٥، ة
 .دکتري رسالِپ٥كٟٙبز٢، ٔسَ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٚ ٚ ؾبذتٗ 
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(. اثطثرك٣ ٔكبٚضٜ ظ٘بق٣٤ٛ تّف٥م٣ ٥٘1394ب، خ )ٟٔط، ض؛ احٕس٢ لٛظِٛخٝ، ا؛ ؾٛزا٣٘، ْ؛ ق٥طا٣ِذدؿتٝ
 .29-40، 10(2، )ضٌاسي هعاصرهجلِ رٍاىظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ،  ٔست ثط ن٥ٕ٥ٕت ٖبَف٣ ٚ و٥ف٥توٛتبٜ

)٤ه  ٞب٢ پب٤ساضظ٤ؿتٝ فساوبض٢ زض اظزٚاج(. تدطثٝ 1397پٛض، ش )ٟٔط، ض؛ ٔحٕس٢،ض؛ ؾٛزا٣٘، ْ؛ ٖجبؼخؿتٝ
 .150-185، 65، قٕبضٜ ّاي هطاٍرُهجلِ پصٍّصقٙبؾب٘ٝ(،  ُٔبِٗٝ پس٤ساضقٙبؾ٣ تٛن٥ف٣ ضٚاٖ

ٔحٛض حُٔست ضاٜزضٔب٣٘ وٛتبٜ(. تبث٥ط ض٤ٚىطز ظٚج1391) .ْ ؾ٥بٜ،قبٜ . ٚ؛ ثٟطا٣ٔ، ف.؛ اٖتٕبز٢، ٔ.زاٚز٢، ظ
(، 3)14، هجلِ اصَل بْداضت رٍاًيثط ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔؿتٗس َلاق قٟط انفٟبٖ، 

19-9. 

(.اثطثرك٣ آٔٛظـ قفمت ذٛز ثط ٥ُٔ ثٝ َلاق ٚ 1396) .ٖؿٍط٢، ح . ٚ؛ ٖؿٍط٢، ْ.ظ ثعض٣ٌ،زقت
اًص ٍ پصٍّص در هجلِ دٔطوع ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ،  وٙٙسٜ ثٝٞب٢ ن٥ٕ٥ٕب١٘ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔطاخٍٗٝ٘طـ

 .38-45، 1 ،18، ضٌاسي کاربرديرٍاى

زضٔب٣٘ ثٝ ضٚـ ٌبتٕٗ ثط وبٞف َلاق ٖبَف٣، ثٟجٛز ضٚاثٍ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ظٚج (.1394) .ضخب٣٤، آ
ًاهِ کارضٌاسي ارضد پاياى .ٞب٢ ٔتٗبضوٞب٢ قٙبذت٣ ث٥ٗ فطز٢ ظٚجغ٥طولا٣ٔ ٚ تحط٤ف -ولا٣ٔ

 ٔكٟس.. زا٘كٍبٜ فطزٚؾ٣ رٍاًطٌاسي باليٌي

( ثط SFCT) ٔحٛضحُ( ٚ ضاEFCTٜ) ٔحٛضزضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ(. ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ظٚج1392) .ض٘دجط٢، ْ
 .دکتري رسالِٞب٢ اضتجب٣َ ٘بوبضآٔس ظ٘بق٣٤ٛ، قبزٔب٣٘ ٚ ٍ٘طـ

(. ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ٔكبٚضٜ 1397) .ْ ٖؿٍط٢، . ٚؼ ؛ ٘دبضپٛض٤بٖ،.ْ فطز،؛ نبزل٣.ض ؛ ثطٚٔٙس،.ا ظاض٣ٖ،
ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط ٘ٓط٤ٝ ا٘تربة ٚ ٘ٓط٤ٝ ٌبتٕٗ ثط افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ وبٞف تٗبضيبت 

 .33-44 ،48 ،13، ضٌاسي اجتواعيهجلِ رٍاىظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ، 

ٍ٘ط ثط ن٥ٕ٥ٕت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زضٔب٣٘ ٔثجت(. اثطثرك٣ آٔٛظـ ظٚج1396ٔحٕٛزآثبز٢، ح )ظاض٣ٖ
 .62، قٕبضٜ ٔؿّؿُ: 2، 16، دٍ هاٌّاهِ داًطکدُ بْداضت يسدظ٘بٖ، 

 (.1396، 1395، 1394) ؾبظٔبٖ ثجت احٛاَ وكٛض

-حُٔست ضاٜزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ وٛتبٜ(. اثطثرك٣ ظٚج1394) .؛ َلائ٥بٖ، ض.؛ ظٞطاوبض، ن.؛ زاٚض٥٘ب، ض.قبوط٣ٔ، ْ
 .1-13(، 131)22، پسضکي رازيهجلِ علَم٥ف٥ت ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ، ٔحٛض ثط ثٟجٛز و

ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ ثٝ ق٠ٛ٥  (.1392) .پٛضؾ٥س، ؼ . ٚٔ ؛ اٖتٕبز٢،.؛ ثٟطا٣ٔ، ف.؛ احٕس٢، ؼ.نبزل٣، ْ
، 3(2، )ّاي علَم ضٌاختي ٍ رفتاريهجلِ پصٍّصٚضظ٢ ظٚخ٥ٗ، ٞب٢ ٖككهتح٥ُّ ضفتبض ٔتمبثُ ثط ؾج

84-71 . 
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ؾ٥ؿت٣ٕ ٌبت٣ٕٙ ثط تٟٗس -زضٔب٣٘ قٙبذت٣(.اثطثرك٣ ظٚج1396) .ن ٘ػاز،وط٣ٕ٤. ٚ ْ.ٖجبز٢ ضاز، ؼ
 . 75-92(، 1)3،سازي خاًَادُهطاٍرُ ٍ غٌي ضٌاسي،هجلِ آسيب .ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ قٟط ٔكٟس

ىبض ٔحٛض ثط اف -حُٔحٛض ٚ ضاٜ -ٞب٢ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ذب٘ٛازٜ(. اثطثرك٣ زضٔب1391ٖ) .پٛض، شٖجبؼ
وٙٙسٌبٖ ثٝ ذٛزوك٣. پص٤ط٢ ذب٘ٛاز٣ٌ الساْٚ اُ٘جبقٌطا٤ب٘ٝ، ٖلائٓ افؿطز٣ٌ، پ٥ٛؾت٣ٍ ذٛزوك٣

 دکتري هطاٍرُ. رسالِ

زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ظٚج (.1397) .حبخّٛ، ٖ . ٚ؛ ُٖبزذت، ا.٥ٔىبئ٣ّ٥، ٖ ؛.فتٛح٣، ؼ
فصلٌاهِ فرٌّگ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٔتٗبضو،  زضٔب٣٘ ضٚا٤ت٣ ثط ؾبظٌبض٢ ٚ زِعز٣ٌفطا٥ٞدبٖ ثبظٚج

 . 77-101، 34 ،9، درهاًي داًطگاُ علاهِ طباطبائيهطاٍرُ ٍ رٍاى

سَ آٔٛظـ ـس٤ٚٗ ٔـ(. ت1396) .ؾ٣ٕ٥ّ ثدؿتب٣٘، ح . ٚ؛ اؾ٣ّ٥ٕٗ، ْ.ٗتٕس٢، ٔـ؛ ٔ.طحجرف، نـ؛ ف.ذبو٣، ا
)ُٔبِٗٝ و٥ف٣  ظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣قٙبذت٣ چٙسثٗس٢ ثٝ ٔكبٚضاٖ ٔطاوع ٔساذّٝ زض ثحطاٖ ؾبزضٔب٣٘ ثْٛظٚج

درهاًي داًطگاُ فصلٌاهِ فرٌّگ هطاٍرُ ٍ رٍاىثب تٕطوع ثط وبٞف ٥ُٔ ثٝ َلاق ٚ تٗبضيبت ظ٘بق٣٤ٛ(، 

 .25-56، (30) 8، علاهِ طباطبائي

-ؾ٥ؿت٣ٕ آٚضزض٢ٚ آٔٛظقٍط٢ ٔجت٣ٙ ثط(. اثطثرك٣ ثط٘بٔٝ ضٚا1397ٖ) .ح٥بت٣، ْ . ٚ؛ ٥ٔطظا٥٘ب، ظ.لبؾ٣ٕ، ظ

اضتجب٣َ غ٥طُٔٙم٣ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ثبٍ٘طـ ثٝ ذ٥ب٘ت  ثبٚضٞب٢ بتٕٗ ثطزِعز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚضفتبض٢ ٌ
 . 1-18، 21 ،3، ّاي ًَيي در علَم رفتاريهجلِ  پيطرفتظ٘بق٣٤ٛ، 

ٞب٢ زضٔب٣٘ ثط وبٞف ٌطا٤ف ثٝ َلاق ٚ ٔإِفٝ(. اثطثرك٣ ضٚا٤ت1397) .ح٥سض٥٘ب، ا . ٚح ؛ ثطآثبز٢،.لسؾ٣، ْ
، 33 ،9، درهاًي داًطگاُ علاهِ طباطبائيفرٌّگ هطاٍرُ ٍ رٍاى فصلٌاهِآٖ زض ظ٘بٖ ثب اظزٚاج ظٚزٍٞٙبْ، 

98-73 . 

٥ٌط٢ ٔدسز ثط اِتمب٣َ ٚ زضٔبٖ ته٥ٕٓزضٔب٣٘ ضفتبض٢(. ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ظٚج1396) .ٖ وط٥ٕ٤بٖ،
ِ رسالقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٔتٗبضو ؾٙٙسج، ظ٘بق٣٤ٛ ٚ آ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ، تٟٗسٚاضٜتٗس٤ُ َطح

 .دکتري رضتِ هطاٍرُ خاًَادُ

؛ .ظازٜ، ْ؛ نبزل٣، ْ؛ فبتح٣.. قبٕٞطاز٢، ؼهدارحلدرهاًي راّبردي راُرٍاى(. 1395) .وٛئ٥ه، اِٗ ن
 .(2008) ٥ٔط٥٘بْ، َ. تٟطاٖ: ؾبٚالاٖ

. ٘هط، ضٌاسيتربيتي ٍ رٍاىدر علَمّاي تحميك کوي ٍ کيفي رٍش(. 1396) .؛ ثٛضي، ٚ؛ ٌبَ، ج.ٌبَ، ْ
 (.1396احٕسضيب ٚ ٕٞىبضاٖ )

. ٕٞساٖ: ٔطوع .فط، ل؛ ٔدصٚث٣، ْ؛ ؾپٟط٢.. أب٣٘، ضدرهاًيراٌّواي باليٌي زٍج(. 1393). ٌٛضٔٗ، اِٗ اؼ
 (.2005ؾ٥ٙب )٘كط زا٘كٍب٣ٞ ث٣ّٖٛ
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ثطضؾ٣ وبضآ٣٤  (.1396) قس٢، ْ.ٔحٕس٢، ْ.؛ ظٞطاوبض، ن.؛ خٟب٥ٍ٘ط٢، ج.؛ زاٚض٥٘ب، ض.؛ قبوط٣ٔ، ْ. ٚ ٔط
، 8 ،ًطريِ سلاهت ٍ بْداضت اردبيلظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ.  ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ ٌبتٕٗ ثط ن٥ٕ٥ٕت

1 ،84-74 . 

ٔساض ٚ (. اضائٝ ٔسَ تّف٥م٣ ض٤ٚىطز ٥ٞدب1396ٖ) .ِٛاؾب٣٘، ْغلا٣ّٗٔ . ٌّٚپب٤ٍب٣٘، ف؛ ٞبق٣ٕ.ٔس٣٘، ٢
 . 80-98(، 62)16، ّاي هطاٍرُهجلِ پصٍّصٟب٣٤ ظ٘بٖ ٔتأُٞ. ٌبتٕٗ ٚ اثطثرك٣ آٖ ثط احؿبؼ تٙ

ٔست (. اثطثرك٣ زضٔبٖ وٛتب1394ٜ) .ٌطٔرب٣٘، ْثبثب٣٤ ٚ ؛.؛ زاٚض٥٘ب، ض؛ حؿ٣ٙ٥، ا.٣ِٛ، ْـ؛ ضؾ.٘ٓط٢، ٔ.ْ
 . 41-52(، 3)3، پرستاريًطريِ رٍاىٔحٛض ثط فطؾٛز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٥ُٔ ثٝ َلاق زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ، حُضاٜ

 .تٟطاٖ: زا٘ػٜ (.1395ٔ. ) ضح٣ٕ٥، . ٚ؛ اذ٢ٛ، ظ.. تطخٕٝ احٕس٢، خدرهاًيراٌّواي زٍج(. 2005) .ْ ٞبض٢ٚ،
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