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  چکیده
پسر  آموزان دانش یلیتحص خودتنظیمیشده بر دیتول یآموزش يا انهیراي باز اثربخشی یبررسبا هدف  پژوهش حاضر

 يهـا  از نـوع طـرح   هـا  هیبا توجه به اهـداف و فرض ـ  این مطالعه .انجام شده است تهرانشهر  اول دوره دوم متوسطه هیپا
هـا از   داده يآور جمـع  وهیآزمون همراه با گروه کنترل است و با توجه به ش و پس آزمون شیبا پ یگروه نیب یشیآزما
 هـران اول دوره متوسـطه دوم شـهر ت   هیآموزان پسر پا دانش هیپژوهش را کل نیا يجامعه آمار. است یشیآزما مهینوع ن

 کی ـمنـد   هـدف  يری ـگ با استفاده از روش نمونـه  .دهد یم لیبودند تشک لیدر حال تحص 97-96 یلیکه در سال تحص
جهـت   .شـدند  میو کنتـرل تقس ـ  شینفر در دو گـروه آزمـا   50عنوان نمونه انتخاب شده و  تهران به 2مدرسه در منطقه 

 انسی ـکووار لی ـحاصـل از تحل  جینتـا  .استفاده شد خودتنظیمی تحصیلی نامه پرسش از ازیمورد ن يها داده يآور جمع
فـرض صـفر    بی ـترت نیبـد ). p>01/0(اسـت   01/0 از تـر  کوچکي نشان داد سطح معنادار يریچندمتغمتغیري و  تک
 خـودتنظیمی و کنترل، در نمرات مربـوط بـه    شیآموزان در دو گروه آزما دانش نیکه ب دیرد و مشخص گرد يآمار
 توان یحاصل از پژوهش حاضر م جیمطابق با نتا. وجود دارد يآزمون تفاوت معنادار در پس ي آنها مؤلفهی و لیتحص

مـؤثر بـوده و موجـب     ي آنهـا  مؤلفـه ی و لیتحص خودتنظیمیریبر متغ دشدهیتول یآموزش انهیرا يگرفت که باز جهینت
  .آن شده است شیافزا

   واژگان کلیدي
  ي آموزشی، خودتنظیمی تحصیلیا انهیراآموزش، بازي 
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  مقدمه

گـر ایـن مسـئله     نشـان  ،بر پیشرفت و ترقی و توسعه در کشـورهاي پیشـرفته   رگذاریتأثبررسی عوامل 
ي هـا  شـرفت یپ. توانمند و کارآمد برخوردار هستند پرورش و  آموزشاست که همه این کشورها از 

ي علمـی بسـیار سـریع و    هـا  روشدر دنیاي امروز و سرعت تغییرات در اسلوب و  آوري فنعلمی و 
مردم به آموزش و مشکلات مربـوط بـه دسترسـی بـه آمـوزش در       زونروزافنیاز . است زیانگ رتیح

ي هـا  روشي اطلاعـات و ارتباطـات   هـا  آوري فـن داشته تا با کمک  بر آنشیوه سنتی متخصصان را 
و  هــا رســانهافــزایش کــاربرد  ،در دنیــاي امــروز). 1392زاهــدیان، (جدیــد آموزشــی ابــداع نماینــد 

آمـوزان   ي معلمـان در آمـوزش بـه دانـش    هـا  تی ـفعالروي زیـادي بـر    ریتـأث ي دیجیتال، ها آوري فن
  کـه  اسـت  آن در نینـو  يهـا  آوري فـن  قـدرت ). 1396زارعی زوارکی و همکاران، (گذاشته است 

 کـاهش  را يریادگی ـ زمان نیهمچنداده و  شیافزا را آن سرعت کنند، لیتسه را يریادگی توانند یم
یکـی از  ). 1396اسـمعیلی گوجـار،   ( نـد ینما جـاد یا يریادگی يبرا یمناسب و مطلوب طیشرا و دهند

ي هـا  يبـاز ي هـا  تی ـظرفمسائلی که امروزه توجه زیادي را به خود جلـب کـرده اسـت، اسـتفاده از     
نسل متفاوتی که . یادگیرندگان امروزي از نسلی دیگرند. ي در سطوح مختلف آموزش استا انهیرا
ي همـراه و ابزارهـا و وسـایل دیجیتـال     ها تلفني ویدئویی، ها نیدوربي، ا انهیراي ها يباز، ها انهیرابا 

» 3یـان دیجیتـال  بوم«و یـا  » 2یـا نسـل دیجیتـال    1نسل شـبکه « توان یماین نسل را . اند شدهدیگر احاطه 
یی از هـا  جنبـه و تنهـا بـا    انـد  امـده یندر مقایسه با این گروه افرادي که در عصر دیجیتال به دنیا . نامید
مشـکلی کـه آمـوزش     نیتـر  بـزرگ . شـوند  یم ـنامیده » 4مهاجران دیجیتال«، اند هافتتطابق ی آوري فن

امروزي با آن مواجه است آموزگاران مهاجر دیجیتالی است که به زبانی منسوخ و مربوط بـه عصـر   
). 2005، 5پرنسکی( کنند یمپیشا دیجیتال سعی در آموزش افرادي دارند که با زبانی جدید صحبت 

توجــه کــرد اســتفاده از زبــان مشــترك بــراي آمــوزش ایــن افــراد اســت و  پــس آنچــه کــه بایســتی 
 6بـه گفتـه شـافر و همکـاران    . ایـن زبـان مشـترك را بـه ارمغـان آورد      توانـد  یمي جدید ها آوري فن

بـه همـین   . ردی ـگ یمکار  هي روش یادگیري کودکان و جوانان امروزي را با انهیراي ها يباز) 2004(
قـرار   موردتوجـه ي آموزشـی آن  هـا  تی ـقابلسـزایی یافتـه اسـت و     هب ي اخیر اهمیتها سالخاطر در 

                                                           
1. Network Generation 
2. Digital Generation 
3. Digital Natives 
4. Digital Immigrants 
5. Prensky 
6. Shaffer et al 
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ي از جمله وجود چـالش،  فرد منحصربه يها یژگیوي با ا انهیراي ها يباز ).2011، 1بکر(گرفته است 

توسط محققان مختلف بـر   ،که داراست... و  دهد یمتعاملی بودن، محیطی که امکان اشتباه به کاربر 
یکی از این متغیرها که کمتر بـدان پرداختـه   . شناسی آزمون شده است روي متغیرهاي مختلف روان

  .شده است خودتنظیمی تحصیلی است
جهـان معاصراسـت کـه امـروزه از      يها مطرح در آموزش میجمله مفاه از یلیتحص یمیخودتنظ

طـور   تـاکنون بـه  و  شـود  یم ـ ادی تیو ترب میتعل یاساس ياز محورها یکیمهم و  یعنوان کانون آن به
 یو اجتمـاع  یحرکت ـ ،یشـناخت  يهـا  مهـارت از جملـه  مهارت  ي انواعریادگیي  نهیدر زم يا ندهیفزا

 نظریـه عنـوان یـک    بـه  ایـن مفهـوم  ). 1392سـواري و عـرب زاده،   (استفاده قرار گرفتـه اسـت    مورد
متـأثر   )2001، 5بندورا( 4یادگیري اجتماعیو ) 1998، 3آري–بن(  2گرایی نآموزشی از نظریه ساخت

 هـا باورهـاي انگیزشـی را    آن. شـد  مطـرح ) 1990(6پینتریچ و دیگـروت توسط نظریه  این .شده است
دانسـته و یـادگیري خـودتنظیمی را     9و اضطراب امتحان 8، ارزشگذاري درونی7شامل خودکارآمدي

 طرفـداران . معرفـی کردنـد   آمـوزان  دانـش عنوان راهبردهاي شناختی، فراشناختی و تلاش و تدبیر  به
 آمـوزان از نظـر فراشـناختی، انگیزشـی و رفتـاري،      یادگیري خودتنظیمی معتقدند که دانشي  نظریه

 يراهبردهـا  از مـرمن یز). 1990، 10زپـون  -زیمرمن و مـارتینز ( بخشند یم سامان یادگیري را در خود
آنکـه   يجـا  بـه  رندگانیادگیکه در آن  کند یمیاد  يریادگاز ی یعنوان نوع به یمیخودتنظ يریادگی

 يهـا  کوشش ،کنند هیتک یآموزش انیمتول گرید ایو  نیکسب دانش و مهارت بر معلمان، والد يبرا
در  یمیخـودتنظ  تـوان  یم ـ يو از نظـر  گـر، ید عبـارت  بـه  .کننـد  یم ـ تیشروع و هـدا  خود را شخصاً

 چنین .دانست یو فراشناخت یشناخت ی،زشیانگ ،ياز نظر رفتار رندهیادگیمشارکت فعال را  يریادگی
 یعن ـی. کنتـرل و نظـارت داشـته باشـد     شیابـر رفتاره ـ بتوانـد  تـا   دهـد  یبـه فـرد امکـان م ـ    يا ییتوانا

را در مـورد   هی ـو تنب تی ـو تقو سـنجیده  یشخـو  يارهـا یرا با معان ، آنردهک یابیرا ارزش شیرفتارها
در  مـرمن یز. )1393قربانی ولیک چالی، قربانی ولیک چالی و زراعتـی رکنـی،   (نماید  ، اعمالخود

                                                           
1.Becker 
2. Constructvism 
3. Ben-Ari 
4. Social Learning 
5. Bandura 
6. Pintrich, P. R. & DeGroot 
7. Self‐Efficacy 
8. Intrinsic Valuation 
9. Exam Stress 
10. Zimmerman & Martinez-Pons 
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 کنــد یمــ یدانســته، کــه در آن فــرد ســع يریادگی ازیــرا نــوع یمیخــودتنظ يریادگیــ گــرید يجــا

شروع کـرده   اًشخص گرانیبه معلم و د هیدانش و مهارت بدون تک يریاگفر يخود را برا يها تلاش
 يریادگی ـ نـد یفرا تیکنتـرل و هـدا   ،یطراح ـ يرا بـرا  ییها افراد مهارت یو جهت ببخشد، به عبارت

خود  يریادگیندایفر یابیارزتوانایی  که نیضمن ا ،دارند ادگرفتنی به لیو تما رندیگ یم یخود در پ
  ).1989زیمرمن، (را دارند 
 يری ـگ جهـت بـه نشـان دادن    اشاره دارد که افراد را ییبه آموزش راهبردها یمیخودتنظ ي سازه

علاوه بر تقویت  یمیخودتنظ يریادگیگر،ید عبارت به .سازد یرشد قادر م ندیخود در فرا يها هدف
اهـداف،   میماننـد تنظ ـ  یینـدها یفرا جهـت مـدیریت فعـال    نآنـا  يرا برا ییها ، فرصتآموزان دانش

کجباف، مولوي و شیرازي تهرانـی،  (دینما یمفراهم  3یزشیو خود انگ 2یابیخود ارزش ،1یخودکنترل
و حـل کـردن مسـائل بـدون      دنیش ـیاند ییتوانای، میخودتنظمعتقد است ) 2006( 4نیاسلاو). 1382

و  یجهـت طراح ـ  خـود  يها ییبرداشت افراد از توانارا  یمیبندورا خودتنظ. باشد یم گرانیکمک د
، 5لیـنچ و دمبـو  (نمـوده اسـت    عنـوان بـه اهـداف خـاص     یمنظور دسترس به يضرور يانجام رفتارها

فـرض بـر آن    فیاست که در اکثـر تعـار   نیا یمیخودتنظ فیتعار یتنکات مشترك اکثر ).2004
 شـرفت یپ شیدر افـزا  یمیخـودتنظ  يریادگی ـ ينـدها یفرا ي بـالقوه فوایـد  از  یادگیرنـدگان است که 

حلقـه   نی ـا. است فیتعار گرید یژگیو يریادگیحلقه بازخورد در طول . آگاه هستند شان یلیتحص
نظارت  شان يریادگی يها راهبردها و روش یبه اثربخش رانیکه در آن فراگ ستا يا چرخه يندیفرا

خـاص،   یمیخـودتنظ  نـد یفرا ای ـانتخاب راهبردهـا   یو چگونگ ییچرا فیسوم، توص یژگیدارند، و
 هـا  هینظر، ها آوري فنبا این توصیف با ظهور  ).2001، 6زیمرمن و شانک(است  یادگیرندگانتوسط 

 آمـوز  دانشي آموزشی جدید دیگر معلم آن داننده کل نیست که باید همه اطلاعات را به ها وهیشو 
ي اخیـر اهمیـت   هـا  سـال یی است که در ها آوري فني آموزشی یکی از ا انهیرا يها يباز. انتقال دهد

 يهـا  تی ـو قابل يامـروز  تـال یجینسـل د  يای ـدر دن يو نفوذ بـاز  تیاهم نیو همفته است؛ سزایی یا هب
مـورد   يهـا  نـه یاز زم یکیبه  لیتبد يریادگیدر  آنها موجب شده است که استفاده از  آن یآموزش

از  یکـه برخ ـ  انـد  افتـه یامـروزه، محققـان در  ).2011بکـر،  (شـود   یآموزش ـ آوري فنعلاقه در رشته 
                                                           

1. Self-Control 
2. Self-Evaluation 
3. Self-Motivation 
4. Slavin 
5. Lynch & Dembo 
6. Zimmerman & Schunk 
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بـه   لیآن را دارنـد کـه تبـد    تیو قابل دارند یآموزش ارزش یتوجه به مقدار قابل يا انهیرا يها يباز

 ،یو سـرگرم  يریادگی ـ بیبا ترک یآموزش يا انهیرا يها يباز. مدارس شوند یاز برنامه درس یبخش
ي آموزشـی  ا انـه یرا يها يباز رسد یمبه نظر . )2009، 1بولینگی. (شوند یها م بچه شدن خسته از مانع

 مـؤثر ي مختلف خودتنظیمی تحصـیلی  ها یژگیوو  ها مؤلفهیی که دارد قادر است که بر ها تیظرفبا 
و مـدیریت   گـران یبـه معلـم و د   هی ـدانش و مهارت بدون تک يریاگفر براي  تلاشبوده و در راستاي 

 آمـوزان  دانـش ی به زشیو خود انگ یابیخود ارزش ،یاهداف، خودکنترل میمانند تنظ ییندهایفرا فعال
  :صورت گرفته استمحققان توسط زین یمختلف يها رابطه پژوهش نیدر ا. کمک نماید

ي آموزشـی بـر یـادگیري،    ا انـه یرا يهـا  يبـاز مثبت  ریتأثحاکی از  شده انجام يها پژوهشاغلب 
؛ 1391امینی فر، صالح صدق پور و زاده دباغ، : (باشد یم آموزان دانشی لیتحصانگیزش و پیشرفت 

سـو  -؛ چینگ2010، 3؛ کبریتچی، هیرومی و باي2009، 2؛ توزون و همکاران1394مرادي و ملکی، 
؛ 1393؛ گرزین و زارعـی زوارکـی،   1393؛ حاجی زاد، فیروزي و صفاریان همدانی، 2012، 4و سو

  ).1396اسمعیلی گوجار، 
اسـتفاده از  اثربخشـی و پایـداري تـأثیر    «پژوهشی تحت عنوان  )1390(زمانی، سعیدي و عابدي 

. انجـام دادنـد  » و عملکرد تحصیلی درس ریاضی سـال اول دبیرسـتان   بر خودتنظیمی ها يا چندرسانه
معنـاداري در خـودتنظیمی و عملکـرد تحصـیلی     تفاوت  آموزش از پس که داد نشان پژوهش نتایج

از ، دو مـاه پـس   یآزمایش ـگـروه  ). p≥001/0(د گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل ایجـاد ش ـ 
ي هـا  بنابراین، نتایج این پـژوهش در راسـتاي سـایرپژوهش   . آموزش نیز برتري خود را حفظ کردند

ها در پایـداري عملکـرد تحصـیلی و یـادگیري      يا شده، بیانگر نقش مثبت استفاده از چندرسانه انجام
  .بود یمیخودتنظ

بتنــی بــر ی یـادگیري تلفیقــی م اثربخشــ«پژوهشــی تحـت عنــوان  ) 1395(شـاهرخی و همکــاران  
انجـام  » دختر مقطـع متوسـطه شـهر کـرج     آموزان دانشی تحصیلی میخودتنظي اجتماعی بر ها شبکه
ی تحصـیلی گـروه   میخودتنظنتایج تحلیل نشان داد که پس از آموزش تفاوت معناداري در . اند داده

را  گروه آزمایش پس از دو ماه آموزش برتـري خـود  . آزمایش در مقایسه با گروه کنترل ایجاد شد

                                                           
1. Bolinggi 
2. Tuuzun et al 
3. Kebritchi, Hirumi & Bai 
4. Ching-Hsue & Su 
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ي هـا  شـبکه مثبـت اسـتفاده از یـادگیري تلفیقـی مبتنـی بـر        ریتأثنتایج پژوهش، بیانگر . حفظ کردند
  .ی تحصیلی بودمیخودتنظاجتماعی بر 

 يریادگی ـبر  یآموزش يا انهیرا يها يباز ریتأث یبررس«تحت عنوان  یپژوهش) 1396(فرداودي  
انجـام داده  » اول دوره متوسـطه دوم شـهر تهـران    هی ـپسـر پا  آموزان دانش يخود راهبر و تفکر انتقاد

آمـوزان در دو گـروه    دانـش  نیکه ب ـنشان داد  رهیچند متغ انسیکووار لیحاصل از تحل جینتا. است
آزمـون تفـاوت    خـود راهبـر در پـس    يریادگی ـ يهـا  و کنترل، در نمرات مربوط بـه مؤلفـه   شیآزما

 شیبـر افـزا   یآموزش ـ يا انـه یرا يهـا  يگفـت اسـتفاده از بـاز    تـوان  یم ـ پـس . وجود دارد يمعنادار
و  شیزمـا آمـوزان در دو گـروه آ   دانـش  نیب ـ ولی آموزان مؤثر بوده است خودراهبر دانش يریادگی

. وجـود نـدارد   يآزمون تفاوت معنـادار  در پس يتفکر انتقاد يها کنترل، در نمرات مربوط به مؤلفه
 يتفکـر انتقـاد   شیبـر افـزا   یآموزش ـ يا انـه یرا يهـا  يبـاز  گفـت اسـتفاده از   تـوان  یاساس م نیبر ا

  .مؤثر نبوده است آموزان دانش
 يا انـه یرا يهـا  يبـاز  ریتـأث  یبررس ـ«پژوهشـی تحـت عنـوان    ) 1395(سلطانی زاده و عباس زاده 

انجـام  » سـال شـهر اصـفهان    15-13پسـران   یلیتحص ـ یمیخـودتنظ  زانی ـو اکشـن بـر م   يفکر سبک
اکشـن انجـام    ای يفکر يکه باز یپسران نینشان داد که ب يریچند متغ انسیوار لیتحل جینتا. اند داده

رابطـه انـواع    یدر بررس ـ نیهمچن. تفاوت معنادار وجود ندارد یلیتحص یمیاز نظر خودتنظ دادند یم
 تی ـنوع و ماه رسد یبه نظر م جهیدر نت. امدیبه دست ن يرابطه معنادار زین یبستگ به روش هم ها يباز
آن در نوجوانـان نداشـته    يهـا  اسی ـر مقیو ز یلیتحص یمیخودتنظ زانیبر م يریتأث یطورکل به يباز

  .است
 ییبر پـرورش تفکـر فضـا    تالیجید یمواد آموزش یاثربخش«با عنوان  یدر پژوهش) 2011( 1ودای
 مـورد  در فلـش بـا کمـک برنامـه     شـده  یطراح ـ ییدئوی ـو يبـاز  کی ـ»ییتداابمدرسه  آموزان دانش

برنامـه را   یاثربخش ـ ای ـنمـوده و بـا اسـتفاده از آن در درس جغراف    طراحی ژاپن کشورنقشه  آموزشی
، و هـا  تی ـدر مـورد اشـکال، موقع   ییمهـارت تفکـر فضـا    يباز نیبا کمک ا آموزان دانش. آزمودند

  .ها کسب نمودند واژه
و  يبـاز  يهـا  طیمح ریتأث یتحت عنوان بررس) 2014(2که توسط جوس و همکاران یدر پژوهش

نشـان   جیانجـام شـد، نتـا    آمـوزان  دانش یو کار گروه یتیریخود مد يها مهارت يبر رو يساز هیشب
                                                           

1. Yuda 
2. José et al 
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 يسـاز  هیو شـب  يبـاز  طیبا اسـتفاده از مح ـ  آموزان دانش یو کار گروه یتیریداد که مهارت خود مد

 .استبالا رفته 
فیـت  هـدف بررسـی ایـن مسـئله بـوده اسـت کـه چگونـه از ظر         شـده  یبررس ـدر اکثر تحقیقات 

ي هـر چـه بیشـتر    ور بهرهخاص در جهت  طور به يا انهیرا يها يبازعام و  طور به ي نوینها آوري فن
ي کـه کمتـر بـدان    ا نکتـه امـا  . تدریس و یادگیري استفاده شود تا آموزشی اثربخش صـورت گیـرد  

در یادگیرنده است که یادگیرنده  آوري فنیی از طریق ها مهارتتوجه شده است تلاش براي ایجاد 
هدایت کرده و منجر به پیشـرفت و ترقـی خـویش     یادگیري خود را شخصاًها مهارتبا آموختن این 

ــا داشــتن  . شــود ــ خــود ارزش ،یخــودکنترلیی همچــون هــا مهــارتخــودتنظیمی تحصــیلی ب ی، ابی
از این جهـت در پـژوهش حاضـر    ... و 3یسازمانده، 2يریپذ تیمسئول، 1ینیگز هدفی، زشیخودانگ

ي یادگیرنـدگان  هـا  یژگ ـیومورد بررسی قرار گرفته و سعی دارد با توجه به نیـاز جامعـه امـروزي و    
محققـان   دی ـتأکو با استناد به . سازد خاطرنشاني مختلف آموزشی را ها وهیش عصر جدید لزوم تغییر

ي آموزشـی در امـر   ا انـه یراي هـا  يازب ـي جدیـد از جملـه   هـا  آوري فـن مختلف بر لـزوم اسـتفاده از   
 یمیشـده بـر خـودتنظ    دیتول یآموزش يا انهیرا يباز یاثربخشآموزش، پژوهش حاضر قصد دارد تا 

 سـان  نیبـد . را بررسـی نمایـد   اول دوره متوسـطه دوم شـهر تهـران    هی ـپسـر پا  آموزان دانش یلیتحص
  :ي فرعی این پژوهش عبارتند ازها هیفرضاصلی و ي  فرضیه

  .است گذاراثر آموزان دانش تحصیلی یمیخودتنظمتغیر  بر ی تولیدشدهآموزش يا انهیرا يبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش4راهبرد حافظه مؤلفهبر تولیدشده یآموزش يا انهیرا يبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش ینیگز هدف مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش يا انهیرا يبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش خودارزیابی مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش يا انهیرا يبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش 5کمک خواهی مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش يا انهیرا يبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش يریپذ تیمسئولي  مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش يا انهیرا يبازاستفاده از 
 .است گذاراثر آموزان دانش دهی سازمان مؤلفه بر ی تولیدشدهآموزش يا انهیرا يبازاستفاده از 

                                                           
1. Goal Setting 
2. Responsibility 
3. Organizing 
4. Memory strategy 
5. Helping 
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  روش 

 آزمـون  شیبا پ ـ یگروه نیب یشیآزما يها از نوع طرح ها هیپژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرض
. اسـت  یش ـیآزما مهین نوع ها از داده يآور جمع وهیکنترل و با توجه به ش گروهآزمون همراه با و پس

اول دوره متوسطه دوم شهر تهـران کـه در    هیآموزان پسر پا دانش هیپژوهش را کل نیا يجامعه آمار
پـژوهش حاضـر    يجاکـه اجـرا   آن از. داد لیتشـک ، بودنـد  لیدر حـال تحص ـ  97-96 یلیسال تحص ـ

  يطـور  بـه . مند انتخاب شـد  از نوع هدف يریگ روش نمونه د،یطلب یرا م یخاص يوتریامکانات کامپ
ود، ب ـ ازی ـامکانـات موردن  يتهران کـه دارا  2از مدارس پسرانه دوره متوسطه دوم در منطقه  یکی که

بـه مـدت   ) از اواسط بهمن تا اواسـط اردیبهشـت  (سال دوم تحصیلی سال فوق  در نیم شده و  انتخاب
 انجـام شـد  ) 1( یس ـیطه دوم در درس انگلاول دوره متوس هیاپ آموزان دانش يپژوهش رو جلسه 10

در کشور ما بیشترین مشکل آموزشـی در رابطـه بـا درس     از این نظر این درس انتخاب شد که اولاً(
کاربسـتن   یکـی از دروسـی اسـت کـه بیشـترین ظرفیـت را بـراي بـه         ثانیـاً و  شـود  یم ـزبـان مشـاهده   

ي خـودتنظیمی تحصـیلی کمـک    هـا  مهارتي خودتنظیمی تحصیلی دارا بوده و یادگیري ها مهارت
 شیآزمـا (از دو گـروه   کیهر  يپژوهش برا نیدر ا). شایانی به پیشرفت در این درس خواهد کرد

از  یک ـیشـد؛ کـه    نیـی نفـر تع  50و حجـم کـل نمونـه     هانتخاب شد ينفر 25کلاس  کی) و کنترل
 وهیبـه ش ـ ) کنتـرل ( گـر یدو گـروه   ی تولیـد شـده  آموزش يا انهیرا يباز قیاز طر) شیآزما(ها  گروه

حـداقل حجـم نمونـه     یش ـیو شـبه آزما  یش ـیآزما يها جاکه در روش آن از. دندید موزشمتداول آ
نفـر   25پـژوهش انتخـاب    نی ـدر ا نیبنـابرا  ،)1395دلاور، (است  شده  هینفر توص 15هر گروه  يبرا
ي ا انـه یرادر این پژوهش از یک بـازي   .باشد یمعرف م يا نفر نمونه 50هر گروه و در مجموع  يبرا

ایـن بـازي از دو   . ، اسـتفاده شـده اسـت   شده  هیته 3 لاین آرتیکولیت استوري افزار نرمآموزشی که با 
بخش آموزش و بازي براي درس چهارم زبان انگلیسـی پایـه اول دوره دوم متوسـطه طراحـی شـده      

ي اسـت را  ا چندرسـانه موزشـی  بخـش آمـوزش کـه شـامل آ     آمـوز  دانـش  سـت یبا یماست که ابتدا 
الاتی پرسـیده شـده و   ؤس ـ آمـوز  دانـش در بخش بازي از . شد یمگذرانده و سپس وارد مرحله بازي 

است که اگـر  » ضربات پنالتی«نام بازي . شد یمداده  آموز دانشبازخورد مناسب به  سؤالمتناسب با 
ضـربه پنـالتی گـل شـده و اگـر جـواب اشـتباه         شد یمبازي درست جواب داده  سؤالاتهر یک از 

و در نهایـت   رفـت  بان آن را گرفته یا توپ به بیـرون خواهـد    ضربه پنالتی گل نشده و دروازه بود یم
جلسـه اول  . کـرد  یم، بازخوردي کلی مبنی بر موفقیت یا عدم موفقیت در بازي دریافت آموز دانش
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خـودتنظیمی تحصـیلی    نامـه  پرسـش ( آزمـون  شیپ ـبه اجـراي  ) آزمایش و کنترل(براي هر دو گروه 

در گـروه آزمـایش جلسـه دوم تـا ششـم قسـمت آمـوزش        . اختصـاص یافـت  ) سواري و عرب زاده
کـه برگرفتـه از   » ضربات پنالتی«ي بازي گذرانده شده و جلسه هفتم تا نهم  قسمت بازي ا چندرسانه

وم تـا نهـم آمـوزش متـداول     گروه کنتـرل نیـز جلسـه د   . ي بود، اجرا شدا چندرسانهقسمت آموزش 
 نامــه پرســش( آزمــون پــسجلســه دهــم در هــر دو گــروه بــه اجــراي . خــویش را در پــیش گرفتنــد

ي مـذکور  ا انـه یراسـعی شـد در بـازي     .اختصاص یافت) خودتنظیمی تحصیلی سواري و عرب زاده
در  بـراي مثـال  . باشـد  اثرگـذار  آمـوزان  دانشیی تعریف شود که بر خودتنظیمی تحصیلی ها یژگیو

را  شـان  يریادگتـا هـم ی ـ   بردنـد  یم ـرا پـیش   شان يریادگخود ی آموزان دانش ،بخش آموزشی بازي
. داشته و بر اساس سرعت یادگیري خود پیش برونـد  بر عهدهکنند و هم مسئولیت آن را  خودکنترل

هدفی براي موفقیت در آزمـون براسـاس تعـداد پاسـخ صـحیح بـه        آموزان دانشیا در بخش آزمون 
تـا هـم بـه     کردنـد  یم ـو بازخورد لازم را مشـاهده   دادند یمالات پاسخ ؤالات تعیین کرده و به سؤس

ي بـراي آن  ا نـه یگزدر پایـان نیـز   . ی و هم به مهارت خود ارزشیابی دسـت یابنـد  نیگز هدفمهارت 
تعریـف شـده بـود کـه بـه نیـاز بـه         کردنـد  ینمی که امتیاز لازم بازي را کسب آموزان دانشدسته از 

 قابـل ي تولیـد شـده،   ا انـه یرانمـایی کلـی از بـازي     1شـماره   در شکل. داشت دیتأکموزش مجدد آ
  :است مشاهده 



  1398بهار  /سوم شماره /نهم سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن نامه فصل /14

 

  
  تولید شده يا انهیرانمایی از بازي . 1شکل 

  
ي تولید شده شـامل دو بخـش آمـوزش و بـازي اسـت کـه       ا انهیرابازي  ،طور که گفته شد همان

و متناسـب بـا سـرعت    ) مـتن، تصـویر، صـوت و ویـدئو    (ي ا چندرسـانه  صورت بهبخش آموزش که 
قابـل مشـاهده    2شـماره   ي متغیر خودتنظیمی تحصیلی تهیـه شـده، در شـکل   ها یژگیویادگیرنده و 

  :است



  15/ … شده بر ي آموزشی تولیدا انهیرابررسی اثربخشی بازي 

 

 
  ي تولید شدها انهیرا نمایی از قسمت آموزشی بازي. 2شکل 

  
بــر اســاس  آمــوزان دانـش حـین و در پایــان گذرانــدن بــازي و انجـام آزمــون بازخوردهــایی بــه   

نمـایی   3شـماره   اشاره شد در شـکل  ها بدانکه  شد یمي متغیر خودتنظیمی تحصیلی داده ها یژگیو
  :است شاهدهم  قابلاز این بازخوردها 

  
  
  
  



  1398بهار  /سوم شماره /نهم سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن نامه فصل /16

 

 
  نمایی از بازخوردهاي بازي تولید شده. 3شکل 

  
کـه   شـد  یمعرف ـ سـواري و عـرب زاده  توسـط   1392در سـال   یلیتحص خودتنظیمی نامه پرسش
ي برخـی از  هـا  مـاده از طریـق مطالعـه    نامـه  پرسـش سـاخت و تنظـیم ایـن    . گویه است 30مشتمل بر 

ناحیـه یـک    وپرورش آموزشمتوسطه  آموزان دانشي خارجی و مصاحبه با تعدادي از ها نامه پرسش
 و شش عامـل بـا عنـوان راهبـرد     سؤال 30دست آمد و داراي  هاهواز و نهایتاً تحلیل عاملی اکتشافی ب

ــه  ــاده 5(حافظ ــدف، )م ــیگز ه ــاده 3(ی ن ــابی )م ــاده 6(، خودارزی ــواهی  )م ــاده 6(، کمــک خ ، )م
 یمیخـودتنظ  نامـه  پرسش ییایپا. تشکیل شده است) ماده 6(و سازماندهی ) ماده 4(ي ریپذ تیمسئول
 بـراي  ،74/0راهبـرد حافظـه    ،بـراي 87/0 نامـه  پرسـش کـل   يکرونبـاخ بـرا   يآلفا قیاز طر یلیتحص
 يریپـذ  تیمسـئول  بـراي  ،71/0 یکمـک خـواه   بـراي  ،83/0 یابی ـخودارز براي ،75/0 ینیگز هدف

 یبررس ـ يدیی ـتأ یلعام لیتحل قیآن از طر روایی ضمناً. شد برآورد 76/0 یده سازمان براي و 72/0
 یعـامل  لی ـاز روش تحل یلیتحص ـ یمیاسـتخراج تعـداد عوامـل مکنـون خـودتنظ      يبـرا . شد دییو تأ

  . استفاده شد یاکتشاف



  17/ … شده بر ي آموزشی تولیدا انهیرابررسی اثربخشی بازي 

 
نشان داد کـه   یسؤال مقدمات 35 يرو یشیپس از سه چرخش آزما یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا

ــه پرســش ــاده و شــش 30از  یلیتحصــ یمیخــودتنظ نام ــمق خــرده م ــرد حافظــه  اسی ــاده 5(راهب ، )م
و ) مـاده  4( يریپـذ  تی، مسئول)ماده 6( ی، کمک خواه)ماده 6( یابی، خودارز)ماده 3( ینیگز هدف
  .)1392سواري و عرب زاده، ( شده است لیتشک) ماده 6( یده سازمان

    



  1398بهار  /سوم شماره /نهم سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن نامه فصل /18

 
  ها یافته

میــانگین و انحــراف (ی فیآمــار توصــ SPSSافــزار  هــا  بــا اســتفاده از نــرم داده لیــمنظــور تحل بــه
همگنـی  آزمـون   ،توزیع نرمـال نمـرات  آزمون : مانند يآمار يها روش( یو آمار استنباط )استاندارد

 لی ـتحل ،هـا  انسی ـکووار سیمـاتر  یآزمـون همسـان  آزمون همگنـی شـیب رگرسـیون،     ها، انسیوار
  .شداستفاده ) رهیچند متغ انسیکووار لیو تحل تک متغیره انسیکووار

  :آمار توصیفی
آمار توصیفی مربوط بـه میـانگین، انحـراف اسـتاندارد، کجـی و کشـیدگی        1شماره  در جدول

آموزان گروه آزمایش و کنترل  به تفکیک براي دانشي آن ها مؤلفهنمرات خودتنظیمی تحصیلی و 
طـور کـه ملاحظـه     همـان . نشـان داده شـده اسـت   ) آزمـون  پسو  آزمون شیپ(در دو مرحله سنجش 

تغییر چندانی را نشـان   آزمون پسو  آزمون شیپدر گروه کنترل میانگین نمرات در مراحل  گردد یم
  . هستیم آزمون شیپنسبت به  آزمون پسولی در گروه آزمایش، شاهد افزایش نمرات در  دهد ینم

  
ی تحصیلی به تفکیک گروه آزمایش و میخودتنظمیانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی نمرات  .1جدول

  کنترل

   آزمون شیپ آزمون پس
 متغیر

انحراف   کجی  کشیدگی
 استاندارد

انحراف   کجی  کشیدگی میانگین
 استاندارد

 گروه میانگین

 کنترل 80/14 32/1  399/0  - 038/0 04/15 42/2  408/0  568/0 راهبرد حافظه آزمایش 48/14 58/1  211/0  - 408/0 72/18 77/2  671/0  - 239/0
 کنترل 16/8 84/1  398/0  825/0 52/8 80/1  - 035/0  - 566/0 ینیگز هدف آزمایش 12/8 87/1  - 024/0  607/2 80/10 00/2  197/0  - 786/0
 کنترل 00/17 12/2  - 512/0  296/0 52/17 51/3  - 527/0  763/0 یابیخودارز آزمایش 96/16 26/2  171/0  - 121/1 92/20 40/2  426/0  - 678/0
 کنترل 04/17 44/2  417/0  260/0 92/17 48/2  170/0  - 920/0 کمک خواهی آزمایش 40/17 12/2  - 091/0  - 871/0 24/21 38/3  070/0  - 999/0

  کنترل  28/12  81/1  182/0  - 964/0  52/12  12/2  041/0  226/0 يریپذ تیمسئول  آزمایش  44/11  87/1  - 002/0  - 792/0  40/14  97/1  196/0  316/0
  



  19/ … شده بر ي آموزشی تولیدا انهیرابررسی اثربخشی بازي 

 
  .1ادامه جدول شماره 

    آزمون شیپ آزمون پس
  متغیر

انحراف   کجی  کشیدگی
 استاندارد

انحراف   کجی  کشیدگی میانگین
 استاندارد

  گروه میانگین

  کنترل  08/16  30/2  - 680/0  324/0  40/16  51/2  494/0  - 620/0 یده سازمان  آزمایش  76/16  96/2  087/0  437/0  84/20  92/2  150/0  - 687/0
ی میخودتنظ  آزمایش  16/85  86/6  - 017/0  429/0  92/106  30/6  415/0  - 474/0

  کنترل  36/85  37/7  - 044/0  239/0  92/87  64/6  107/0  - 710/0 تحصیلی
  

 :آمار استنباطی
ي پـژوهش از تحلیـل کوواریـانس تـک متغیـره      هـا  هیفرضطور که گفته شد، براي بررسی  همان

انجـام تحلیـل کوواریـانس برقـراري چنـد       منظـور  بـه . اسـتفاده شـد  ) 2مانکوا(و چند متغیره ) 1آنکوا(
مهـم آن   فـرض  شیپ ـترتیب قبل از استفاده از این روش آماري چهـار   بدین. الزامی است فرض شیپ
آزمـون  آزمون همگنی شیب رگرسـیون و   ها، انسیوارهمگنی آزمون  ،توزیع نرمال نمراتآزمون (

  .مورد بررسی قرار گرفت) ها انسیکووار سیماتر یسان هم
  
  توزیع نرمال نمرات: اول فرض شیپ

 عی ـنرمـال بـودن توز   یجهت بررس ـ رنوفاسمی -آزمون کولموگروف جینتا 2شماره در جدول 
منـدرج در جـدول، سـطح     جیبـر اسـاس نتـا   . آزمـون آورده شـده اسـت    و پـس  آزمـون  شینمرات پ
 05/0تـر از   بـزرگ  ي آنهـا  مؤلفـه متغیر خودتنظیمی تحصـیلی و   يشده برا آماره محاسبه يمعنادار

  .شود یم رفتهینمرات پذ عیفرض نرمال بودن توز نیبنابرا ؛باشد یم
  
  
  
  

                                                           
1. ANCOVA 
2. MANCOVA 
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ی تحصیلی،  میخودتنظي متغیر ها مؤلفه) اسمیرنوف -کولموگروف(نرمال نمرات نتیجه آزمون توزیع . 2جدول 

  به تفکیک گروه آزمایش و کنترل

- کولموگروف  تعداد  آزمون پس/آزمون شیپ  گروه  متغیر
  معناداري  اسمیرنوف

  راهبرد حافظه
 200/0  139/0  25  آزمون شیپ  آزمایش

  200/0 140/0  25  آزمون پس

  098/0 160/0  25  آزمون شیپ  کنترل
  174/0  147/0  25  آزمون پس

  ینیگز هدف
  076/0 165/0  25  آزمون شیپ  آزمایش

  200/0  136/0  25  آزمون پس

  081/0  164/0  25  آزمون شیپ  کنترل
  200/0  125/0  25  آزمون پس

  یابیخودارز
  113/0  157/0  25  آزمون شیپ  آزمایش

  200/0  115/0  25  آزمون پس

  200/0  140/0  25  آزمون شیپ  کنترل
  200/0  138/0  25  آزمون پس

  کمک خواهی
  200/0  131/0  25  آزمون شیپ  آزمایش

  178/0  146/0  25  آزمون پس

  175/0  147/0  25  آزمون شیپ  کنترل
  200/0  100/0  25  آزمون پس

  يریپذ تیمسئول
 200/0 138/0  25  آزمون شیپ  آزمایش

 200/0 140/0  25  آزمون پس

 100/0 160/0  25  آزمون شیپ  کنترل

 200/0 131/0  25  آزمون پس

  

  

  



  21/ … شده بر ي آموزشی تولیدا انهیرابررسی اثربخشی بازي 

 
  .2ادامه جدول شماره 

- کولموگروف  تعداد  آزمون پس/آزمون شیپ  گروه  متغیر
  معناداري  اسمیرنوف

  یده سازمان
 188/0 145/0  25  آزمون شیپ  آزمایش

 200/0 135/0  25  آزمون پس

 073/0 166/0  25  آزمون شیپ  کنترل

 128/0 154/0  25  آزمون پس

ی میخودتنظ
  تحصیلی

  200/0  135/0  25  آزمون شیپ  آزمایش
  200/0  112/0  25  آزمون پس

  200/0  078/0  25  آزمون شیپ  کنترل
  200/0  078/0  25  آزمون پس

  
  :ها انسیوارگنی  هم: دوم فرض شیپ

خـودتنظیمی   ریدر متغ نیآزمون لو جینشان داده شده است، نتا 3شماره  طور که در جدول همان
 یفـرض صـفر مـا مبن ـ    رو نیا از. باشد یم 05/0تر از  بزرگبوده و معنادار ني آن ها مؤلفهتحصیلی و 

 گـر یکه مفروضه د شود یم جهینت بیترت نیبد. ردیگ یقرار م دییمورد تأ رهایمتغ انسیوار یگن بر هم
  .باشد یبرقرار م زین) ها انسیوار یگن هم( يریچند متغ انسیکووار لیآزمون تحل

  ی تحصیلیمیخودتنظي متغیر ها مؤلفهبراي ) لوین( ها انسیوارگنی  نتیجه آزمون هم. 3جدول 

  متغیر F  1درجه آزادي  2درجه آزادي  معناداري
 راهبرد حافظه 335/0 1 48 565/0

 ینیگز هدف 003/0 1 48 958/0

 یابیخودارز 110/3 1 48 084/0

  خواهیکمک  982/0 1 48 327/0
  يریپذ تیمسئول 264/0 1 48 609/0
  یده سازمان 929/0 1 48 340/0
  ی تحصیلیمیخودتنظ  427/0  1  48  517/0
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  گنی شیب رگرسیون هم: سوم فرض شیپ

گنـی شـیب رگرسـیون     نشان داده شده است، نتایج آزمون هـم  4شماره  طور که در جدول همان
 رو نی ـااز . باشد یم 05/0تر از  بزرگبوده و ن معناداري آن ها مؤلفهدر متغیر خودتنظیمی تحصیلی و 

بدین ترتیب نتیجـه  . ردیگ یمقرار  دییتأگنی شیب رگرسیون متغیرها مورد  فرض صفر ما مبنی بر هم
نیـز  ) گنـی شـیب رگرسـیون    هم(که مفروضه دیگر آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیري  شود یم

  .باشد یمبرقرار 
  ی تحصیلیمیخودتنظي متغیر ها مؤلفهگنی شیب رگرسیون براي  همنتیجه آزمون . 4جدول 

مجموع   متغیر  اثر
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  معناداري F  مجذورات

  

  

  

 گروه

  397/0  731/0  673/3  1  673/3  راهبرد حافظه
  096/0  891/2  052/7  1  052/7  ینیگز هدف

  449/0  583/0  042/3  1  042/3  یابیخودارز
  213/0  591/1  811/7  1  811/7  کمک خواهی

  098/0  859/2  495/5  1  495/5  يریپذ تیمسئول
  619/0  251/0  132/1  1  132/1  یده سازمان

خودتنظیمی 
  176/0  885/1  949/47  1  949/47  تحصیلی

 

  ها انسیکووارسانی ماتریس  هم:  چهارم فرض شیپ
سـانی مـاتریس    متغیـري، هـم  یکی دیگر از مفروضات اجراي آزمون تحلیـل کوواریـانس چنـد    

بـاکس اسـتفاده شـده     Mکه براي بررسی برقراري ایـن مفروضـه از آزمـون     باشد یم ها انسیکووار
 392/0بـاکس   M، سطح معناداري آزمون گردد یممشاهده  5شماره طور که در جدول  همان. است

براي رد فرض صـفر   ازیموردن) 01/0(از سطح معناداري  تر بزرگاین مقدار  که ییجا ازآن. باشد یم
  بـدین . ردی ـگ یم ـقـرار   دیی ـتأمـورد   ها انسیکووارسانی ماتریس  ، فرض صفر ما مبنی بر همباشد یم

یکـی از مفروضـات آزمـون تحلیـل      عنـوان  بـه ، هـا  انسی ـکووارسـانی مـاتریس    ترتیب مفروضه هـم 
  .باشد یمکوواریانس چند متغیري برقرار 

  



  23/ … شده بر ي آموزشی تولیدا انهیرابررسی اثربخشی بازي 

 
  ی تحصیلیمیخودتنظي متغیر ها مؤلفهبراي ) باکس M( ها انسیکووارسانی ماتریس  نتیجه آزمون هم. 5جدول 

  باکس F M  1درجه آزادي  2درجه آزادي  معناداري
392/0 108/8474 21 054/1 591/25 

  
  :اصلی هیفرضبررسی 

) آنکـوا (بررسی فرضـیه اصـلی پـژوهش از آزمـون تحلیـل کوواریـانس تـک متغیـري          منظور به
در ایـن   شـده  ارائـه با توجه به نتـایج  . قابل مشاهده است 6شماره استفاده شد که نتایج آن در جدول 

) 01/0(، بـراي متغیـر خـودتنظیمی تحصـیلی در سـطح      آمـده  دست بهمقدار سطح معناداري  ،جدول
بنـابراین فـرض صـفر رد و فـرض     ). p>01/0(اسـت   01/0از  تـر  کوچـک مقدار معنادار بوده و این 

با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گـروه آزمـایش در مرحلـه    . ردیگ یمقرار  دییتأپژوهش مورد 
بوده اسـت و   مؤثري آموزشی تولید شده ا انهیراکه استفاده از بازي  شود یمآزمون، چنین نتیجه  پس

 . شود یمموجب افزایش خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان پایه دهم در درس زبان انگلیسی 

  نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیري براي متغیر خودتنظیمی تحصیلی. 6جدول 

اندازه 
 اثر

 F  معناداري
میانگین 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 متغیر منبع

خودتنظیمی  بین گروهی 033/4566 1 033/4566 205/176 00/0 789/0
 یگروه درون 918/1217 47 913/25    تحصیلی

  
  :ي فرعیها هیفرضبررسی 

از تحلیـل  ) خـودتنظیمی تحصـیلی   يهـا  مؤلفـه (ي فرعـی پـژوهش   هـا  هیفرض ـبررسـی   منظـور  به
. می ـا پرداختهبه بررسی این آزمون  7شماره در جدول . استفاده شد) مانکوا(کوواریانس چند متغیره 

چند متغیري مربوطـه    ه، سطح معناداري هر چهار آمارگردد یمطور که در این جدول مشاهده  همان
اسـت   01/0از  تـر  کوچـک ریشـه روي،   نیتر بزرگیعنی اثر پیلاي، لامبداي ویکلز، اثر هتلینگ و 

)01/0<p .( کـه بـین دو گـروه آزمـایش و      گـردد  یمبدین ترتیب فرض صفر آماري رد و مشخص
آزمون تفاوت معناداري وجـود   ي خودتنظیمی تحصیلی در پسها مؤلفهکنترل، در نمرات مربوط به 

ي متغیر خـودتنظیمی  ها مؤلفهي آموزشی بر ا انهیراگفت استفاده از بازي  توان یم بر این اساس. دارد
  .بوده است مؤثرتحصیلی 
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  ی تحصیلیمیخودتنظي متغیر ها مؤلفهنس جند متغیري براي نتیجه آزمون تحلیل کوواریا. 7جدول 

 معناداري اندازه اثر
درجه آزادي 

 خطا
درجه 
 اثر نام آزمون مقدار F  آزادي اثر

 اثر پیلاي  715/0 974/17 6 43 00/0 715/0

 گروه
715/0 00/0 43 6 974/17 285/0 

لامبداي 
 ویکلز

 اثر هتلینگ 508/2 974/17 6 43 00/0 715/0

715/0 00/0 43 6 974/17 508/2 
 نیتر بزرگ

 ریشه روي

  
بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در هر یـک از متغیرهـا، آزمـون اثـرات بـین       منظور به

در ایـن  . ارائـه شـده اسـت    8شـماره  قرار گرفت که نتایج حاصل در جـدول   استفاده موردآزمودنی 
ــراي مقایســه    ،جــدول ــودنی ب ــین آزم ــرات ب ــون اث ــایج آزم ــهنت ــا مؤلف ي خــودتنظیمی تحصــیلی ه
بـا توجـه   . آزمون نشان داده شده اسـت  ي آزمایش و کنترل در مرحله پسها گروهآموزان، در  دانش

) 01/0(در سطح  مؤلفه ، براي هر ششآمده دست بهدر این جدول سطح معناداري  شده ارائهبه نتایج 
با توجه به بـالاتر  . ردیگ یمقرار  دییتأبنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد . شدبا یممعنادار 

که اسـتفاده از بـازي    شود یمآزمون، چنین نتیجه  بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس
ی، ن ـیگز هـدف بـوده اسـت و موجـب افـزایش راهبـرد حافظـه،        مـؤثر ي آموزشی تولید شـده  ا انهیرا

ي و سازماندهی دانش آموزان پایه دهـم در درس زبـان   ریپذ تیمسئولخودارزیابی، کمک خواهی، 
 .شود یمانگلیسی 

   



  25/ … شده بر ي آموزشی تولیدا انهیرابررسی اثربخشی بازي 

 
ی تحصیلی، گروه آزمایش و میخودتنظي متغیر ها مؤلفهنتایج آزمون اثرات بین آزمودنی براي مقایسه . 8جدول 

  آزمون کنترل در پس

اندازه 
 اثر

 F  معناداري
میانگین 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 متغیر منبع

 راهبرد حافظه بین گروهی 280/169 1 280/169 925/24 00/0 342/0
 یگروه درون 00/326 48 792/6   

 ینیگز هدف بین گروهی 980/64 1 980/64 901/17 00/0 272/0
 یگروه درون 240/174 48 630/3   

 یابیخودارز بین گروهی 500/144 1 500/144 127/16 00/0 251/0
 یگروه درون 080/430 48 960/8   

 کمک خواهی  بین گروهی  780/137  1  780/137 657/15 00/0 246/0
  یگروه درون  400/422  48  800/8   
 يریپذ تیمسئول  بین گروهی  180/44  1  180/44 486/10 002/0 179/0

  یگروه درون  240/202  48  213/4   
 یده سازمان  بین گروهی  420/246  1  420/246 099/33 00/0 408/0

  یگروه درون  360/357  48  445/7   
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  گیري بحث و نتیجه

ي آموزشی تولید شده بر خودتنظیمی تحصـیلی و  ا انهیرا  يباز پژوهش حاضر با هدف اثربخشی
ي هـا  هیفرض ـ دیی ـتأ حـاکی از  هـا  افتهی قرار گرفت که یموردبررسي آن توسط پژوهشگران ها مؤلفه

بـراي  ) آنکـوا (از تحلیل کوواریـانس تـک متغیـري     آمده دست بهنتایج . اصلی و فرعی پژوهش بود
، بـراي متغیـر   آمـده  دسـت  بـه بررسی فرضیه اصـلی پـژوهش نشـان داد کـه مقـدار سـطح معنـاداري        

بنـابراین فـرض صـفر رد و فـرض     ). p>01/0(معنادار اسـت  ) 01/0(خودتنظیمی تحصیلی در سطح 
با توجه به بالاتر بودن میـانگین نمـرات گـروه آزمـایش در مرحلـه      . قرار گرفت دییتأپژوهش مورد 

بـوده و موجـب    مـؤثر ي آموزشی تولید شـده  ا انهیراآزمون، چنین نتیجه شد که استفاده از بازي  پس
همچنـین  .افزایش خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان پایه دهم در درس زبان انگلیسـی شـده اسـت   

استفاده شـد کـه   ) مانکوا(ي فرعی پژوهش از تحلیل کوواریانس چند متغیري ها هیفرضبراي بررسی 
 ،يلایاثـر پ ـ  یعن ـیمربوطـه   يری ـچند متغ ةهر چهار آمار يسطح معنادار نشان داد آمده دست بهنتایج 
 نیبـد ). p>01/0(اسـت   01/0تر از  کوچک ،يرو شهیر نیتر و بزرگ نگیاثر هتل کلز،یو يلامبدا

مربـوط   اتو کنترل، در نمـر  شیدو گروه آزما نیکه ب شدرد و مشخص  يرفرض صفر آما بیترت
اسـتفاده از   سـان  نیبـد . وجود دارد يآزمون تفاوت معنادار در پس یلیتحص یخودتنظیمیها به مؤلفه

  .مؤثر بود ی دانش آموزانلیتحص خودتنظیمیریمتغ شیبر افزا یآموزش يا انهیرا يباز
ــا  ــ جینت ــرات ب ــون اث ــودن نیآزم ــزی آزم ــرا نی ــهیمقا يب ــه س ــا مؤلف ــودتنظیمی يه ــ خ  یلیتحص
بـا توجـه بـه    . شده اسـت  آوردهآزمون  و کنترل در مرحله پس شیآزما يها آموزان، در گروه دانش

پـس   .بـود معنـادار  ) 01/0(ها در سطح  همه مؤلفه يآمده، برا دست بهسطح معناداري  شده ارائه جینتا
 ياستفاده از باز) 1: گفت توان یمي فرعی نیز ها هیفرضمطابق با نتایج حاصل از پژوهش در رابطه با 

بـوده و موجـب افـزایش    دانش آموزان اثرگذار  راهبرد حافظه شده بر مؤلفه دیتول یآموزش يا انهیرا
دانش آموزان  ینیگز هدف شده بر مؤلفه دیتول یآموزش يا انهیرا ياستفاده از باز) 2 .آن شده است

شـده بـر    دی ـتول یآموزش يا انهیرا ياستفاده از باز) 3 .بوده و موجب افزایش آن شده استاثرگذار 
 ياسـتفاده از بـاز  ) 4. بوده و موجب افزایش آن شده استدانش آموزان اثرگذار خودارزیابی  مؤلفه

بوده و موجب افـزایش  ثرگذار دانش آموزان اکمک خواهی  شده بر مؤلفه دیتول یآموزش يا انهیرا
 يریپــذ تیمســئول شــده بــر مؤلفــه دیــتول یآموزشــ يا انــهیرا ياســتفاده از بــاز) 5. آن شــده اســت

 یآموزش ـ يا انـه یرا ياستفاده از بـاز ) 6. بوده و موجب افزایش آن شده استآموزان اثرگذار  دانش
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نتـایج   .افزایش آن شده اسـت بوده و موجب دانش آموزان اثرگذار سازماندهی  شده بر مؤلفه دیتول

؛ مـرادي و  1391امینـی فـر، صـالح صـدق پـور و زاده دبـاغ،       (يهـا  پـژوهش پژوهش حاضر با نتایج 
سـو و سـو،   -؛ چینـگ 2010؛ کبریتچـی، هیرومـی و بـاي،    2009؛ توزون و همکـاران،  1394ملکی، 

؛ اسـمعیلی  1393؛ گرزین و زارعی زوارکی، 1393؛ حاجی زاد، فیروزي و صفاریان همدانی، 2012
؛ 1396؛ فـرداودي،  1395؛ شـاهرخی و همکـاران،   1390؛ زمانی، سعیدي و عابـدي،  1396گوجار، 

) 1395سـلطانی زاده و عبـاس زاده،   (سـو بـوده، ولـی بـا      هم) 2014؛ جوس و همکاران، 2011یودا، 
رفتـه در   کـار  بـه  يبـاز  باشـد کـه اولاً   توانـد  یخاطر م ـ نیهمسو بودن بدنا نیا لیدل .باشد یمسو  ناهم

 نی ـا يجامعـه آمـار   اًی ـو اکشـن اسـت، ثان   يفکـر   سـبک  يبـاز  ،زاده و عبـاس زاده  یپژوهش سلطان
و این موضوع نیاز بـه پـژوهش بیشـتري دارد کـه آیـا انـواع مختلـف         باشد یپژوهش شهر اصفهان م

ف ي مختل ـهـا  جامعـه  ي قابلیت آن را دارند که بر متغیـر خـودتنظیمی تحصـیلی در   ا انهیرا يها يباز
ي با هدف خاصی تولید شده و شاید استفاده از ا انهیراهر بازي  چراکه. پژوهشی اثرگذار باشند یا نه
 يهـا  مهارتی تحصیلی، بتواند به بهبود عناصر و میخودتنظ يها یژگیواین ظرفیت با در نظرگرفتن 

یمی ي پـژوهش کـه در زمینـه خـودتنظ    هـا  هیفرض ـ دیی ـتأ.این متغیر در افـراد مختلـف کمـک نمایـد    
، زیـرا کـه   گـردد  یبرم ـي دانش آموزان در این سـن  ها یژگیوبه  ،باشد یمي آن ها مؤلفهتحصیلی و 

 هـا  يورآ فـن و این  اند افتهي نوین رشد یها يورآ فنآموزان امروزي نسل متفاوتی هستند که با  دانش
  . کنند یمنیز استقبال  ها آنو از  اند کردهرا از بدو تولد احساس 

. تلقـی شـود   هـا  آنوري جذاب بـراي  آ یک فن عنوان به يا انهیرا يها يبازپس طبیعی است که 
در  هـا  يورآ فـن اسـتفاده از ظرفیـت ایـن     ،انـد  داشـته  دیتأکمهمی که اکثر محققان نیز بر آن  ي نکته

 يمشترك بـرا  یاز زبانبایستی ) 2005(کی پرنسجهت بهبود امر تدریس و یادگیري است و به قول 
 .زبان مشترك را به ارمغـان آورد  نیا تواند یم دیجد يها يورآ و فن استفاده کردافراد  نیآموزش ا

ي در امـر آمـوزش بهـره بـرد و نگـاه منفـی بـه آن        ا انـه یرا يها يبازبه همین دلیل اگر سعی شود از 
از  یلیص ـتح یمیخـودتنظ ، طور که گفته شـد  همان. انتظار نتایجی اثرگذار را داشت توان یمنداشت 

مهـم و   یعنـوان کـانون   جهان معاصر است که امـروزه از آن بـه   يها مطرح در آموزش میجمله مفاه
ي  نـه یدر زم يا نـده یطـور فزا  و تـاکنون بـه   شـود  یم ـ ادی ـ تی ـو ترب میتعل ـ یاساس ـ ياز محورها یکی
قـرار گرفتـه    ادهاسـتف  مورد یو اجتماع یحرکت ،یشناخت يها انواع مهارت از جمله مهارت يریادگی

  ).1392سواري و عرب زاده، (است 
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 ،ياز نظـر رفتـار   رنـده یادگیرا مشارکت فعال  يریادگیدر  یمیخودتنظ توان یم گر،ید عبارت به

تـا بتوانـد بـر     دهـد  یبـه فـرد امکـان م ـ    يا ییتوانـا  نیچن ـ. دانسـت  یو فراشـناخت  یشـناخت  ،یزشیانگ
بـه سـمتی رود کـه     سـت یبا یم ـ آموزش و یـادگیري مسلما . کنترل و نظارت داشته باشد شیرفتارها

ي ایـن متغیـر در جهـت    هـا  مهـارت منجر به افزایش خـودتنظیمی دانـش آمـوزان و یـادگیري انـواع      
در این پـژوهش حـاکی    ها افتهی ،طور که مشاهده شد همان .پیشرفت تحصیلی و در امر تحصیل شود

دارد کـه خـودتنظیمی تحصـیلی را در     ي آموزشـی توانـایی آن را  ا انـه یراي هـا  يبـاز از آن بود کـه  
ي پیشـین نیـز صـدق گفتـار را مشـخص کـرده و       هـا  پـژوهش  نتایج اکثر. آموزان افزایش دهد دانش
ي هـا  پـژوهش ي پژوهش حاضـر و نتـایج   ها افتهبا توجه به ی سان نیبد. سو با پژوهش حاضر است هم

وانـی در امـر آمـوزش و تحصـیل     ي فراها تیظرفي ا انهیراي ها يبازنتیجه گرفت که  توان یمپیشین 
شـرایطی   رود یمبدین طریق انتظار . داشته باشند و نباید این ظرفیت مورد غفلت قرار گیرد توانند یم

ي آموزشـی در جهـت تقویـت انـواع     ا انهیرا يها يبازفراهم گردد که در آموزش دانش آموزان از 
یی نیـز وجـود داشـت کـه     هـا  تیدمحـدو در اجراي این پـژوهش  . استفاده گردد ها مهارتمفاهیم و 

ــا  ــژوهش را ب ــد از هــا يدشــوارپ ــا کــاربرد   ییآشــنا:  یی مواجــه نمــود کــه عبارتن محــدود معلــم ب
کـه   یآموزش ـ يا انـه یرا يبـاز  یبر بودن طراح ـ و زمان بر نهیهز، در کلاس درس نینو يها يورآ فن

آمـوزان   بـه دانـش   يمحدود شدن جامعه آمار ،شده باشد تیمطلوب در آن رعا يتمام استانداردها
به دلیـل   پژوهش ياجرا یزمان تیمحدود، حضور محقق در مدارس دخترانه تیممنوع لیپسر به دل

 نی ـدر ا ییهـا  پـژوهش همچنـین بهتـر اسـت    . وپرورش آموزشسال در  ندادن مجوز بیش از یک نیم
بـا دانـش آمـوزان     ،تـر  یزمـان طـولان   در مـدت  ،تر بزرگ يها نمونه، با دختران گروه در مورد نهیزم
 یسـنج  در رابطه با امکـان ی و لیمقاطع مختلف تحص گریدر رابطه با دروس دی، لیمقاطع تحص گرید

 .انجام گردد ...)و  نیآموز، والد معلم، دانش(مختلف  يها گروه يبرا يا انهیرا يها ياستفاده از باز
  گزاري سپاس

وزارت فرهنـگ و   تالیجید يها اطلاعات و رسانه يورآ مرکز توسعه فن تیبا حما پژوهش نیا
  .انجام شده است یارشاد اسلام
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