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  چکیده
 مدرن انسان يها دغدغه از یکی به ها انسان بین فواصل و امنیت احساس بحث امروز دنیاي در

 خود فاصله تعیین و خلوت از خاصی شکل ترسیم به شخص هر که يطور به است. شده تبدیل
 درك جهت ،فاصله مفهوم تشریح بنابراین ؛پردازد یم جمعی و فردي زندگی براي دیگران با

 و است برخوردار بالایی اهمیت از افراد اجتماعی زندگی در آن اهمیت به بردن پی و بهتر
 منظور، این به است. پژوهش این هدف اجتماعی، امنیت افزایش در فواصل این تأثیر بررسی
 عملی يها شاخصه تا شود یم تلاش سرانجام و پرداخته انسانی فواصل نظري بررسی به نخست

 شهروندان آرامش به رسیدن و اجتماعی امنیت افزایش جهت در فواصل این ایجاد براي
 بر علاوه که است آن پژوهش این دستاورد است. منطقی استدلال پژوهش، روش شود. مشخص

 يها خانه کالبدي شرایط ؛دارند فواصل این مینأت در يا برجسته نقش که ذهنی معیارهاي
  برخوردارند. بالایی اهمیت از نیز شهري

  .یاجتماع تیامن ،ینیشهرنش ،یانسان فواصل ها: واژه کلید
   

                                                                                                              
  دانشجوي دکتري معماري دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. -1
 .ansari_m@modares.ac.irی دانشگاه تربیت مدرس (نویسنده مسئول)، تهران، ایران، علم ئتیهدانشیار و عضو  -2
 ی دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران.علم ئتیهاستاد و عضو  -3

20/12/1397تاریخ دریافت:   
 27/02/1398تاریخ پذیرش: 

  انتظامی جغرافیاي پژوهشنامه
 1398و پنجم، بهار  ستیسال هفتم، شماره ب

پژوهشی -مقاله علمی   

mailto:ansari_m@modares.ac.ir


 
 
 

         

 )1398پنجم، بهار  و پژوهشنامه جغرافیاي انتظامی (سال هفتم، شماره بیست 138

  مسئله بیان
 و معماري در مهم بسیار موضوعات از یکی عنوان به انسانی فواصل بحث امروزه

 از بسیاري دغدغه متمادي يها سال که بحثی است. جستجو و کنکاش قابل شهرسازي
 محاسبه کار به دست تا داشت آن بر را ها آن امر همین و است بوده شهرسازان و معماران

 این شوند. مختلف کشورهاي شهرسازي و معماري مردم، روزانه زندگی در فواصل این
 دیدگاه با مطابق .ردیگ یم قرار یموردبررس روانی و فیزیکی عدب دو در یطورکل به نیاز

 زندگی آن در فرد که يا منطقه و ملیت و مذهب فرهنگ، پژوهشگران، از بسیاري
 و پایداري در مهمی نقش و است شهرسازي و معماري گیري شکل اصلی عامل ،کند یم

 فواصل شناخت براي يا منطقه و دینی فرهنگ مطالعه بنابراین ؛دارد اجتماعی امنیت
 بر مبتنی بیشتر درگذشته انسانی فواصل مفهوم ساختار دریافت .ابدی یم اهمیت انسانی

 شرایط نبودن مناسب دلیل به امروزه که درحالی است بوده فضا کالبدي معیارهاي
  .دارند فواصل این مینأت در يا برجسته نقش ذهنی معیارهاي کالبدي،
 يماد و سملمو وجوه به توجه بر علاوه شهر در اجتماعی امنیت افزایش براي

 چه و فردي حیثیت در چه سانیان يها حوزه باید ،شهرسازي و ها خانه معماري )کالبد(
 محیطی عناصر تردید بدون .داد قرار مطالعه و لتأم مورد نیز را یاجتماع حیثیت در

 رهگذر این از و کنند می ءایفا انسان هاي واکنش و ها کنش رفتارها، بر بسزایی نقش
 قرار مرسومی هاي شهرسازي و معماري الشعاع تحت نیز مردم عموم زندگی سبک

 چندانی سازگاري و سنخیت اسلامی - ایرانی بینی جهان و باورها ها، ارزش با که گیرد می
 هاي گروه و افراد زندگی شیوه و رفتارها بر شهرسازي و معماري تأثیر امروزه .ندارد

 و احانطرّ هاي اندیشه در غربی شهرسازي و معماري نفوذ و است انکار غیرقابل اجتماعی
 ایجاد اسلامی زندگی سبک قتحقّ و ترویج مسیر در را جدي موانعی حوزه این فعالان
  .سازد می ناپذیر اجتناب را آن به توجه لزوم امر همین و کرد خواهد

 کتاب انتشار با )1966( سال در )،1914( آمریکایی شناس انسان هال ادوارد بار اولین
 انسان استفاده بررسی از است عبارت که کرد پیشنهاد را »پروکسمیک علم« پنهان بعد

 و انسانی فواصل با رابطه در ایران کشور براي ارتباط. برقراري براي ابزاري مثابه به فضا از
 تا است قرار اکنون و است نگرفته صورت مطالعاتی اجتماعی امنیت ایجاد در آن اهمیت
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 توسعه و بررسی کشورمان اسلامی - ایرانی فرهنگ به توجه با مسئله این پژوهش این در
 و شهري کلان بخش در چه فواصل، اجرایی الگوهاي و تعاریف با آشنایی بنابراین یابد؛
 پژوهش این هدف افراد، روانی و اجتماعی امنیت افزایش براي خانه خرُد بخش در چه

  بود. خواهد

  پژوهش هپیشین
 (جدول داد تشخیص را مشخصی فواصل جانوران روي بر خود يها شیآزما با هال ادوارد
 از خاصی قطعه با که سرزمین و قلمرو بر افزون جانور هر که است معتقد و )1 شماره
 پیرامونش نامنظم يها شکل با بالون یا حباب سري یک شود یم تعریف و مشخص زمین
 رد:ک تعریف چنین را پروکسمیک لغت هال، ).13 :1376 (هال، است شده احاطه
 افراد بین فاصله« یعنى سازد یم نامرئى فضاي ناخودآگاه طور به فرد چگونه نکهیا مطالعه

 »شهر چیدمان در نهایت در و بناها منازل، در فضا دهی سازمان در روزانه، امور انجام در
 انسان از متفاوتی کارکردي و رفتاري يها شکل دهنده تعمیم ها فرهنگ وي، نظر از

 و ردیگ یم دربر را فواصلی و گرفته شکل انسان گرداگرد اي هاله که است معتقد و هستند
 تأثیرگذار عرصه دو این رابطه چگونگی و یخصوص و عمومی عرصه عملکرد و فرم در

 گونه چهار ردیگ یم شکل ها آن هیپا بر پنهان فضاهاي که را ییها فاصله هال، است.
  همگانی. فاصله اجتماعی، فاصله شخصی، فاصله صمیمی، فاصله :داند یم

 با یرگیچ و بوده ریدناپذیترد دیگر شخص حضور فاصله، این در صمیمی: فاصله 
  است. یحس يها داده

 میان جاندار یک که است کوچکی حفاظتی حباب یا پیرامون شخصی: فاصله 
  .دارد یم نگه جانداران گرید و خود

 است کاري و عمومی اجتماعیِ روابط براي معمول فاصله اجتماعی: فاصله. 

 دارد. کاربرد بالا مقام داراي افراد با دیدار و رسمی ملاقات براي همگانی: فاصله  
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 ). انواع فاصله از دیدگاه هال1( جدول شماره
  شاخص  مؤلفه  مفاهیم  پرداز هینظر

  پنهانفضاي   ادوارد هال

  یحسیی ها دادهبرخورد با   فاصله صمیمی
  تماس فیزیکی محدود  فاصله شخصی

 ارتباط از دور  فاصله اجتماعی
  ي اجتماعیو گفتگوها دادوستد

  عدم تماس، برخوردها در فضاي عمومی  فاصله همگانی

 در که است تأمل قابل نکاتی هال دیدگاه از فاصله مورد در شده مطرح هاينظریه در
  است: آمده ادامه

 در و است مجاز رفتاري چه منطقه هر در اینکه و نیست همگانی مناطق این الف)
 است؛ متنوع ها فرهنگ تعداد به شود رعایت باید يا فاصله چه موقعیت هر

 معلول ها آن اهمیت ،شود ینم ناشی ها آن فیزیکی فاصله از مناطق این اهمیت ب)
 ؛آورد یم فراهم یکدیگر با افراد ارتباط براي که است امکاناتی

 فاصله نوع کننده نییتع که است هم به نسبت افراد احساس این است معتقد او ج)
  .باشد یم ها آن میان

 و گرفت قرار منتقدان نقد و محققان موردتوجه کرد مطرح »هال« که مفاهیمی
 داد. بسط و شرح آلتمن آیروین را هال پروکسمیکی پژوهش نتایج بعدازآن، ها سال

 و قلمرو شخصی، فضاي خلوت، مفهوم چهار اجتماعی- شناسی روان دیدگاه با آلتمن
 دانست محیط با ارتباط در انسان اجتماعی و فردي رفتارهاي اساس و پایه را ازدحام
 ادوارد متعدد يها شیآزما از برگرفته مفاهیم این که کرد تأکید وي ).1 شماره (نمودار

 انسان محیطی رفتار درباره پژوهش براي يا هیپا را پروکسمیک علم و است هال تی
  ).45 :1382 آلتمن،( کرد معرفی
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  آن بر رفتار انسان ). نظریه آلتمن در مورد چهار مفهوم فواصل و تأثیر1( نمودار شماره

 را بحرانی یا حساس فاصله و گریز فاصله اجتماع، و شخصی فواصل بر علاوه هایدگر
 را يا فاصله غالباً حیوانات است، معتقد يو است. کرده معرفی انسانی فواصل جزء نیز

 ثابت يزیانگ شگفت طور به همیشه فاصله این و کنند یم رعایت همنوعانشان و خود میان
  هستند: ها فاصله این جمله از حمله، فاصله و گریز فاصله است.

 حیوان یک با تواند یم حیوانی که دارد يا فاصله نهایی حد به اشاره گریز: فاصله
 حیوان فرار به بیشتر و دیآ یم حساب به تهدید بگذارد آن از فراتر را پا اگر و باشد داشته
  .شود یم منتهی

 در شود،می نزدیک حد آن به دیگر حیوان وقتی که است يا فاصله حمله: فاصله
  ).20 :1378 ،تاجبخش و (بحرینی کند یم حمله او به حیوان فرار امکان نبودن صورت
 با که فرد، جسم پیرامون است يا محدوده شخصی فضاي از منظور سامر، اعتقاد به
 همچون افراد .بگذارد آن درون به را پا نباید کسی و شود یم مشخص یدنیناد مرزي

 به که شوند نزدیک هم به قدر آن دارند دوست شوپنهاور خیالی داستان يها خارپشت
 الزاماً شخصی فضاي نشوند. هم مزاحم که باشند دور هم از قدر آن و بدهند گرما یکدیگر

 حلزون، پوسته به را آن .ابدی ینم گسترش اندازه یک به جهات همه در و نیست مدور
  .دنکن یم تشبیه نیز تنفس اتاق و هاله صابون، حباب

 رفتار انسانی

 خلوت

 فضاي شخصی

 قلمرو

 ازدحام

 محیط
پایه و اساس رفتارهاي 
 فردي و اجتماعی انسان
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 به دیگري ورود که دهدمی تشکیل را فرد پیرامون فضایی که است معتقد نیز گافمن
 ناراحتی ابراز به عمل این و است شده تجاوز او حریم به کند احساس فرد شود باعث آن
  .شود منجر او کشیدن کنار گاه و

 اجتماعی فواصل شناختی روان مورد در غربی اندیشمندان هاينظریه بندي جمع در
  کرد: اشاره زیر مسائل به توانمی

 الزامی را آن و داشته تأکید انسانی فواصل رعایت به پردازاننظریه تمامی -
 ؛اند دانسته

 بقیه و پرداخته فضاها بندي طبقه به که است هال ادوارد تنها پردازان نظریه بین در -
 اند؛کرده بیان آن از گذرا تعریفی تنها

 فواصل از حاصل قوانین که داشته این به اشاره آلتمن تنها پردازاننظریه بین در -
 کنند.می تغییر نیز فواصل این مختلف، يها طیمح با و است اکتسابی انسانی

 فاصله ردیف هم را انسانی فواصل هایدگر و گافمن سامر، پردازان نظریه بین در -
 )2( شماره جدول نیستند. قائل آن براي بندي تقسیم و کنند یم معرفی شخصی
  بالاست. مطالب بر گواهی

نظران غربی  شناختی فواصل انسانی در بین صاحب ي روانها یژگیو). بررسی تطبیقی 2( جدول شماره
  این حوزه

  تعریف  پرداز نظریه
 آلتمن

)1977(  
  تمایل به داشتن فاصله از دیگران

  بر فواصل انسانیاکتسابی بودن قوانین حاکم 

یی با اشکال غیرمنظم (فاصله گریز، فاصله ها بالنها یا  احاطه شدن هر انسان توسط حباب  هایدگر
  حساس یا بحرانی)

  فواصل صمیمی، شخصی، اجتماعی و عمومی  ادوارد هال

ي با مرزهاي نامرئی که اطراف بدن شخص را فراگرفته که جایی براي ا محدودهفضاي شخصی:   سامر
  مزاحمان در آن وجود ندارد.

 به کند احساس فرد شود باعثفضاي شخصی فضایی است پیرامون فرد که ورود دیگري در آن   گافمن
  است. شده تجاوز او حریم
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 افراد، زیرا است؛ هال ادوارد بندي طبقه از تر قیدق افراد، انتخابی فواصل حقیقت در
 سال کهن عالم یک .اند داشته نظر در نیز اند بوده دخیل مسئله این در که را عواملی دیگر
 درستی به را بسکتبال توپ یک تا ندارید فیزیک قوانین دانستن به نیازي شما گفت،
 روزانه ما همانند اشخاص اغلب مشابه، يا گونه به ).56 :1378 گیفورد،( دیکن پرتاب
 آگاهی سطح که یدرصورت ،برند یم کار به شخصی بسیار قوانین طبق بر را انسانی فواصل

  است. پایین خیلی يریگ فاصله فرایند و قوانین این به نسبت ما

  پژوهش نظري مبانی
 شده ارائه رشته این پردازان نظریه سوي از که شناسی روان يها يتئور اساس بر ابتدا در

 .میینما یم بررسی مختلف بندي طبقه وجوه در را انسان انگیزشی و مادي نیازهاي است؛
 )5( در ترتیب به انسان نیازهاي مراتب سلسله )1943( مازلو شناسی روان نظریه اساس بر

  ).61 :1380 (مطلّبی، است شده  يبند طبقه رده
 سرپناه؛ غذا، آب، مانند فیزیولوژیکی نیازهاي 

 آشفتگی؛ و دلهره ترس، از رهایی امن، محیط مانند ایمنی نیازهاي 

  کردن و محبت دیدن و روابط متقابل با دیگران؛نیازهاي تعلق پذیري مانند محبت 

 کفایت؛ و شایستگی تأیید توفیق، احساس مانند نفس عزت و احترام نیازهاي 

 .نیازهاي خودشکوفایی مانند تحقق استعدادهاي بالقوه ناشی از میل آدمی به رشد 

 به نهایی مرتبه در تا شروع فیزیولوژیکی نیازهاي از ترتیب به فوق نیازهاي مراتب
 قبلی مراتب تأمین صورت در نیازها از رده هر به توجه برسد؛ شکوفایی خود نیازهاي

 فاصله رعایت دارد. اشاره ذکرشده بندي اولویت به )2( شماره نمودار بود. خواهد مؤثر
  .دینما یم فراهم نیازها این تأمین براي را زمینه انسانی،
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  ي مازلو.ها هینظرهرم نیازهاي انسانی بر اساس ). 2(نمودار شماره 

  پژوهشگران غربی مفهوم فواصل انسانی از دیدگاه
  است: قرارگرفته کاش و کند مورد غربی پژوهشگران نظرات )3( شماره جدول در

 ). تعریف فواصل انسانی از دیدگاه پژوهشگران غربی3جدول شماره (
  در مورد فواصل انسانی ها هینظر  پژوهشگر

یا فاصله بین اشخاص درواقع به بررسی نحوه استفاده انسان از فضا و  2علم پروکسمیک  )2013( 1لاندا
  پردازد.گذارد؛ میتأثیراتی که تراکم جمعیتی بر رفتار و ارتباطات و روابط اجتماعی می

علم پروکسمیک بر روي بسیاري از مسائل ارتباطات احساسی از قبیل تماس، حرکات بدن و   )2010( 3مور
  دارد.ساختار زمان مطالعه 

کندي و 
 4همکاران

)2009(  

تنها ارزش بالایی در شناخت نحوه ارتباط بین مردم را دارد بلکه  مطالعه فاصله بین اشخاص نه
ها و در نهایت طرح مناسب براي ایجاد شهرها ها، ساختمانباعث شناخت سازمان فضایی، خانه

  شود.می

  )2014( 5گراهام

ي انسانی ها میحرگرفتن فواصل یا  در نظر، تیمحرمزمینه ایجاد  فاکتورها در نیتر مهمیکی از 
ی معرفیی هستند که شخص براي ها تیمحدوداست. فواصل انسانی داراي رهنمودها، قوانین و 

ي ها تیموقعفهماند که چگونه باید با او رفتار کنند و در سازد و میها را میکردن خود، آن
  مختلف چگونه باید رفتار بکند.

                                                                                                              
1- Landau 
2- Proxemics 
3- Moore 
4- Kennedy 
5- Graham 

 نیاز به خودشکوفایی

 قدر اجتماعینیاز به احترام و 

 نیازهاي تعلّق و دوست داشتن

 تیامننیازهاي ایمنی و 

رعایت فواصل انسانی 
زمینه را براي تأمین این 

 .دینمایمنیازها فراهم 

 نیازهاي جسمانی و فیزیولوژیکی
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  در مورد فواصل انسانی ها هینظر  پژوهشگر
  .کند یمرعایت فواصل انسانی هنجارهاي گروهی که باید رعایت شوند را به ما گوشزد   )2010( 1رگبِ

  )2010(مور 

 و خود میان است نامرئی مرزي ) فاصله انسانی1 از: اند عبارتي فاصله انسانی ها یژگیوبرخی 
 میزان تیموقع تغییر ) با3است؛ » وابسته ومتصل « فرد به ) فاصله انسانی2دیگران؛ 

 نگرانیبه  غالباً فاصله انسانی مرز شدن ) شکسته4؛ کند یم تغییر فاصله انسانی پذیري، انعطاف
  .شود یم منجر پرخاش و گریز حتی و روانی فشار و

  )1951( 2چاپین

قرار گیرند تا بتوان امنیت را به جامعه افزود. همچنین رعایت  مورداحترامباید فواصل انسانی 
ی، استقلال نیگز خلوتاز:  اند عبارتي مثبتی بوده که ها یژگیوفواصل انسانی دربرگیرنده 

فردي، کنترل هیجانات، کمک به خودارزیابی و محافظت از ارتباطات. پژوهشگران، خلوت و 
  دانند.یر و تعمق میفواصل انسانی را منبع تفکر، تأمل، تفس

  تعریف فواصل انسانی از دیدگاه پژوهشگران ایرانی
 وجه است. گرفته صورت مختلف کشورهاي در فواصل این روي بر پژوهش امروزه

 شناختی روان لحاظ به که است متغیرهایی ایران، در گرفته انجام هايپژوهش تمایز
 ها آن از برخی که دشو یم گرفته کشورها دیگر از مسکونی معماري در انسانی فواصل
 ایران کشور کالبد و جغرافیا اقلیم، فرهنگی، و دینی شناسی روان بودن متفاوت از جداي
 مفاهیم پیرامون )4 شماره (جدول ایرانی محققان برخی شده یبررس هايپژوهش است.

 و ایران شهرسازي و معماري در ها آن نقش و انسانی فواصل و خلوت خصوصی، فضاهاي
  است: زیر شرح به ها آن به توجه لزوم همچنین

  برخی محققان از مفاهیم خلوت، فضاي خصوصی و فواصل انسانی شده ارائه). تعاریف 4( جدول شماره
  تعریف  پرداز نظریه

انحصاري فرد که خارج از دسترس عموم  استفاده منظور بهفضاي خصوصی: بخشی از فضاست که   )1391مدنی پور (
  متعلق است و در کنترل اوست. است به فرد

  )1392آسایش (

  یابی فرد در فضاهاي عمومی شهر. بررسی لزوم تقویت حریم خصوصی و موقعیت
الشعاع قرارگرفتن مفاهیم فضاهاي عمومی، نیمه عمومی و خصوصی در معماري امروز به دلیل  تحت

  تغییر هویت مسکن و محدود شدن فضاها.
  (معرفی مفهوم مرز). گزینی افراد خلوتتوجه به بحث احترام به 

فاروقی و بادلی 
)1394(  

به وجود آمدن حس امنیت و همچنین بهبود میزان بازدهی افراد از طریق حفظ خلوت و فواصل بین 
  .هاست انسان

عزیزیان و کنعانیان 
)1393(  

از  سایر نزدیکان آسایش خانواده و فراهم آمدن امکان ارتباط مناسب اعضاء آن با یکدیگر و حتی با
  .ها انسانطریق حفظ خلوت و فواصل بین 

                                                                                                              
1- Berg 
2- Chapin 
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  تعریف  پرداز نظریه
ها  کنجو یا  ها هیزاو، پستو خانهها،  خانه همچون صندوق »خلوت«گیري عناصر کالبدي مرتبط با  شکل

  منظور ایجاد و حفظ تعادل میان خلوت و تعامل اجتماعی. در معماري به

ارژمند و خانی 
)1391(  

  هاي ایرانی.و فضاهاي در ارتباط با دیگر فضاها در طرّاحی مسکنتفکیک کردن فضاهاي مستقل 
در  از طریق بررسی رابطه بین فضاها و ارتباط آن با چگونگی رفع نیازهاي فرد شناخت مفهوم خلوت

  مفهوم خلوت در فضاها).از طریق پی بردن به درك افراد از ( خانه

  )1393کازرونی (
که  ته بیشتر مبتنی بر معیارهاي کالبدي فضا بوده است درحالیدریافت ساختار مفهوم خلوت درگذش

مین أدر ت يا امروزه به دلیل مناسب نبودن شرایط کالبدي خانه، معیارهاي ذهنی نقش برجسته
  .خلوت دارند

  )1389خامه (
  

 يریکارگ موردتوجه قرارگرفته و معماران سنّتی با به یخوب سنتّی ایران به يها در خانه خلوت مفهوم
نچه در معماري امروز ایران آبرخلاف . اند ورده کردن این نیاز داشتهآتدابیر مختلف سعی در بر

  .هاست و امنیت بصري در ساختمان تیداده و آن نادیده گرفتن خلوت، محرم رخ

  )1392کرباسی (

حلّه و آرامش روحی افراد خانواده و در نهایت آرامش م کننده نیتأمعنوان  توجه به مفهوم خلوت به
  .اجتماع

عنوان مفهوم فطري به بروز نمادهاي معمارانه  ي ایرانی که در آن خلوت، بهگرا درونتوجه به خانه 
  خاص در خانه منتج شده است.

مراتب فضایی، وجود فضاي مکث و انتظار از ورودي جهت شکستن دید  گیري از اصل سلسله بهره
افراد به  باره یک(خلوت دیداري) و تغییر جهت یا ایجاد اختلاف سطح جهت جلوگیري از ورودي 

گیري از فضاهاي واسط و  شده، بهره حریم خصوصی خانه، مرزبندي فضاها با کالبدي تعریف
 يها که عرصه يا گونه در میان فضاهاي اصلی، جانمایی درست فضاها به انیبه نام م انداز فاصله

خصوصی در محورهاي  يها عمومی خانه مانند پذیرایی و نشیمن خانوادگی در محور اصلی و عرصه
ها،  و مرزهاي آن ها میفرعی خانه قرار گیرند، پرهیز از یکپارچه کردن فضاها یا از میان بردن حر

 هايها از جمله اقدام ها در خانه ، بالکنها خلوت اطی، بام، حها اطیشدن فضاهاي باز اعم از حپوشیده 
  در راستاي رسیدن به مفهوم خلوت است. ي سنتّیها رفته در معماري خانه بکار

  )1388نصیري (

مختلف موردتوجه بوده و همواره یکی  يها مسکن در فرهنگ تیعنوان یکی از ارکان مطلوب خلوت به
  .خانه بوده است گذاري یک مطرح براي ارزش يها از شاخصه
ها  ها یا فضاهایی نمادین در خانه مفهومی پرتکرار در معماري مسکن، باعث بروز فرم مثابه خلوت، به
  .شده است

منظور حفظ تعادل میان خلوت و  خانه بهپذیر در  توجه به وجود عناصر فضایی مناسب و انعطاف  )1392نیکروان (
  داشتن ارتباط با دیگران از طریق کنترل داشتن فرد بر درجه و زمان هر یک از این دو است.

  )1393انجمنی (

از بین رفتن محرمیت و حریم در فضاها، به دلیل گسستگی بین معماري سنّتی و معماري معاصر 
  ایران است.

قلیمی) جهت حفظ امنیت ا و اجتماعی ،ابعاد مختلف آن (فرهنگی لزوم توجه به مسئله حریم در
عنوان یکی از عوامل اصلی ایجادکننده کیفیت و  مین آرامش و آسایش و بهأفردي و اجتماعی، ت

  است. فضایی مطلوبیت

  )1392کاظمی (
 نجامد.فردي و اجتماعی بیا رابطه به ایجاد زمینه مناسب در ایجاد تواند یوجود خلوت در زندگی م

آن با یکدیگر و حتی با سایر  ءعلاوه بر آن، آسایش خانواده و فراهم آمدن امکان ارتباط مناسب اعضا
  .مراتبی از خلوت در معماري داخلی مسکن است هلنزدیکان، نیازمند سلس

 يها ی کالبدي روابط بین عرصهتی تفکیک فضاها به عمومی و خصوصی، تجلّسنّ يها در خانه  )1392دهقان (
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  تعریف  پرداز نظریه
خصوصی و عمومی جامعه است. شکل ارتباط بین بخش عمومی و خصوصی خانه و مفاهیمی چون 

  است. الگوهاي رفتاري و فرهنگی جامعه حریم خصوصی و کنترل فضا، بسته به
طورمعمول خصوصی تلقی  خصوصی تا عمومی روابط در محیطی که به يها ترسیم طیفی از عرصه

که در آن هر  دهند یتی طیفی را تشکیل مسنّ يها خانه در خانه فضاهاي. است ریپذ ؛ امکانشود یم
کمتر از سایر فضاهاي دیگر خصوصی باشد. وجود این طیف نشان  کمی بیشتر یا تواند یفضا م

عنوان  دنیاي بیرون و حوزه عمومی جامعه به دهی فضاهاي درونی خانه از چگونه سازمان دهد یم
  .ردیپذ یثیر مأشهر اسلامی ت

  )1393( سجادزاده

وار مردم يا يمعمار. شود یمبررسی  معماري مردم گرا، نقش معماري در آرامش روانی انساندر 
از لحاظ  ؛نیازها و فاکتورهاي رفاهی او بررسی شود؛ موردمطالعه قرار گیرد ،است که در آن انسان

ثیر رنگ، نور، محرمیت، خلوت، أت. ها، هنجارها و ناهنجارها شناخته شود تنش یروحی و روان
خانه  ردشهر و در ابعاد خُ بستگی به مکان، فضاهاي عمومی و خصوصی، فضاي سبز در ابعاد کلان دل

  .دشومشخص 
جمشیدي و جواهریان 

)1394(  
باز  کاهش کیفیت عملکردي فضا در معماري معاصر ایران به دلیل عدم توجه به فضاهاي باز و نیمه

  ي کیفی فضا در معماري معاصر و بومی)ها مؤلفهخصوصی. (توجه به 

از دیدگاه روانشناسی محیط، نیاز به داشتن حریم خصوصی از جمله نیازهاي اولیه انسان شمرده   )1394رمضانی (
  .شود یساز شکوفایی سایر استعدادهاي وي نیز شمرده م بستر و زمینه بیشترکه  شود یم

  عوامل مؤثر بر فواصل انسانی در مسکن و شهرسازي
 ي،ا منطقه يها یژگیو به افراد شخصی يها یژگیو بر علاوه فواصل تنظیم

 اقلیم، يا منطقه -ملّی و دینی هویت فرهنگ، مسکن، و شهر جغرافیایی و زیست محیط
 میزان است. مربوط نیز زمانه فنّاوري و فن و افراد اقتصادي -اجتماعی شرایط

 مسکن، جغرافیاي چون: عواملی به خانه و شهر در موجود فواصل از افراد رضایتمندي
  دارد. بستگی جامعه آن يا منطقه و دینی هویت و محیط فرهنگ

  پژوهش روش
 قرار اکنون و است نگرفته صورت مطالعاتی انسانی فواصل با رابطه در ایران کشور براي
 بررسی کشورمان اسلامی - ایرانی فرهنگ به توجه با مسئله این پژوهش این در تا است

 صورت به ها داده تحلیل تجزیه روش است. يا توسعه پژوهش، نوع بنابراین یابد، توسعه و
  بود. خواهد منطقی) استدلال و تعریف (ارائه کیفی
 يها یبررس با اول گام در حاضر پژوهش در روي پیش اهداف به یابی دست منظور به
 و داخلی يا کتابخانه (مطالعات گذشته مطالعات نتایج ارزیابی و يا کتابخانه جامع
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 امنیت افزایش براي شهر و مسکن در انسانی فواصل ایجاد بر مؤثر الگوهاي خارجی)،
 فرهنگی، عملکردي، کالبدي، عوامل گروه پنج در و استخراج شناسایی، اجتماعی
 روش از گیري بهره با نیز بعدي گام در .دشون یم بندي تقسیم روانی و یادراک و اجتماعی

 شهرسازي و معماري رفتاري، علوم حوزه نظران صاحب و کارشناسان میان در فازي دلفی
  .ندشو یم شناسایی مؤثر اساسیِ يها شاخص عوامل، این بین از

  پژوهش يها افتهی
ي سکونت ها وهیش؛ مطابق دگیریمي زیست، شکل ها روشتعامل انسان با مسکن بر پایه 

گزینیِ آدمی از دیدگاه شولتس که به سکونت جمعی، عمومی و خصوصی تقسیم 
، کنند یمي از واحدهاي فضایی زندگی ا دهیچیپ تینها یبدر مجموعه  ها انسان«، شود یم

ي و ا هستهگوناگون، مجموعه پیچیده از نواحی ي ها گروهي قلمروهافضاي شخصی، 
ي مسکونی، همه در محیط مصنوع و کاربري آن ها فیطمرکزي، قلمروهاي قدرت و 

، از سطح کشور گرفته تا سطح اتاق، سه ها اسیمقدر همه  ارتباط نیدرا. ابندی یمانعکاس 
ویژگی وجود دارد: حس هویت فضایی، حس انحصارگرایی، کنترل ارتباط در فضا و 

  ).104: 1387(پرتوي، » زمان
 

 
حفظ فواصل انسانی در معماري و شهرسازي متوجه مخاطبینی است که در بستر . )3( نمودار شماره

  .و کنش آن ایجاد تسلسل فضایی است کنند یمفرهنگ درك معنا 
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 شهرسازي و معماري بر که است عاملی نیز عمومی و اجتماعی شخصی، حریم حفظ
 موجب حریم، حفظ يها کنش و بوده مؤثر فرهنگی ضوابط صورت به ساخت انسان

 از تیخصوص این است. مسکونی معماري در فضایی تسلسل مراتب ظهور و پیچیدگی
 نوزایی اجتماع، بستر در و زندگی يها روش زمره در که است انسان فرهنگی يها کنش

 است مخاطبینی متوجه شهرسازي، و معماري در محرمیت درجه و نوع بنابراین ؛شود یم
 و امنیت حریم، حفظ این پیامدهاي از یکی .کنند یم معنا درك فرهنگ، بستر در که

 طرفی از دارد. وجود را آن تحقق انتظار خانه و شهر در که است کیفی مفهوم دو رفاه،
 را فاصله محرمیت، است. انسانی فواصل ایجاد در مهم بسیار شاخصه یک محرمیت

 ایجاد در محرمیت رسید. انسانی فواصل به باید که است آن طریق از و کند یم دیکته
  است. متفاوت مختلف يها نییآ در که نیست یکی آن با و است دخیل انسانی فواصل

 نیازهاي با ارز هم ظاهر در اگرچه که است انسان ثانوي نیازهاي از رفاه و امنیت حس
 کالبد شهر، و خانه همچنین .دکنیم مختل را حیات ادامه آن، خلأ اما نیست اولیه

 جایی یعنی سکونتگاه نیست. فضا انسان بدون فضا است. خانواده بحرانی فضاي مجسم
 خواب، مانند انسان رفتار نیست. مکان یک فقط و دارد وجود واکنش و کنش که

 بحث در پس است. همه ها نیا که ردیگ یم صورت )... و سرد گرم،( فضا در ... و نشستن
 هم داریم، را فضا عملکرد هم خانه و شهر در انسانی فواصل ایجاديِ الگوهاي تعریف
 نمودار در گرفته انجام هايپژوهش به توجه با گیرند. قرار مدنظر باید که انسان رفتار

 شهرسازي و معماري در انسانی فواصل ایجاديِ کیفی مفاهیم و کلی الگوهاي )4( شماره
  .اند دهش تدوین
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  ی و مفاهیم کیفی ایجاديِ فواصل انسانی در معماري و شهرسازي.کلالگوهاي  .)4(نمودار شماره 
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 يا کتابخانه هايپژوهش از يمند بهره با آن از منتج کیفی مفاهیم و الگوها این
 و معماري خبرگان از نفر هفت با مصاحبه انجام با سپس است. شده استخراج

 (اعتبار) روایی و (اعتماد) پایایی و تدقیق اصلی الگوهاي و کیفی مفاهیم شهرسازي،
  شد. محقق ها آن

  يریگ جهینت
که  باشد یم یفرهنگ طیچندجانبه و وابسته به مح ،یمفهوم نسب کیمفهوم فاصله 

کنندگان  گوناگون استفاده طیانعطاف در درك موضوع و شرا جادیمعمار با ا کی سرانجام
بنابراین براي تعریف الگوها و مفاهیم ایجاديِ فواصل انسانی آن را مدنظر داشته باشد؛  دیبا

موضوعی و موردي عمل کرد. حال با  صورت بهدها و در مسکن معاصر باید فارغ از استاندار
مراتبی را نیز براي ایجاد فواصل  سلسله توان یمدر این فصل،  شده مطرحتوجه به الگوهاي 

 ) مشخص شده است.5( انسانی در مسکن در نظر گرفت که در نمودار شماره

  
  
  
  
  
  

 ایجاد مفهوم فواصل انسانی در مسکن. مراتب سلسله). 5( نمودار شماره

 مذهب و فرهنگ به متصل و صحیح معماري با توانند یم که هستند طرّاحان این
 نمایند برطرف را خانه و شهر در انسانی فواصل حفظ از ناشی روانی امنیت به نیاز خود،

 يها شاخصه و الگوها با باید آن به رسیدن براي و است بصیرت داشتن آن، ایجاد لازمه و
 دار لعاب و رنگ شهرسازي و معماري به توجه بدون را ها آن و شویم آشنا فواصل ایجادي

 کنیم. حفظ غرب

 نهاییمفهوم  مفهوم احساسی مفهوم کاربردي مفهوم ابتدایی و شکلی

محصول کاربرد و استفاده  هیاولمحصول ادراك 
 محیط و اشیاء

 توجه به الگوهاي ایجاديِ فواصل انسانی در شهر و مسکن

 محصول بیان فرهنگی محصول برقراري ارتباط
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 یک محصول شهرسازي، و معماري در انسانی فواصل مفهوم ایجاد راستا، این در
 از بستري در فرایند این .باشد یم مخاطب و شهر یا مسکن معمار، میان ارتباطی فرایند
 که باشد یم ... و اقتصادي اجتماعی، شرایط از متأثر و دهد یم رخ فرهنگ و مکان زمان،

 نمودار( کرد معرفی را انسانی فواصل ایجاد براي اجرایی الگوهاي توان یم آن مبناي بر
  ).6 شماره

  
). الگوریتم تعامل میان معمار، شهر و مسکن و مخاطب در راستاي ایجاد فواصل 6(نمودار شماره 

 انسانی.

  ها شنهادیپ
 انسانی فواصل بحث به پرداخت عدم یعنی موجود مشکل بیان پژوهش این تلاش تمام

 تیقابل شده مطرح الگوهاي و راهکارها شکبی است. بوده مسکن و شهرسازي حوزه در
 ادامه را مسیر این و شوند پیشرو زمینه این در محققان االلهءشاان که دارند شدن تکمیل
 در را انسانی فواصل بازآفرینی يها استیس و راهبردها توان یم بخش این در دهند.
 کرد بیان پیشنهاد صورت به شهرسازي و معماري در اجتماعی امنیت افزایش جهت

 ).5 شماره جدول(
   

فرایند  طرّاح
 طرّاحی

فیلترهاي شخصی و 
 فرهنگی

شرایط اجتماعی، 
 اقتصادي و ...

مسکن و 
شهر 
 منعطف

 

 زمان، مکان

ادراك فرایند 
بصري، بویایی، (

 لامسه و شنوایی)

 یابیارزفرایند 
، هاآلایده (

 و...) هاارزش

 فیلترهاي شخصی و فرهنگی

واکنش  مخاطب
 رفتاري

شرایط اجتماعی، 
 اقتصادي و...

 بازخورد رفتاري



 
 
 
 

 153 یاجتماع تیامن شیو افزا یفواصل انسان تیرعا

ي بازآفرینی فواصل انسانی در معماري و شهرسازي معاصر در ها استیس). راهبردها و 5جدول شماره (
 اجتماعی تیامنراستاي افزایش 

  سیاست  راهبرد  نمودها  هدف
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نظام 
  کالبدي

رعایت نظم ادراکی و 
  فیزیکی در طرّاحی

  فضا با حـریم  ( هامیحرتوجه به حریم هر فضا و مکان و رعایت فاصله
  از یکدیگر؛.) شود یمتعریف 

 توجه بیشتر به جزئیات اجرایی؛  
          تنظیم فاصـله مـادر و کـودك در محـیط شـهري بـراي نظـارت بـر

  ي فرزند؛ها تیفعال
  ي فضایی و ها علاقهافزایش  منظور بهي شهري ها طیمحکنترل بو در

  .)؛کند یمتنظیم فواصل (بوي آشنا فاصله را کمتر 
 نماهاي مسـطح و نماهـاي   هاي متأثر از توجه به نماسازي و احساس

  عمیق.
توجه به آسایش 

  فیزیکی
  تشکیل خانه و شهر از فضاي محصور درونی و فضاي باز بیرونی، براي

  رسیدن به آسایش فیزیکی و کیفیت با فدا کردن کمیت؛

گرفتن آسایش  در نظر
  روانی

 و  ریپـذ  قی ـتطب، ریپـذ  تنـوع پـذیر (  گـرفتن فضـاهاي انعطـاف    در نظر
  )؛ریرپذییتغ
 باز و بسته در خانه و شهر؛ توجه به نسبت داشتن فضاي نیمه  
   فضـا   تیشـفاف استفاده از جرزها براي کنترل فواصل انسانی و ایجـاد

  براي گسترش ابعاد.

نظام 
  عملکردي

مراتب  توجه به سلسله
  دسترسی

 مراتـب دسترسـی    توجه به امکانات لازم براي داشتن حریم در سلسله
  عمودي؛

  سرایدار در همکف براي نظارت بر ورود و خروج افراد به وجود لابی و
  طبقات و آسانسورها؛

 هاي نوین مانند درهاي ریموتی براي آسانسورها گیري از فنّاوري بهره
  ؛طبقهدر هر 

    ــل و ــه طوی ــر شــده ن ــاســتفاده از راهروهــاي فک ــا  اســتفاده یب و ی
  در مقیاس هر واحد؛ شده یطراحي ها یشکستگ

 ي نور در دیوارهـاي طبقـات   ها يبازبا استفاده از  مراتب ایجاد سلسله
  میانی و سقف طبقه آخر.

مراتب  توجه به سلسله
  فضایی

 خود از میزان دید، همپوشانی با  تیماهي هر فضا با توجه به ریگ بهره
  دیگر فضاها و... .

 مناسب؛ي ها يبندتجربه همه نوع فاصله (جمعی، فردي و...) با عرصه    توجه به عرصه بندي
 .امکان برخورداري از دو عرصه عمومی و خصوصی براي تمامی فضاها  
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  سیاست  راهبرد  نمودها  هدف

نظام 
  فرهنگی

توجه به هویت دینی و 
  يا منطقه -ملیّ

  ي شـهر  هـا  خانـه ی در طرّاح ـیی و حـریم حـداکثري   گرا درونرعایت
  اسلامی؛

  و ایجاد جاذبه در طرّاحی؛ تنوعمفرّح بودن با  
    ع بانوان براي تعامل و فـراهم کـردندر نظر گرفتن مکانی براي تجم

  ؛ها آنبا امکان نظارت مادران بر  ها بچهمکانی براي بازي و دورهمی 
 .در نظرگرفتن فضاهایی براي گفتمان آقایان  

  

نظام 
 -اجتماعی
  اقتصادي

توجه به هویت 
اجتماعی در برقراري 

روابط اجتماعی 
ساکنین و مشارکت 

  ها آن

  ،منظـور  بهدر نظر گرفتن مکانی براي نشستن و گپ و گفت دوستانه 
  برقراري پیوندهاي آدمیان در درون و بیرون از خود.

امکان نظارت 
  تعبیه امکان دید.   اجتماعی

نظام 
ادراکی و 

  روانی

امکان برخورداري از 
  رابطه معنوي

 در نظر  (د افرادهم به لحاظ چیدمانی و هم ترد) گرفتن مکانی خلوت
  که بتوان در آن ذهن را پر کرد نه فضا را.

توجه به رابطه 
  تعلق) (حس یاحساس

     طرّاحی کالبد با توجه به نوع کاربري و فعالیت هر فضـا بـراي حفـظ
مانند روابط کالبدي و روابط انسـانی در عـین    یروابطهویت مکان با 

  حریم هر فضا؛حفظ 
 2-  در طرّاحـی (برخـورداري    هـا  تیجذابافزایش حس تعلق با ایجاد

مناسب هر مکان از نور، ارتباط با طبیعت بیـرون از خانـه، توجـه بـه     
  ، توجه به تنوع مصالح در کف و دیوارها، رنگ و ...)؛اندازها چشم

  برخورداري از خوانایی
  آن با  نیتر مهمي فرهنگی (که ها یتداعخوانایی محیط در طرّاحی، با

ي ما همان کنترل روابط کالبدي ا منطقه -فرهنگ دینی و ملّی توجه
  و انسانی در طرّاحی است).

توجه به احساس 
  امنیت
 

  توجه به حریم کالبدي و انسانی هر فضا براي تأمین موجبات آرامش
  و امنیت؛

 صی)؛ در عین توجه به شخصیت فردي اعضاء (پوشیدگی فضاهاي شخ
طرّاحی شهر و خانه با هال جمعی باحـال و بـا کیفیـت فضـایی بـالا      

  تأمین موجبات انسجام خانواده و حفظ حریم افراد. منظور به

  
  
  

  
  



 
 
 
 

 155 یاجتماع تیامن شیو افزا یفواصل انسان تیرعا

   منابع
 ) نقش خلوت در معماري خانه ایرانی. فصلنامه مطالعات شهر 1391ارژمند، محمود؛ خانی، سمیه .(

  ).7ایرانی اسلامی. شماره (
  ق آن در شکل گیري خانه هاي بررسی مفهوم خلوت و چگونگی تحقّ). 1393(انجمنی، زینب

  همایش ملّی معماري مسکونی. نیاول. سنتّی
  ،یابی فرد در فضاهاي عمومی  لزوم تقویت حریم خصوصی و موقعیت). بررسی 1392( لقا مهآسایش

  زیست پایدار. شهر. اولین همایش ملّی معماري و مرمت، شهرسازي و محیط

 ) ازدحام)، ترجمه  و قلمرو شخصی، فضاي اجتماعی (خلوت، رفتار و ). محیط1382آلتمن، ایروین
  .ید بهشتیمرکز چاپ و انتشارات دانشگاه شه علی نمازیان. تهران:

 ) مفهوم قلمرو در فضاهاي شهري و نقش طرّاحی شهري 1378بحرینی، حسین؛ تاجبخش، گلناز .(
  .20 )، زمستان، ص6خود در تحققّ آن. نشریه هنرهاي زیبا، شماره (

 ) ی مکان. تهران: انتشارات فرهنگستان هنر.دارشناسیپد). 1387پرتوي، پروین  
 ) باز در ارتقاء کیفیت  نیمه -). نقش فضاهاي باز1394جمشیدي، مژگان؛ جواهریان، مهرداد

واحدهاي مسکونی. اولین کنفرانس سراسري توسعه محوري مهندسی عمران، معماري، برق و 
  مکانیک ایران.

 ) ي سنتّی و معاصر ایرانی. همایش ها خانهخلوت در  شناسانه روان). مفهوم 1389خامه، معصومه
  ي خانه ایرانی.ا منطقه

 دومین اسلامی -در خانه و شهر ایرانی یشناخت طیفی روان). محرمیت: 1392( دهقان، صهیب .
  همایش ملّی معماري و شهرسازي اسلامی.

 ) ت شناخت فضاي خلوت در معماري خانه هاي سنتّی ایران از دیدگاه سنّ). 1394رمضانی، مصطفی
). کنگره بین المللی پایداري در معماري و گرایی (نمونه موردي: عمارت آصف در شهر سنندج

  .شهرسازي معاصر خاورمیانه
 مکانی در تداعی هویت  تعلقاتي حس و ها مؤلفه). بازشناسی و ارزیابی 1393، حسن (سجادزاده

 ی سازه، معماري و توسعه شهري.الملل نیبمعماريِ فضاهاي شهري پویا. دومین کنگره 

 ) نقش خلوت در معماري ایرانی. اولین کنفرانس 1393عزیزیان، محمدصادق؛ کنعانیان، فرزین .(
  ملّی شهرسازي، مدیریت شهري و توسعه پایدار.

  ،در معماري  ها انسان). مروري بر خلوت و فواصل بین 1394(؛ بادلی، بابک محمدرضا دیسفاروقی
 يسسه معمارؤم :زدی ،يشهر تیریو مد يشهرساز ،يمعمار يها کنفرانس سالانه پژوهش نیاولنو. 

  ي.راه مهراز رانیسف يو شهرساز
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 ) ي ایرانی. اولین همایش ملیّ ها خانه). نظریه خلوت در طرّاحی حیاط مرکزي 1393کازرونی، بهمن
  معماري مسکونی.

 ) بررسی مفهوم خلوت و جایگاه آن در معماري داخلی مسکن ایرانی. سومین 1392کاظمی، پوریا .(
  همایش ملّی معماري داخلی و دکوراسیون.

 ) ي ها خانهي ایرانی (نمونه موردي: گرا دروني ها در خانه). تجلّی مفهوم خلوت 1392کرباسی، سوده
  ی جغرافیا، شهرسازي و توسعه پایدار.سنتّی دزفول). اولین همایش ملّ

 ) 1378گیفورد، رابرت.( 
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