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¶L±rO�¶±Kn²®}´·�,¶�L_�qL~�K�È¥n±s�V¾�¾¡�m´P¸O�³�È±K³q�n²²¡�×t½q��� �

�|·³vS�Ì²¾~¾S��

��¾�hW�¨·K�rO�VyK�°}³q¥n±s�sK�V½L�q�¯Kt¾�³�È±K³q�VÆy�¶¡È��«´/¸��°¾/²d®·�³
¶�kL}�³�L·��È¥n±s�V¾�¾¡�×�¶O�³�µm´O�¶_´W�³�ZhO�mq´�µqK´®·��V/©Åm�³�È´¸���Lh©

¶~�L²�t¾±�ÈXkL²}�µm´O�t¾¦±KrO�n±K���È�LOqm�L·r�±�°¾Xzl±�¯K´W�kL}�µq��È¥n/±s�V/¾�¾¡��
´�yqK�qL[?�qm�Kq����/��������«����/�È±L±´½��´zª¾��/�V�L½�sLO��qm�,«´¸��°½K r/kK³K ¶/·m 

���� ³ ¨½K³K ¶·m �����¶O�sK�È/¢½�¯K´²� �kL/}�È¥n/±s�¨/¾ªhW�qm�¬/¸�×L· �È�L/®X_K
n}�er������ �
V/¾�¾¡ ¶O�È¥n/±s��n/·�Ì/OL\ V/yL¾y�Èª/�K��×qKp¥È�L/®X_K ³ ×mL/�X�K����«L/®W�, �L/½

Vym�|lO�¬¡ µn/®��×K µs´g�sK�L/·��È¥n/±s�× ³ r/½s ¶/�´®`�L·���|/}´S�V/hW�Kq�¯?�×
�µmKmqKr��VyK³ rO�¯³t�K m´P¸O �½Kr} ³�×mL r¾� {sqK�,Èm?�×mL�L·È½��È�®_®·�¯´d
×mKs?����V©Kn��, ³�°¾LW³ °¾®�W È�¾P���½Kr} È¥n±s ×KrO ¨z±�§Lg�×L· ³ µn²½? Kq t¾± qm 

rO È�mr¾¥�(see, Biswas-Diener and Diener, 2009)���eÆ��K�r¾P�W�sK�,r¦½m�¯L¾O�¶O��V¾�¾¡
È¥n±s��L½sqK�×KrO�,O�¯Kt¾�ÈO¶�¯LLy���/K´_�³�mKr�K�È´®��È�L®X_K�/� ÈXz½s��½Kr}�¯m´O

È�¶X�r¥�µr¸O��³�m´}t¾±�µs´g�qm�L·���t/¾±�È�L/®X_K�¶�/y´W�³�V/yL¾y�,V/}Kn¸O�¶/O�r�L/±�×
O¶�È�µmrO�qL¡�m´}��¶XP©K��«´/¸��LO�Kq�«´¸��°½K�n½LP±È¥n/±s�mqKn±LX/yK ¶/¡��¶/O�r�L/±�L/�¾�m

×mL//�¶½Lr//y�³�U³r//[�sK�×qKmq´//krO�f�//y �r//O�È//¢X�³n?qm�L·��,V//yV//z±Km�È//¢½��
�kL}�È¥n±s�V¾�¾¡�×L·,�¶±�U³r[�L¸²W,�µL�q,�È/�r/Oqm�Kq�Èª�/}�V/²¾K�³�§L�X}K��,mr/¾¥

�³�UÆ¾//�hW�sK�×qKmq´//krO�,È//±K³q�³�È±n//O�VÆ//y�,V//z½s��¾//h�¶//²¾¸O��½Kr//}�¶/¢ªO



Ì�OKq�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È¥n±s�V¾�¾¡�³�È¥n±s�sK�V½L�q�³��m�«L¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±K±¬��q´�� �����

V�r��¾¸O�¯Kqp¥�³�f½r�W�,L·�È�L/®X_K�ULP/yL²�³��OK³q�sK�×qKm´krO�³�V�Kr��UL�³K�¶²
È�¨L}�t¾±�Kq�n±´}�� �

�¶¡�UL�¾�hW�sK�È½ÅLO�qL®}�rO�¯³t�K¶/O�È/ª¡�q´���mL/�X�K�³�×n/²q³LO�V/P\�|/�±�r/O� �
a´//S�sK�È½L//·q�³�È//±K³q�³�È//g³q�VÆ//y�r//O�È//²½m�µn//}�t//¡r®X�È½Kr¥��È//krO�qm�,n±K

|·³vS�X�mL�OK�°¾O�Ì�OKq�r¾kK�×L·¶/X�r¥�qKr/��È/yqrO�mq´�È·L�q�ULKn�K�³�ÈP·p�mn��
�K�V/y(Ellison, Gay, and Glass 1989; Ellison 1991;see, Chumbler 1996)��¯L/¥rO��� /�³

L[L²¡�×qKn²½m�°¾O��LPWqK�,����È¥n/±s�sK�V½L/�q�,�����È/yqrO�³�¶/�©L��mq´/�Kq�x²/_�³�°/y�,� �
µmKm�qKr�������n±K�(see, Bergan and McConatha, 2001)�����¶©L��qm�°¾²d®·�������¯K´²��LO�×K��×qKn/²½m

Vª�¯L¾�qm�È¥n±s�sK�V½L�q�³�L·�,��¶�OKq²½m�°¾OKnÈ¥n/±s�sK�V½L/�q�³�×q��qm����q´/~¡
�LOµr¸O�µmKm�È±L¸_�r½mL��sK�×r¾¥�L·��¶²¾s�×���������������������V/yK�µn/}�È/yqrO�ÈOL½�(Okulicz-Kozaryn 2010)���

´y�UKr[K�È®/z_��L/h©�sK�¶/¡�×mKr/�K�r/O�ÈP·p/�³�È/²½m�§´/�K�¶/O�«Kt/X©K�³�mL�X�K�n²m
N¾y?�������¶©L��qm�,n±r½pS�«L±�LO�×K�VP\�UKr[K�N·p�¯K³q�VÆy�rO�V¾�®_�qm�N¾y?�r½pS�

È®z_��Lh©�sK��(see, Yeung and Chan 2007)�V/yK�µn/}�È/yqrO�³�¶/�©L���§L/y�qm��×L·
�r¾kK|·³vS�K�³�¶OL~�È½L·�PWr/��Lk�¬¾·L��rO�t¡r®W�LO�¶XP©�U³L/�X�×qL/?�¶/�L_�LO�L½�³�,

�VyK�µn}�«L`±K� ±��(Gordon et al. 2002; Schapman and Inderbitzen-Nolan 2002).� �
¯´X¦²½´¢yK��¶_qm�¶O�È®ª��È~·³vS�qm�|±KqL¢®·�³��V¾®·K�×n²O|yrS��V/¾�¾¡�¶L±

�V//}Kn¸O�È±L//¸_�¯LsL//y�È¥n//±s¶//O�sK�È//~lO�¯K´²� È±L//¸_�¯LsL//y�È¥n//±s�V//¾�¾¡�
                                                             
1. Anne Bergan. 

2. Jasmin Tahmeseb Mcconatha. 

���¶X�L½�wLyK�rO��¾�hW�°½K�×L·,��È/�l}�ÈP·p/�UmKqK�³�ÈP·p/�È¦XzOK³�f�y�|½Kt�K�¶O�¨½L®W�¯ÅLz¥qtO
n±qKm�¯L}r®��§´��«L®W�qm����¶�©L��mq´�¶±´®±�qm�°¾²d®·����¯L±s�,��¯Kmr�¶O�VPz±�Kq�×qKn²½m�sK�×rWÅLO�f�y

µmr¡�{qKt¥������n±K�� 

���È�¯L~±�t¾±��¾�hW�°½K�°½m�°¾O�Ì�OKq�¶¡�n·m���������VyK�È©n�³m�È¥n±s�sK�V½L�q�³�×qKm�����|½Kr¥�ÈP·p�«mr
n±qKm�È¥n±s�sK�ÈX½L�qL±�L½�³�qL¾zO�V½L�q�¶O����°/½m�§L¢/}K���������L/®X_K�¶½Lr/y�¶/¡�×qKmÈ�>L/�WqK�Kq�È��n/·m�����,

È�È²¾O�|¾S�Kq�ÅLO�È¥n±s�sK�V½L�q�n²¡����°½m���������VyK�V�LO�¶O�¶XzOK³�×qKm�����ÈP·p�×L·q´~¡�qm�ÈP·p�«mr
n²Xz·�rWmL}����¶O�r¦½m�UqLP�����¶O�¶¡�Vz¾±�°½m�L¸²W�,�m´k�×m´k����È�È/�Kq�³�§Lh/}´k�Kq�«mr�,�msL/y�����¶/¢ªO�,

V½L�q����OK³�,È�¶IKqK�Kq�°½m�¶¡�VyK�È�L®X_K��¾h� ½�¶O�¶Xz�n·m�� 
5. Lotfy SkevingTon. 
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¶XkKmrS�������sK�¶¡�n±K������sK�µn²·m�jyLS����sK�t¡r���¶�y´W�q´~¡��¶�/y´W�§L/g�qm�³�¶X�L½
�sK�µmL�XyK�LO���¶O�¯LOs�VyK�µn?�Vym�(see, Skevington, Lotfy, and O�Connell 2004)�� �

ÈW��§´±�V/}Kn¸O�¯LsLy�È¥n±s�V¾�¾¡�«r��µLW´¡�¶lz±�ÈyqrO�¶O�,�V/kKmrS�È±L/¸_����
µmKm�°½K�L·���È�¯L~±�¶/¡�n/·m�|/yrS�q´¡p/�ÌL±��¶/O�mL/®X�K�¨/OL��³�r/PX��°½t¦½L/_� /½

¶½L®±�ÈOL½sqK�L·���sK�µmL�XyK�LO�¶²Km�×WHOQOL-100�È�¬·Kr��n²¡.(see, null 1998) �� �
|·³vS�°½K�rO�¯³t�K�L·�|·³vS�¶/O�t¾±�ÈªkKm�¯Kr¦~·³vS�ÈkrO�,�L/Oqm�È½L/·µq��L/PWqK�

�È²½m�×L·q³LO�¶O�mL�X�K�³�«KtX©K³�¶XkKmrS�wrX/yK�È¥mr/z�K�|·L/¡�L/O�ÈÆ/yK�n/±K-�� /±��

Èª��×n/®h�³ ¯L/_��È¥qtOÎÐÕÔ���,È¥mr/z�K�°¾/O�¶/�OKq�°¾/²d®·��UKmL/�X�K�¶/O�È/ª®��«Kt/X©K�³
|±Km�¯L¾�qm�ÈÆyK�¯Kr/¸W�r¸/}�¶�/y´X�µq³m�¯Ks´?�����×n/½´± ³ �È¸ª©Kn/P�ÎÐÕÍ���Ì/z½L��³

·p//�{r//¦±�n//gK³�ÈÆ//yK�mKs?�µL¦//~±Km�r//zS�³�r//Xkm�¯L½´`//~±Km�È//±K³q�VÆ//y�³�ÈP
¯L¸P¸O����,� ±��¯L¾®�L¡�ÈOKr¸�³�«n���n/²r²·�µmKs��������� Py�Ì�OKq�°¾²d®·�³��L/O�ÈÆ/yK�È¥n/±s

�¯L¸�//�K�r¸//}�¯L½´`//~±Km�È¥n//±s�sK�V½L//�q�qm�×mL//}�^¡��L//O ,¯KqL//¢®·�³ ����������°//½K
|·³vS��L·ª�Xz��¾�hW�qmµn}�ÈyqrO�³�×³L¡K³�È�n±K��� 

                                                             
����×qL?�¶�L_�³�¶±´®±�¶¡��¾�hW�°½K�^½LX±�wLyK�rO?¯,�|±Km��È²¾®k�«LK�È~·³vS�³�È}s´?�¶zyD�¯L·³vS

�Èª¾�hW�§Ly�qm�¬����/������VyK�µm´O,��ÈL¡mL}�LO�È²½m�ÈL¡mL}�¯L¾¯K³q�ÈXkL²}��¶�OKq�V/P\�qKmL²�
È¥mrz�K�LO�³����mqKm�m´_³�È�²�qKmL²��¶�OKq�,��� 

���|±Km�È¥mrz�K�°¾O�¶¡�mKm�¯L~±��¾�hW�°½K�^½LX±�ÈP·p/�UKmL�X�K�¶O�¯L±?�Èª®��«KtX©K�³�¯Ks´?�����È¦X/zP®·�,
mqKm�m´_³�È�²���¶±L~±��������������������K��´¾/}�¯Kt¾�³�VyK�rX~¾O�¯KrXkm�qm�È¥mrz�K�×L·�UL/�P��qm�È¥mr/z�¯´¥L/±´¥�

×mL�X�K��Vz¾±�¯Lz¢½�È�L®X_K�� 

����¯´s?�sK�¨�Lg�^½LX±t�µ³r¥�¶¡�mKm�¯L~±�¨�Xz�×L·�����U³L/�W�r/zS�³�r/Xkm�¯L½´`/~±Km�ÈP·p/�{r¦±�°¾O�,
mqKm�m´_³�×qKmL²������¯L/¸P¸O�n/gK³�ÈÆ/yK�mKs?�µL¦/~±Km�r/zS�³�r/Xkm�¯L½´`/~±Km�È±K³q�VÆy�°¾O�È©³�,

�U³L�Wn~±�µn·L~�×qKmL²��� 

���ÈL¡mL/}�³�ÈÆyK�È¥n±s� Py�¶¡�mKm�¯L~±�|·³vS�^½LX±�����f�/y�qm�¯L½´`/~±Km�È¥n/±s�sK�V½L/�q�L/O�,
�����P<���LO�ÈL¡mL}�³��µmrk�ÈÆyK�È¥n±s� Py�wL¾�� (ILST��f�y�qm�����P<��µmr/k�³��wL/¾�

�f�y�qm�È¥n±s�sK�V½L�q�LO�VÆy�����P<���È¦XzP®·n±qKm�×qKmL²��³�VP\�� 

���¶©L��qm�������¯K´²��LO�×K�¯K³q�LO�V½´²��³�°½m�Ì�OKq�rO�×n?qm�ÈyL²}������]qLk�³�¨kKm�qm�µn}�«L`±K�UL�¾�hW�,
¯K³q�VÆ/y�L/O�V/½´²��³�N·p/�Ì�OKq�ËqLOqm�q´~¡����È¥mr/z�K�³�MKr�/�K�,����È/yK´y³�§L/®�K�,�����VÆ/y�,

È®z_�����Èª¾�hW�mr¢ª®��,³����������ÈyqrOVyK�µn}����«L`±K�^½LX±�ÈyqrO�È�¯L/~±�¶X�r¥��¶/O�«Kt/X©K�³�N·p/�n/·m
ÈP·p�UKmL�X�K����mqKm�¯K³q�VÆy�qm�Kq�ÈXP\�|�±�,��È®yL½�mKv±×n¾�y�,�¨¥�³�q´S��¯L½n®h������� �



Ì�OKq�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È¥n±s�V¾�¾¡�³�È¥n±s�sK�V½L�q�³��m�«L¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±K±¬��q´�� �����

|·³vS��n·��

¯L²c�|¾S�¶¡��,n}�µqL}K�t¾±�rW�¶/O�È/ª®��«Kt/X©K�Ì/�OKq�È/yqrO�,|·³v/S�°/½K�Èª/�K��n/·
ÈÆyK�UKmL�X�K���³��¨�L/}�/� r/Xkm�¯L½´`~±Km�¯L¾�qm�È¥n±s�sK�V½L�q�³�È¥n±s�V¾�¾¡

�Èª¾/�hW�§Ly�qm�/�¬��q´±�«L¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����qm�¨¾�hW�¶O�����//���������µm´/O�,
VyK����°½K�sK�³q�����¾�hW�°½K�,�|yrS�q´hrO�,��×n¾ª¡�×L·r½s�V/yK�¶X�L½�¯LLy������¯L/¾�L/½?

�×qKmL/²��¶/�OKq�,È¥n/±s�sK�V½L/�q�³�È¥n/±s�V¾�¾¡�³�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K
�.mqKm�m´_³����.VyK�¶±´¦c�r6¾�X�¶y�°½K�¯L¾�Ì�OKq�V¸_����Un}�³�¯Kt¾�L/W�¶�OKq�°½K

�¶c�µs´?�³�UKmL�X�K�¶O�«KtX©K�¶_qm�³�Un}�,×r¾P�W�¶O�³�.VyK�µsKn±K��¶/c�L/W�ÈÆyK�×L·
�qKp¥r¾[LW�×n²L�q�wLzgK�V½´�W�L½�mL`½K�³�È¥n±s�V¾�¾¡�m´P¸O�qm�µsKn±KÈ�n}LO�� �

�¶ª®_�sK�n·�×L·�|·³vS�°½K�r¦½m����V¸_�°¾¾�W�,�/�¯m´/O�È�²�³�VP\�/��«Kt/X©K�Ì/�OKq
�È®/z_�VÆ/y�³�ÈÆ/yK�UKmL/�X�K�¶/O�Èª®����¯K³q�,�ÈXkL²/}������¾/h�³�È�L/®X_K��/OK³q�,

V/yK�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±Km�È¥n±s����°½KrOL/²O��/�³�|·³v/S��n/·�¶/O�¶/_´W�L/O
È~·³vS�Ì²¾~¾S�����/�¶¾�r��L·��n²X�r¥�qKr��¯´s?�mq´�r½s�×���� �

¶¾�r��L·��

Kq�¶¡�VyK�°½K�|·³vS�Èª�K�¶¾�r��³�ÈÆ/yK�UKmL/�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�¯L¾�×qKmL²��¶�O
�mq´/�×qL/?�¶�L_�¯L¾�qm�È¥n±s�sK�V½L�q�sK�×qKmq´krO�³�È¥n±s�È�¾¡�f�y�m´P¸O

mqKm�m´_³�|·³vS� ¶¾�r��sK�n²WqLP��|·³vS�°½K�È�r��×L·�� �
�©K���ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�°¾OÈ±L®/z_�VÆ/y�f�y�×m´P¸O�³��³�V/¾�¾¡

s�È¥n±�¯L½´`~±Km�/×qL?�¶�L_�/�mqKm�m´_³�×qKmL²��¶�OKq��� �
M��//O�³�ÈÆ//yK�UKmL//�X�K�¶//O�È//ª®��«Kt//X©K�°¾¯K³q�¶//�¾g��È¥n//±s�V//¾�¾¡�ÈXkL²//}

mqKm�m´_³�¶�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm�¯L½´`~±Km���� �
]���³�ÈÆ/yK�UKmL/�X�K�¶/O�È/ª®��«KtX©K�°¾O�È¥n/±s�V/¾�¾¡�È�L/®X_K��/OK³q�µs´/g
´`~±KmmqKm�m´_³�¶�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm�¯L½��� �
m���³�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�°¾O�È¥n/±s�V¾�/�³�³��¾/h�r/Xkm�¯L½´`/~±Km

mqKm�m´_³�¶�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡��� �
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/·���q´/±�q´/±�«L/¾S�È/yL²}qL¡�rXkm�¯L½´`~±Km�È¥n±s�sK�V½L�q�³�È¥n±s�V¾�¾¡�°¾O
mqKm�m´_³�¶�OKq��� �

r�±��½r�WL·r¾�X�×��

���ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�����È/ª®��«KtX©K������«L/��qm�×n/²P½LS�³�V/½L�q�,¨/®��
ÈPª��mL�X�K�¨OL��qm�¶¡�VyK �mL/�X�K�³�×n²q³LO�È²�½È/�qL/¡�¶/O�L/¸²W�m³q���È/ª®��«Kt/X©K

¶O�q³LO�¶O�mL�X�K�«sK´©�°X�r½pS�³�¯n}n¸�X�×L²�·V/yK�ÈÆyK�×L��°/½K�sK��¶/¡�È/z¡�,³q
È�n/}LO�¶X/}Km�«Kt/X©K�¨®��«L��qm�Kq�È²½m�UKn�X��n}´¡,���/¾���©L/k�³r/¾S�r/OKrO�qm

UKq´Xym�µs´?�¶O�¨®��qm�³�VyK�È¸©K�È/®±�È·LW´¡�³�È²½m�×L·��Kq�È±L®ª/z�³�msq³�L/¸²W
È®±�m³nh�×n²q³LO�¶O�msLy����K³�qm,�°´�³�¯L®ªz�¯L¾�¯m´O,�V/yK�¶ª/�L��³��r��L/O�-

�È±L/Os�qKr/�K�³�È/Pª��mL�X�KÈ�¯K´/W�°´/�L/K�n/}�mqK³�È±L®ª/z�µr/½Km�qm�r��¯m´/O�sK�r/WK
«ÆyK��³�VyK�¯mq³?�¶O�sL¾±�UKmL�X�K�³�§´�K�¶O�Èª®��«KtX©K-VyK��¶/¢±L²c�mL/��«L/K��
È�²½Lr�n�� �

�°½mVyK�«ÆyK�|L±�Knk����n¾½?�n½nS�L®}�¶¢±?�sK�|¾S����r·�,�µm´O�¶¡�L_�x/S�³�n½K�
n½nS�sK�L®}�¯n?����Vz·�³�µm´O�Knk�°½m�«ÆyK�,�����Kn/k�°/½m�¶/O�¶/¡�r·�xS�qKr/�K�³
��KrX�Kn²¡����,�K�¯L®ªzn²¡�¨®��¨_³t��×Knk�×L·q´Xym�¶O�¶¡�r·�³�Vy�����,°D/�
�VyK)×q�×n®h��×r¸}����]�,�������(�� �

�¶ªgr�¶O��´Or�ÈPª��«KtX©K�³�mL�X�K�r¦½m�¯L¾O�¶O��«ÆyK� ¶/ªgr�¶O��´Or�Èª®��«KtX©K�³�
�¯L®½K��VyK�� �

���È¥n±s�sK�V½L�q����È¸_³�n²c�È´¸�����¯Ls�sK�r[BX�³�ÈPz±�,����{sqK�³�¯L¢�,��×L/·
VyK�È�L®X_K�³�×mr������´®`�qm�����½r�W�rO�L²O�,È�È¥n/±s�sK�V½L�q�,��K´W�mq´,��ML/WsLO

È�È¥n±s�qm�³K�Èª���V¾��³�³��l}�×L·³sq?�¯L¾�¯sK´W���L¢}�¶c�r·�¶¡�n}LO�¯L¾
mmr/¥�rX/~¾O�×³�È/²¾��V¾��³�³�mr��×L·³sq?�f�y����V½L/�q�,�È�|·L/¡�³K�×n/²�n/OL½�

�UqL¸ª¦²½K,��������������� �
È¥n±s�sK�V½L�q,�¶/²¾s�¶/¡�V/yK�r~O�mKr�K�È¥n±s�rWrO��n·��°J/®��³�N/yL²�×K

�V�r~¾S�×KrOKq�È�¬·Kr/��n/²¡-�r/¦½m�È±L/¾O�¶/O,�È¥n/±s�sK�V½L/�q,��³�È½L�´¢/}�¨/L�



Ì�OKq�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È¥n±s�V¾�¾¡�³�È¥n±s�sK�V½L�q�³��m�«L¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±K±¬��q´�� �����

��´VyK�mKr�K�V¾����µmKm�¯L~±�mn�X�UL�©L��������¨K´��¶¡�n±Kn/²±L�È±´¥L±´¥��×mr/��¨/K´�
È�n±qKp¦O�r¾[LW�mKr�K�È¥n±s�sK�V½L�q�rO�n²±K´W����� �

���È¥n±s�V¾�¾¡����«´¸��V¾�¾¡�È¥n±s����È¢}tS�µs´g�qm�rX~¾O�,�����³��´/±�|`²y�×KrO�,
/yK�¶X�r¥�qKr��µmL�XyK�mq´�×qL®¾O�V©LgV����§L/y�qm�°½KrOL/²O�r/¾kK�×L·,��×Kr/O�ÈWL/�¾�hW

�¯?�°¾¾PW�³�ÈyqrO¶O�³���PWr�È¥n±s�V¾�¾¡��´�k¶O�¶XzOK³�VÆy����qm�,�¶�L_��È¢}tS
VyK�¶X�r¥�Uq´�����È¥n±s�V¾�¾¡�LK����µmrX/z¥�È´¸��,��È¢/}tS�0L�r/��Z/hO� /½�sK�rW

È�³�V/yK�µs´g�qm�n/±K´W�L/·��¯K³q�¯´/d®·�È½�È/yL²}�����,¶�L_�È/yL²},��UL//�©L��³�mL/�X�K
¶��²�³�È�¾h�¶O�t¾±�×K�m´}�µmrO�qL¡�����,§L/¡� /�³�¨W´X/z½q?�¯´/d®·�È/krO�°¾/²d®·

µmr¡�¯L¾O�È¥n±s�È±LmL}�§mL��Kq�È¥n±s�V¾�¾¡�n±K����¯Kn²®~±Km�r¦½m,�V¾�¾¡��Kq�È¥n/±s
� 5xg� ½�LO���hW�L½�³�V½L�q�mL/��L/·³sq?�³�L·n/¾K�³�È¥n/±s��Kn·K�°X�L½¶X/z±Km�§��n±K

�¶O�×r��³�q´SL�?�sK�¨�±�����,������� �
ÅLO��´¾}�sK�µuK³�°½K�¶¢±?�¬�q�¶OÈ½��³�L/²��r/y�r/O�r/¾¥Kr��È��K´/W�L/K�µm´/OqKmq´krO

¶�kL}�×L·��?�VyK��ÆXkK�¨h�¯L²d®·�³�VyK�¶X}Kn±�m´_³�¯���¯LsL/y��/½r�W�¶/O�L/²O
È±L¸_�V}Kn¸O�/��³�µmL/X�KL_��/½r�W� ½�¶¡¶/O��ÈP/z±�q´�V/yK��L/_��/V/¾�¾¡��È¥n/±s

�qm�sK�VyK�UqLP� mKr�K sK V¾��³ È¥n±s����qm�, N/©L� ³�¤/²·r� {sqK�¬¡L/g�×L/· r/O 

¶�L_ ³ qm �LPWqK LO �Kn·K����UKqL�X±K�, ³ �/½Æ� �m´/k(Theofilou 2013, 5)�r/O wL/yK °/½K 

�½r�W����V¾�¾¡�, È¥n±s�����LPWqK�, È¦²WL¦²W L/O V¾�/�³ È/zg����È/±K³q�,����,�UKmL/�X�K È/�l}�����,
¯Kt¾ m´k È½L¢WK����UL�LPWqK�, È�L®X_K ³ �¾h È�L®X_K�Vz½s mqKm��� �

L·r¾�X�ÈWL¾ª®���½r�W��
ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�����°/½K�qm�ÈÆ/yK�UKmL/�X�K�¶/O�È/ª®��«KtX©K�sK�q´�²

|·³vS,�|/yrS�¶/O�j/yLS�sK�¶¡�VyK�ÈX¾®¡�L½�µr®±�¯Kt¾��È/ª®��«Kt/X©K�¶L±�UKmL/�X�K�¶/O
ÈÆyK�/��×n½´±�ngK�rX¡m��y´W�µn}�ÈOL½qL`²·�³�ÈgKr�����������¶O�/�È�Vym�n½?���� �

È¥n±s�V¾�¾¡����µr/®±�×K ¶/¡�V/yK È±m´s?��������������������sK�L/· |/yrS�wL/¾��¶L±��È¥n/±s�V/¾�¾¡
È±L¸_�V}Kn¸O�¯LsLy��O¶�È�Vym�n±q³?��� �

                                                             
1. The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF). 
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È¥n±s�sK�V½L�q����µr®±�×K ¶¡�VyK ?È±m´s�sK�L· |yrS�¶L± n²c ×n�O sK�V½L/�q 

È¥n±s��¶O�Vym�È�n±q³?��� �

�¾�hW�«L`±K�{³q��

×KrO�È·L/¥?�sK�x/S�,�/�´�È±Kn¾��¾�hW�³�|·³vS� ½�«L`±K��³�°X�L/½�VkL²/}�È�L/¡sK�
¯L¢�MLlX±K�,�¾�hW�UL¾OmK,��¶/�L_�×L/��K�L/O�È�L/®X_K��/OK³q�×qKr�rO�³��¾�hW�¯Kn¾

|/yrS�,¶/�©L��mq´�L±È¥n/±s�V/¾�¾¡�¶�����UmL/�X�K�¶/O�È/ª®��«Kt/X©K�È`²/ym´k�wL/¾��,
|yrS�³�ÈÆyK��mq´/�¶/�L_�×L��K�¯L¾�qm��ªXl�s³q�n²c�qm�È¥n±s�sK�V½L�q�¶L±

�¶�©L��/¬��q´±�«L¾S�µL¦~±Km�rXkm�¯L½´`~±Km�/�n/½mr¥��½s´W���|/yrS�°X/�qm�¶L±�����sK�x/S�,
Kn//·K�¯L//¾O��//½r��sK�¶//¾©³K��L//PWqK�mL//`½K�//¾�hW������j//yLS�UÅK´//y�¶//O�,���¶//²¾s�qm�¯L¥n²·m

|yrS�¶L±�L·���n}�µmKm�jyLS��¾�hW�Uq³r��³����|/yrS�¨¾®¢W�¶O�VPz±�¯L½´`~±Km�¶L±�L·����³
�¶¥rO�n¾½BW¶±L·L¥?�V½L�q,��¶±L�mL��³�¶±Ån®·�×qL¢®·¶X}Km��³�¨/¾®¢W�sK�x/S�³�n±m´®±

�®_�|yrS�×q³?�¶L±�L·�������Ì®·�,¯?�L·����¶Oµr®±�³�ÈyqrO�V�m�L·��O� ½�r·�wL¾��r½s�×�¶�Vym
×qL?��¾�m�¨¾ªhW�³�¶½t`W�LO�³�n}�µmq³?,�� /½�N/©L��qm�³�]KrlX/yK��/¾�hW�È/ª¡�^½LX±

�È®ª��{qKt¥¶¾¸W��³�¶IKqKn½mr¥�� �

×qL?�Ì�L_����¶±´®±�{³q�³�¶±´®±�,�×r¾¥��

|·³vS�°½K�×qL?�Ì�L_����Km�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±Km�Ì®·�,�qm�¬/��q´/±�«L¾S�µL¦~±
�Èª¾�hW�§Ly��/�����|·³vS�×qL?�Ì±´®±�³�VyK�����¨L}�,�����³�mr/`�r/Xkm�×´`~±Km

����L¸±?�°y�°¾¦±L¾�¶¡�¨·LX�×´`~±Km������¶X/}q�sK�³�VyK�µm´O�L·��µm´O��/ªXl�×������n/±K�
¶±´®±�{³q�¶O�¶¡�µn}�MLlX±K�È�mL�W�×r¾¥�n±K���� �

µsKn±K�×L·qKtOK�×r¾¥ 

K�qm|·³vS�°½����¶O�,�¶¾�r��¯´s?�q´�²�L·���¾�hW�×�����¶/O�È/ª®��«Kt/X©K�È`²/ym´k�wL/¾��sK�,
                                                             
1. Satisfaction with Life Scale (SWLS). 



Ì�OKq�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È¥n±s�V¾�¾¡�³�È¥n±s�sK�V½L�q�³��m�«L¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±K±¬��q´�� �����

ÈÆyK�UmL�X�K����|yrS�,�¶L±�|yrS�³�È±L¸_�V}Kn¸O�¯LsLy�È¥n±s�V¾�¾¡��V½L/�q�¶L±
n}�µmL�XyK�È¥n±s�sK��� �

ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È`²ym´k�wL¾�����´k�wL/¾�m�«Kt/X©K�È`²/y
��×n½´±�ngK�rX¡m��y´W�¶¡�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®�����������µsKn±K�×KrO����������������×L/·qLX�q�×r¾¥

µn}�°½³nW�¯L®ªz�¯L±K´_³�¯L±K´_´±�È²½m,��×KqKm����wL¾��qm�¶¡�VyK�µmL��¶/_qm�������×K
¶PWq�¨OL��VyK�×n²O�����È½K³q�ÈyqrO�×KrO�|/yrS�°½K��r/�±�sK�,¶L±¯L/yL²}qL¡��³�sK�È/·³r¥

�×Kr/O�N/yL²�×qKtOK�Kq�¯?�¶¡�µn}�¶X�r¥�µr¸O�µL¦~±Km�n¾WLyK�ÈkrO�³�¯L®ªz�¯Kn²®~½n±K
µsKn//±K����������������KqL//¡�³�K³q�Kq�¯?�sK�µmL�X//yK�³�n²X//z±Km�ÈÆ//yK�UKmL//�X�K�¶//O�È//ª®��«Kt//X©K�×r¾¥

µmr®}rO�n±K����UKmL/�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È`²ym´k�wL¾��È½L½LS�ÈyqrO�×KrO�sK�t/¾±�ÈÆ/yK
sLO�{³q�n}�µmL�XyK�È½Ls?����� �

|yrS�È¥n±s�V¾�¾¡�¶L±�����|yrS�°½K��¶L±×KrO��5V¾�¾¡�|`²y��³m�qm�mr��È¥n±s
È�qKr��µmL�XyK�mq´�r¾kK�¶X�·�mr/¾¥��������|/yrS�°/½K�eKr/��¶L±��L/O�È±L/¸_�V/}Kn¸O�¯LsL/y

�×qL¢®·���°¾O�t¡r�����§Ly�Èªª®©K�����VyK��|yrS�¡�¶L±�V/}Kn¸O�¯LsLy�È¥n±s�V¾�¾
|/yrS�µn}�µLW´¡�«r��È±L¸_��5V/¾�¾¡�¶L±��È¥n/±s�����5È©K´/y��È±L/¸_�V/}Kn¸O�¯LsL/y

È�n}LO����|yrS�°½K�VyKr_Km´k�³�VyKqKmq´krO�È±K³Kr��V¾©´P��sK�¶L±����|/yrS�°½K��¶L±
�µn±r¾¥rO�qm����|yrS�mqK´�qmr½s�VyK�� �

�©K���È±L®/z_�VÆ/y�³r®ª�-�r¾¥rO�qmV¾©L���Ën/±��������������������µr/s³q�×L/·������È/½³qKm�È¦X/zOK³�,�����,
×ur±K�°X}Km����È¦Xzk�wLzgK�,�����rhW�V¾��³�,����mqm�,����MK´k�,����×qL¡�V¾�r��³�VgKrXyK�,�� �

M��È//±K³q�³�È//g³q�³r//®ª��-�m´//k�r·L//��³�¬//z_�sK�mr//��q´//�W�Ën//±r¾¥rO�qm�����¯Kt//¾�,
Up©�È¥n±s�sK�¯mrO�����,È²����������È¥n±s�¯m´O�qKm����V½L�q�¯Kt¾�,�m´/k�sK�×n²�����UÅL/g�È/yqrO�,

È¥mrz�K�r¾�±�Èg³q����×n¾KL±�,������°¾¦®���ªk�,����È�¶��Lg�³�t¡r®W�¯Kt¾�,�n}LO���� �
]���È�L®X_K�UL�LPWqK�³r®ª�-�È/�l}�UL/�LPWqK�µn±r¾¥rO�qm������V©Lg�,��������������������³�È�L/®X_K�×L/·�
V¾©L����������������������VyK�Èz²_�×L·��� �
m���È�¾h�³r®ª�-�È�ÈyqrO�Kq�È�¾h�qKp¥r¾[LW�¨K´��¶¡���OL/²�µn/±r¾¥rO�qm�³�n/²¡
È©L����×mKs?�³�È®/z_�V/¾²K�,����VP�Kr�,��������������������È�L/®X_K�³�ÈX/}Kn¸O�×L/·����¶/±Lk�È/¢½t¾���¾/h�,�����,

                                                             
1. quality of life � life (Qol).� 



��� ��¯LXzs�,«´y�µqL®}�,«³m�§Ly������

V�r���������������������×L·�UqL¸�Nz¡��������������������UL�Æ�K�³�L·����V¾©L���,��������������������V�Kr��UL�³K�³�¶±L�Æk�×L·�����¨/�±�³�¨®g�,
VyK�È¢½t¾��Vz½s��¾h�³���� �

µr®±�È�^²S�LW� ½�sK�×qKp¥�VyK�È�²�¶¡�ÈWÅKDy�qm�³�n}LO����µr®±�,��w´/¢��×qKp/¥
VyK����� �

È¥n±s�sK�V½L�q�wL¾������°½K^²S�wL¾� ¶/½´¥�×K V/¸_ |`²/y ¯Kt/¾ V½L/�q 

Èª¡ sK È¥n/±s����×K��/y´W�,��µqKt/¥�^²/S�sK�³�¶/¾¸W�¯KqL/¢®·�³�r/²½Km�����ÈXkL²/}�¶/�©D�¶/¡�,
µsKn/±K�Kq�Èª�L/��ÈX/z½t¸O�È�×r¾¥�n/²¡����V/yK�µn/}�¨¾¢/~W�,�(see, E. Diener et al. 1985)����

�qL//PX�K�L//O�È¥n//±s�sK�V½L//�q�wL//¾�������È��n//}LO�����|`²//y�qm�¯´//s?�°//½K�mrOqL//¡� �
n�O��������������V/yK�È/²·o�ÈX/z½t¸O�ÈXkL²/}�×qL/~�K�����,�������,��������¨L/}�wL/¾��°/½K���V/yK�UqL/P�� �

j//yLS�³���������������������wL//¾�� //½�sK�µmL�X//yK�L//O�L·��¶//_qm�������sK�È//Wr¢¾©�×K�����L//W��©L//l�0ÆL//¡����� �
È�NWr���K´�0ÆL¡��n±´}�}×n¾¸�����,�������,��������¨�Kn/g�È±m´s?�r·�×KrO�¯´s?�UKr®±����

�r\¡Kng�³�����È�n}LO����V/�r¥�qKr/��È/yqrO�mq´/�¯´/s?�°/½K�È½L/½LS�¯Kr½K�qm�����×L/�©?�,
�¯?�iLP±³r¡�������§´/��qm�¯?�È½L/s?�sLO�N½r��³���¶/X�·�������n/?�V/ynO�r/6 ¾k������³

È±LLy���,��������� �
OK�È½L½LS�¾�hW�°½K�qm�L·qKt����È¥v½³�sK�È/¢½�È½L/½LS��������������������µsKn/±K�qKt/OK�È/²��×L/·����������������×r¾¥

VyK����VyK�¯?�×L²��¶O�³µsKn±K�qKtOK�¶¡����������������È±Lz¢½�^½LX±�µsKn±K�¶c�LW�¯Lz¢½��½Kr}�qm�×r¾¥
È�Vym�¶O�n·m����¾�hW�°½K�qm×KrO�|yrS�qLPX�K�°¾¾�W�¶L±,�mKn/�W�KnXOK���°¾/O�¯?�sK�mn/�

n½mr¥�¨¾®¢W³��½s´W�¶�L_�mKr�K����sK�µmL�XyK�LO�xTy�iLP±³r¡�×L�©?�N½r��/��sK�È/¢½�¶¡
{³q�VyKqLPX�K�°¾¾�W�×L·�/�|/yrS�¶L±�L·��µn/}mL½�×,���´/�k�qm�¶¡n±n/}�È`²/yqLPX�K
|yrS�L±Ì��mn��È¥n±s�V¾�¾¡�����¶O��¶¡�n?�Vym|/yrS�°/½K�È½L/½LS�sK�¯L~±�mqKm�¶L±����

¶//�©´�µmr//k�L·��|//yrS�°//½K�×�¶//O�¶L±�N//¾WrW-��mn//��È±L®//z_�VÆ//y�¶//�¾g�����¶//�¾g�,
                                                             

.���°½K�¯m´O�È¦²·r��n²c�rO�È²P�È±L¸_�V}Kn¸O�¯LsLy�n¾¡LW�¶O�¶_´W�LO|yrS�¶L±��sK�|¾O�qm�¨�Kng�¶¢²½K�³
���VyK�¶X�r¥�qKr��µmL�XyK�mq´�¯L¸_�µqL��^²S�sK�q´~¡����È½K³q�°½KrOL²O�, ¶X�r¥�qKr��n¾½LW�mq´�¯?�VyK�����qm

UL`±�¯Kr½K����×r�X²�,����È²¾IL±�ÈI´¡Æ·�,����n®h�,����µmKsn`�³�,�����������°/½K�È`²/yqLPX�K�³�¶®_rW�¶O�,|/yrS�¶L±�
n²XkKmrS�����×r¾�±�������¶/y�¶ª/�L��LO�È½Ls?sLO�{³q�¶y�sK�wL¾��È½L½LS�×KrO�¶/X�·�×K�����×L/�©?�³�È�¾/�²W�,

W�¶O�¶¡�mr¡�µmL�XyK�iLP±³r¡�LO�rOKrO�N¾Wr��������,������,����m´O���� �
2. (SWLS). 



Ì�OKq�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È¥n±s�V¾�¾¡�³�È¥n±s�sK�V½L�q�³��m�«L¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±K±¬��q´�� �����

¯K³q��mn��ÈXkL²}���������mn��È�L®X_K��OK³q�¶�¾g�,������mn��È¥n±s��¾h�¶�¾g�³�����
mqKm�È½L½LS�sK�¯L~±�����mn/��ÈÆ/yK�UmL/�X�K�¶/O�È/ª®��«Kt/X©K�È`²ym´k�wL¾��LK������³

|yrS��mn��È¥n±s�sK�V½L�q�¶L±������¶¡�µm´OµmKm�NyL²�È½L½LS�sK�¯L~±�L/·���mqKm����È/²�½
jyLS��������������������sK�È}L±�µn}�µmKm�×L·�È�×r/¾�X�r/[K�r�Lk�¶O�¶¢ªO�µm´P±�È�mL�W�³�x±L}��¶/¡�n/}LO

VyK�¶X�r¥�qKr��¯´s?�mq´���� �

¶X�L½�·L���¾�hW�×��
�©K��¶X�L½�L·��È�¾�´W�× 

¶X�L½�L·���kL/}�¨L}�|·³vS�°½K�È�¾�´W�×��Kr/h±K�³�°¾¦±L/¾�n/²±L�×qL/?�×L·��qL/¾�
×L·r¾�X�×KrO�È�r��³�Èª�K�VyK�µn}�¶IKqK�r½s�§³n_�qm�¶¡�VyK�¶�©L��mq´�� �

�µqL®}�§³n_������È�¾�´W�qL? 

r¾�X��°¾¦±L¾��qL¾���Krh±K��

È¥n±s�V¾�¾¡� ������� ������� �
È¥n±s�sK�V½L�q� ������� ������ �

©KÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX� �������� ������ �
È±L®z_�VÆy� ������� ������ �

¯K³q�ÈXkL²}� ������� ������ �
È�L®X_K��OK³q� ������ ������ �
�È¥n±s��¾h ����� ���� 

M(�¶X�L½�L·��¶¾�r��¶O��´Or�×�L·��|·³vS�× 

VyK�¯Kr½K��×mL/�X±Kr¾��µL¦±�¬·�³�mqKm�m´_³�×mL�X±K�µL¦±�¬·�,¯L½r_�³m�°½K�qm�µL/¦±�-
ÈOr��¤²·r��³�×m´k�¤²·r��¶O�×mL�X±K���È¦X/zP®·�¯´/s?�sK�¶¾/�r��°/½K�È/yqrO�×KrO

VyK�µn}�µmL�XyK�¯´yr¾S���� �
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�«Kt/X©K�L/O�È¥n/±s�sK�V½L/�q�³�È¥n±s�V¾�¾¡�×L·r¾�X�°¾O�¯´yr¾S�È¦XzP®·�¯´s?
ÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®�È�� �

� �

�µqL®}�§³n_�� 

L·r¾�X��È¦XzP®·�N½r���×qKmL²��f�y��

¡È¥n±s�V¾�¾� ������� �**����� �

È¥n±s�sK�V½L�q� ������ ������ �
*p < 0. 05 ** p <0. 01 

� �
È¦XzP®·�N½r��³�§³n_�qm�m´_´�×qKmL²��e´�y�¶O�¶_´W�LO,�¶`¾X±���������������È�×r¾¥��m´/}

�«L/¾S�È/yL²}qL¡�rXkm�¯L½´`~±Km�È¥n±s�V¾�¾¡�³�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�°¾O�¶¡
q´±,��Ì�OKq�È¥n/±s�sK�V½L/�q�³�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�°¾O�LK�-mqKm�m´_³�VP\

�×qKmL²��Ì�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm�¯L½´`~±KmmqKn±�m´_³�� �

¶¾�r��L·��È�r��×��

����³�ÈÆ/yK�UKmL/�X�K�¶/O�È/ª®��«Kt/X©K�°¾O�È¥n/±s�V/¾�¾¡�È±L®/z_�VÆ/y�Ì/�¾g
�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm�¯L½´`~±KmmqKm�m´_³�¶��� �

����³�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�°¾O¯K³q�Ì�¾g��È¥n±s�V¾�¾¡�ÈXkL²}�¯L½´`~±Km
mqKm�m´_³�¶�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm��� �

����³�ÈÆ/yK�UKmL/�X�K�¶//O�È/ª®��«Kt/X©K�°¾/O�È¥n//±s�V/¾�¾¡�È�L/®X_K��//OK³q�Ës´/g
mqKm�m´_³�¶�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm�¯L½´`~±Km��� �

����³�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�°¾O�È¥n/±s�V¾�/�³�³��¾/h�Ì/�¾g�¯L½´`/~±Km
mqKm�m´_³�¶�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm�� �

�VyK�µn}�µmL�XyK�¯´yr¾S�È¦XzP®·�¯´s?�sK�t¾±�UL¾�r��°½K�ÈyqrO�×KrO���� �



Ì�OKq�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È¥n±s�V¾�¾¡�³�È¥n±s�sK�V½L�q�³��m�«L¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±K±¬��q´�� ������

µqL®}�§³n_������¯´yr¾S�È¦XzP®·�¯´s?��

ª®��«KtX©K�LO�¶±L¥qL¸c�×L·r¾�X�°¾OÆyK�UKmL�X�K�¶O�ÈÈ��

L·r¾�X��È¦XzP®·�N½r���×qKmL²��f�y��

È±L®z_�VÆy� ������ ������ �

¯K³q�ÈXkL²}� ������ �**���� 

È�L®X_K��OK³q� ������ �**���� 
�È¥n±s��¾h ����� �**���� 

*p < 0. 05**p < 0. 01��

� �
È¦XzP®·�N½r��³�§³n_�qm�m´_´�×qKmL²��e´�y�¶O�¶_´W�LO,��¶`¾X±�¶X�r¥È��m´/}

¯K³q�³�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�°¾O�¶¡��È¥n/±s��¾/h�³�È�L®X_K��OK³q�³�ÈXkL²}
mqKm�m´/_³�V/P\�Ì/�OKq�q´/±�«L/¾S�È/yL²}qL¡�rXkm�¯L½´`~±Km�����¶/O�È/ª®��«Kt/X©K�°¾/O�L/K�,

�5È±L®z_�VÆy�³�ÈÆyK�UKmL�X�K��×qKmL/²��Ì/�OKq�q´/±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm�¯L½´`~±Km
mqKn±�m´_³�� �

�È�r��¶¾�r����È/yL²}qL¡�r/Xkm�¯L½´`/~±Km�È¥n/±s�sK�V½L�q�³�È¥n±s�V¾�¾¡�°¾O
mqKm�m´_³�¶�OKq�q´±�«L¾S���¶¾�r��°½K�ÈyqrO�×KrO�t¾±��µmL�X/yK�¯´/yr¾S�È¦XzP®·�¯´s?�sK

VyK�µn}����� �

�ËqL®}�§³n_�����¯´yr¾S�È¦XzP®·�¯´s?��

¥n±s�sK�V½L�q�³�È¥n±s�V¾�¾¡�×L·r¾�X�°¾OÈ����

�½mq µqL?�L·��¯´s?�× qKn� 

� È¦XzP®·�N½r� �����** 
� ×qKm�L²��f�y ���� 

**p <0. 01 
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È¦XzP®·�N½r��¶O�§³n_�qm�m´_´�×qKmL²��f�y�¶O�¶_´W�LO,��¶`¾X±�¶/X�r¥È��m´/}
�Ì/�OKq�q´/±�«L/¾S�È/yL²}qL¡�r/Xkm�¯L½´`/~±Km�È¥n±s�sK�V½L�q�³�È¥n±s�V¾�¾¡�°¾O�¶¡

mqKm�m´_³�VP\���¡�L/_�r·�È²�½�È¥n/±s�V/¾�¾|½Kt/�K�È/�/OL½n,��t/¾±�È¥n/±s�sK�V½L/�q
È�|½Kt�K��nOL½x¢�rO�³��� �

¶�©D�³�Èª®��«KtX©K�°¾O�È±´¾yr¥q�¶�OKq�ÈyqrO�L·��È¥n±s�V¾�¾¡�¶±L¥qL¸c�×���

�{³q�sK�È±´¾/yr¥q�Ì/�OKq�ÈyqrO�×KrOstep wise��¶/KmK�qm�^½L/X±�¶/¡�V/yK�µn/}�µmL�X/yK
VyK�µn}�µmq³?���� �

¶XzOK³�r¾�X����©KÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX� �
¨�Xz�×L·r¾�X����È±L®z_�VÆy��¯K³q�,�ÈXkL²}��È�L®X_K��OK³q�,��È¥n±s��¾h�,�� �
È�¯L~±�L�¶O�^½LX±�µn/}�mqK³�§n�qm�È¥n±s��¾h�r¾�X�³m�L¸²W�¶¡�n·m�������§n/�Kp/©�n±K
È�¨½nPW�r½s�Uq´��¶O�m´}��� �

¶XzOK³�r¾�X����mL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©KÈÆyK�UK� �
¨�Xz�×L·r¾�X����È¥n±s��¾h� �

È�¶`¾X±�Kp©�¶�OKq�0Æ®��¶¡�m´}�������¶/O�¶/�OKq�³�¶/X�r¦±�¨¢/}�L/·r¾�X�°¾/O�È±´¾/yr¥q�×K
VyK�µmLX�K��L�WK�È¦XzP®·�Uq´������r½s�§³Kn_µn²²¡n¾½BW�VyK�Nª��°½K��� �

� �

µqL®}�§³n_������§³n_ANOVA���§n�x±L½qK³�t¾©L±?��

¯K´²���L�Or��´®`U��×mKs?�¶_qm��UL�Or�°¾¦±L¾���µqL?F���×qKmL²��f�y��

¯´¾yr¥q� ��������� �� ��������� ����� ����� 

µn±L�L·���� ����������� ��� ������� 

¨¡� ����������� ���  
� �

�sK�×qKmL/²��f�y�¶¢²½K�¶O�¶_´W�LO��´��§³n_�qm������{sKr/O�§n/�Kp/©�V/yK�r/X®¡



Ì�OKq�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�È¥n±s�V¾�¾¡�³�È¥n±s�sK�V½L�q�³��m�«L¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����rXkm�¯L½´`~±K±¬��q´�� ������

M�V®/z��qm�µn/}����È/²��0Å³K�,���������È�r//PX��0L/¾±L[�³�qKm�n/}LO�����qm�È±´¾//yr¥q�N½Kr/��È/yqrO
VyK�µn}�¶X�r¥�«L`±K�r½s�§³n_�� �

�§³n_����È±´¾yr¥q�N½Kr��§³n_��

�×L·r¾�X

È±´¾yr¥q��

µn~±�mqKn±LXyK�N½Kr���N½Kr��

µn}�mqKn±LXyK��

�µqL?T �f�y

×qKmL²��� N½r���qL¾���Krh±K��

VOL[�mn�� �������� �����  ������ ����� 
È¥n±s��¾h ����� ����� ����� ����� ����� 

� �

¶`¾X±�×r¾¥��
{r¦±�qm�¯KrzS�³�¯KrXkm�°¾O�U³L�W�¶¡�VyK�r¡o�¯L½L}��È/ª®��mL/�X�K�³�«KtX©K�¯Kt¾�³�L·

µs´?�¶//O�È//²½m�×L//·����¶//X�L½�,�|·³vS�qm�L//·qLO�¶//¡�V//yK�×K�¶//±´¥�×L//·��³��//K´_�qm�³�¯´¥
¤²·r��n/}�µn·L~�U³L�X�¯L½mK�³�L·V/yK�µ�����/�K³�qm�����³�¯L/±s�U³L/�W�È/²�½�/�¶/X�L½�°/½K�,

{r¦±�r�±�sK�¯Kmr�/W�/�N·p/�¶/O�¯L/±s�|½Kr/¥�¯m´/O�rX~¾O�³�ÈP·p�×L·L��qm�µsKn/±K�¯?
¤²·r��qm��ªXl�UL�©L��L·�����³�NgL/��È/krO�¶/¡�VyK�µn}�qKr¢W�N·Kp�¯Kr/�±��°/½K�,

�W�qm�×K�¶±´¥�¶O�¶¡�µmr¡�È�ªW�È±L¸_�×rK�Kq�¶ªJzU³L��¶/~½q�¯Kmr/�³�¯L±s�ÈXz½s�×L·
�mqKm�N¾Pg��,n±³���������°½K�wLyK�rO��mq´/��´/�´�qm�¯L/±s�³�¯Kmr/�¯L/¾�U³L�W�ÈyqrO�sK

n²X�r¥�qKr��ÈyqrO�mq´�¶�©L��°½K�qm�¯KrXkm�L¸²W�³�n½mr¥�r�±��r���¾�hW���� �
µmKm�¨¾ªhW�sK�r�Lg�|·³vS�qm�O�¶`PX±�°½K�,È®ª��µ´¾}�¶O�×qL?�×L·¶�m�¶/¡�n/?�Vy

|·³v/S�mq´/�×qL/?�¶/�L_�È¥n/±s�V/¾�¾¡�³�ÈÆ/yK�UKmL/�X�K�¶/O�È/ª®��«KtX©K�°¾O��/
q´/±�«L/¾S�µL¦~±Km�ÈyL²}qL¡�����qm�¨¾�hW�¶O�¨�L}�rXkm�¯L½´`~±Km�/��³�qKmL/²��¶/�OKq

mqKm�m´_³�ÈXP\����|·³vS�È/krO�^½LX±�LO�¶X�L½�°½K�«L/`±K�¶OL/~�×L/·�¶/²¾s�°/½K�qm�¶/X�r¥��,
K´l®·mqKm�È±�¶¡�O�^½LX±�¶z½L��LO¶�µn?�Vym�|·³vS�sK�¶Xym�°½K�L/·È��l/~�,��mmr/¥

µ³r¥�n²c�r·�¶¡�L·���¾�hW��n·�×�����L/O��/¾�hW�×L/·qKtOK�t¾±�³��¾�hW�¨h�¤²·r��³�V�LO�,
n±m´O�U³L�X�¬·�¶O�^½LX±�È©³�¯?�sK�µn?�Vym��������������������/¢²½K�¯?�³�n±qKm�¬·�LO�×mL½s�¶OL~W�L·�r/·�¶
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µs´?�³�UKmL/�X�K�¶/O�Èª®��«KtX©K�µsKn±K�r·�³�rWn½n}�N·p�³�°½m�¶O�|½Kr¥�µsKn±K��×L/·
¯³t�K�È²½m��V/¾�¾¡�³�µm´/O�qKmq´/krO�È/±K³q�VÆ/y�sK�×rWÅL/O�f�/y�sK�mKr/�K�,n/}LO�rW

/� r�Lg�|·³vS�qm�³�V}Km�n²·K´k�×rWrO�È¥n±s��¶O�Èª®��«KtX©K�¶O�m³nh�³��´���¶¡
ÆyK�UKmL�X�KrXkm�¯L½´`~±Km�¯L¾�qm�È�¬��q´±�«L¾S�µL¦~±Km�qm�¨¾�hW�¶O�¨�L}��µm´O��/

¶`¾X±�t¾±�n?�VynO�¶OL~�×K�� �
°½K�wLyK�rO,�È��¯K´WV/�¥�/O�,È¥n/±s�V/¾�¾¡�m´/P¸O�×Kr/O¶�¶/�¾g�qm��´/�k�L·���×

¯K³q�ÈXkL²}����È¥n±s��¾h�³�È�L®X_K��OK³q�,�����¶O�³�r/Xkm�¯L½´`~±Km�¯L¾�qm�µv½³�����,�sK�È/¢½
¶²½t¥�L·��n¾��³�r[D�×����V¸_�|½Kt/�K�,�×r¾¥�|½Kr¥�³�L/·��³�È/²½m�×L/·q³LO�¶/O�V/P\�×L/·

VyK�ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K����¶L±rO��³�¯Kt½qV/yL¾y�¯KqKp¥��È¥n/±s�È/�¾¡�m´/P¸O
È�¶�L_�qL~�K�r/�Lg�|·³v/S�qm�¬/¸�¨/L��°/½K�°X�r/¥�r/�±�qm�LO�n²±K´W�����,×Kr/O��m´/P¸O

¾¡¶/²¾¸O�³�V¾��È¥n/±s� P/y�×sL/y�����¬¾/yrW�Kq�Un/n²ªO�³�°/}³q�×sKn/±K�¬/~c�,¡n/²²����
¶½r�±�°¾²d®·�¶�r��qm�¯KsKmrS�L·��¯K³q�³�µq³L~�×�È�È±Lqm�È´O�¶/O�n/²±K´W������������ /½�×sL/y
�³��L_�¶½r�±>L¢WK�¨OL��ÈÆyK�UKmL�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�¶O�µv½³�¶_´W�LO��n±sL½�Vym�,��� �

�qm�¾�hW�Ì`¾X±����È±L®/z_�VÆ/y�³�ÈÆ/yK�UKmL/�X�K�¶O�Èª®��«KtX©K�°¾O�,��¯L½´`/~±Km
�UÅK´y�¶¡�¶©Bz�°½K�¶O�¶_´W�LO�-VyK�µn~±�µn½m�×qKmL²��Ì�OKq�q´±�«L¾S�ÈyL²}qL¡�rXkm

V¾©L���µn±r¾¥�rO�qm�wL¾��°½K��������������������µr/s³q�×L/·�/È/½³qKm�È¦XzOK´����×ur/±K�°X/}Km�,�����wL/zgK�,
È¦Xzk�����rhW�V¾��³�,����mqm�,����MK´k�,����×qL¡�V¾�r��³�VgKrXyK�,�/�µm´O�n±K�����È/�¾P��r�±�¶O�,

V/}Km�n/·K´l±�m´_³�r¾�X�³m�°½K�°¾O�×qKmL²��¶�OKq�¶¡�VyK-��L/`²½K�qm�¶/¡Krc�� P/y
ÈÆyK�È¥n±s��Kt/X©K�¶/±�³�m´/}�¶/X�r¥�r/�±�qm�n/½LO�È±L®/z_�VÆy�LO�¯?��LPWqK�³�¶/O�«

ÈÆyK�UKmL�X�K����|/yrS�r¥K�n½L}�È/±Kr½K�È¥n/±s� P/y�×L/²P�r/O�³�È´/O�q´/Ot�¶L±�/�
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