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 بررسی رابطه بین راهبردهای یادگیری  با اضطراب امتحان بر پیشرفت

 تحصیلی در دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرستان دیواندره

 1محمدرئوف رنجبری

 چکیده

پیشرفت تحصیلی دانش  پژوهش حاضر به منظور تعیین راهبردهای یادگیری با اضطراب امتحان بر

نفر از دانش آموزان مقطع  متوسطه اول )راهنمایی( شهر دیواندره در  306آموزان انجام شده است. 

در این پژوهش از مقیاس پرسشنامه راهبرهای یادگیری و پرسشنامه  این بررسی شرکت داشتند.

یفی است که بر اساس اضطراب امتحان برای سنجش متغیرها مورد استفاده قرار گرفت. پژوهش توص

آن همبستگی پیرسون و رگرسیون بین راهبردهای یادگیری با اضطراب امتحان مورد سنجش قرار 

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در این پژوهش، نشان داد که رابطه مستقیم و معنی  گرفت.

چنین در دارد، همدر دختران و پسران وجود  پیشرفت تحصیلی با اضطراب امتحان داری بین

بر درک مطالب تأثیر منفی بر اضطراب امتحان دارد و به عبارت دیگر بالا رفتن  راهبردهای نظارت

اضطراب در  امتحان می شود. اما در  درک مطالب در دختران باعث کاهش راهبردهای نظارت بر

آنان می ب امتحان در پسران، بالا رفتن راهبردهای نظارت بر درک مطالب باعث بالا رفتن اضطرا

 نشان داد که راهبردهای سازماندهیدر ضرایب همبستگی رگرسیون  tنتایج آزمون  شود. همچنین

همین رابطه در پسران نشان داد که بالا . در دختران بوده بر پیشرفت تحصیلیدارای تاثیر مثبت 

کل رفتن راهبردهای نظارت بر درک مطالب باعث کاهش پیشرفت تحصیلی در پسران می شود. در 

می توان گفت که ارائه راهکارهایی برای کاهش اضطراب در دانش آموزان موجب بالا رفتن پیشرفت 

ت در فهمیدن مطالب توسط تحصیلی و سطح علمی آنان می شود همچنین جلوگیری از عدم موفقی

می تواند باعث کاهش اضطراب در آنان و در پسران موجب افزایش اضطراب آموز دختر  خود دانش

ود. همچنین سازماندهی مطالب توسط خود دانش آموز دختر موجب بالا رفتن پیشرفت می ش

 تحصیلی و در پسران موجب کاهش پیشرفت تحصیلی می شود.

 راهبردهای یادگیری، اضطراب امتحان، دانش آموزان. واژگان کلیدی:

                                                           
 Rauf.1352@gmail.com.کارشناس ارشد مدیریت آموزشی.  1
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 مقدمه

ناخوشایند است که به مسائل رفتار و فیزیولوژیکی اضطراب امتحان یک حالت هیجانی یا احساسی 

اکثر  (.1985،  1توأم بوده و در امتحانات رسمی یادگیر، شرایط ارزیابی تجربه می شود )دوسک

اضطراب یک سازه فرضی است موافقند. به این ترتیب  این کهمبنی بر  2پردازان با نظر لنگنظریه

های قابل مشاهده تواند در تأمین پدیدهندارد، اما می ای است که موجودیت فیزیکیاضطراب مفروضه

های ، یا احساس«ترسممن می»توان اضطراب را بر حسب افکاری مانند اینکه سودمند باشد. می

ی مثل اجتناب از موقعیت یجسمی، از جمله افزایش ضربان قلب، تعریق و تنش و یا بر اساس رفتارها

دانش آموزان وقتی آمادگی ذهنی، روانی و جسمی  (.1378اول، یا گریختن تفسیر کرد )انرایت و پ

مطالب را به خاطر  آورند،  را نظم دهند و راحت تر داشته باشند بهتر می توانند آموخته های خود

این توجه و دقت به وضعیت روانی دانش آموزان اجرای برنامه ای آموزشی را آسان تر و مطلوب بنابر

 تر می نماید.

وجود آورنده آن، مورد پژوهش های متعددی قرار گرفته ه تحصیلی و عوامل اثر گذار و بموضوع افت 

هنگامی که به اضطراب مربوط به ارزشیابی  است که فهم چنین امری وابسته به ارزشیابی می باشد.

تیم در فرد می پردازیم یا به شیوه و راهبردهای یادگیری توجه کنیم در واقع با عواملی روبه رو هس

و می توانند ارزشیابی های آموزشگاهی را تحت تأثیر قرار دهند،  که فرد دارای تأثیراتی هستند

طالب آموزشی در پیش می گیرند که یادگیری مبرای دانش آموزان راهبردهای خاص و متنوعی را 

 ر بازدهی آن ها در ارزشیابی موثر است. د

رسیده اند، هر چند بسیاری از مردم بر این باورند هستند که ه چام انسان ها براثر یادگیری به آنتم

( اما این 1394شیوه های یادگیری را  خود کشف می کنند )سیف،  که یادگیرندگان سبک ها و

اعتقاد، اساس چندان درستی ندارد یادگیرندگان سبک ها و روش یادگیری را چون دیگر توانایی ها 

در  4با دان وران 1989در سال  3ان و بیوری و کلاوساز راه تجربه و یادگیری به دست می آورند. د

در تحقیقات خود به این نتیجه رسیده اند که دانش آموزان وقتی بهتر و بیشتر یاد می  1987سال 

شواهدی وجود دارد که دانش آموزان خیلی  گیرند که در جا و طریقی دلخواه مطالعه کنند یا تعداد

ند و ترجیح می دهند به تنهایی و در سکوت یاد بگیرند با هوش به ساختار کمتری احتیاج دار

را  که فرد بتواند یافته های خود ( از طرفی دیگر برای این1377( به نقل از )لردگان، 1986، 5)تورنز
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در معرض ارزشیابی قرار دهد، تنها فراگیری مطالب مهم نیست بلکه آمادگی شخص از نظر روانی 

که امتحان دهندگان  است پس ضرورت پیدا می کند که برای اینهم دارای ارزش غیر قابل انکار 

 های صحیح توانایی و آمادگی لازم جهت روبرو شدن با امتحانات را داشته باشند باید از روش

 مطالعه، بررسی جنبه های مختلف امتحان و روش های کاهش اضطراب امتحان بر خوردار شوند.

تحصیلی، عزت نفس و نگرش مطلوب نسبت به مدرسه اضطراب با توانایی ذهنی کلی، پیشرفت 

 همبستگی منفی وجود دارد.

( در پژوهش خود نشان داد که بین معدل پیشرفت تحصیلی و شیوه های مطالعه 1375بابانژاد )

 همبستگی مثبت وجود دارد و این رابطه از نظر آمار معنی دار است.

رابطه ای بین راهبردهای یادگیری با اضطراب  این مسئله اساسی پژوهش حاضر این است که آیابنابر

؟ و اگر چنین رابطه ای وجود دارد، از چه نوع رابطه ای می متحان و پیشرفت تحصیلی وجود داردا

 توان سخن گفت؟

 مروری بر پژوهش ها

 پژوهش های داخلی   

هی به نگا بر مسائل و پژوهش ها و نظراتی که در بخش های مربوطه ارائه شد در این قسمت علاوه

 های پژوهش حاضر و نظرگاه خواهیم داشت.متغیر پژوهش های مربوط به

دانش آموزان بر  ابطه بین تجارب تحصیلی و انگیزش( در مورد ر1365پژوهشی توسط )خلاقی، 

دانش آموز در شهرستان قزوین انجام گرفته است و نتایج آن نشان می دهد که دانش  995روی 

ند و بالاترین به دروس ابراز علاقه نمود درصد 5/92درصد و در سال دوم  2/87آموزان در سال اول 

از شکست داشتند و این  دانش آموزانی بود که کمتر تجارب تحصیلی حاکی در میزان ابراز علاقه

 ( .1373در رشته های خوب دبیرستانی مشغول به تحصیل شده اند )توکلی،  هاافراد بعد

عنوان مقایسه موفقیت نسبی دختران و پسران در امتحان ورودی ( تحقیقی با 1351براهنی )

دانشگاه های ایران را انجام داده است. در این تحقیق موفقیت نسبی پسران در مقایسه با دختران به 

تأیید رسید ولی تأثیر میزان اضطراب در ایجاد این تفاوت ها و تفاوت داوطلبان از نظر میزان 

صرفاً به تأثیر جنسیت در قبول شدن داوطلبان اشاره شده است  اضطراب اشاره نشده است و

 (.1378)بیابانگرد،  

( تحقیقی تحت عنوان تأثیر اضطراب در یادگیری انجام داد که نتیجه آن مِؤید وجود 1363سعادت )

ارتباط و همبستگی منفی بین یادگیری و اضطراب است. این تحقیق تفاوت میزان اضطراب بین زن 

رد کرد و لزوم وجود اضطراب در حد اعتدال را برای شروع هر کاری در انسان مفید و  و مرد را

سازنده دانست و به اثبات رساند که اضطراب در افراد متوسط تأثیر تخریبی به همراه دارد. )همان 

 منبع(.
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یات و دانش آموزان سال دوم و سوم ادب از نفر 345( تحقیقی را بر روی 1374دادستان و دانش پژو )

علوم انسانی شهر تهران انجام دادند. ابزار اندازه گیری مقیاس امتحان ساراسون و مقیاس اضطراب 

 کتل بود.

سطح اضطراب دانش آموزان در هر دو مقیاس اندازه گیری و ارتباط آن با معدل تحصیلی دروس 

 :زیابی شد. نتایج نشان داد کهاختصاصی و معدل کل دروس ثلث اول ار

 . مقیاس اضطراب امتحان و عوامل اضطراری شخصیت تأیید شد: الف 

: سطح اضطراب امتحان بر معدل کل دروس اختصاصی به طور معنادار مؤثر بود و بر این اساس ب

 تأثیر اضطراب امتحان بر کاهش عملکرد تحصیلی روشن بود.

عزت نفس و پیشرفت حان و رابطه بین اضطراب امت( در تحقیقی با عنوان بررسی 1370بیابانگرد )

این نتیجه رسید که بین منبع کنترل درونی و عزت نفس بالا و پیشرفت تحصیلی بالا از  هتحصیلی ب

 نظر آماری رابطه معناداری وجود دارد.

( طی تحقیقی تحت عنوان بررسی رابطه بین منبع کنترل اضطراب امتحان و 1379سید اختر ) 

دوم مقطع دبیرستان شهرستان آبادان به این نتیجه  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر پایه

 رسیده که بین منبع کنترل )بیرونی( و اضطراب امتحان رابطه مثبت و معناداری وجود داشته و

 همچنین بین اضطراب و پیشرفت تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.

دهای یادگیری در دانش آموزان ( مطالعه ای به منظور مقایسه راهبر1379فتحی آشتیانی و حسنی )

انجام داده اند. جامعه مورد مطالعه کلیه دانش آموزان دختر پایه سوم  1378موفق و ناموفق در سال 

ها با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند  مقطع متوسطه شهر تهران بوده که از بین آن

 اموفق( انتخاب گردیده است.دانش آموز بر حسب عملکرد تحصیلی )موفق و ن 650مرحله ای 

این پژوهش آزمون مستقل و تحلیل مورد بررسی قرار گرفت. نتایج به دست آمده نشان داد که  در

بین دانش آموزان موفق و ناموفق از لحاظ میزان استفاده از راهبرد بسط دهی نظارت بر درک مطلب 

 ( وجود دارد.p >%1تفاوت معنادار )

تحصیلی در گروه های ریاضی و فیزیک و علوم انسانی تفاوت معناداری به علاوه از لحاظ رشته 

(1%<pدر راهبرد های بسط دهی ) (5و نظارت بر درک مطلب تفاوت معناداری%<p در راهبردهای )

سازمان دهی و نظارت بر درک مطلب بین دانش آموزان موفق و ناموفق وجود دارد. افزون بر این 

که در گروه ریاضی فیزیک راهبرد بسط دهی در گروه علوم تجربی  نتایج تحلیل تمایز نشان داد

بیشترین سهم را در رابطه با  رد نظارت بر درک مطلب و در علوم انسانی راهبرد بسط دهیراهب

 موفقیت داشته اند.

( در پژوهش به بررسی رابطه اضطراب، منع کنترل و پیشرفت تحصیلی دانش 1376)دو دانگه، 

نفرکه به صورت  400با نمونه هایی با حجم  که قزوین شهر تان ها نظام جدیدموزان پسر دبیرسآ
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نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای و نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند صورت پذیرفته 

 است .

 و1994در سال  1صنعتی حالتی اشپیل برگر ری متغیر اضطراب از مقیاس اضطرابگی برای اندازه

که  1972در سال  2بیرونی از مقیاس سه منبع لونسون  -منبع کنترل درونی گیری برای اندازه

نتایج این تحقیق با تحقیقات قبلی  هنجار شده بود استفاده شد. 1994توسط فراهانی در سال 

 متفاوت بود .

و منبع کنترل آن طور که تحقیقات دیگر نشان داده اند یک ارتباط و  بین اضطراب ارتباط

 معنی دار بوده است.همبستگی منفی 

های یادگیری و اضطراب اط انگیزش پیشرفت و راهبردپژوهش به بررسی ارتب ( در1375جعفری )

 امتحان دانش آموزان پایه سوم راهنمایی شهر مشهد پرداخت.

دانش آموز پایه سوم راهنمایی به طور تصادفی گزینش شدند. جمع آوری اطلاعات طی  120تعداد

های یادگیری از و راهبرد حله اول برای سنجش انگیزش پیشرفتدر مر دو مرحله صورت گرفت.

 های مطالعه واینشتاین و مایر استفاده گردید. پرسشنامه های انگیزش پیشرفت هرفس و روش

نتایج نشان داد که بهترین متغیرهای پیش بینی کننده اضطراب امتحان راهبرد عاطفی و انگیزش 

 درصد تغییرات )واریانس( اضطراب را تبیین می کنند. 3/43 پیشرفت هستند که این دو مجموعآ

( طی پژوهشی به بررسی شیوه های مطالعه و یادگیری دانشجویان دانشکده علوم 1373امینیان )

 پزشکی شهید صدوقی یزد پرداخت.

( سال n=83( و بهداشت )n=162(، پرستاری )n=252نفر از دانشجویان رشته پزشکی ) 497تعداد 

 به عنوان نمونه انتخاب شدند. 72-73م، سوم یا چهارم مشغول به تحصیل در سال اول، دو

عنوان ابزار پژوهش استفاده شد و برای پاسخگویی به سولات از  به سؤال 35از پرسشنامه شامل 

 به پژوهش. شد استفاده( هرگز – اوقات گاهی – اوقات بیشتر –درجه ای )همیشه  4پاسخنامه 

 : رفت کار به فرضیه 5 آزمون منظور به حاصله اطلاعات و اجرا گروهی صورت

 بین معدل دیپلم و پیشرفت تحصیلی در دانشگاه )معدل دانشگاه( همبستگی مثبت وجود دارد. -1

 بین شیوه درست مطالعه و معدل دیپلم همبستگی مثبت وجود دارد. -2

 دارد.بین شیوه درست مطالعه و پیشرفت تحصیلی در دانشگاه همبستگی مثبت وجود  -3

 دانشجویان موفق دانشگاه در مقایسه با دانشجویان ناموفق از شیوه مطالعه بهتری برخوردارند. -4

 دانشجویان پزشکی در مقایسه با دانشجویان غیرپزشکی از شیوه مطالعه بهتری برخوردارند. -5
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ا دست آمده نشان داد که بین معدل دیپلم و معدل دانشگاه و بین شیوه های مطالعه به نتایج ب

 معدل دیپلم و معدل دانشگاه همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد.

 پژوهش های خارجی 

در  1و تمرین پیچیده مربوط به ریچاردز و اگوست پژوهش های مربوط به استراتژی های تکرار

 بود که از دانش آموزان گروه آزمایشی خواسته شده بود زیر عبارت خط بکشند. 1975سال

با گروه دیگرکه فقط عبارت را خوانده بودند، قادر به یادآوری بیشتری  مقایسه در آزمایشی گروه

طور صحیح نسخه برداری می کنند بیش از ه دریافت، دانش آموزانی که ب1970در سال 2بودند. هاو

؛ به نقل از 1986کسانی که قادر به این عمل نبودند مطالب را یاد می گیرند )وانیشتاین و مایر، 

 (.1375عباباف، 

 گیری استراتژی های تکرار و تمرین به تنهایی باعث افزایش سطح فراخوانی نمی شود مگر اینبه کار

 1975، اندرسون،  1984، 3که این استراتژی ها همراه با سازمان دهی اطلاعات باشد)بی ژور کلاند

 ( . 1375به نقل از عباباف،  

نگهداری اطلاعات از استراتژی های تکرار همراه ( دریافت برای زیاد کردن توانایی 1975اندرسون ) 

ه بدر چندین مطالعه او نشان داد که کودکانی که قادر به  با طبقه بندی کردن باید استفاده کرد.

 نمی توانند اطلاعات را به خوبی نگهداری کنند ی این دو استراتژی با هم نیستندکارگیر

 (. 1375به نقل از عباباف،  1990)کلین،

ها  دیگری نشان داد چنانچه موقعیت امتحان موجب اطمینان خاطر دانش آموزان شود آنتحقیق 

یا یادآوری مطالب موفق و در سازماندهی و  امتحان اضطراب کمتری خواهند داشتدر جلسه 

 ( .1378و عملکرد بالاتری را نشان خواهند داد )بیابانگرد،   خواهند شد

یرهای توانایی ذهنی کلی، در زمینه ارتباط اضطراب با متغ (1983تحقیقی توسط )گیج وبرلاینز،   

 پیشرفت تحصیلی، عزت نفس و نگرش مطلوب نسبت به مدرسه انجام گرفته است.

نفر از دانش آموزان کلاس سوم اجرا شده است. نتایج نشان داد که  634این تحقیق بر روی 

( و r=38/0(، عزت نفس )r=25/0(، پیشرفت تحصیلی )r=26/0اضطراب با توانایی ذهنی کلی )

( همبستگی منفی دانست. )ترجمه خوی نژاد و همکاران، r=15/0نگرش مطلوب نسبت به مدرسه )

 (.1378؛ به نقل از بیابانگرد، 1374

                                                           
1. Rechardz  & Agust 

2. Hav 

3. Bijor    kland 
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لکرد در مدرسه و اضطراب و تقابل آن با عم هرابط»همل و ساراسون در مقاله خود تحت عنوان 

سال به  4کودک دبستانی برای مدت  713ضمن مطالعه  1996در سال « ابتدایی  امتحان در دوره

هایی که اضطراب کمی  این نتیجه رسیدند که کودکانی که اضطراب زیادی داشته اند نسبت به آن

 (.1377داشتند نمرات کمتری گرفتند ) به نقل از مجتهدی ملکی، 

و فنون مؤثر مطالعه به  ( درباره ارائه روش ها1987،  1و فوستر 1985پژوهشی که توسط )پاتل، 

یادگیرندگان انجام شد. این نتیجه را داد که بین مهارت های مطالعه و انگیزش پیشرفت رابطه 

معناداری وجود دارد و مهارت های مطالعه از عوامل تعیین کننده پیشرفت تحصیلی هستند )بابانژاد، 

1370.) 

( به منظور بررسی نقش آموزش مهارت های مطالعه در کاهش اضطراب امتحان 1986اینس )   

 گروهی از دانشجویان را در یک دوره فشرده مهارت های مطالعه شرکت داد.

آزمودنی  نتایج نشان داد که دوره مهارت های مطالعه به عادات و نگرش های بهترین منجر شده و

 (.1373در مقایسه با گروه کنترل، اضطراب کمتری داشتند. )امینیان، های شرکت کننده در برنامه 

 : 1980در سال  3وها و لاهان 2در مطالعه کولر

 الف( رابطه بین اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی در دانشجویان

 ب( با تفاوت در رفتار های مرتبط با نحوه مطالعه بین افراد دارای اضطراب امتحان بالا وپایین  

 ه مطالعه برای هر دو گروه مورد بررسی قرار گرفت. اثر بخشی رفتارهای مرتبط با نحو با ج(

نفر دانشجوی  31دانشجوی سال اول مبتلا به اضطراب امتحان بالا و  65آزمودنی های این تحقیق 

نتایج نشان داد که کاهش معنادار نمرات درسی با  سال اول دارای اضطراب امتحان پایین بودند.

ها دریافتند که دانشجویان دارای اضطراب امتحان بالا،  طراب امتحان در رابطه است. همچنین آناض

برای دانشجویان دارای اضطراب امتحان بالا، چگونگی عادت  های مطالعه ضعیف تری دارند. مهارت

ها  مطالعه و مدت زمان مطالعه با پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار داشت، در حالی که غیبت کلاس

 (.1378و تأخیر در امتحانات با پیشرفت تحصیلی رابطه معکوس داشت )بیابانگرد، 

 هدف اصلی 

هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه راهبردهای یادگیری با اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی 

 دانش آموزان راهنمایی شهر دیواندره از توابع استان کردستان می باشد.

                                                           
1. Patel   &  Foster 

2. Culer 

3. Holahan 
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 هدف های جزئی 

 ابطه اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی دختران.ر تعیین

 رابطه اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی پسران. تعیین

 رابطه بین راهبردهای یادگیری و اضطراب امتحان در دختران. تعیین

 بین راهبردهای یادگیری و اضطراب امتحان در پسران. رابطه تعیین

 تحصیلی در دختران.رابطه بین راهبردهای یادگیری و پیشرفت  تعیین

 رابطه بین راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی در پسران. تعیین

 فرضیه های پژوهش 

 بین اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر رابطه وجود دارد.

 بین اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر رابطه وجود دارد.

 راهبردهای یادگیری در دانش آموزان دختر رابطه وجود دارد.بین اضطراب امتحان و 

 بین اضطراب امتحان و راهبردهای یادگیری در دانش آموزان پسر رابطه وجود دارد. 

 بین راهبردهای یاد گیری و پیشرفت تحصیلی در دختران رابطه وجود دارد. 

 دارد.بین راهبردهای یاد گیری و پیشرفت تحصیلی در پسران رابطه وجود 

 روش شناسی پژوهش

توصیفی است که از آمارهای توصیفی از جمله؛ میانگین، انحراف معیار  پژوهشروش پژوهش در این 

استفاده شده و سپس با استفاده از شاخص های آمار استنباطی به تأیید یا رد فرضیات پرداخته شده 

است که بر اساس آن رابطه بین راهبردهای یادگیری، اضطراب امتحان در پیشرفت تحصیلی در 

 مقطع راهنمایی شهر دیواندره مورد بررسی قرار می گیرد. دانش آموزان دختر و پسر

 آماری  و نمونه جامعه

پسر مقطع متوسطه اول شهر دیواندره که در  جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر و

نفر از دانش آموزان  306نمونه این پژوهش شامل  .بودندمشغول به تحصیل  95-96سال تحصیلی 

مشغول به تحصیل بوده  95-96یه هشتم و پایه نهم متوسطه اول که در سال تحصیلی پایه هفتم، پا

نفر پایه نهم هستند و از نمونه  109نفر پایه هشتم و  97نفر پایه هفتم  و  100اند؛ که از این تعداد 

 روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای بوده است.  نفر دختر هستند. 166نفر پسر و  140مورد بررسی 
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 زار های اندازه گیری پژوهش اب

 گویه اضطراب امتحان ساراسون و مندلر. 24پرسشنامه استاندارد  -1

 گویه راهبردهای یادگیری وین اشتاین و ریچاردمایر. 34پرسشنامه استاندارد  -2

 پرسشنامه اضطراب امتحان  

شده  ساخته« مندلر»و « ساراسون»پرسشنامه اضطراب امتحان بر اساس نظریه اضطراب امتحان 

 است. در این نظریه دو نوع سائق یا حالت انگیزشی وجود دارد که در زمان امتحان جریان می یابد.

است و آن انگیزشی است که پاسخ های مربوط به انجام درست « تکلیف آموخته شده»یکی سائق 

متناسب دارای دو بخش پاسخ های « اضطراب آموخته شده»تکلیف را بر می انگیزد، دیگری سائق 

 با تکلیف و پاسخ های نامتناسب با تکلیف می باشد.

ماده ای را تدوین کردند که آمادگی شخص را برای  37یک پرسشنامه « مندلر و ساراسون»ابتدا 

اندیشیدن یا عمل کردن در جهتی که با صرف انرژی در راه انجام دادن تکلیف منافات دارد می 

 سنجد.

ش متناسب با تکلیف را در بخپاسخ های نا د مقیاسی بسازند کهها سعی کردن به عبارت دیگر آن

 24خود اندازه گیری کنند سپس این پرسشنامه توسط محقق به  هسائق اضطراب آموخته شده نظری

 سؤال تغییر داده شد.

 های یادگیری  پرسشنامه راهبرد

این  استفاده شد.برای سنجش صحیح مطالعه و یادگیری برای دانش آموزان از این پرسشنامه 

در سال  وین اشتاین و ریچارد مایرپرسشنامه بر اساس نظریه های شناختی یادگیری و مطالعاتی 

ت که راهبردهای یادگیری را سؤال اس 36انجام داده اند توسط محقق ساخته شده و شامل  1988

دهای سؤال،  راهبر 10سؤال، راهبردهای بسط دهی  6حیطه؛ راهبردهای مرور ذهنی  5در 

سؤال به  7سؤال و راهبردهای عاطفی را با  7سؤال، راهبردهای نظارت بر درک مطلب  6سازماندهی 

 .دهد می قرار سنجش مورد(  هرگز و ندرت به - گاهی - معمولآ -وسیله یک طیف شامل ) همیشه 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها  

آمار استنباطی  آماری توصیفی وجهت تجزیه و تحلیل داده های گرد آوری شده از روش های 

کمک گرفته  16نسخه  spssزار فمیانگین( استفاده شده و از نرم ا)نمودار، جداول، انحراف معیار، 

 شده است. 

جهت معنادار بودن رگرسیون  fدر روش استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون و همچنین آزمون 

 استفاده شده است.
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 یافته های پژوهش:

 فرضیات پژوهش 

 .بین پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان در دختران رابطه وجود دارد -1

  H0:p= 0. بین پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان در دختران رابطه ی معناداری وجود ندارد

 H1: p≠0         بین پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان در دختران رابطه معناداری وجود دارد.  

زیر اگر مقدار سطح معنی داری بزرگتر از مقدار خطا باشد، فرضیه صفر را  با توجه به نتایج جدول

نتیجه می گیریم و در صورتی که مقدار سطح معنی داری از مقدار خطا کوچک تر باشد فرضیه یک 

 را نتیجه می گیریم.

نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان در  :1جدول 

 دختران

 اضطراب امتحان 

 -%366 همبستگی پیرسون پیشرفت تحصیلی

Sig 009/0 

n 166 

 
  <1./01 P 

/. است و نتیجه آن 05با توجه به نتایج جدول فوق چون سطح معنی داری کوچکتر از مقدار خطای 

)فرضیه پژوهش( مبنی بر وجود ارتباط بین پیشرفت  H1رد شده و فرضیه  Hoاین است که فرضیه 

 تحصیلی با اضطراب امتحان در دختران پذیرفته می شود.

درصد معکوس و معنی داری بین پیشرفت تحصیلی با  99همانگونه که مشاهده می شود در سطح 

عبارت می باشد. به  -366/0اضطراب امتحان در دختران وجود دارد و ضریب همبستگی آن برابر با 

دیگر گفته می شود هرچه میزان  اضطراب امتحان در دختران بالاتر می رود به همان میزان 

 پیشرفت تحصیلی در دختران کاهش می یابد.
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   بین پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان در پسران رابطه وجود دارد .    - 2

 H0: ρ =0 ود ندارد :   بین پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان در پسران رابطه معناداری وج

 H1: p≠0     بین پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان در پسران رابطه معناداری وجود دارد :  

با توجه به نتایج جدول زیر اگر مقدار سطح معنی داری بزرگتر از مقدار خطا باشد، فرضیه صفر را 

خطا کوچکتر باشد فرضیه یک را نتیجه می گیریم و در صورتی که مقدار سطح معنی داری از مقدار 

 نتیجه می گیریم.

نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان در  .2جدول 

 پسران

 اضطراب امتحان 

 -433/0 همبستگی پیرسون پیشرفت تحصیلی

Sig 014/0 

n 140 

<0/051P 

/ است و نتیجه آن  این 05کوچکتر از مقدار با توجه به نتایج جدول فوق چون سطح معنی داری 

)فرضیه پژوهش( مبنی بر وجود ارتباط بین پیشرفت  H1رد شده و فرضیه  H0 است که فرضیه

 تحصیلی با اضطراب امتحان در پسران می شود.

درصد رابطه معکوس و معنی داری بین پیشرفت  95همانگونه که مشاهده می شود در سطح 

می باشد. به  -/.366حان در پسران وجود دارد و ضریب همبستگی آن برابر تحصیلی با اضطراب امت

عبارت دیگر گفته می شود هر چه میزان اضطراب امتحان در پسران بالاتر می رود، به همان میزان 

 پیشرفت تحصیلی در پسران کاهش می یابد.

 راهبردهای یادگیری و اضطراب امتحان در دختران مؤثر هستند.  - 3

( پس X( و ابعاد راهبردهای یادگیری )Yبررسی و ارائه مدل بین اضطراب امتحان در دختران )برای 

از بررسی شاخص های کفایت مدل که در جدول زیر آمده است به ارائه مدل پردازش یافته پرداخته 

 می شود.
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 همبستگی بین متغییرها )شاخص های کفایت رگرسیونی( .3جدول 

تعدیل ضریب تعیین  انحراف معیار

 شده

ضریب  ضریب تعیین

 همبستگی

39/12 24./ 32./ 567./ 

ه /. ب32/. است. ضریب تعیین 567یر های وابسته برابر همبستگی بین متغیر ها ی مستقل و متغ

درصد تغییرات اضطراب امتحان در دختران به ابعاد  32دست آمده و این مقدار نشان می دهد که 

می شود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمی گیرد لذا از  راهبردهای یادگیری موجود مربوط

/. 24ضریب تعیین تعدیل شده برای این منظور استفاده می شود که آن هم در این آزمون برابر 

 محاسبه شده است. Fدر جدول زیر معنی دار بودن رگرسیون بوسیله آزمون  است.

 )آنالیز واریانس( جهت معنادار بودن رگرسیون. Fآزمون  4جدول 

Sig  آمارۀF  میانگین

مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

مجموع 

 مربعات

 مدل

  رگرسیون 178/32030 5 636/640 173/4 /.003

 

 

 باقیمانده 102/6754 44 502/153  

 کل 280/9957 165   

 متغیر وابسته : اضطراب امتحان در دختران

/. بوده و نشان از 003جدول فوق سطح معنی داری محاسبه شده برای این آماره برابر  با توجه به

 / دارد.0،99معنی دار بودن رگرسیون در سطح 
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 معنادار بودن ضرایب رگرسیونی ابعاد راهبردهای یادگیری و اضطراب امتحان در دختران .5جدول 

Sig t  ضریب

استاندارد 

 شده

 مدل ضریب غیر استاندارد

Beta Std.Error B 

546./ 609/-  550/32 19/813- Constant 

 راهبردهای ذهنی 714/3 064/1 /.643 490/3 /.001

راهبردهای بسط  /.094 /.413 /.031 /.227 /.821

 دهی

راهبردهای  /.117 /.877 /.029 /.134 /.894

 سازماندهی

راهبردهای نظارت بر  -904/2 087/1 -/879 -694/2 /.010

 درک مطلب

 متغیر وابسته: اضطراب امتحان در دختران

متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیونی هسته اصلی رگرسیون می باشد که در جدول فوق آمده 

است . معادله رگرسیونی را می توان با استفاده از ستون ضرایب استاندارد نشده به شرح زیر محاسبه 

 کرد :

دختران در امتحان اضطراب  =( 71/3(، راهبردهای ذهنی )-9/2راهبردهای نظارت بر درک مطالب )

مربوط به ضرایب رگرسیون نیز در این جدول برای متغیر مستقل نشان داده شده است که  tآزمون 

ر بوده، در نتیجه در اضطراب امتحان د05/0این مقدار برای این متغیرها کوچک تر از مقدار خطای 

بوده درنتیجه در اضطراب امتحان در  05/0دختران مؤثر است. اما برای سایر متغیرها بزرگتر از 

 دختران مؤثر نیست.
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 تند :سو اضطراب امتحان در پسران مؤثره راهبردهای یادگیری  - 4

پس  (X)و ابعاد راهبردهای یادگیری  (Y)جهت بررسی و ارائه مدل بین اضطراب امتحان در پسران 

از بررسی شاخص های کفایت مدل که در جدول زیر آمده است به ارائه مدل پردازش یافته پرداخته 

 می شود.

 همبستگی بین متغیرها )شاخص های کفایت رگرسیونی( 6جدول

انحراف معیار 

 خطا

ضریب تعیین تعدیل 

 شده

 ضریب همبستگی ضریب تعیین

33/10 63./ 69/0 831/0 

بدست  69/0است. ضریب تعیین  831/0مستقل و متغیر وابسته برابر با  همبستگی بین متغیرهای

درصد تغییرات اضطراب در پسران به ابعاد راهبردهای  69آمده و این مقدار نشان می دهد که 

یادگیری موجود مربوط می شود. چون این مقدار درجه آزادی در نظر نمی گیرد لذا از ضریب تعیین 

 است. 63/0ر استفاده می شود که آن هم در این آزمون برابر با تعدیل شده برای این منظو

 محاسبه شده است.  Fوسیله آزمونه در جدول زیر معنی دار بودن رگرسیونی ب

 )آنالیز واریانس ( جهت معنادار بودن رگرسیون  Fآزمون  .7جدول 
Sig  آمارهF  میانگین مجموع

 مربعات

درجات 

 آزادی

مجوع 

 مربعات

 مدل

 رگرسیون 202/5730 5 040/1146 734/10 000.

 باقیمانده 498/2562 24 771/106  

 کل 700/8292 139   

 متغیروابسته : اضطراب امتحان در پسران

 بوده و نشان از  000/0با توجه به جدول فوق سطح معنی داری محاسبه شده برای این آماره برابر 

 دارد. 0،99/0معنی دار بودن رگرسیون در سطح 
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 معنادار بودن ضرایب رگرسیونی ابعاد راهبردهای یادگیری و اضطراب امتحان در پسران :8جدول

sig T  ضریب

استاندارد 

 شده

 مدل ضریب غیر استاندارد

Beta Std.eror B 

004./ 232/3  9563/22 195/74 Cistant 

 راهبردهای ذهنی 152/1 820/1 /.245 /.633 /.533

 راهبردهای بسط دهی 587/2 017/1 049/1 543/2 /.018

 راهبردهای سازمانی -/.452 212/1 -/086 -/373 /.713

راهبردهای نظارت بر  -659/1 194/1 -/643 -389/1 /.177

 درک مطلب

 متغیر وابسته : اضطراب امتحان در پسران 

 

در جدول فوق متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می باشد که 

 آمده است.

 معادله رگرسیونی را می توان با استفاده از ستون ضرایب استاندارد نشده به شرح زیر حساب کرد:

 = پسران در امتحان اضطراب. 19/74( + 59/2راهبردهای بسط دهی )

مربوط به ضرایب رگرسیونی نیز در این جدول برای متغیر مستقل نشان داده شده است که  tآزمون 

/ بوده در نتیجه در 05این مقدار برای متغیر راهبردهای بسط دهی کوچگ تراز مقدار خطای 

/ بوده، در نتیجه در اضطراب 05اضطراب امتحان در پسران مؤثر است. اما برای سایر متغیر ها بزرگتر

ن در پسران مؤثر نیست. راهبردهای بسط دهی دارای تأثیر مثبت بر اضطراب امتحان در امتحا

پسران بوده به عبارت دیگر بالا رفتن راهبردهای نظارت بر درک مطالب باعث بالا رفتن اضطراب در 

 امتحان می شود.
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 راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی در دختران مؤثر هستند   - 5

 ( وابعاد راهبردهای یادگیری Yئه مدل بین پیشرفت تحصیلی در دختران ) اار و جهت بررسی

) X(  پس از بررسی شاخص های کفایت مدل که در جدول زیر آمده است به ارائه مدل پردازش

 یافته پرداخته می شود.

 همبستگی بین متغیرها)شاخص های کفایت رگرسیونی( .9جدول 

انحراف معیار 

 خطا

تعدیل ضریب تعیین 

 شده

ضریب  ضریب تعیین

 همبستگی

78/1 165/0 250/0 500/0 

 

بدست  250/0است. ضریب تعیین  500/0همبستگی بین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته برابر با 

درصد تغییرات پیشرفت تحصیلی در دختران به ابعاد  25آمده و این مقدار نشان می دهد که 

می شود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمی گیرد لذا از راهبردهای یادگیری موجود مربوط 

 165/0ضریب تعیین تعدیل شده برای این منظور استفاده می شود که آن هم در این آزمون برابر 

 است.

 محاسبه شده است. Fدر جدول زیر معنی دار بودن رگرسیون بوسیله آزمون 

 ار بودن رگرسیون)آنالیز واریانس( جهت معناد Fآزمون  10جدول 

Sig آمارهF  میانگین

مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

مجموع 

 مربعات

 مدل

 رگرسیون 461/46 5 939/9 939/2 /.023

 باقیمانده 136/139 44 169/3  

 کل 597/185 165   

 متغیر وابسته : پیشرفت تحصیلی در دختران
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 بوده و نشان از  023/0این آماره برابر با توجه به جدول فوق سطح معنی داری محاسبه شده برای 

 دارد. 95/0معنی دار بودن رگرسیون در سطح 

معنادار بودن ضرایب رگرسیونی ابعاد راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی در  .11جدول 

 دختران

Sig T  ضریب

 استاندارد

 شده

 مدل انداردضریب غیر است

Beta Std.Error B 

000./ 359/4  672/4 366/20 Constant 

 راهبردهای ذهنی /.053 /.153 /.067 /.344 /.733

راهبردهای بسط  /.007 /.059 /.018 /.124 /.902

 دهی

راهبردهای  /.269 /.126 /.484 136/2 /.038

 سازماندهی

راهبردهای نظارت  /.246 /.155 /.546 592/1 /.118

 بر درک مطلب

 دخترانمتغیر وابسته : پیشرفت تحصیلی در 

متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می باشد که در جدول فوق 

 آمده است.

 معادله رگرسیونی را می توان با استفاده از ضرایب استاندارد نشده به شرح زیر محاسبه کرد :

 = پیشرفت تحصیلی در دختران 37/20( + -269/0راهبردهای سازماندهی )

مربوط به ضرایب رگرسیون نیز دراین جدول برای متغیر مستقل نشان داده شده است که  tآزمون 

/ بوده، در نتیجه در 05این مقدار برای متغیر راهبردهای سازماندهی کوچک تر از مقدار خطای 

 / بوده، در نتیجه در05پیشرفت تحصیلی در دختران مؤثر است. اما برای سایر متغیرها بزرگتر از 
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پیشرفت تحصیلی در دختران مؤثر نیست. راهبردهای سازماندهی دارای تأثیر مثبت بر پیشرفت 

تحصیلی در دختران بوده، به عبارت دیگر بالا رفتن راهبردهای نظارت بر درک مطالب باعث بالا 

 رفتن پیشرفت تحصیلی در دختران می شود.

 .هستند مؤثر  پسران در تحصیلی پیشرفت و یادگیری راهبردهای– 3

( پس از X( و ابعاد راهبردهای یادگیری)Y)پیشرفت در پسران  جهت بررسی و ارائه مدل بین

بررسی شاخص های کفایت مدل که در جدول زیر آمده به ارائه مدل پردازش یافته پرداخته می 

 شود.

 همبستگی بین متغیرها )شاخص های کفایت رگرسیونی ( .12جدول 

 ضریب همبستگی ضریب تعیین ضریب تعیین تعدیل شده انحراف معیار خطا

59/1 579/0 651/0 807/0 

بدست  250/0است. ضریب تعیین  500/0همبستگی بین متغیر های مستقل و متغیر وابسته برابر با 

درصد تغییرات پیشرفت تحصیلی در پسران به ابعاد  25آمده و این مقدار نشان می دهد که 

ود مربوط می شود. چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمی گیرد لذا از راهبردهای یادگیری موج

 %16ضریب تعیین تعدیل شده برای این منظور استفاده می شود که آن هم در این آزمون برابر 

 است.

 محاسبه شده است: F در جدول زیر معنی دار بودن رگرسیون بوسیله آزمون 

 )آنالیز واریانس( جهت معنادار بودن رگرسیون Fآزمون  .13جدول

Sig آمارهF  میانگین مجموع

 مربعات

درجات 

 آزادی

مجموع 

 مربعات

 مدل

 رگرسیون 537/114 5 907/22 971/8 /.000

 باقیمانده 283/61 24 553/2  

 کل 819/175 139   

 متغیر وابسته :  پیشرفت تحصیلی در پسران

 بوده و نشان از  000/0با توجه به جدول فوق سطح معنی داری محاسبه شده برای این آماره برابر 

 دارد. 099/0معنی دار بودن رگرسیون در سطح 
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 معنادار بودن ضرایب رگرسیونی ابعاد راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی درپسران. 14جدول 

Sig t  ضریب

استاندارد 

 شده

 مدل استانداردضریب غیر 

Beta Std.Error B 

000./ 363/5  550/3 036/19 Constant 

 راهبردهای ذهنی /.128 /.281 /.187 /.454 /.654

راهبردهای بسط  -/.018 /.157 /.050 /.114 /.910

 دهی

راهبردهای  /.006 /.187 /.008 /.033 /.974

 سازماندهی

راهبردهای نظارت  -/389 /.185 -036/1 -108/2 /.046

 بر درک مطالب

 متغیر وابسته : پیشرفت تحصیلی در پسران 

متغیر های وارد شده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می باشد که در جدول فوق 

 آمده است.

 محاسبه کرد: معادله رگرسیونی را می توان با استفاده از ستون ضرایب استاندارد نشده به شرح زیر

 = پیشرفت تحصیلی در پسران 04/19( + -389/0راهبردهای نظارت بر درک مطالب )

مربوط به ضرایب رگرسیون نیز در این جدول برای متغیر مستقل نشان داده شده است که  tآزمون 

/ بوده، در نتیجه در 05این مقدار برای متغیر راهبردهای سازماندهی کوپک تر از مقدار خطای 

/ بوده، در نتیجه در 05پیشرفت تحصیلی پسران مؤثر است. اما برای سایر متغیر ها بزرگتر از 

حصیلی پسران مؤثر نیست. راهبردهای نظارت بر درک مطالب دارای تأثیر منفی بر پیشرفت ت
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پیشرفت تحصیلی در پسران بوده، به عبارت دیگر بالا رفتن راهبردهای نظارت بر درک مطالب باعث 

 کاهش پیشرفت تحصیلی در پسران می شود.

 بحث و نتیجه گیری

ن بر پیشرفت تحصیلی دانش اضطراب امتحاپژوهش حاضر با هدف بررسی راهبردهای یادگیری و 

 راهنمایی دختر و پسر است که از طریق همبستگی پیرسون و رگرسیون انجام شد.دوره  آموزان

نتایج  آزمون ضریب همبستگی پیرسون در فرضیه اول و دوم پژوهش، نشان داد که رابطه مستقیم و 

ختران و هم در پسران وجود دارد، معنی داری بین پیشرفت تحصیلی با اضطراب امتحان هم در د

بدین ترتیب هرچه میزان اضطراب امتحان در دختران و پسران بالاتر می رود به همان میزان 

پیشرفت تحصیلی آنان کاهش می یابد. این نتیجه بیان می  کند که میزان پیشرفت تحصیلی به نوع 

-منجر به اضطراب در دانش  و جنس دانش آموز بستگی ندارد ولی به عواملی مربوط می شود که

آموزان می شود، لذا این نتیجه می تواند به مربیان آموزش و پرورش کمک کند تا عوامل اضطراب 

در دانش آموزان مورد شناسایی قرار داده تا موجب بالا رفتن پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و 

 ارتقای سطح کیفی علمی در جامعه و آموزش و پرورش شود.

ن نامه نیز یاکرد که عوامل متعددی در اضطراب امتحان دخیل هستند و هدف این پا وشنباید فرام

ترویج و تأکید بر نگاه یک سویه به این مقوله نیست، اما باید اشاره کرد که چه در آزمایش های روان 

ی، در کنار موقعیت ارزشیابی، به سادگی نمی توان تشناختی و چه در ارزشیابی های تعلیم و تربی

 را نادیده گرفت. "ارزشیابی کننده "نقش

اضطراب امتحان نه تنها شرایط امتحان را هدف خود قرار می دهد، بلکه به طور غیر مستقیم می 

 تواند تأثیراتی پیرامونی بر زندگی فرد باقی بگذارد.

مورد توجه باشند تا در  های چند گانهها متغیر بنابراین باید به طراحی مطالعاتی پرداخت که در آن

بتوان به تأثیر و سهم هر کدام بیشتر نزدیک شد. پیشرفت تحصیلی گرچه متأثر از  این خصوص

اضطراب امتحان است، اما تابع مطلق آن نیست، گرچه اضطراب امتحان تا حدی انگیزاننده است و 

 فراتر از مرزهایی می تواند شکننده باشند.

شینه تحقیقاتی موجود، این نتیجه با نتایج )دادستان و دانش پژو، با توجه به مبانی نظری و پی

( و )کولر و 1983 1(، )گیج و برلاینز،1379(، )هاشمی، 1370(، )بیابان گرد، 1374

 ( هم خوان است.11980هولاهان،

                                                           
1. Gayj  & Brlainer 
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در ضرایب همبستگی رگرسیون نشان داد که راهبردهای ذهنی، راهبردهای بسط  tنتایج آزمون 

های سازماندهی رابطه معناداری با اضطراب امتحان ندارد و در نتیجه این متغیر ها در دهی، راهبرد

 درک مطالب دارای تأثیر اضطراب امتحان دانش آموزان مؤثر نیست اما در راهبردهای نظارت بر

منفی بر اضطراب امتحان بوده و به عبارت دیگر بالا رفتن راهبردهای نظارت بر درک مطالب باعث 

 ضطراب در امتحان می شود.کاهش ا

همین رابطه در پسران نشان داد که راهبردهای بسط دهی، راهبردهای ذهنی، راهبردهای 

 سازماندهی دارای رابطه معناداری با اضطراب امتحان در دانش آموزان پسر نیست در نتیجه این

الب دارای تأثیر مؤثر نیست اما راهبردهای نظارت بر درک مط نها در اضطراب امتحان پسرامتغیر

مثبت بر پیشرفت تحصیلی در پسران بوده، به عبارت دیگر بالا رفتن راهبردهای نظارت بر درک 

 مطالب باعث بالا رفتن اضطراب امتحان در پسران می شود.

این نتیجه در دانش آموزان دختر نشان می دهد که با بالا بردن نظارت بر جلوگیری از عدم موفقیت 

توسط خود دانش آموز و برای اینکه بداند آیا مطلب مطرح شده در کلاس را  در فهمیدن مطالب

درک کرده یا نه، موجب کاهش اضطراب امتحان در آنان می شود. ولی همین امر در پسران موجب 

با توجه به مبانی نظری و پیشینه تحقیقاتی موجود، این  بالا بردن اضطراب امتحان در آنان می شود.

 وانی دارد.خ( هم 1363)سعادت، ( و 1379نتیجه با نتایج )فتحی آشتیانی و حسنی، 

در ضرایب همبستگی رگرسیون نشان داد که راهبردهای ذهنی، راهبردهای بسط  tنتایج آزمون 

ن متغیرها در ندارد و در نتیجه ای تحصیلیرابطه معناداری با پیشرفت دهی، راهبردهای سازماندهی 

آموزان مؤثر نیست اما راهبردهای سازماندهی دارای تأثیر مثبت بر پیشرفت  پیشرفت تحصیلی دانش

تحصیلی در دختران بوده، به عبارت دیگر بالا رفتن راهبردهای نظارت بر درک مطالب باعث بالا 

 رفتن پیشرفت تحصیلی در دختران می شود.

بطـه در پسران نشان داد که راهبـردهای بسط دهـی، راهبـردهای ذهنـی، راهبـردهای  همین را

سازماندهی، دارای رابطه معناداری با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر نیست در نتیجه این 

متغیرها در پیشرفت تحصیلی پسران مؤثر نیست اما راهبردهای نظارت بر درک مطالب دارای تأثیر 

پیشرفت تحصیلی در پسران بوده، به عبارت دیگر بالا رفتن راهبردهای نظارت بر درک  منفی بر

 مطالب باعث کاهش پیشرفت تحصیلی در پسران می شود .

می دهد که بالا بردن نظارت عدم جلوگیری از موفقیت در  نتیجه در دانش آموزان دختر نشاناین 

 لب مطرح شده در کلاس را درک کردهآیا مط که فهمیدن مطالب توسط خود دانش آموز و برای این

                                                                                                                                               
1. Koler  &  Holahan 
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می شود. ولی همین امر در پسران، موجب کاهش  بالا بردن پیشرفت تحصیلی در آنانیا نه موجب 

 پیشرفت تحصیلی در آنان می شود.

( و )فوستر، 1985با توجه به مبانی نظری و پیشینه تحقیقاتی موجود، این نتیجه با نتایج )پاتل، 

 دارد. ( هم خوانی1987

 پیشنهاهای حاصل از پژوهش

 بین اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر رابطه وجود دارد. -1

 لذا پیشنهاد می شود محیطی فراهم شود که اضطراب به حداقل برسد. 

 بین اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر رابطه وجود دارد. -2

پیشنهاد می شود اقدام مستمر در جهت آگاه نمودن دانش آموزان با مسائل، مشکلات و مسائل خود 

 با استفاد از شیوه های نوین و مشاوره گروهی در جهت کاهش اضطراب صورت گیرد. 

 بین اضطراب امتحان و راهبردهای یادگیری در دانش آموزان دختر رابطه وجود دارد. -3

مینه مشاوره و مسائل زرین با تجربه و با تخصص کافی در دارس مشاوپیشنهاد می شود که در م

 .روانشناسی نوجوانی به کار گرفته شود

 بین اضطراب امتحان و راهبردهای یادگیری در دانش آموزان پسر رابطه وجود دارد. -4

 پیشنهاد می شود علت تاثیر عوامل مختلف در اضطراب امتحان در بین دانش آموزان و آگاه ساختن

اقدام جدی در جهت  ها بررسی و والدین از مسائل و مشکلات امتحانی و نحوه برخورد و مقابله با آن

 حل آن صورت گیرد. 

 بین راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی در دختران رابطه وجود دارد. -5

 های درست مطالعه کردن را به دانش آموزان بیاموزند.  ها و تکنیک پیشنهاد می شود که روش

 بین راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی در پسران رابطه وجود دارد. -6

 کارهای درست یادگیری در بین دانش آموزان بررسی و پیگیری گردد.پیشنهاد می شود که راه

 پیشنهادهای کاربردی  

هایی برای جلوگیری از ایجاد اضطراب در دانش آموزان از جمله : ایجاد محیط امن و آرام  راه – 1

 در سر جلسه امتحان و ماقبل از امتحان.

 زان برای کاهش اضطراب امتحان آنان.آمو دانش در مطلب درک برای راهبردهایی ایجاد – 2

 و تجربه با مشاورین از ارسمد که است لازم آن میزان و عاطفی مشکلات حجم به توجه با – 3

 و مسائل روانشناسی استفاده نماید.  مشاوره امر در کافی تخصص دارای
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 صورت تمام وقت حضور داشته باشند.ه ب مشاور دو حداقل مدرسه هر در – 4

نی دانش آموزان در جهت آگاه ساختن والدین از روا مشکلات در خانوادگی مسائل تأثیر علت به – 5

ها از طریق انجمن اولیا و مربیان و تشکیل  مشکلات نوجوانی و نحوه برخورد و مقابله با آنمسائل و 

 های آموزشی با حضور مشاورین و روانشناسان خبره اقدام جدی شود. کلاس

مسائل خود با استفاده از  کلات ومش مسائل، با آموزان دانش نمودن آگاه جهت در مستمر اقدام – 6

 مشاوره گروهی.شیوه های نوین و 

 .ها آن درمان جهت اقدام و داشته درمانی روان به نیاز که آموزانی دانش شناسایی – 7

 برای شناسان روان اقدامات تدابیر و آموزان دانش روانی مشکلات شناسایی جهت در اقدام – 8

 ود به مدرسه راهنمایی و برنامه ریزی جهت پیشگیری ور ابتدای در ها آن مشکلات با مقابله

 پیشنهاد هایی برای پژوهشگران آتی 

و دانشجویان اجرا  2، متوسطه ژوهش بر روی آزمودنی های ابتداییپیشنهاد می شود این پ -1

 شود .

پیشنهاد می شود که این پژوهش در نمونه ای بزرگتر و جامعه های بزرگتر و مختلف انجام  -2

 گیرد.

ان و پیشنهاد می شود مطالعات طولی در زمینه رابطه راهبردهای یادگیری و اضطراب امتح -3

 صورت بگیرد . پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

پیشنهاد می گردد که پژوهشگران آتی از عوامل مؤثر دیگری همچون خانواده، اعتماد به نفس و  -4

  خود پنداره و .. در پیشرفت تحصیلی استفاده نمایند.
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 عمناب

(، ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش اضطراب 1375ابوالقاسمی، عباس، اسدی مقدم، ) •

امتحان، فصلنامه علمی و پژوهشی علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه روان شناسی شهید 

 .3چمران اهواز، دوره سوم، شماره 

ترجمه براهنی، ج  (، زمینه های روانشناسی، راهبردهای یادگیری،1372اتکینسون، ریتال، ) •

 انتشارات رشد، تهران.

، تهران، انجمن اولیاء و 195(، اضطراب امتحان، مجله پیوند، شماره1373افروز، غلامعلی، ) •

 .19-22مربیان، ص 

(، بررسی عوامل مؤثر بر اضطراب و نقش آن در امتحان )پروژه تحقیقاتی 1376آقامحمدی، اکرم، ) •

 لیسانس(.

 اضطراب امتحان، تهران، شر نیاک.(، 1388باعزت، فرشته، ) •

(، بررسی رابطه انگیزش پیشرفت تحصیلی و عادات مطالعه در دانش 1375بحرانی، محمود، ) •

 آموزان متوسط شیراز، پایان نامه ارشد، دانشگاه شیراز. 

بختیار نصرآبادی، حسن علی، نوروزی، رضا علی، تحلیل بر تأثیرات یادگیری مشارکتی در رشد  •

 ، خرداد و تیر.    57ماعی و پیشرفت تحصیلی، مصبلاح، شمارهعلمی و اجت

 .  4(، با اضطراب امتحان چه کنیم، پیک سنجش، سال ششم، شماره1380نگرد، اسماعیل، )ابیاب •

 (، راهبردهایی برای پیشگیری از اضطراب امتحان.   1379بیابانگرد، اسماعیل، ) •

-31(،ص1)1 روانشناسی، امتحان . مجله (، سنجش و درمان اضطراب1374دادستان، پریرخ ، ) •

60   . 

های کاهش  (، سنجش و درمان اضطراب امتحان و راه1374دادستان، پریرخ و دانش پژوه، زهرا، ) •

 آن، شورای تحقیقات اداره کل آموزش و پرورش تهران. 

، (، نقش اضطراب در یادگیری، پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی1363سعادت، پروانه، ) •

 دانشگاه روان شناسی علامه طباطبایی.  

(، میزان اضطراب امتحان فرزندان فرهنگی و سایر دانش آموزان اصفهان، 1380سموعی، راحله، ) •

 شورای تحقیقات اداره کل آموزش و پرورش اصفهان.  

اسی پرورشی نوین، روانشناسی یادگیری و آموزشی، تهران، ن(، روانش1389سیف، علی اکبر، ) •

 . دوران

 (، روانشناسی یادگیری، چاپ پنجم، تهران، انتشارات آگاه . 1381سیف، علی اکبر، ) •

(، اندازه گیری و ارزشیابی پیشرفت تحصیلی، چاپ پنجم، تهران، مؤسسه 1371سیف، علی اکبر، ) •

 انتشارات آگاه، پاییز.  
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 های یادگیری و مطالعه. تهران: نشر دوران.   (، روش1383سیف، علی اکبر، ) •

(، روانشناسی پرورشی نوین: روان شناسی یادگیری و آ موزش ویرایش ششم 1386سیف، اکبر، ) •

 )تهران: نشر دوران(.  

(، اثر بخشی راهبرد های یادگیری بر سرعت خواندن، 1382سیف، علی اکبر و مصر آبادی، جواد، ) •

علامه طباطبایی، یادگیری و درک در متون مختلف. نشریه علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه 

(74 ،)37-54  . 

(، مطالعه اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی با توجه به 1383شیری، محمدرضا و همکاران، ) •

صص  2جنسیت و رشته تحصیلی در دانش آموزان دبیرستانی، مجله دانشور، سال یازدهم، ش 

55-62 . 

ادگیری و پیشرفت تحصیلی (، بررسی رابطه بین راهبردهای ی1375صفاریان طوسی، محمدرضا، ) •

دانش آموزان پسر سال سوم راهنمایی شهرستان مشهد، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه 

 مشهد.  

(، بررسی عوامل مؤثر در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان موفق دختر 1376طالب زادگان، میترا، ) •

تان رای تحقیقات اسشو، مجله داخلی 75-76سال سوم راهنمایی شهر اهواز در سال تحصیلی 

 .  25- 31: 1؛ دوره سوم شماره1378خوزستان، 

(، بررسی تاثیر آموزش راهبردهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی. پایان 1384فردی یزدی، ن، ) •

 نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  دانشگاه علامه طباطبایی.  

رسی رابطه انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر (، بر1373قاجارگر، مرتضی، ) •

آموزش و پرورش تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم  11،7دروه راهنمایی منطقه

 تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.  

د با (، تدوین ابزار سنجش راهبردهای یادگیری و مطالعه و تعیین رابطه این راهبر1381کرمی، ا، ) •

پیشرفت تحصیلی. رساله دکتری، تهران: دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه 

 طباطبایی. 

(، بررسی رابطه انگیزه پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان  1377منظری توکلی، علیرضا، ) •

 مقطع متوسطه. پایان نامه فوق لیسانس، دانشکده علون تربیتی، دانشگاه شیراز.  

(، بررسی رابطه راهبردهای یادگیری و اضطراب امتحان در دانش 1381محمدی، مریم، ) ولی •

آموزان دختر و پسر سال دوم راهنمایی شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی 

 تربیتی، دانشگاه الزهرا )س(.  

(، .بررسی رابطه سبک های یادگیری و نقش 1382همایونی، علیرضا، عبدالهی، محمد حسین، ) •

 . 178-2،197آن در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، مجله روانشناسی، 
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(، ارتباط بین راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی. مجله علوم 1389یعقوب خانی، م، ) •

 . 1036-1033(، 5اجتماعی و رفتاری، )
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