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-مقایسه استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان دختر خانواده
 های طلاق و دارای تجربه مرگ والدین
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 چکیده

-مقایسه استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان دختر خانواده حاضر پژوهش هدف
های طلاق و دارای تجربه مرگ والدین بود. روش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از حیث گردآوری 

در نوجوانان دختر در حال تحصیل  کلیه آماری،جامعه .بود ایمقایسه -علی نوع از و توصیفی ها،داده

کریم بودند. نمونه های طلاق و دارای تجربه مرگ والدین شهرستان رباطمقطع متوسطه دوم خانواده

های طلاق و دارای تجربه مرگ والدین )هر گروه آموزان دختر خانوادهنفر از دانش 62پژوهش تعداد 

مود استفاده در این گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار نفر( بودند که با استفاده از روش نمونه 31

 بک و پرسشنامه ادراک شده کوهن و همکاران، پرسشنامه افسردگی استرس پژوهش پرسشنامه

 دارای تجربه طلاق و هایخانواده دختر بین نوجوانان داد، پژوهش نشان نتایج بک است. اضطراب

وجود دارد  و  داریاز نظر میزان استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب تفاوت معنی نیمرگ والد

تر از های طلاق بیشمیزان استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان دختر خانواده

 نوجوانان دختر دارای تجربه مرگ والدین  است.
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 مقدمه

شود که از راه خون، زناشویی و یا فرزندپروری با یکدیگر ارتباط از افراد تشکیل می خانواده از گروهی

(. خانواده جایگاهی 1،2010کنند )واگنریابند و طی یک دوره زمانی نامشخص با هم زندگی میمی

امن برای ارضای نیازهای گوناگون جسمانی، عقلانی و عاطفی است. بنابراین آگاهی از نیازهای 

(. 2،2010ها بسیار ضروری است )ادالتی و رذروانو روانی، و شناخت چگونگی ارضای آنزیستی 

 و دیرینه نهاد این انسجام و شناختی، پایداریو روان عاطفی اجتماعی، فردی، گوناگون عوامل معمولاً

 4طلاقتوان به (. از جمله این عوامل می2016، 3ماروت کنند )آماتو ومی تضعیف را اجتماعی سازنده

 اشاره کرد. 5و مرگ والدین

 آمارها حاکی از آن است که، نرخ طلاق در نقاط مختلف دنیا از جمله ایران در حال افزایش است، در 

-برنامه و اجتماعى هاىگذارىسیاست تمام وجود با اخیر دهه دو در نیز ایرانى راستا، جامعه این
شود. افزوده می هاطلاق تعداد بر روز به روز که است حرکت حال در به سمتى فرهنگى، هاىریزى

 و جامعه برای خطری زنگ که است داده اختصاص خود به جهان در را طلاق چهارم رتبه ایران

 پس که ایپیچیده روانی هایواکنش نظر از سوگ پدیده(. 1393رنجبر،) شودمی محسوب هاخانواده

 طور کلی، به (.2000، 6است )بیلی، دانهام و کرال اهمیت حایز کند،می ایجاد عزیزان مرگ از تجربه

 تهدید یا فقدان با مواجه در افراد رفتارهایی است که و افکار احساسات، از ایمجموعه شامل سوگ

 سوگ انسانی، ابراز جوامع تمام در سوگ پدیده بودن فراگیر و طبیعی کنند. ضمنمی تجربه فقدان

-شیوه به را آن پیامدهای و داغدیدگی و فقدان مختلف واقعیت افراد و است متفاوت مختلف افراد در
 (.2008، 7؛ موریس1380پذیرند )کاویانی،مختلف می های

تواند در نتیجه تغییر در ساختار خانواده به دلیل طلاق و مرگ والدین در از جمله عواملی که می

موضوع استرس و  ریدر دهه اخاست.  10و اضطراب 9، افسردگی8فرزندان اتفاق بیفتند ایجاد استرس
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به  دیوجود دارد و نبا زیکه استرس مثبت ن نیاست. با وجود ا شدهواقع  مورد توجه اریآثار آن بس

به  شتریب شودیکه از استرس صحبت م یاما زمان ست،ینگر یمنف دهیپد کیعنوان  استرس تنها به

پدیده  (.1391 ،ی، ملک، عطارچی و صابراردکانی)کمال شودیآن توجه م یمنف یهاعوارض و جنبه

پور، شعبانی، اندازد )علیاسترس از مسائل حاد کنونی است که سلامت جسمی و روانی را به خطر می

)پارسامهر، گردد  یروان ی وجسم یماریمنجر به ب تواندیاسترس م (.1397مهدیون و اسدی فخر، 

و  یبه افسردگ توانیاز استرس م یناش یروان یهاو نشانه هایماریاز جمله؛ ب (.1394افشانی و نیکو، 

که به  ییهانقش یسلامت روان یعنوان فاکتورهابه یاضطراب اشاره کرد. استرس، اضطراب و افسردگ

ی، پورم، جمشیدی، کریمی و نجفی انیکلینجف) دهدیقرار م ریتاثفرد محول شده است را تحت

 (. 1392کلیانی، 

را دارد که  یدر طول زندگی خود تجربه اندوه و ناراحت یهر شخصنیز باید افزود؛ در باب افسردگی 

این بیماری در اصل یک اختلال  (.1387 ،یی)طبا ممکن است به دلایل مختلف ایجاد شده باشد

، خوییافسرده ،یاساس یکه ممکن است به اشکال مختلف از جمله افسردگ شودیمحسوب م یخلق

 یدر اختلال دو قطب . همچنین افسردگیپس از زایمان دیده شود یدگو افسر یفصلافسردگی 

این بیماری به صورت شدید، خفیف یا  (.1389)مظاهری،  شود.می( نیز دیده افسردگی -شیدایی)

جدی است )کوزیس و  علایمی با همراه فراگیر و شایع معضلی افسردگی، . اختلالمزمن وجود دارد

 سراسر در ناتوانی عامل چهارمین عنوان به بیماری (. این2003، 2همکاران؛ کسلر و 1994، 1ایتاتون

 دومین به 2020 سال تا که شودمی بینیپیش ( و2003، 3)ونگ و همکاران شده است شناخته جهان

 سالانه برآورد شده که 2003(. در سال 2007، 4)پتی و همکاران شود تبدیل هاانسان ناتوانی علت

شود، زیرا فرد افسرده توانایی برای افسردگی در ایالت متحده هزینه می دلار میلیارد 83 به نزدیک

رو دهد و کارایی یک فرد عادی را ندارد و از اینحضور در اجتماع و کار را نیز به مرور از دست می

 که جدی هایمطالعه رغم (. به2003، 5کند )گرنبرگ و همکارانهزینه زیادی را بر اجتماع وارد می

دارند )کینگ و  تأکید مختلف کشورهای در جمعیت بر آن تأثیر افسردگی و فزاینده گسترش بر

 نشده باقی درمان یا نشده داده تشخیص موارد بسیاری در افسردگی اما همچنان (2008، 6همکاران

 ،یجسم ،یکیاز عوامل ژنت یبیترک ،یابتلا به افسردگ لیمعمولاً دل(. 2010، 7است )میشل مانده
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 ،یها، عادات ارثهورمون ،یعصب یهابه انتقال دهنده توانیعوامل م نی. از اباشدیم یو روان یطیمح

زاده، )سعادتی، عباس اشاره کرد یپراسترس زندگ یهاتیو موقع یو مشکلات کودک هابیآس

می های روانی به چشمبندی بیماری(. از سوی دیگر؛ اضطراب در سراسر طبقه1394خوش، منتظری

شود خورد. معمولاً اضطراب به عنوان احساس پراکنده، مبهم و نامطبوع ترس و تشویش تعریف می

(. شخص مضطرب خصوصاً در مورد خطرات ناشناخته، بسیار 1391)طهماسبی، مومنی و کرمی، 

 دهد مانند: تپش قلب، تنگی نفس،نگران است، علاوه بر آن فرد مضطرب ترکیبی از علائم را نشان می

خوابی و لرزش، همه این علائم جسمانی، با ترس و اضطراب اشتهایی، سستی، سرگیجه، تعریق، بیبی

(. 1392پور و بادامی، همراه است. افراد دچار اضطراب از علل ترسشان آگاهی ندارند )رشیدی، آتش

اند )گلستانه هکرد تأیید روانی هایبیماری را با اضطراب معنادار ارتباط مختلف هایهمچنین پژوهش

، 1؛ فیرت و همکاران1392؛ قربانی، سعادتمند، سپهریان آذر، اسدنیا و همکاران، 1396نیا، و چنگی

(. این 2005 ،2، لین، اگار و نلسوناست )برنستین پزشکیروانای شایع در اضطراب نشانه .(2017

اختلال با شروع زودرس و تأثیری که بر خط سیر تکاملی فرد دارد، احتمال ابتلا به اختلالات دوران 

ها و افرادی که دارای اضطراب هستند دچار تنش (.2010، 3دهد )اوآنابزرگسالی را افزایش می

رسد که دیگر به انجام می ایها گاهی اوقات به اندازههای آنشوند و نگرانیهای زیادی میدلواپسی

 (.2007و همکاران،  4نیستند )روسکیو دادن کاری قادر

 با خانواده به وسیله طلاق یا جدایی والدین یا مرگ یکی از والدین ساختار در توان گفت تغییرمی

(. 2015 و همکاران، 5پاملیگا- است ) مارتینز همراه خانواده اعضاى تمامى براى استرس و ایجاد فشار

 دانند.(، طلاق را از عوامل ایجاد کننده مشکلات روانشناختی در فرزندان می2016آماتو و ماروت )

 در اختلال و تحصیلی عملکرد اجتماعی، ضعف انزوای رفتاری، و اقتصادی مشکلات مطالعات،

 طلاق منفی پیامدهای عنوان به را فرزند والد تنش ارتباطی و روانی هایآسیب فرزندان، سازگاری

 کودکان بر طلاق آثار (.2017،  7، الانزو و هسین؛ تامپسون2012، 6)استروسچین نمودند بیان

نفس  به اعتماد زیاد، افسردگى زیاد، گیرىکناره کم، اجتماعى بودن زیاد، گناه احساساز:  عبارتند

 الگوهای ازتقلید  پایین، نفسعزت ،جسمى و جنسى هاىاستفاده سوء و رفتارهاى خلافکارانه کم،
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 سردردهای و معده دردهای زیاد، تکذیب، اضطراب و انکار پرخاشگری، دزدی، و مثل: دروغ ناسالم

کننده یکی از (. تجارب منفی دوران کودکی مانند نبود والد مراقبت1390مکرر )یعقوبی و همکاران، 

گسیختگی و از هم دنبال طلاقبه(. 2015 ،1عوامل ایجادکننده اضطراب است )اسکیمنتی و بیفلکو

شود که مورد پذیرش، حمایت و احترام ماعی خانواده، این احساس در فرزند ایجاد میشبکه اجت

هیدر و  -توان زمینه را برای مشکلات عاطفی و رفتاری فراهم سازد )توتل، کامپبلنیست. لذا می

بیشتر از فرزندان داری و پرخاشگری در فرزندان طلاق به طور معنا(. میانگین اضطراب 2006، 2دیوید

(، بر روی 1395در تحقیقی که توسط آزاد و رضائی ) (.1379آبادی، غیرطلاق است )کاهنی و حسن

آموزان طلاق )دختر و پسر(، انجام گرفت، نتایج نشان داد که، تأثیر طلاق بر پرخاشگری پسران دانش

أثیر بر دختران بیشتر بوده است. بیشتر از دختران بود ولی در متغیرهای احساسی مانند افسردگی ت

ها را مورد تأثیر قرار خواهد داد، بر که بر زوجین تأثیر بسزایی دارد و آینده آن طلاق علاوه بر این

-گذارد و فشار آن بر جنس دختر  بیشتر از جنس پسر است. دانشرفتار و عمکرد فرزندان تأثیر می
از جمله مشکلات رفتاری مانند: اختلال سلوک، ای روبرو هستند آموزان طلاق با مشکلات عدیده

گیری است ) جوکاریان، کلاهی، مشکل توجه و ناپختگی، پرخاشگری اجتماعی، اضطراب و گوشه

 (.1397؛ به نقل از عباسی آبرزگه، 1395نیا و محمدی، آبادی، کرامتی

های ی و خرده مقیاسروان کلنفس، سلامتپذیری، عزتهای طلاق از نظر مسئولیتدختران خانواده

های خوابی، ناکارایی اجتماعی و افسردگی، با دختران خانوادههای بدنی، اضطراب و بیآن نظیر نشانه

عادی تفاوت دارند که این تفاوت ناشی از عوارض ناخوشایند طلاق والدین بر فرزندان بوده است 

 (.1389نیا، شمشیرى و معین )یونسى،

 نتیجه این به دادند انجام که در تحقیقاتى والدین بر فرزندان پژوهشگرانهمچنین درباره تأثیر مرگ 

 توانندمى ترراحت خیلى کنند،مى تجربه را خود والدین از مرگ یکى که فرزندانى یافتند تدس

 کودکانى در چنین عمومى احساسات بیایند، برخى کنار قضیه با طلاق، قربانى به کودکان نسبت

 ثبات نداشتن خشونت، تنهایى، باخت، اضطراب، ناسازگارى، احساس تکذیب، و انکاراز:  است عبارت

 (.1991، 3کیت استفراغ )آماتو و و تهوع حالت شتهایى،بدا سردرد، نظیر دردهاى جسمی و قدم

های مرضی در فرزندان افسردگی، اضطراب، حساسیت، پرخاشگری و ترس توان گفتهمچنین می

از فرزندان عادی است، ضمناً به استثنای پرخاشگری که در پسران بیشتر است  یتیم فاقد مادر بیشتر

(، بیان  1383(. سلیمانی )1380مواردی مانند افسردگی و اضطراب در دختران بیشتر است )دهقان، 
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3. Keith 
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آموزان عادی است. از آموزان یتیم، بیشتر از دانشکرده است که، وسواس، اضطراب و بدبینی در دانش

والدین در دوران کودکی بر سلامت روان کودکان اثر منفی دارد و منجر به افسردگی فرد  دست دادن

(. 2016، 1کند )برگ، روستیلا و هجرنشود و در بزرگسالی نیز مشکلاتی برای فرد ایجاد میمی

(، بیان کرده است که علایم اختلالات اضطرابی در 1397همچنین در پژوهشی نیز عباسی آبرزگه )

 طلاق بیشتر از فرزندان دارای تجربه مرگ والدین است.  کودکان

 دارد؛ فرزندان شناختیروان سازگاری در بلندمدتی و مدتکوتاه تأثیر والدین مرگعلاوه بر طلاق 

 پیدا سازگاری اول سال یک در کنندمی تجربه را والدین مرگ که نوجوانانی و کودکان اغلب اگرچه

-کناره افسردگی، هاینشانه هاآن از بسیاری اما (،2013 ،2سونگ و ولف)فلتچر، میلیک،  کنندمی
، 3اسپارکز )بریور و نمایندمی تجربه مرگ از بعد را طولانی تحصیلی مشکلات و اجتماعی گیری

 نظر اختلاف دارند، فرزند اجتماعی رشد در تریمهم نقش والدین از یک کدام کهاین در(. 2011

 رشد برای هاآن صحیح نقش ایفای و والد دو هر که دارند توافق پژوهشگران بیشتر ولی دارد، وجود

 رفتاری، مشکلات بروز از پیشگیری در پدر. است لازم فرزندان مطلوب شخصیتی و اجتماعی

 کنندمی الگوگیری و همانندسازی والدین از فرزندان. دارد ایویژه نقش روانی هایآسیب و اجتماعی

)گلکاری، کلانتری و عابدی،  ببیند آسیب دلایلی به است ممکن خانواده در پدر اقتدار میان این در و

سالگی خطر ابتلا به  18شود تا سن مرگ والدین )خودکشی، حوادث یا قتل( باعث می(. 1393

افسردگی بالینی در بزرگسالان جوان دیده شود. از دست دادن والدین از علل طبیعی در دوران 

باشد. والدین به مرگ موجب افزایش خطر ابتلا به از دست دادن سلامت روان میکودکی به علت 

دلیل عوامل خارجی، یعنی خودکشی، حوادث یا قتل، و کودکان با از دست دادن یک والد در معرض 

خطر خاصی قرار دارند و پس از، از دست دادن والدین باید در مداخلات پیشگیرانه مورد توجه قرار 

 (.2016و همکاران، گیرند )برگ 

 همانند آن با را خود تا ندارند پدر نقش از  درستی تصویر فرزندان ندارد، حضور پدر که ایخانواده در

 کاهش و سازگاری افزایش به فرزندان، کنار در مقتدر و سالم پدری حضور(. 1391)اسماعیلی،  سازند

 پسران و دختران مناسب جنسی گیریجهت در همچنین و نمایدمی کمک هاآن در پرخاشگری

 با وقتی(. 2002، 5؛ دینر، منگلسدروف، میک هال و فروسچ1988، 4کند )بایدرمی ایفا مهمی نقش

                                                           
1. Berg, Rostila, Saarela  & Hjern 

2. Fletcher&  Bonell 

3. Brewer  & Sparkes 

4. Baydar 

5. Diener, Mangelsdorf, McHale  & Frosch 
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 شودمی ایجاد شناختیروان تغییرات فرزندان در گردد،می محروم وی مدیریت از خانواده پدر، مرگ

 روانی تعادل خوردن هم به موجب و است دشوار نوجوانان و کودکان از بسیاری برای آن تحمل که

 و کند ایجاد ناامنی و اضطراب استرس، نوجوانان و کودکان در است ممکن پدر مرگ. شودمی آنان

 اطراف محیط با هاآن رابطه و شوند کشیده روانی نابسامانی به که دهد سوق سمتی به را آنان

و  4( و اپیل2010و همکاران ) 3ویلکوکس(. 2008، 2؛ سیر و مک1،2010)اسکلزا شود گسسته

که مرگ والدین در دوران کودکی با افزایش خطر پذیرش بیمارستان  (، نشان دادند2013همکاران )

میر والدین و افزایش اختلالات روانی در دوران بزرگسالی از وبرای افسردگی همراه بود و بین مرگ

(. 2012، 5دی گراف، تن هو و گویجپرسجمله افسردگی ارتباط وجود دارد )استیکلبرک، پرینزی، 

از دست دادن یک والد در سن پیش دبستانی، در مقایسه با از دست  همچنین از دست دادن مادر یا 

دادن یکی از والدین در سنین نوجوانی برای دختران، با خطرات بالاتری از بستری در بیمارستان یا 

 چرخه طول در (. نوجوانان2016و همکارن،  مراقبت سرپایی به دلیل افسردگی  همراه بود )برگ

 پدر، ممکن است هاآن کنند، تجربه زندگی در را گوناگونی هایاست فقدان ممکن خود رشد و تحول

دوستشان  که نفر چند یا یک با روزانه تماس است ممکن مرگ، یا با را برادرشان یا خواهر مادر،

 مرگ رسد،می نظر به میان این در بدهند اما دست از خواندگی فرزند واسطه به یا طلاق با را دارند

 برای هاصحیح آن نقش ایفای و والد دو باشد. حضور هر هاآن ترینو دردناک زاترینبحران والدین،

 رفتاری، مشکلات بروز از پیشگیری در و لازم است فرزندان مطلوب شخصیتی و اجتماعی رشد

 کنندمی الگوگیری و والدین همانندسازی از فرزندان دارد. ایویژه نقش روانی هایو آسیب اجتماعی

ببیند )گلکاری و همکاران،  آسیب دلایلی به است ممکن خانواده در پدر اقتدار میان این در و

 شناختیایی در تکامل روانسزدلبستگی مقتدر و قابل اتکا تأثیر به (. پدر به عنوان یک چهره1393

چه پیش تر از آنکودک دارد. تصورات کودک از پدر به اعتقاد برخی نظریات جدید بسیار زود هنگام

شود ادراک کودک از پدر نه تنها پیش گیرد. بر این اساس تصور میشد شکل میاز این تصور می

آید جود میوار لکان به وادیپی است، بلکه قبل از مرحله خودشیفتگی اولیه فروید و یا مرحله آیینه

 تا ندارند پدر نقش درستی از تصویر فرزندان ندارد، حضور پدر که هاییخانواده (. در2002، 6)مرکر

 نظر از مادر سرپرستی های تحتخانواده فرزندان (.1391همانند سازند )اسماعیلی،  آن با را خود

 به نسبت تحصیلیپیشرفت  و نفسعزت جنسیتی، میزان یابینقش شناختی، رشدروان سازگاری

                                                           
1. Scelza 

2. Sear  & Mace 

3. Wilcox 

4. Appel 

5. Stikkelbroek , Prinzie, De Graaf, Ten Have  & Cuijpers 

6. Mercer 
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 زندگی در منفی عامل یک خانواده در پدر حضور و عدم ترندضعیف های عادیخانواده فرزندان

 روانشناختی و جوانان هایمؤلفه اساس، همین (. بر2011، 1فرزندان است )وینکینگ، گارون و کاپلان

 ،گیرد )بریور و اسپارکزمی قرار تأثیر تحت آنان شادکامی میزان و شده تغییر خوشدست پدر فاقد

-توان گفت هر گونه نابسامانی در محیط خانواده باعث احساس ناامنی، عزتبه طور کلی می .(2011
(. افرادی که از حمایت اجتماعی 1990، 2شود )نیوکامب و لوئبغیرمنطقی می نفس پایین و پنداره

زندگی و آموزشگاهی مقابله کنند و های توانند با استرستری میطور ضعیفکمتری برخوردارند به

، 3تر است )لویت، گوسی و لویتها از سایر همکلاسی هایشان ضعیفمیزان پیشرفت تحصیلی آن

توانند (. کودکانی که محیط خانوادگی گرم و صمیمی، انطباقی، ارتباطی و حمایتی دارند می1994

 (.2008، 4مک دونالد و سومرستها بر سلامتیشان را کنترل کنند )تورنر، اثرات منفی استرس

های ناشی از تعارض در خانواده و از هم گسستگی خانواده در اثر مرگ والدین، با توجه به آسیب 

دیده مخصوصا نوجوانان دختر با توجه به های آسیببررسی سلامت روانشناختی فرزندان خانواده

بنابراین پژوهش حاضر رسد. یهای روانشناختی در دوران بلوغ ضروری به نظر ماهمیت ویژگی

استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان  آیا بین»درصدد پاسخگویی به این سؤال است 

 .« های طلاق و دارای تجربه مرگ والدین تفاوت وجود دارد؟دختر خانواده

 روش

-مقایسه -علی توصیفی و هایو از نوع پژوهش، های کاربردیپژوهش از نظر هدف جزپژوهش حاضر 
-آماری پژوهش شامل نوجوانان دختر در حال تحصیل در مقطع متوسطه دوم خانواده جامعه .بودای 

نفر از نوجوانان  62کریم بودند. نمونه پژوهش  های طلاق و دارای تجربه مرگ والدین شهرستان رباط

مدارس دولتی در  های طلاق و مرگ والدین در حال تحصیل در مقطع متوسطه دومدختر خانواده

گیری در دسترس انتخاب نفر( بودند که با استفاده از روش نمونه 31شهرستان رباط کریم )هر گروه 

 شدند. 

 ابزارهای پژوهش 

                                                           
1. Winking, Gurven  & Kaplan 

2. Newcomb  & Loeb 

3. Levitt,  Gucci-Franco & Levitt 

4. Turner,  Macdonald & Somerset 



  89 ■ 1398ماهنامه آفاق علوم انسانی، شماره بیست و هفتم، تیر ماه 
 

؛ نقل از میمورا و 1983) 1همکاران و کوهن توسط مقیاس این پرسشنامه استرس ادراک شده:

 بر آیتم هر و باشدباشد و هر آیتم میآیتم می 14دارای  و است شده ساخته ( 2004، ۲گریفث

شود. این داده می ای )هیچ، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( پاسخدرجه 5لیکرت  مقیاس اساس یک

سنجد. خرده مقیاس را می دو شده ذکر گیرند.  مقیاسمی 4و  3، 2، 1، 0ها به ترتیب نمره گزینه

 همسانی درونی پایای باشد. ضرایبآیتم می 7 دارای که استرس از منفی ادراک مقیاس الف( خرده

در دو گروه از دانشجویان و  86/0تا  84/0از  ای دامنه در کرونباخ آلفای ضریب طریق از مقیاس این

 ( در پژوهشی بر2004و گرفث ) میمورا است. آمده بدست یک گروه از افراد سیگاری در برنامه ترک

 به را ژاپنی شده نظرتجدید مقیاس اصلی و مقیاس کرونباخ آلفای ضریب ژاپنی دانشجویان روی

 (. 1384بدست آوردند )ابوالقاسمی و نریمانی،  81/0و  88/0ترتیب 

 ماده هر برای آزمودنی که شده تشکیل ماده 21 از پرسشنامه : این3پرسشنامه افسردگی بک

-انتخاب می را است خویش مورد در علامت افسردگی شدت دهندهنشان که را ایگزینه چهار از یکی
 تا صفر از ایدامنه کل پرسشنامه نمره ترتیب بدین و گیردمی 3 تا صفر بین اینمره ماده ره. کند

 و جسمانی شناختی عاطفی، هاینشانه گروه سه در بک افسردگی پرسشنامه ماده 21. دارد 63

 کننده سوال بیان هر و دارد وجود سوال گروه چندین پرسشنامه این. شودمی بندیطبقه افسردگی

 به را هاگزینه و هاسوال تا شودمی خواسته هاآزمودنی از پرسشنامه اجرای است. برای فرد در حالتی

 دهد،می نشان را فرد احساس همه از بهتر که کنند انتخاب را ایگزینه سوال هر از و دقت بخواند

 نمرات جمع با فرد افسردگی نمره .کنندمی احساس پرسشنامه زمان اجرای در درست آنچه یعنی

آید. درباره روایی و پایایی این پرسشنامه نیز باید می دست به فرد توسط شده انتخاب هایگزینه

 ضرایب که است آن از حاکی بک افسردگی پرسشنامه مورد در شده انجام فراتحلیل گفت؛ نتایج

 بر بازآزمایی از حاصل اعتبار ضرایب. است 86/0میانگین با 93/0 تا 73/0 بین آن درونی همسانی

 به 1988 همکاران، و بک) دارد قرار86/0تا  48/0 دامنه جمعیت نوع و اجرا دفعات بین فاصله حسب

 (.1388 همکاران، و آشتیانی فتحی از نقل

 در سوال هر ای است کهگزینه یک پرسشنامه چهار بک : پرسشنامه4پرسشنامه اضطراب بک

 شایع علایم از یکی آزمون هایاز ماده یک هر .شودمی گذارینمره 3 تا 0 از بخشی چهار طیف یک

-می قرار 63 تا 0 از ایدر دامنه کل نمره .کندمی توصیف ذهنی، بدنی، هراس( را علایماضطراب )

                                                           
1. Cohen 

2 . Mimura & Griffiths 

3. Anxiety Inventory BDI-II Beck 

4. Anxiety Inventory BAI-Beck 
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 آورده بدست بالایی درونی ثبات مقیاس درباره روایی و پایی این پرسشنامه نیز باید گفت؛ این .گیرد

 این. باشدمی (60/0 برابر میانگین) 71/0 تا 30/0 از رنجی شامل هم با آن هایماده همبستگی و

( 0/75) بالایی همبستگی که. شد اجرا بازآزمایی برای هفته یک فاصله با بیمار 83 روی بر آزمون

 BAI نتایج همبستگی. بود معنادار کاملا بالینی آزمون چند نتایج با BAI هایهمبستگی .آمد بدست

بدست  BDI  48/0 با BAI نتایج همبستگی. بود 25/0 و 51/0  تقریبا HRSD و HARS-R با

 .آمده است

 هایافته

ها در سطح توصیفی از درصد فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد، و برای تجزیه و تحلیل داده

اسمرینف و آزمون لوین  -کولموگرفها از آزمون و همسانی واریانس هادادهجهت تعیین نرمال بودن 

مستقل  tاز آزمون  پژوهش، هاییهفرض بررسی جهت سطح استنباطی نیز در شده است. استفاده

های آمار توصیفی انجام و های حاصل با استفاده از شاخصاستفاده شده است.در ادامه جهت بررسی

 شده است. ؤالات پژوهشی ارائههای آماری جهت پاسخ به سهای حاصل از اجرای آزمونسپس یافته

. میانگین و انحراف معیار متغیرهای افسردگی، اضطراب و استرس ادراک شده در گروه 1جدول 

 طلاق و مرگ والدین

 

، میانگین و انحراف معیار را در مورد متغیرهای استرس ادراک شده، افسردگی و 1جدول شماره 

 دهد.نشان میاضطراب را در گروه طلاق و مرگ والدین 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 افسردگی
27/59 31 طلاق  876/4  

81/50 31 دارای تجربه مرگ والدین  594/2  

 اضطراب
46/70 31 طلاق  685/7  

47/58 31 دارای تجربه مرگ والدین  102/3  

استرس ادراک 

 شده

33/178 31 طلاق  158/15  

نیتجربه مرگ والد یدارا  31 96/106  669/23  
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های فرضها با روش تحلیل کوواریانس چند متغیری، پیشپیش از آزمون فرضیه آماری و تحلیل داده

-ها از آزمون کولموگرفاستفاده از این آزمون پارامتریک انجام شد. برای بررسی نرمال بودن داده

ای استرس ادراک شده، متغیرهاسمرینف استفاده شد. نتایج این آزمون برای هیچ یک از متغیرهای 

(. P<05/0) ها برقرار استمعنادار نبودند؛ در نتیجه فرض نرمال بودن داده افسردگی و اضطراب

و  Fها از آزمون لون استفاده شد که نتایج آن به توجه به مقدار همچنین برای بررسی برابری واریانس

ها بود؛ بنابراین فرض برابری واریانسداری برای هیچ کدام از متغیرهای پژوهش معنادار نمقدار معنی

استرس ادراک شده،  میزان کند که، بینپژوهش بیان می (. فرضیهP<05/0هم برقرار است )

های طلاق و دارای تجربه مرگ والدین تفاوت وجود افسردگی و اضطراب در نوجوانان دختر خانواده

 دارد.

افسردگی، اضطراب و استرس ادراک شده در  مستقل برای مقایسه میانگین t. نتایج آزمون 2جدول 

 گروه طلاق و مرگ والدین

 

 درجه آزادی T تعداد بخش ها متغیر
داری سطح معنی

 دو سویه

 افسردگی

 31 طلاق

دارای تجربه مرگ  000/0 178 528/14

 والدین
31 

 اضطراب

 31 طلاق

دارای تجربه مرگ  000/0 178 724/13

 والدین
31 

استرس 

 شده ادراک

 31 طلاق

دارای تجربه مرگ  000/0 178 092/24

 والدین
31 
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دهد که میزان هر سه متغیر )استرس ادراک شده، افسردگی و نشان می 2نتایج جدول شماره 

های طلاق بیش از  نوجوانان دارای (، در نوجوانان دختر خانوادهP>000/0طور معنادار )اضطراب( به

 باشد. بنابراین فرضیه بیندار میمعنی 05/0که این مقدار تفاوت در سطح تجربه مرگ والدین است 

های طلاق و دارای تجربه استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان دختر خانواده میزان

 شود.دارد تأیید می وجود مرگ والدین تفاوت
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 گیریبحث و نتیجه

استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان  هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی مقایسه

های طلاق و دارای تجربه مرگ والدین بود. نتایج نشان داد که فرضیه پژوهش تأیید دختر خانواده

های طلاق و شده است و بین استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان دختر خانواده

 د.دارای تجربه مرگ والدین تفاوت وجود دار

نتیجه به دست آمده از فرضیه پژوهش یعنی بیشتر بودن متغیرهای مورد بررسی در دختران نوجوان 

های طلاق نسبت به دختران نوجوان دارای تجربه مرگ والدین، با نتایج پژوهش عباسی خانواده

الدین ( مبنی بر اینکه فرزندان طلاق اضطراب بیشتری از فرزندان دارای تجربه مرگ و1397) آبرزگه

( نیز نشان دادند که مشکلات رفتاری در 1394زاده )( و یحیی1999دارند همسو است. آماتو و کیت )

های مرگ والدین های طلاق و از هم پاشیده مشکلات بیشتری نسبت به خانوادهافراد دارای خانواده

رزندان دارای تجربه تری از فهای طلاق سلامت روان پایینکه فرزندان خانواده دارند و از نظر این

های مارتینز و مرگ والدین  دارند با پژوهش حاضر همسو هستند. همچنین نتیجه پژوهش با یافته

(، اسکیمنتی و 1389(، یونسی و همکاران )1380(، دهقان )1395(، آزاد و رضائی )2015همکاران )

شناختی، استرس، ( مبنی بر وجود مشکلات روان2017( و تامپسون و همکاران )2015بیفلکو )

 های طلاق همخوان است.افسردگی و اضطراب در فرزندان خانواده

های طلاق و دارای تجربه رغم اینکه نوجوانان دختر خانوادهتوان گفت که، علیدر تبیین این نتایج می

های تقریبا مشابهی مبنی بر نبود والد حمایت کننده روبرو هستند مرگ والدین با مشکلات و سختی

های طلاق، بیشتر و شدیدتر ی استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان دختر خانوادهول

 است.

توان گفت با توجه به اهمیت رابطه کودک با در مورد طلاق و مرگ والدین و تأثیر آن بر کودکان می

ک منوط بر والد خود و دلبستگی میان والدین و کودکان در صورت عدم ارضای نیازهای عاطفی کود

های ای سالم، کودک در نتیجه ممکن است در اثر تجربه فقدان و ناکامی دچار فشاررشد در خانواده

های منفی شده که آن را به صورت مشکلات روانشناختی همچون استرس، افسردگی روحی و هیجان

شکایات های فیزیکی و و اضطراب یا اختلال در عمکرد تحصیلی و اجتماعی و یا به صورت درد

توان گفت میزان جسمانی نشان دهد. در مورد تفاوت جنسیتی در اختلالات اضطرابی نیز می

اختلالات اضطرابی و اختلالاتی مثل افسردگی و استرس در زنان بیشتر از مردان است )فارولدن و 

ن از های جنسیتی دختران و پسرا(. ممکن است این تفاوت به تفاوت2003، 1مانکینی و ون امرینگن

پذیرتر پذیری در مقابل استرس باشد. با توجه به اینکه دختران از لحاظ روانشناختی آسیبنظر آسیب

                                                           
1. Farvolden, Mancini & Van Ameringen 
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هستند و از لحاظ وابستگی به خانواده بیشتر از پسران وابستگی دارند و حفظ روابط عاطفی خصوصا 

ن روابط ممکن است در کانون خانواده در دختران اولویت بیشتری دارد، بنابراین حذف یا نقص در ای

ها کند و به احتمال زیاد علایم اضطرابی را بیشتر از پسران تر از پسران درگیر تنشدختران را جدی

 دهند.نشان می

-توان گفت که، کودکان مواجه با طلاق یا مرگ والدین ممکن است نسبت به برداشتهمچنین می
های داشته باشند. از این رو، همین ارزیابی ایهای منفیهای دیگران از طلاق و مرگ والدین ارزیابی

منفی ممکن است باعث شود که آنان دچار استرس در مواقع پرتنش زندگی، احساس ناکامی و 

شود ولی این ها میافسردگی و اضطراب شوند و این عامل خود منجر به کاهش پذیرش اجتماعی آن

های زیادی را قبل از جدایی والدین آسیبها و ها در گروه طلاق بیشتر است زیرا تنششدت واکنش

 زاتر است.  اند که به مراتب از فرآیند طلاق آسیبخود تجربه کرده

های طلاق با توجه به اینکه استرس ادراک شده، افسردگی و اضطراب در نوجوانان دختر خانواده

 و تغییرات از وسیعی مجموعه والدین طلاقتوان گفت که، بیشتر از گروه مرگ والدین بوده است می

-می ثیرأت فرزندان سازگاری بر زمان طول در که کندمی ایجاد خانواده در را مجدد هایسازماندهی
. نوجوانان دارای تجربه مرگ والدین معمولا مرگ والدین خود را در نهایت بعد از فرایند سوگ گذارند

نکنند؛ از این رو ممکن است نسبت به کنند اما طلاق و جدایی والدین را ممکن است قبول قبول می

زا و اضطراب و های استرس و تنش در موقعیت آسیبآینده خود نگران شوند و در زندگی حالت

اند و خود ها و هیجانات را نیاموختهافسردگی بیشتری را تجربه کنند زیرا شیوه مقابله درست با تنش

 دانند.  گر میرا بدون حامی حمایت
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