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راهنمایی ن در دانش آموزان دورهبررسی رابطه  فراشناخت با درک مطلب خواند  

 ۱کمال سلیمی                                                                                           

 چکیده

 یکی از حوزه هایی که راهبردهای فراشناختی می تواند در آن کاربرد داشته باشد و مؤثر واقع شود،

راهنمایی و متوسطه و  خر دوره است.از آن جا که در اوا خواندن و درک مطلب حاصل از آن حوزه 

به درک مطلب آن ها  خواندن راهبردی می تواند دانشگاه فراگیران با متون خواندنی سروکار دارند،

لب خواندن در دانش آموزان بررسی ارتباط فراشناخت با درک مط هدف از پژوهش حاضر، کمک کند.

سوم راهنمایی   آموزان دختر و پسر پایهدانش  آماری شامل کلیه سوم راهنمایی بود.جامعه پایه

 دانش آموز در  300ها تعداد می شد که از میان آن 96-95ان دیواندره در سال تحصیلیشهرست

گیری خوشه ای انتخاب شدند. همچنین به منظور سنجش  شش مدرسه راهنمایی به روش نمونه

ارزیابی درک مطلب  منظور ( و به1994فراشناخت از آزمون فراشناخت خواندن پاریس و جاکوبز)

خواندن نیز از سه تکلیف)درک محتوای متن،کامل کردن و دریافت اشتباهات( استفاده شد. داده ها 

یافته ها  نشان  به کمک روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره گام گام تحلیل شد.

مثبت بالایی  دو جنس تحصیلی رابطه داد که فراشناخت با درک مطلب خواندن در هر

 درصد درک مطلب خواندن از طریق ارزشیابی تبیین می شود و متغیر 23(. همچنین r=٦۲/۰دارد)

 درصد تغییرات درک مطلب را تبیین نماید. 38فراشناخت در کل می تواند 

انش دفراشناخت، راهبرد های فراشناختی، درک مطلب خواندن، ارزشیابی ،  واژه های کلیدی:

آموزان سوم راهنمایی، جنسیت

                                                           
 Email:kamalsalimi63@yahoo.comکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی  1.
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 همقدم

تلاش برای فهم فرایندهای شناختی انسان و نیز یافتن روش هایی به منظور تقویت و بهبود این 

متخصصان تعلیم و تربیت و روانشناسان بوده  توانایی ها همواره مورد توجه فیلسوفان تربیتی،

 ( .1380؛ ترجمه بازرگان،1998، ۱است)برای مثال دیویی و کانت ، به نقل از کنلر

سعی می  . روانشناسانتر از چهارچوب های کلی فلسفی استنگاه روانشناسان به مسئله شناخت فرا

ه ای بد و بر اساس یافته هکنند مکانیزم ها و فرایندهای درگیر در شناخت را مورد بررسی قرار دهن

 ی ذهنی و شناختی مورد نظر پیشنهاد، روش ها و راهبردهایی برای پرورش توانایی هادست آمده

شناختی  کنند. برحسب نظریه های مختلف تربیتی و یافته های روانشناسی، مهارت ها و فرایند های

سی یادگیری هدف اسا حل مسئله، تفکر نقاد، تفکر منطقی، استنباط و استدلال از قبیل درک مطلب،

و نیز پایه سایر یادگیری ها محسوب می شوند و آموختن آنها ضروری است 

 )سوانسون1990،2،گرین2003،3،گارنر1995،4(.

ورد توجه فراشناخت و تأثیر آن در انجام دادن تکالیف متفاوت مدرسه، م اخیر مطالعه در چند دهه

تنها به دانش پایه افراد بستگی دارد، بلکه به   پیشرفت تحصیلی نه .پژوهشگران واقع شده است

، چگونگی بهره گیری از این دانش ، طی راهبردهای گوناگون یادگیریهی از عواملی دیگر نظیر آگا

، شناختی است ٥(. بنابراین فراشناخت 1384انجام دادن تکالیف نیز مربوط می شود) فولاد چنگ ، 

تفکر خود اطلاق می شود  یادگیری و نحوه ،کر عادی و به آگاهی فرد از شناختورای شناخت و تف

ین ایده که (. ا2005، ٦تفکر و کنترل آن است)پروین و جان تفکر دربارهفراشناخت  وبه  طور کلی،

تفکر خود می اندیشند به زمان افلاطون و ارسطو بر می گردد، اما اصطلاح فرا یادگیرندگان درباره 

شد. فلاول در  روانشناسی شناختی وارد حیطه ۷،توسط فلاول1976شناخت برای اولین بار در سال 

فرایندها و که فراشناخت، دانش فرد درباره  این مفهوم چنین اظهار داشت درباره 1976سال 

ها از جمله ویژگی های مربوط به یادگیری اطلاعات  محصولات شناختی خود یا هر چیز مرتبط با آن

 یا داده هاست.

                                                           

1. Kneller   

2. Swanson   

3. Green   

4. Gurner   

5 . Meta Cognition  

6 . Pervin & John 

7 . Flavel 
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(  فراشناخت را دانش در مورد حالات و توانایی های شناختی تعریف 1998) ۱پاریس و وینوگراد

اند که در بین افراد می تواند مشترک باشد .در عین حال بسط این سازه ،ویژگی های عاطفی و کرده 

ی باور فرد نسبت به فرایندها(  فراشناخت را دانش و 2003) ۲اورمرد انگیزش تفکر را در بر می گیرد.

ریف افظه تعشناختی خود در تلاش برای تنظیم آن ها جهت به حداکثر رساندن یادگیری و قدرت ح

(  فراشناخت بر آگاهی و مهار دانش آموزان بر فعالیت 1998) ۳کراس و پاریس کرده است. به عقیده

 های فکری و یادگیریشان اطلاق می گردد. 

که کارکرد اصلی فراشناخت نظارت و هدایت  با توجه به تعاریف بالا به دو نکته پی می بریم: اول این

فراشناخت مشتمل بر دو مؤلفه است. مؤلفه نخست دانش  که فرایند های شناختی است و دوم این

 و راهبردهای نظم دهنده، دوم فرایندهاه یک پردازشگر اطلاعات و مؤلفه فراشناختی فرد از خودش ب

فراشناخت عبارت است از دانش فرد درباره  طور دقیق تر،به  مهار کننده و نظارت کننده است.

( فراشناخت را به دو طبقه 1993)فلاول و همکاران .(٤،2008چگونگی یادگیری خود)اسلاوینگ

توجه به این، می توان گفت اکثر محققان  با فراشناختی تقسیم می کنند. دانش فراشناختی و تجربه

ظریات ن ه بر آن توافق دارند و در همهنخست که هم مؤلفه فراشناخت را به دو مؤلفه تقسیم کرده اند.

، نظارت و ٦فراشناختی ه دوم که از آن تحت عنوان تجربه. مؤلفاست ٥وجود دارد دانش فراشناختی

شناخت در  عمولاً به عنوان اطلاعات دربارهدانش فراشناختی م حتی راهبرد فراشناختی یاد می شود.

نظر گرفته می شود و همچنین شامل دانش یا باورهای اصولی در مورد عوامل یا متغیر هایی است که 

در تعامل با یکدیگر قرار می گیرند و موضوع و پیامد اقدامات شناختی را تحت تأثیر قرار می 

 (.۷،1994دهند)بیکر و براون

فرا  (  تجربه1993ول و همکاران)ر نظر فلاشناختی است. بناب فرا شناخت تجربهفرا دومین مؤلفه

شناختی به تجارب شناختی یا عاطفی گفته می شود که به یک اقدام شناختی مربوط باشد. تجارب 

کاملًا آگاهانه که به سادگی قابل بیان باشند. تجارب فراشناختی به ما نشان می دهد که در کجای 

، می کنیم و احتمالاً خواهیم کرد. به ویژه به نظر اقدام شناختی هستیم و چه نوع پیشرفتی کرده ایم

                                                           

1. Paris & Winograd 

2. ormord 

3. Cross & Paris 

4. Slaving 

5. Meta Cognition Knowledge 

6. Meta Cognition   

7. Backer & Brown   
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به بازبینی و تنظیم آگاهانه و  رخ می دهد که انتظار می رود فرد می رسد این ها در موقعیت هایی

سه مهارت نظم بخشی را  (1984(. پاریس و جاکوبز)۱،2004دقیق شناخت خود ناگزیر باشد )شانک

( 2، ( راهبردهای برنامه ریزی1رده اند که عبارتند از: در تبیین راهبردهای فراشناختی  وارد ک

 مرتبط است با این راهبرد های فراشناختی، .(راهبردهای نظم دهی3،راهبردهای نظارت و ارزشیابی

 (.۲،2009که چگونه فکر کنیم یاد بگیریم)وانگ

ن می توانند های فراشناختی به افراد در افزایش بازده یادگیری کمک می کند، دانش آموزاراهبرد

محصلان  و یادگیری فراشناخت ترسیم کنند ظرفیت های د را در روند یادگیری با توسعهمسیر خو

آموزشی خود باز کنند)کولب و  رد یادگیری در دستور کار برنامهمی توانند راه رابرای یادگیری مو

 (.۳،2009کولب

کوتـاه باشـد مـی توانـد  مـدتیحتی اگـر بـرای  تحقیقات فراشناخت ثابت می کند آموزش فراشناخت،

ه  دانش آموزان خـود م( .و از آنجا که ه٤،2009به طور قابل ملاحظه ای بهبود بخشد)کوباکو را عملکرد

تـا چنـین  آمـوزش هـای صـریح هسـتند نیازمند برخی از آن ها درگیر فراشناخت نمی شوند،به خود 

 (.2009مهارت هایی را یاد بگیرند)کوباکو،

آموزان در زندگی امروز اسـت. توانـایی درک ترین نیازهای یادگیری دانشاز مهممهارت خواندن یکی 

آموزان را با افکار و اطلاعات جدید آشنا مطلب و تفسیر و استنتاج از متون درسی و غیر درسی، دانش

تـرین  یکـی از مهـم(. 2001، ٥را بیاموزنـد )کمبـل« بهتر زیستن»و « بهتر اندیشیدن»کند تا راه می

فرایندهای شناختی که در ارتباط با فراشناخت مورد بررسی قرار گرفته ، درک مطلب خوانـدن اسـت 

.خواندن و درک مطلب خواندن مهارت های پایه ای هستند که زیر بنای دیگر فعالیت های شـناختی 

رورش ترین اهداف مدرسه و سایر سازمان های آموزشی نیـز ،پـ ها اثر می گذارد. از مهم بوده و بر آن

( در ایـن مـورد 1998و همکـاران ) ٦مهارت های  مرتبط با درک مطلب خواندن می باشد. اسـتیونس

اظهار می دارند که تحقیقات در روان شناسی شناختی بیانگر اهمیت مؤلفه های فرا شناخت در درک 

آن  ( در مورد اهمیت خواندن و درک مطلب به اهداف1990و همکاران ) ۷مطلب خواندن است.تایرنی

توانا ساختن کودکـان اسـت تـا دنیـا و خـود را  ،اهداف اساسی خواندن اشاره کرده و اظهار می دارند.

                                                           

1. Shank   

2. Wang   

3. Kolb & Kolb  

4. Cubukcu  

5. Campbell  

6. Stevens  

7. Tierny   
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بشناسند ،علایق و احساسات خود را رشد بدهند،برای مشکلات گروهی و شخصی خود راه حل هـایی 

درک کننـد.  بیابند و بالاخره بتوانند راهبردهای خود را تحول بخشیده و مستقل از دیگران مطالب را

 ه از چندین رفتار یا مهارت مجزانام دارد به گونه ای نگریسته می شود ک رفتارپیچیده ای که خواندن

و مـی تواننـد برنامـه آمـوزش و و قابل تفکیک تشکیل شده و معلمان قـادر بـه توضـیح آن هسـتند 

ر دو خواندن را می تـوان دطور کلی اکثر مهارت های ه یابی خود را حول این رفتار ها بسازند . بارزش

 مهارت های تحلیلی کلمه یا مهارت های درک مطلب جـای داد . مهـارت هـای تحلیـل کلمـهطبقه 

نشانه های تصویری و تحلیل صوتی دسته بنـدی  ، تحلیل ساختاری،معمولاً در مقوله های پیکر بندی

ی تقسیم می شوند ) ، تعبیری و انتقادارت های درک اغلب به سه سطح لفظیهمچنین مه می شوند

از جمله الگوهای درک مطلب که بر رمز گشایی واژه ها تأکید دارند می  (.۱،1998والاس و مک لافین

نـام  1973 ٥و گـاف 1972، ٤؛ مـک ورث ۳،1974؛ لابـرگ و سـاموئلز ۲1975توان الگوهای ماسـارو

قـرار مـی داده مورد بررسی  . در زیر الگوی گاف به عنوان نمونه ای از الگوهایبرد)راینر و پولاتسک (

( ، نتـایج  1973خرازی ، ، ترجمه1990ه نقل از گلاور و همکاران ، ب 1973: گاف ) الگوی گاف .گیرد

حـرف بـه حـرف و »  به نظر او خوانندگان .چشم را مبنای الگوی خود قرار دادمطالعات روی حرکات 

ثبیت چشم بر اولـین بخـش مـتن شـروع فرایند خواندن با ت« واژه به واژه در خواندن پیش می روند 

شده و به دنبال آن یک جهش و یک تثبیت دیگر انجام می گیرد و همچنان تا پایان متن ادامـه مـی 

فرآیند ارتبـاطی اسـت . ایـن فرآینـد ارتبـاطی   یابد . فرایند درک مطلب در واقع محصول نهایی یک

(.تحقیقـات متعـددی  1985،   ٦ماست )جر به خواننده از طریق متن شامل انتقال عقاید، از نویسنده

اکنون این باور محققان  د فرایند خواندن صورت گرفته است.بوسیله ی روان شناسان شناختی در مور

 .ارت هـای شـناختی و فـرا شـناختی اسـت، و مهـمل تعامل میان فرایند های مفهومیکه خواندن شا

در پی بررسی ارتباط بین آموزش فراشناختی و عملکرد خواندن داده هایی را مـورد  ( 1990) ۷ملوث

خواننـدگان ضـعیف را  د که تغییرات در عنصر فراشـناختیتجزیه و تحلیل قرار داد . هدف وی این بو

که این تغییرات تا چه اندازه به استفاده از راهبردها و درک مطلـب مـرتبط  تعیین کند همچنین این

 د. می باش

                                                           

1. Vallas & Macklaphlin   

2. Maseru  

3. Laberg & Samuels   

4. Mack Worth   

5. Gough   

6. Jroum  

7. Meloth   
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 روش پژوهش

در مطالعه حاضر به  روش تحقیق پژوهش حاضراز نوع طرح های توصیفی همبستگی می باشد.

اساس تغییرات متغیر پیش بین)فراشناخت( از  منظور پیش بینی متغیر ملاک )درک مطلب( بر

 رگرسیون و ضریب همبستگی استفاده شده است.

 جامعه ، نمونه  و روش نمونه گیری 

سوم راهنمایی پسرانه و دخترانه  این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پایهجامعه آماری 

از این رو تعداد  ( مشغول به تحصیل بودند، می شد.96-95شهرستان دیواندره که درسال تحصیلی )

سه مدرسه دخترانه و سه مدرسه راهنمایی پسرانه( به نش آموز در  شش مدرسه راهنمایی )دا 300

 دفی طبقه ای انتخاب شدند.روش نمونه گیری تصا

 ابزار پژ وهش 

 آزمون درک مطلب . -2آزمون فراشناخت  -1ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضرعبارت بودند از: 

  ۱آزمون فراشناخت-1

 پاریس و بر مبنای مطالعه کتبی است و آزمون فراشناخت به صورت مصاحبه نیمه سازمان یافته یا

( تهیه شده است . سؤال های این آزمون به محقق اجازه می دهد تا به تحلیل کیفـی 1984) 2جاکوبز

تنظیم بـرای خوانـدن  ، طرح ریزی وودکان درمورد مهارت های ارزشیابیکمی دانش گزارش شده ک و

روی  آزمـودنی هـا ازال ها به شکل یکنواخت برای همه سؤ. سوال است 15د . این آزمون شامل بپرداز

سـؤال تکـرار مـی شـود .  یا منظور سؤال را متوجه نشد، آزمودنی نتوانست به سؤالی پاسخ دهد واگر 

ی مـی توانـد کسـب سه درجه ای است و حداکثر نمره ای که هر آزمودن مقیاس نمره گذاری سؤال ها

اطلاعات حاصـل از ایـن پرسشـنامه چـون در روانشناسـی شـناختی دارای  اعتبار .است 30کند نمره 

(،پـاریس 1975) ۳دانش فراشناختی توسط فلاول، لئونارد و کروتزر بوده و از طرفی پرسشنامه اهمیت

( 1379( تدوین و اعتبار یابی شده اسـت، در ایـران نیـز مهرنـژاد)1994و سوانسون) (1987و جاکوبز)

                                                           

1. Meta Congition Reading Awareness   

2.  Paris & Jacobs  

3. Leonard & Kreutzer   
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 برای اعتباریابی این پرسشنامه آن را روی دانش آموزان دختر و پسـر انجـام داد کـه مـی تـوان گفـت

 سوال ها از اعتبار صوری یا ظاهری برخوردار می باشند.

ای ( و پایایی به دست آمده بر1994فراشناخت توسط پاریس و جاکوبز بازبینی شده )  پرسشنامه

است. همسانی درونی   75/0 نیز« آلفای کرونباخ» همسانی درونی آن و اندازه9/0هر سوال در حدود

می باشد، در پژوهش حاضرهمسانی درونی 63/0انجام شد در حدود( 1379آزمونی که توسط مهرنژاد)

 به دست آمده است.76/0

  خواندن  آزمون درک مطلب-2

به این ترتیب نمونه های  کار برده شد وه برای سنجیدن درک مطلب خواندن تکالیف متعددی ب

کامل  -2توای متن درک مح -1متنوعی از توانایی خواندن آزمودنی ها فراهم آمد نوع تکالیف شامل )

راهنمایی درنظر گرفته شد. این تکالیف سوم  یافت اشتباهات متن ( برای پایهدر -3کردن متن 

 .ت، این تکالیف شامل سه متن هستندلغات دانش آموزان اس متناسب با خزانه

درس  تحصیلی مدرسه ، در تعلیم درک مطلب خواندن در دوره ، روش های سنجش وتکلیف اول

دقیق  س از مطالعهپایان متن چهار سوال مطرح شده است که آزمودنی باید پ فارسی است درادبیات 

این متن کلماتی حذف شده  متن به این سوال ها پاسخ دهد. تکلیف دوم شامل یک متن است در

 آن کلمات و تکلیف سوم شامل متنی است که در .شود جای خالی باید با واژ ه های مناسب پر است و

آزمودنی باید این اشتباهات  متن از نظر معنا تناسبی ندارد و تی گنجانده شده است که با بقیهایا عبار

حداکثر نمره  سوال بود هر سوال یک نمره داشت و 12را تشخیص دهد. تکلیف اول آزمودنی شامل 

کلمه خالی بود آزمودنی درهرموردمی  12، جای در تکلیف دومبود.  12آزمودنی دراین تکلیف 

از نظر   ((2))با آن بود نمره  رادفاصلی یا مت نمره بگیرد اگر واژ ه جایگزین، کلمه 2، 1، 0 انستتو

یا عبارت نامناسب با محتوای  ، چهار کلمه وهر متن از تکلیف سوم در دستوری صحیح بود. معنا و

هر مورد  در یا عبارات نامناسب را خط بکشد و متن گنجانده شده است آزمودنی باید زیر کلمات و

دریافت  48 مودنی می تواند حداکثر نمرهبه هرحال در مجموع هر آز به او تعلق می گیرد ((1نمره ))

به منظور بررسی روایی صوری و محتوایی آزمون، هر یک از تکالیف در اختیار سه نفر از اساتید  کند.

پس آزمون روی گروه نمونه ای از س ادبیات فارسی و چهار نفر از دبیران با سابقه این رشته قرار گرفت.

برای سوالات محاسبه  شاخص های ضریب دشواری و ضریب تمییز جمعیت مورد مطالعه اجرا گردید.

بود اجرا شد ) ضریب  که از این رهگذر چند تغییر در برخی داستان ها که مطابق با آزمون پرلز گردید

به 78/0روش ضریب آلفای کرونباخ  (. همچنین پایایی آزمون  به4/0وضریب دشواری  87/0تمیز

 دست آمد.

 یافته های پژوهش
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که بین فراشناخت ودرک مطلب خواندن در دانش آموزان  برای بررسی فرضیه اصلی مبنی بر این

های آن با درک مطلب بررسی سوم راهنمایی رابطه وجود دارد ابتدا همبستگی فراشناخت و مولفه

بینی درک مطلب از روی مولفه های گام به گام برای پیششد سپس از رگرسیون چندمتغیره گام 

 نشان داده شده است.1نتایج در جدول شماره  فراشناخت، استفاده شد.

 

 

 

 

همبستگی بین فراشناخت و درک مطلب -1جدول   

درک مطلب   

 متغیر

تعداد 

شرکت 

 کننده

درک مطلب   دریافت اشتباه کامل کردن 

ضریب 

 همبستگی

سطح 

 معناداری

ضریب 

 همبستگی

سطح 

 معناداری

ضریب 

 همبستگی

سطح 

 معناداری

62/0 300 فراشناخت  000/0  56/0  000/0  47/0  000/0  

48/0 300 ارزشیابی  000/0  39/0  000/0  31/0  000/0  

47/0 300 طرحریزی  000/0  45/0  000/0  33/0  000/0  

40/0 300 تنظیم  000/0  39/0  000/0  28/0  000/0  

(. r=62/0) مثبت معناداری دارد های آن رابطهفراشناخت و مؤلفه کل بادرک مطلب  ،1در جدول

فراشناخت و یابد. کامل کردن با یعنی با افزایش نمرات فراشناخت، نمرات درک مطلب نیز افزایش می

. یعنی با افزایش نمرات فراشناخت، نمرات کامل r)=56/0مثبت معناداری دارد) های آن رابطهمولفه

ی مثبت معناداری های آن رابطهیابد.دریافت اشتباه با فراشناخت و مولفهفزایش میکردن نیز ا

 یابدریافت اشتباه نیز افزایش می. یعنی با افزایش نمرات فراشناخت، نمرات دr)=47/0دارد)

 های فراشناختپیش بینی تغییرات درک مطلب از روی مولفه-2جدول 
 t p-valueآماره  F p-value r 2R ß Betaآماره  متغیرهای پیش بین گام

 000/0 63/9 48/0 43/0 23/0 48/0 000/0 88/92 ارزشیابی 1
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2 
 ارزشیابی

34/80 000/0 59/0 35/0 
39/0 44/0 36/9 000/0 

 000/0 20/7 34/0 32/0 تنظیم

3 

 ارزشیابی

61/62 000/0 62/0 38/0 

30/0 34/0 60/6 000/0 

 000/0 07/6 28/0 27/0 تنظیم

 000/0 23/4 22/0 19/0 طرح ریزی

r ،ضریب همبستگی :R2:  ،ضریب تعیینß ،بتای استاندارد : بتای غیراستاندارد :p-value مقدار :

 Beta احتمال

، در گام اول تنها منبع ارزشیابی وارد معادله رگرسیون شده است. این متغیر قادر 2باتوجه به جدول 

تغییرات درک مطلب را تبیین کند که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است درصد از  23است 

درصد از  35گرسیون شدند. این متغیرها قادرند م ارزشیابی و تنظیم وارد معادله در گام دو (.001/0)

(. باتوجه >001/0pتغییرات درک مطلب را تبیین کنند که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است )

در گام سوم،  کنندگی ارزشیابی بیشتر از تنظیم است.ب بتای استاندارد شده، قدرت تبیینبه ضرای

درصد از تغییرات  38ارزشیابی، تنظیم و طرح ریزی وارد معادله رگرسیون شدند. این متغیرها قادرند 

(. باتوجه به >001/0pدرک مطلب را تبیین کنند که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است )

کنندگی ارزشیابی بیشتر از تنظیم و تنظیم بیشتر از طرح رایب بتای استاندارد شده، قدرت تبیینض

 کنند.بینی میهر سه عامل به صورت مستقیم تغییرات درک مطلب را پیش ریزی است.

همبستگی بین فراشناخت و کامل کردن-3جدول   

 کامل کردن

 متغیر
دهتعداد شرکت کنن یضریب همبستگ  معناداریسطح    

56/0 300 فراشناخت  000/0  

39/0 300 ارزشیابی  000/0  

45/0 300 طرح ریزی  000/0  
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39/0 300 تنظیم  000/0  

(. یعنی با افزایش >001/0pی مثبت معناداری دارد )های آن رابطهکامل کردن با فراشناخت و مولفه

 یابد.نمرات فراشناخت، نمرات کامل کردن نیز افزایش می

 

 

 

 

 های فراشناختپیش بینی تغییرات کامل کردن از روی مولفه-4جدول 

 گام
 متغیرهای

نپیش بی  
-t pآماره  F p-value r R2 ß Betaآماره 

value 

1 
طرح 

 ریزی
88/76  0001/0  45/0  20/0  01/1  45/0  76/8  

0001/0  

2 

طرح 

67/57 ریزی  000/0  52/0  28/0  
82/0  37/0  21/7  

000/0  

70/0 تنظیم  28/0  54/5  000/0  

3 

طرح 

 ریزی
19/47  000/0  56/0  32/0  

57/0  25/0  59/4  
000/0  

70/0 تنظیم  28/0  72/5  000/0  

ی ارزشیاب  55/0  23/0  37/4  000/0  

r ،ضریب همبستگی :R2 ،ضریب تعیین :ß ،بتای غیراستاندارد :Beta ،بتای استاندارد :p-value :

 مقدار احتمال

، در گام اول تنها منبع طرح ریزی وارد معادله رگرسیون شده است. این متغیر 4 توجه به جدول با

درصد از تغییرات کامل کردن را تبیین کند که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است  20قادر است 

(001/0p<.)  28در گام دوم طرح ریزی و تنظیم وارد معادله رگرسیون شدند. این متغیرها قادرند 

ز تغییرات کامل کردن را تبیین کنند که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است درصد ا

(001/0p<باتوجه به ضرایب بتای استاندارد شده، قدرت تبیین .) کنندگی طرح ریزی بیشتر از

تنظیم است.در گام سوم، طرح ریزی، تنظیم و ارزشیابی وارد معادله رگرسیون شدند. این متغیرها 

د از تغییرات کامل کردن را تبیین کنند که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است درص 32قادرند 
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(001/0p<باتوجه به ضرایب بتای استاندارد شده، قدرت تبیین .) کنندگی تنظیم بیشتر از طرح

ریزی و طرح ریزی بیشتر از ارزشیابی است.هر سه عامل به صورت مستقیم تغییرات کامل کردن را 

 کنند.بینی میپیش

همبستگی بین فراشناخت و دریافت اشتباه-5جدول   

 دریافت اشتباه

 متغیر
دهتعداد شرکت کنن یضریب همبستگ   سطح معناداری 

42/0 300 فراشناخت  000/0  

31/0 300 ارزشیابی  000/0  

33/0 300 طرح ریزی  000/0  

28/0 300 تنظیم  000/0  

(. یعنی با افزایش >001/0pمثبت معناداری دارد ) رابطههای آن فراشناخت و مولفه دریافت اشتباه با

 یابد.نمرات فراشناخت، نمرات دریافت اشتباه نیز افزایش می

 

 های فراشناختپیش بینی تغییرات دریافت اشتباه از روی مولفه-6جدول 

 گام
متغیرهای 

 پیش بین
آماره 

F 

p-
value 

r R2 ß Beta 
آماره 

t 

p-
value 

05/37 طرح ریزی 1  0001/0  33/0  11/0  44/0  33/0  08/6  0001/0  

2 
 طرح ریزی

18/26  000/0  38/0  15/0  
36/0  27/0  88/4  000/0  

31/0 تنظیم  20/0  70/3  000/0  

3 

 طرح ریزی

66/21  0001/0  42/0  18/0  

24/0  17/0  90/2  0001/0  

31/0 تنظیم  20/0  77/3  000/0  

27/0 ارزشیابی   19/0  29/3  000/0  

r ،ضریب همبستگی :R2 ،ضریب تعیین :ß ،بتای غیراستاندارد :Beta ،بتای استاندارد :p-value :

 مقدار احتمال

، در گام اول تنها منبع طرح ریزی وارد معادله رگرسیون شده است. این متغیر 6توجه به جدول  با

ه لحاظ آماری معنادار درصد از تغییرات دریافت اشتباه را تبیین کند که این مقدار ب 11قادر است 

در گام دوم طرحریزی و تنظیم وارد معادله رگرسیون شدند. این متغیرها قادرند  (.>001/0pاست )

درصد از تغییرات دریافت اشتباه را تبیین کنند که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است  15

(001/0p<)گی طرحریزی بیشتر از تنظیم کنند. باتوجه به ضرایب بتای استاندارد شده، قدرت تبیین
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در گام سوم، طرح ریزی، تنظیم و ارزشیابی وارد معادله رگرسیون شدند. این متغیرها قادرند  است.

درصد از تغییرات دریافت اشتباه را تبیین کنند که این مقدار به لحاظ آماری معنادار است  18

(001/0p< باتوجه به ضرایب بتای استاندارد شده، قدرت .)کنندگی تنظیم بیشتر از ارزشیابی تبیین

ریزی است.هر سه عامل به صورت مستقیم تغییرات دریافت اشتباه را  و ارزشیابی بیشتر از طرح

 کنند.بینی میپیش

 بحث و نتیجه گیری

نتایج پژوهش که  این بود که فراشناخت با درک مطلب خواندن رابطه دارد. اصلی پژوهش حاضر فرضیه

فراشناخت و  بستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام بود نشان داد که درک مطلب باحاصل اجرای ه

مثبت معناداری دارد. یعنی با افزایش نمرات فراشناخت، نمرات درک مطلب نیز  های آن رابطهمؤلفه

 در گام اول تنها راهبرد ارزشیابی را وارد معادله رگرسیون کردیم که تغییرات اندکی از افزایش یافت.

که میزان  ابی وتنظیم را وارد معادله کردیمدر گام دوم منابع ارزشی. کرد درک مطلب را پیش بینی

در گام سوم ارزشیابی و تنظیم را وارد معادله رگرسیون کردیم که تغییرات قابل  پیش بینی بالا رفت و

 در ارتباط با ترین فرایندهای شناختی که توجهی از درک مطلب را پیش بینی می کرد. یکی از مهم

خواندن و درک مطلب خواندن مهارت  .فراشناخت مورد بررسی قرار گرفته، درک مطلب خواندن است

 ها اثر می گذارد. از مهم های پایه ای هستند که زیر بنای دیگر فعالیت های شناختی بوده و بر آن

با درک مطلب  ترین اهداف مدرسه و سایر سازمان های آموزشی نیز ،پرورش مهارت های مرتبط

فراشناخت و درک مطلب صورت گرفته است که تاکنون تحقیقات زیادی در زمینه  خواندن می باشد.

 ۱مثبت معناداری دارد. ایباب و جورگیزرناخت با درک مطلب خواندن رابطه نشان می دهد فراش

و بررسی  خوردان از خود سنجی همراه با بازاستفاده دانش آموز( در مطالعه ای تعیین رابطه 2010)

گیری انگیزش یادگیرندگان و سودمندی این ابزارها در  عملکرد آنان و همچنین اندازه ن برتأثیر آ

در مورد رابطه میان متغیرهای فراشناختی و عملکرد تحصیلی  به علاوه، فرایند یادگیری بررسی کردند.

ر عملکرد تحصیلی بهتر دانش و انجام اعمال مورد نظر در زمینه یادگیری مطالعه نمودند. نتایج ب

آموزانی که از خود سنجی تعاملی استفاده کرده بودند، سرانجام یک رابطه میان متغیرهای فراشناختی 

همچنین لزوم گنجاندن خودسنجی را در برنامه درسی به  و تلاش و عملکرد دانش آموزان پیدا گردید.

همکاران  و ۲در پژوهشی که توسط تارابان .منظور بهبود دانش فراشناختی دانش آموزان مطرح نمودند

 آگاه (، انجام گرفت نشان داد دانش آموزانی که از راهبرد های فرا شناختی استفاده می کنند 2009) 

دلیل عمده اش این است که  . هر چند که برخی از دانش آموزان در خواندن موفق نیستند اماتر هستند

                                                           

1. Ibab &  Jauregizar   

2. Taraban   
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(  در پژوهشی تحت عنوان راهبردها و باورهای 2009همکاران) و ۱. وانگلغاتشان محدود است دایره

راهبردهای فراشناختی بر پیشرفت یادگیری زبان چینی  فراشناختی در یادگیری زبان چینی، دریافتند

خود تنظیمی با استفاده از نظارت بر پیشرفت شان،  دانش آموزانی که در تحصیل، تأثیر می گذارد.

 موفقیت بیشتری کسب می کنند. ، نشان می دهند،واقع بینانه ت در تکالیف و اهدافاستقام

( پژوهشی تحت عنوان اثرات آموزش فراشناختی بر پیشرفت ریاضی و تنظـیم 2008) ۲موارخ و امرانی 

این مطالعه دو هدف بررسی تاثیر آمـوزش فراشـناختی  شناختی دانشجویان)دانش آموزان( انجام دادند.

کت کنندگان آزمون ورودی دانشگاه و بررسـی اثـرات افتراقـی آمـوزش بر پیشرفت تحصیلی ریاضی شر

داد کـه  نتـایج نشـان فراشناختی به دو مؤلفه دانش درباره شناخت و تنظیم شناختی را در برمی گیرد.

وضعیت بهتری در عملکرد ریاضیات و تنظیم شـناختی داشـتند امـا ایـن  ،دانش آموزان گروه پیشرفت

مون ورودی دانشـگاه دانـش آمـوزان گـروه زبه علاوه در حین آ شناخت نمی شد.شامل دانش در مورد 

لیو  پیشرفت انواع متفاوتی از فرایند تنظیم شناختی را نسبت به دانش آموزان گروه کنترل اجرا نمودند.

نتـایج  (  در پژوهشی به بررسی راهبرد های شناختی و فراشناختی و پیشرفت پرداختند.2007) ۳ولین

یـک پـیش  که، استفاده از سطوح پیشرفته راهبردهای شـناختی و  فراشـناختی، این می کند بردلالت 

 بینی کننده مثبت و معنی دار از پیشرفت است. 

بین اسـتفاده از  ،ان دادند که یک همبستگی معنی داردر مطالعه ای نش (،1389بالغی زاده و رحیمی)

درونی وجود دارد و آموزش فراشناخت به  انگیزه عملکرد گوش دادن فعال و راهبرد های فراشناختی،

یگانـه دوسـت و  شنوندگان فاقد مهارت کمک می کند تا توانایی شنیداری خود را گسـترش بدهنـد.

( تاثیر آموزش های فراشناختی بر عملکرد تحصـیلی درس ریاضـی دانـش آمـوزان 1389سارا رشتی)

وهش نشان داد دانـش آمـوزانی کـه بـه مـدت نتایج این پژ راهنمایی مورد بررسی قرار گرفت. مقطع

هفته آموزش فراشناختی دریافت نمودند عملکرد بهتری در درس ریاضی نسبت بـه گـروه کنتـرل 12

راهبـرد  ( نشان داد کـه پرسشـنامه1388نی)سماوی و داوود کردستا پژوهش حسین چاری، داشتند.

متوسـطه  در میـان دانـش آمـوزان پسـر دوره هـابرای سنجش این راهبرد ،فراشناختی خواندن های

( در  1387بندرعباس مناسب است و می تواند تا حدودی نیازهای موجود را برطرف کند. عبا بـاف ) 

تحقیق خود نشان داده است که یادگیرندگان موفق از مهارت های شناختی و فـرا شـناختی حـداکثر 

آموزان قوی بیشتر از دانـش آمـوزان ضـعیف از  نتایج تحقیق نشان داد که دانش استفاده را می برند.

، بسط و گسترش و تمرین و تکرار استفاده مـی کننـد و همچنـین ای شناختی سازمان دهیراهبرده

دانش آموزان قوی بیشتر از دانش آموزان ضعیف از راهبردهـای فراشـناختی بـه ویـژه از راهبردهـای 

                                                           

1. Wang   

2. Mevarech & Amrany   

3. Liu & Lin   
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( در تحقیق خود با عنـوان اثـر 1380ر آبادی). جواد مصتی نظارت بر درک استفاده می کنندفراشناخ

یـادداری و درک  ،بـر سـرعت خوانـدن بخشی آموزش راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشـناختی(

در  دبیرسـتان دانش آموزان سال اول متوسطه یک مطلب در متون مختلف که به طور تصادفی از بین

های یادگیری در این بود که آموزش راهبرن انتخاب شد. نتایج نشانگآموزش و پرورش  تهرا19منطقه 

 علمـی آسـان، ادبی دشوار، موجب افزایش یادداری و درک مطلب در تمام چهار نوع متن)ادبی آسان،

علمی دشوار( استفاده شده در این پژوهش شد. نتایج به دست آمده از ایـن پـژوهش، بـا یافتـه هـای 

دهـای فـرا شـناختی در درک مطلـب و ( تحت عنوان: نقـش آمـوزش راهبر1377پژوهش آوانسیان)

مدارس دو زبانه مقطـع سـوم راهنمـایی شـهر تهران،همخـوانی  سرعت یادگیری دانش آموزان دختر

آمـوزش راهبردهـای شـناختی بـر  ( تحت عنوان: تـأثیر 1381دارد.همچنین با یافته های عمیدی ) 

تحت عنوان: بررسی ارتبـاط  (1378(  ران، مهرنژاد تههر شول دبیرستان درک مطلب دانش آموزان  ا

دانش آموزان پایه  پنجم ابتدایی و سوم راهنمـایی، پـژوهش هـای  واندنفراشناخت و درک مطلب خ

( و یوسـفی مشـهور و سـیف )  1382آبـادی ) ، مصـطفی نجـف( 1382(، شـقاقی )  1381استوار ) 

ناختی و فرا شناختی ( نشان داد که آموزش روش ها و فنون یادگیری مطالعه ) راهبرد های ش 1385

( به دانش آموزان و دانشجویان موجب بهبود عملکـرد آنـان در تکـالیف درسـی و افـزایش پیشـرفت 

ی و توصـیفی انجـام تحصیلی شان می شود . به طور کلی نتایج پژوهش حاضر و پژوهش های آزمایش

نقـش مهمـی د که فراشناخت کنش های مختلف شناختی نشان می دهنافراشناخت و شده در زمینه

هـای مختلـف و عملکرد فرد را در حیطـه  هدایت و نظارت بر فعالیت های شناختی دارد ،در طراحی

هـدف  حافظه و پیشرفت تحصیلی تحت تاثیر قرار می دهـد. درک مطلب، ،شناختی مانند حل مسئله

نیسـت  دگانافزایش آگاهی ها و اطلاعات و انتقال دانـش یادگیرنـ اصلی فراشناخت و راهبردهای آن،

 روشمند کردن مطالعه و تاکید بر مدیریت منابع مختلف ذهنی است. مستقل، بلکه پرورش یادگیرنده

این اهداف یاد شده از جمله هدف های سطح بالای شناختی است که با فرایندهای عالی ذهن مرتبط 

 است.
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