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 چکیده

دانش آموزان بر اساس نظریه اسناد واینر  تحصیلی عملکرد مرتبط با مطالعه عواملاین پژوهش با هدف 

ها را در  آنافراد  معمولاً معلولی است که علت و های تحلیلبر نظریه ها گونه این  تمرکزانجام شد. 

 ،ی منبع کنترل درونیاافراد داررفتارها و عملکردها، موفقیت ها و شکست های خود دخیل می دانند. 

ی و پیامدهای ناش هامسئولیت دانسته و نتیجه برنامه ریزی و کوشش خود را رویدادهای مثبت زندگی 

خاص یا اش و شانس و اقبال معمولاًاما افرادی که منبع بیرونی کنترل دارند، می پتیرند. معمولاً از آن را 

. پژوهش حاضر از نوع توصیفی است خود می دانند ، رفتارها و عملکردهاینتایج عامل اصلیدیگر را 

که از شیوه های پیمایشی و اسنادی استفاده شده است. جامعه آماری شامل دانش آموزان پسر سال 

مستقل و آزمون واریانس یک طرفه،  tآزمون سوم دوره متوسطه اول شهر دهلران بود. با استفاده از 

داده ها و اطلاعات مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که میان نشانگان مربوط به عوامل 

مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح ضعیف، متوسط و خوب )از نظر عملکرد تحصیلی( تفاوت معناداری 

ون تعقیبی مشخص شد که در همه عوامل، گروه ضعیف در مقایسه وجود دارد. در ادامه با استفاده از آزم

 کار برده است.با دو گروه متوسط و قوی، ابعاد اسناد را بیشتر به
نظریه اسناد، مسئولیت پتیری، موفقیت تحصیلی، شکست تحصیلی. کلمات کلیدی:
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 مقدمه

ونی و موقعیتی بر پیشرفت به نظر می رسد که عوامل بسیاری شامل عوامل درونی، فردی و عوامل بیر

تحصیلی تأ یر می گتارند. اما یکی از مسائل مهم تربیتی که در عملکرد افراد نقش تعیین کننده ای 

 (. 1395است )امیری خراسانی و لسانی،  1ایفا می کند، اصل مسئولیت پتیری

ر ت تحصیلی ا معمولاً در محیط های آموزشی احساس مسئولیت و تعهد به آن از دو طریق در پیشرف»

ها و همکلاسی ها و معلم  که رفتار مسئولانه در فراگیران باعث می شود تا بین آن می گتارد: اول این

تعامل مثبت بر قرار شود؛ بدین ترتیب امکان یادگیری مؤ ر فراهم می شود. دوم، احساس تعهد و 

ود. به فرایند یادگیری می شمسئولیت در فراگیر سبب رشد انگیزه درونی شده، بنابراین باعث بهبود 

این ترتیب، اگر معلم انتظار خود را از پیشرفت تحصیلی دانش آموز پایین آورد، دانش آموز نیز با درک 

انتظار معلم، رفتارش را با آن انتظار هماهنگ خواهد کرد و ممکن است عملکرد تحصیلی وی در حد 

( معتقدند دانش آموزان 1995برهانز و دوتک ) (.1385)شریفی، « پایین تر از توانایی واقعی اش باشد

و کودکان دارای درماندگی آموخته شده هستند، شکست خود را ناشی از فقدان توانایی، درونی،  ابت 

و تا حدودی تغییر ناپتیر می دانند و در معرض عاطفه و انتظارات منفی، عملکرد پایین و پرهیز از 

 تکالیف چالش زا هستند.

 که انگیزش دانش آموزان را تحت تأ یر قرار می دهد این است که دانش آموزان موفقیت مهمی از عوامل

های خود را به چه عاملی اسناد می دهند. این موضوع در یکی از نظریه های شناختی  ها و شکست

مبحث همننان که گفته شد، نام دارد.  2مربوط به انگیزش مورد بحث قرار می گیرد که نظریه اسناد

معلولی است که افراد در مورد رفتار خود و رفتار دیگری  نظریه ها تحلیل علت وگونه در این  اساسی

بیشتری می خواهد درباره ساختار علی محیط خویش شناخت  دیگر فرد به عبارتدخیل می دانند. 

 (.1379 و بداند رویدادی که اتفاق می افتد به چه انگیزه ای قابل اسناد است )خداپناهی،کسب کند 

به دارای سه بعد یا سه جنکثر تبیین های افراد از موفقیت ها و شکست هایشان معتقد است که اواینر 

 : درونی در مقابل بیرونی، با بات در مقابل بی  بات و قابل کنترل در مقابل غیر قابل کنترل.مهم است

هایی که در درون فرد قرار که آیا علت در درون فرد قرار دارد یا در بیرون فرد. علت  مکان یعنی این

دارند مثل شخصیت، هوش، مهارت، تلاش، راهبرد و ... هستند. در مقابل علت هایی که در بیرون فرد 

افراد داری منبع  .را شامل می شود هوا، تأ یر دیگران، یا دشواری تکلیف مواردی همنونقرار دارند 

ه برنامه ریزی دقیق و کوشش مستمر خود کنترل درونی معتقدند که رویدادهای مثبت زندگی در نتیج

مسئولیت هر گونه عمل و رفتار خود و پیامدهای ناشی از آن را می و بنابراین  ها به دست می آید آن

بین رفتار خود و رویدادها هیچ گونه رابطه علت  ،پتیرند. از طرف دیگر افراد دارای منبع کنترل بیرونی

                                                           
1  .  Responsibility 

2  .  Attribution 
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تصادف یا اشخاص دیگر را مسئول نتایج رفتار خود می دانند و و معلولی نمی بینند و بخت و اقبال، 

علت ها از نظر پایداری هم . در نتیجه خود را مسبب این علت ها نمی دانند و مسئولیت نمی پتیرند

فرق می کنند، برخی انتساب ها مثل هوش، توانایی و شخصیت نسبتاً بادوام هستند در حالی که 

)چالمه،  ش و شانس زودگترند و لحظه به لحظه تغییر می کنندانتساب های دیگر مثل خلق، تلا

1389) . 

و ر گتارد. از این یر میأآوریم بر ارتباطات ما تنتایجی که ما درباره علل رفتار دیگران به دست می

داوری، های رفتار اجتماعی از جمله متقاعدسازی، پیشنقش مهمی در بسیاری از جنبه اسنادها

فرایندی » (.1393؛ دانایی، 1985،  1)هایدر کننددت، نفوذ اجتماعی و تعارض ایفا میارتباطات درازم

ا شود. منامیده می "اسناد"آییم که از طریق آن در پی کسب اطلاعات درباره فهم چرایی رفتار برمی

لل م عتر، اسناد به تلاش ما در فهعلل رفتار خود و دیگران را بدانیم. به عبارت روشنکه نیازمندیم 

 (.1384)شمس، « رفتار دیگران و نیز رفتار خودمان اشاره دارد

در بررسی علت و  ،از آنجایی که دانش آموزان علت موفقیت و شکست خود را شناسایی می کنند»

اد می شانس استن ها نه تنها به استعداد، کوشش، دشواری تکلیف و شکست ها و معلولی این موفقیت

نیز  و  بات لدرونی بودن، قابلیت کنتر نظیرهای خود از ابعاد اسنادی  اطهمین طور در استنب ،کنند

صصان متخ اسنادها پیشرفت تحصیلی را نیز تحت تأ یر قرار می دهند. ،از طرفی. استفاده می کنند

تعلیم و ترتیب با آگاهی از جوانب مختلف اسناد و رابطه آن با پیشرفت تحصیلی می توانند به دانش 

ه ب به دانش آموزان یاری دهند تا به نتایج مفیدی از نظر تحصیلی دست یابند و کنند تاآموزان کمک 

 (.1375 ،)کریمی «از این طریق عملکرد خود را بهبود بخشند شکست بپردازند و کشف علل موفقیت و

ر بر اساس نظریه اسناد واین تحصیلی عملکرد مرتبط با مطالعه عواملبنابراین پژوهش حاضر با هدف 

در دانش آموزان انجام شد. ابتدا نسبت به مطالعه و گردآوری منابع اقدام شد و سپس چارچوب تحقیق 

 را تنظیم و در ادامه نمونه گیری و گردآوری داده های میدانی و آزمون فرضیه ها انجام شد.

 چارچوب نظری پژوهش

عوامل یا به ویژگی های شخصیتی عوامل علی رفتار را اسناد می گویند و بر این اساس، رفتار را به 

پایدار )به اصطلاح عوامل غیرموقعیتی( و یا به جنبه هایی از موقعیت اجتماعی آنان اسناد می دهند 

 (.1996)پتری، 

این استعاره با استعاره ماشینی از رفتار که انسان را مانند . ناد یک تئوری شناختی انگیزشی استاس»

دو فرض اساسی در این نظریه  متفاوت است. ،روجی داشته باشدیک ماشین می داند و می تواند خ

اولین فرض این است که افراد بر اساس یک هدف برانگیخته می شوند تا بفهمند چگونه بر  ؛وجود دارد

خود و محیط مسلط شوند. به عبارت دیگر انسان را مثل یک دانشمند در نظر می گیرد که به دنبال 

                                                           
1  . Heider 
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ند و رویدادها را پیش بینی و کنترل کند. به عنوان مثال، دانش آموزی این است که جهان را درک ک

را در نظر بگیرید که نمره پایینی را در یک امتحان کسب کرده است، بنابراین این دانش آموز برانگیخته 

ومین د می شود تا علت نمره پایین خود را دریابد و به این طریق به کاستی خود در امتحان پی می برد.

چالمه، )« بیانگر این است که افراد آدمی چگونه به علل رویدادهای مهم زندگی خود نگاه می کنند فرض

1389) . 

با احساس امیدواری و ناامیدی ارتباط دارد. از نظر واینر اسنادهایی که به علت های  1بعد  بات و ا ر آن

 به عنوان مثال اگر یک دانش نسبت داده می شود، احساس نا امیدی را ایجاد می کنند.با بات شکست 

آموز شکست خود را در امتحان به کمی توانایی نسبت بدهد منجر به ناامیدی در مورد تجارب آینده 

او می شود، زیرا معتقد است که توانایی او تغییر نمی کند. در مقابل اگر یک ورزشکار شکست خود را 

، زیرا آمادگی بدنی او می امیدوار باشد آیندهبه آمادگی کم نسبت دهد او هنوز می تواند به مسابقات 

وسیله فرد تجربه ه واکنش های شخصی که ب بر 2بعد کنترل پتیری و ا ر آن تواند با تمرین بهبود یابد.

ها متمرکز است.  ا ر ارزیابی دیگران نسبت به آنهمننین ها به عملکردشان و  می شود و واکنش آن

توانایی کنترل پتیری با هیجان شرمساری  ،ش افراد به عملکردشانتحقیقات نشان داده اند که در واکن

 رتبطم افراد پاسخگویی توانایی با پتیری کنترل  و احساس گناه همراه است. واینر بیان می کند که

 .است )همان منبع(

نایی ب مفهوم سبک اسناد فرایندی است که افراد به کار می برند تا رویدادها یا رفتارها را به عوامل زیر

ها پیوند دهند و مستمرانه تلاش می کنند تا حوادث و تجربه های زندگی را بفهمند و بر اساس  آن

(. تئوری اسناد از تئوری 1387فهم و ادراکشان، انگیزه های عمل را صورت بندی می کنند )کریمی، 

و حوادث را های شناختی و انگیزشی است که هدف آن بررسی شیوه هایی است که افراد رویدادها 

؛ 1385، ترجمه سید محمدی، 3ها هستند )ریو تبیین کرده و به دنبال روابط علت و معلولی بین آن

 (.1388به نقل از صالحی و حقیقت، 

بر اساس نظریه اسناد، افراد برای تبیین عملکردها و نتایج رفتاری خود به طور کلی از یک الگو شامل 

بیرونی،  -اختصاصی پیروی می کنند. سبک اسناد درونی -یدار، کلیناپا -بیرونی، پایدار -ابعاد درونی

عبارت است از نسبت دادن علل رویدادها به عوامل درون فرد در مقابل عوامل مربوط به افراد یا شرایط 

ویدادها ر ناپایدار، عبارت است از نسبت دادن علل -دیگر که بیرون از وجود فرد است. سبک اسناد پایدار

ت اختصاصی، شامل نسب -می در مقابل عوامل بی  بات و کم دوام و سبک کلیبا  بات و دایبه عوامل 

                                                           
1  .  The stability dimension and affect   
2  . The controllability dimension and affect  
3  . Reeve  
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دادن علل رویدادها به عواملی که در تمام موقعیت های مشابه است، در مقابل عواملی که فقط در یک 

 (. 1385موقعیت خاص وجود دارد )سیف، 

. ه اسناد را به یادگیری مدرسه ای پیوند دهدواینر از جمله روانشناسان تربیتی است که کوشید تا نظری

به اعتقاد او، اغلب دلایلی که فراگیران به موفقیت یا شکست خود نسبت می دهند با توجه به سه جنبه 

از: منبع،  بات و کنترل. بعد منبع به رفتار فرد )درونی( وابسته است یا  توصیف می شوند که عبارتند

عد  بات، علت ها را بر حسب دوامشان متمایز می کند. بعد کنترل، به به بعضی از متغیرهای بیرونی. ب

؛ ترجمه حسن زاده و 2000، 1میزان کنترلی که فرد بر روی علت دارد، مربوط می شود )استیپک

(. بر مبنای این نظریه، دانش آموزانی که در مورد شکست 1393عمویی، به نقل از عقیلی و نصیری، 

ی، پایدار و کلی دارند، درماندگی و افسردگی شان بیش از سایرین است. این های خود، اسنادهای درون

دانش آموزان خودپنداره ضعیفی داشته، بین موفقیت ها و اعمال خود رابطه چندانی نمی بینند و 

 (.1384شکست خود را به فقدان توانایی نسبت می دهند )کدیور، 

است که به تبیین و تشریح ادراک افراد از وقایع می  نظریه اسناد یکی از نظریه های پویای روانشناسی

پردازد. فرض اساسی این نظریه این است که افراد می خواهند بدانند چرا خود و دیگران پیامد خاصی 

را تجربه می کنند. ما می خواهیم علت های نهفته در موقعیت ها و شکست ها، پیروزی ها و مصیبت 

که پیامدهای زندگی مان را تجربه  اجتماعی مان را بدانیم. بعد از اینها، مقبولیت ها یا طرد شدن های 

کردیم ممکن است این سؤال ها را از خودمان بپرسیم؛ چرا در امتحان شیمی رد شدم؟ چرا فلانی از 

 که چرا فلان نامزد انتخاباتی پیروز شد؟ )ریو، دانشگاه اخراج شد؟ چرا این آدم فقیر است و یا این

1382.) 

وجه به تحقیقات انجام شده در مورد اسناد، انتساب های کنترل پتیر، درونی و پایدار در موفقیت از با ت

جمله عواملی است که باعث افزایش عزت نفس می گردد و فرد می تواند با درونی کردن و کنترل پتیر 

و چون انتساب  و پایدار دانستن آن، هیجان های مثبت خود را بالا برده و عزت نفسش را افزایش دهد

پایدار شکست موجب و انتساب های کنترل نا پتیر و نابیرونی موفقیت، موجب کاهش عزت نفس 

افزایش آن است، فرد می تواند به منظور افزایش عزت نفس، موفقیت ها را به توانایی خود نسبت دهد 

 (.1389پایدار بداند )یعقوبی و محققی، و شکست ها را کنترل نا پتیر و نا

( در پژوهشی با هدف بررسی ارتباط بین انگیزه پیشرفت با اسناد مسئولیت پتیری در 1978) 2رایدلید

موفقیت یا شکست تکالیف مدرسه، به این نتیجه رسید که انگیزش بالای پیشرفت تحصیلی ارتباطی 

 قوی با اسناد مسئولیت پتیری در مورد شکست و موفقیت داشت. پیشرفت تحصیلی و نمره های بالا

 (.1996نیز با پتیرش مسئولیت در موفقیت همراه بود )به نقل از هالواری، 

                                                           
1  . Stipek  
2.  Liderid  
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ها در باور به  ( معتقدند که علت تفاوت افراد در سبک های اسنادی، تفاوت آن2005دوئک و ملدن )

تغییر پتیری توانایی است. هدف بازآموزی اسنادی، اصلاح اسنادهای علی فرد برای عملکرد ضعیفش 

 (.1393ستفاده از اسنادهای درونی، کنترل پتیر و تغییر پتیر است )طباطبایی و همکاران، و ترغیب به ا

( رابطه بین سبک های اسنادی و انگیزه پیشرفت با پیشرفت تحصیلی در 1384شهر آرای و فرزاد )

 یدانش آموزان را مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد که بین انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیل

در هر دو جنس رابطه معنادار وجود دارد. بین سبک های اسنادی برای حوادث خوب و بد در ابعاد 

زه ناپایدار با پیشرفت تحصیلی رابطه نبود. همننین بین انگی -اختصاصی و پایدار -درونی، بیرونی، کلی

ی ختصاصی رابطه اا -نا پایدار و کلی -پیشرفت با سبک های اسنادی برای حوادث بد در ابعاد پایدار

 نبوده است.

( در زمینه رابطه راهبردهای یادگیری و سبک های اسناد با مسئولیت پتیری، 1393عقیلی و نصیری )

نتایج نشان داد که بین راهبردهای یادگیری و سبک اسناد رابطه وجود دارد و راهبردهای یادگیری با 

 مسئولیت پتیری هم ارتباط دارد. 

( با عنوان بررسی رابطه بین مسئولیت پتیری و 1395امیری خراسانی و لسانی )همننین در پژوهش 

سازگاری با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، نتایج نشان داد که میان مسئولیت پتیری و سازگاری با 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستان های روزانه، رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد اما بین 

ری و سازگاری با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستان های شبانه روزی رابطه مسئولیت پتی

معنادار نیست. همننین رابطه بین مؤلفه سازگاری آموزشی با پیشرفت تحصیلی، مثبت و معنادار است، 

 اما با مؤلفه عاطفی و مؤلفه سازگاری اجتماعی، رابطه معنادار مشاهده نشد.

 

 

 

 

 

 

 

 غیر قابل کنترل           

 

 قابل کنترل             

 

 اسناد: نمودار منبع کنترل بر پایه نظریه 1شکل 

 منبع کنترل 

 بیرونی درونی

 پایدار نا پایدار نا پایدار پایدار

عادی تلاش  

 توانایی

 فعالیت تکانشی

 حالات روحی

 مربی تقلب

 شانس آسان بودن
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 اهداف پژوهش

دانش آموزان بر اساس نظریه اسناد  تحصیلی عملکرد مرتبط با با هدف کلی مطالعه عوامل این پژوهش

شینه پژوهش، در ادامه به که پس از تهیه و تنظیم مباحث، مبانی نظری و پیواینر انجام شده است 

ی به بررسی رابطه بین نشانگان مربوط به عوامل درونی، بیرونی، پایدار، ناپایدار، قابل کنترل صورت جزی

و غیر قابل کنترل مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح ضعیف، متوسط و خوب پرداخته شده است. پس 

 از گردآوری داده ها نتایج مورد تحلیل قرار خواهد گرفت. 

 روش پژوهش

وصیفی است که با استفاده از شیوه های پیمایشی و اسنادی استفاده شده است. پژوهش حاضر از نوع ت

نفر به  30جامعه آماری شامل دانش آموزان پسر سال سوم دوره متوسطه اول شهر دهلران بود. تعداد 

کنند.  ها تصویر نمرات پایانی خود را ارایروش تصادفی ساده انتخاب شد. به افراد نمونه اعلام گردید ت

ب ها انتخا رادی که راضی به همکاری نبودند از نمونه کنار گتاشته و مجدداً افراد دیگری به جای آناف

بین دوازده تا شانزده )سطح  -زیر دوازده )سطح ضعیف(، ب -و جایگزین شدند. نمرات به سه دسته الف

 بالای شانزده )سطح خوب(، دسته بندی شدند.  -متوسط( و ج

و مبانی نظری مرتبط و همننین با بررسی و مطالعه پرسشنامه پترسون و بر اساس مطالعه مباحث 

دلایل درونی، بیرونی، پایدار، ( پرسشنامه ای بسته پاسخ شامل چهل سؤال مربوط به 1984) 1سلیگمن

پایدار، قابل کنترل و غیر قابل کنترل در رابطه با وضعیت عملکرد تحصیلی، طراحی و تنظیم شد. نا

ر، مورد تأیید جمعی از کارشناسان  )راهبران آموزشی، مدیران و معلمان با تجربه( قرار روایی این ابزا

 بر آورد شد. %91گرفت و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ 

( داده ها و اطلاعات ANOVAیا واریانس یک طرفه آنووا ) Fمستقل و آزمون  tبا استفاده از آزمون 

 رفت.مورد تجزیه و تحلیل قرار گ

 یافته های پژوهش

که آیا بین نشانگان مربوط به عوامل درونی، بیرونی، پایدار،  در راستای بررسی فرضیه ها، در مورد این

نا پایدار، قابل کنترل و غیر قابل کنترل مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح ضعیف، متوسط و خوب 

اخته شد. خلاصه نتایج در نسبت به بررسی و تحلیل پرد Fتفاوت وجود دارد، با استفاده از آزمون 

 آمده است. جدول صفحه بعد

 

 

 

 

                                                           
1. Peterson & Sligman  
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 . یافته های مربوط به عوامل متفاوت مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح مختلف1جدول 

بین نشانگان مربوط به عوامل درونی مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح ضعیف، : 1فرضیه 

 ارد.متوسط و خوب تفاوت وجود د

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  fمقدار 

 معناداری

بین گروه 

 ها

80 2 40  

96/4 

 

 تأیید 5%

درون گروه 

 ها

5/217 27 05/8 

 - 29 5/297 کل

بین نشانگان مربوط به عوامل بیرونی مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح ضعیف،  :2فرضیه 

 متوسط و خوب تفاوت وجود دارد.

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  fمقدار 

 معناداری

بین گروه 

 ها

60 2 30  
90/3 

 

 تأیید 5%

درون گروه 

 ها

5/207 27 68/7 

  29 5/267 کل

بین نشانگان مربوط به عوامل پایدار مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح ضعیف،  :3فرضیه 

 متوسط و خوب تفاوت وجود دارد.

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  fمقدار 

 معناداری

بین گروه 

 ها

5/55 2 75/27  

79/3 

 

 تأیید 5%

درون گروه 

 ها

5/197 27 31/7 

  29 253 کل
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بین نشانگان مربوط به عوامل نا پایدار مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح ضعیف،  :4فرضیه 

 متوسط و خوب تفاوت وجود دارد.

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  fمقدار 

 معناداری

بین گروه 

 ها

45 2 5/22  

28/3 

 

 رد 5%

درون گروه 

 ها

185 27 85/6 

  29 230 کل

بین نشانگان مربوط به عوامل قابل کنترل مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح ضعیف،  :5فرضیه 

 متوسط و خوب تفاوت وجود دارد.

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  fمقدار 

 معناداری

بین گروه 

 ها

5/78 2 25/39  

51/4 

 

 تأیید 5%

گروه  درون

 ها

235 27 70/8 

  29 5/313 کل

: بین نشانگان مربوط به عوامل غیر قابل کنترل مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح 6فرضیه 

 ضعیف، متوسط و خوب تفاوت وجود دارد.

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  fمقدار 

 معناداری

بین گروه 

 ها

108 2 54  

94/5 

 

 تأیید 5%

درون گروه 

 ها

5/245 27 09/9 

  29 5/353 کل
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در ادامه با استفاده از آزمون تعقیبی شفه، مقایسه گروه ضعیف با دو گروه متوسط و قوی از نظر وضعیت 

تحصیلی نشان داد که مقدار به دست آمده در همه عوامل بیشتر از مقدار بحرانی محاسبه شده بوده 

 است.
اول )ضعیف از نظر عملکرد تحصیلی( در تأ یر همه ابعاد اسناد نسبت به گروه های متوسط و گروه 

قوی از نظر عملکرد تحصیلی، تفاوت معناداری دارد و این عوامل را بیشتر از دو گروه دیگر با عملکرد 

 خود مرتبط می داند.

 

 ط و قوی به تفکیک عوامل. مقایسه گروه اول )ضعیف از نظر عملکرد( با گروه های متوس2جدول 

مقدار محاسبه  ابعاد

 شده

مقدار بحرانی 

 محاسبه شده

 نتیجه

  31/3 درونی

 

58/2 

 

 

 

58/2>31/3 

 38/3<58/2 38/3 بیرونی

 48/3<58/2 48/3 پایدار

 58/3<58/2 58/3 ناپایدار

 18/3<58/2 18/3 قابل کنترل

 11/3<58/2 11/3 غیرقابل کنترل

 

 بندیبحث و جمع 

یکی از ویژگی های افراد با توانایی پایین، مشکلات انگیزشی و اعتماد به نفس پایین است، به طوری 

که افراد با توانایی ذهنی پایین ممکن است در مواجهه با موقعیت های یادگیری با اضطراب زیادی 

دهد و اگر  روبرو شوند. تجارب شکست و اضطراب در موقعیت های گوناگون، انگیزه را کاهش می

ا ه تجارب شکست به مدت طولانی تکرار شود، منجر به درماندگی آموخته شده در آنها می شود و آن

 (.2001را به تقویت های بیرونی وابسته می سازد )اسمیت، 

از طرفی، چگونگی تبیین فرد از موفقیت ها و شکست هایش در عملکرد بعدی او نیز ا ر خواهد داشت. 

ا جا که خود ر خود را به عوامل درونی و قابل کنترل نظیر تلاش نسبت دهد، از آناگر فردی موفقیت 

در موفقیت دخیل می داند، برای موفقیت های بعدی نیز برنامه ریزی می کند تا به شرایط مطلوب 

دست یابد. اما اگر همین فرد موفقیت خود را به عوامل بیرونی و ناپایداری نظیر آسان بودن تکلیف و 
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نسبت دهد، برای موفقیت های بعدی هم به امید عاملی خارج کنترل بوده و از عملکرد آینده  شانس

 (.2001، 1خود اطمینان ندارد )کارلیون

بر اساس نظریه اسناد واینر در دانش  تحصیلی عملکرد مرتبط با مطالعه عواملپژوهش حاضر با هدف 

نتایج نشان داد که بین نشانگان مربوط  ام شد.آموزان پسر سال سوم دوره متوسطه اول شهر دهلران انج

به عوامل درونی، بیرونی، پایدار، قابل کنترل و غیرقابل کنترل مؤ ر بر عملکرد تحصیلی در سطوح 

درصد تفاوت وجود دارد و تنها تفاوت عوامل ناپایدار معنی دار  5ضعیف، متوسط و خوب در سطح 

عوامل غیرقابل کنترل معنی دار بوده است و در سایر  درصد تنها تفاوت 1نبوده است. اما در سطح 

عوامل معنی دار نبوده است. همننین مشخص شد گروهی که عملکرد ضعیف تحصیلی داشت در همه 

ابعاد درونی، بیرونی، پایدار و ناپایدار، قابل کنترل و غیرقابل کنترل میانگین بیشتری نسبت به دو گروه 

 متوسط و قوی دارا بوده است.

تایج کلی نشان داد دانش آموزانی که عملکرد ضعیفی از نظر تحصیلی داشته اند، هم شکست های ن

خود را به عوامل بیرونی نسبت داده اند و هم موفقیت های خود را ناشی از توانایی و تلاش خود دانسته 

ه و ای گتشته اند و به نظر می رسد که این رویه ناشی از تعلیم و تربیت غیررسمی آنان در طی سال

کمبود آموزش های روانی در زمینه مسئولیت پتیری، ارتقای انگیزه و طریقه تنظیم فعالیت ها و تکالیف 

 تحصیلی باشد.

از اساسی ترین پیشنهادات نظریه اسناد به مربیان برای پیشرفت تحصیلی شاگردان این است که تا حد 

ونی باشند. این مسأله برای آموزش و پرورش امکان در صدد تغییر اسنادهای بیرونی به اسنادهای در

دارای اهمیت فراوان است و اگر منبع کنترل درونی باشد، دانش آموزان می توانند بر روی فعالیت ها 

(. در پایان پیشنهاد می شود که از 2009، 2و تفکراتشان تأ یر بیشتری داشته باشند )سرین و همکاران

دانش آموزان با دست اندرکاران آموزش و پرورش و مدارس در همان ابتدای شروع تحصیلات، اولیای 

راستای تقویت حس مسئولیت پتیری و ترویج فرهنگ تلاش و برنامه ریزی برای مطالعه، همکاری 

لازم و سازنده ای داشته باشند.

                                                           
1. Carlyon 

2. Serin et al  
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 منابع

ا ب(. بررسی رابطه بین مسئولیت پتیری و سازگاری 1395امیری خراسانی، افسانه؛ لسانی، مهدی ) •

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستان های روزانه و شبانه روزی شهرستان رفسنجان، کنفرانس 

 .1395بین المللی علوم انسانی و علوم رفتاری، شهریور ماه 

 (. روانشناسی هوش و سنجش آن، تهران، انتشارات پیام نور.1385شریفی، حسن پاشا ) •

(. رابطه راهبردهای یادگیری و سبک های اسناد 1393عقیلی، سیدمجتبی؛ نصیری، الهه سادات ) •

، ص 1393پژوهشی شناخت اجتماعی، ویژه نامه زمستان  -با مسئولیت پتیری، دو فصلنامه علمی

125-109. 

 یر بازآموزی اسنادی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان (. تأ1388صالحی، مهدیه؛ حقیقت، سارا ) •

 .79-89 ، ص، شماره اول1دوره  ،ختیفصلنامه تحقیقات روانشنا ق،دختر ناموف

: نشر تهران، 1385 انگیزش و هیجان، ترجمه یحیی سید محمدی،(. 1995) ریو، جان مارشال •

 .ویرایش

، روانشناسی یادگیری و آموزش، ویرایش ششم؛ روانشناسی پرورشی(. 1385) علی اکبر سیف، •
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