
 

       

 

 یاسلام یهاآموزه بریخانواده مبتن یداریپا یالگو نیتدو

 یمقام معظم رهبر شهیدر اند

                 2یوسفیزهرا                         1اعظم محمودزاده

 3پرورمحسن گل

 91/3/1315: نهایی پذیرش    11/5/1314 :دریافت مقاله

 چكيده
مندی از نهاد های اجتماعی و انسانی است و جامعه اسلامی بدون بهرهتتشکیل خانواده، اساس همه تربی

بر پژوهش، تدوین الگوی پایداری خانواده مبتنی خانواده سالم، سرزنده و بانشاط امکان پیشرفت ندارد. هدف این

است  تشافیاک ـ توصیفی نوع از بنیادی پژوهش، این های اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری بوده است.آموزه

های ایشان در زمینه زن و ها و پیاممنظور، تمامی سخنرانیبدین .مضمون، انجام شده است تحلیل روش و با

ای و کتب الله خامنهرسانی دفتر رهبری و حفظ و نشر آثار آیتهای اطلاعتاکنون از پایگاه 1351خانواده از سال 

. انددهنده مرتبط با پایداری خانواده شناسایی شدهایه و سازمانمضامین پ کدگذاری آن، مرتبط، گردآوری شده و با

یک از نظریات حوزه زوج دهنده بوده است که برخی از آنها در هیچسازمان مضمون نه ها، الگویی مشتمل بریافته

بنای  خورد. این مضامین شامل شناخت اهمیت خانواده در اسلام، خدامحوری در خانواده،چشم نمیو خانواده به

رابطه بر محبت و رفاقت، سازگاری، پایبندی به اخلاق اسلامی، پایبندی به حقوق و وظایف، احیای کرامت زنان، 

های دهد که از ریشهباشد. مضامین حاصل نشان میارضای متقابل جنسی و ایفای نقش مناسب والدین زوجین می

و این مضامین ظرفیت طراحی مدل پیشگیری و  اصلی فروپاشی خانواده در مداخلات این حوزه غفلت شده است

 درمانی را دارند.

 ای؛ اسلام؛ تحلیل مضمونالله خامنه: پایداری خانواده؛ زن؛ رهبری؛ آیتهاکليدواژه
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 مقدمه
ه منزلروابط زن و شوهر به سلامت و پويايي خانواده، ريشه در سلامت و شادابي همسران دارد.

 ييزناشو يزندگ ي. چگونگدارد تأثیر يانسان اتیاز ابعاد ح یاریخانواده، بر بس يهسته اصل

 فرزندان تینحوة ترب ،يشغل يتينارضا اي یرضامند ،يفرد از زندگ يتينارضا اي تيبر رضا توانديم

(. معتبرترين شاخص برای 8316 ،یدریح) تأثیر بگذارد يدر امور مختلف زندگ تیموفق زانیم و

 (.8311، ترجمه تبريزی و همکاران،  1008 )هالفورد، آشفتگي زناشويي، آمار طلاق است

 از عملکرد مختل حکايت اخیر هایدهه طي مختلف جوامع در طلاق نرخ افزايش 

 5/3ازدواج به طلاق به  شاخص 66اول سال دارد. بنابر آمار رسمي کشور، در نه ماهه  هاخانواده

)سازمان ثبت احوال ق در ايران دارد کاهش يافته است که اين نشان از سیر صعودی افزايش طلا

دارند.  ياست که مشکلات ارتباط ينیکل زوج تیاز جمع ينرخ طلاق تنها بخش. (8366کشور، 

 يبه زندگ ،وجود مشکل رغميعل رندگیيم میتصم يليهستند که بنابر دلا زین نیاز زوج يگروه

ای آموزش افراد برای بهبود های گوناگوني برهای اخیر روشدر سال .در کنار هم ادامه دهند

 .زندگي خانوادگي مورد توجه قرار گرفته است

بايد  است، فردیمیان روابط آن اصلي محور که آموزشي هایبرنامه است مسلم آنچه

 توجه بدون همسران آموزش برای هر رويکردی انتخاب. شود تنظیم جامعه هر فرهنگبه باتوجه

های نتیجه است و در تمامي کشورها دين و آموزهعقیم و بي هاآن اجتماعي و فرهنگي هایزمینه به

 ايران، ما کشور در. (8361 دهند )يونسي و مقصودزاده،آن بخش مهمي از فرهنگ را تشکیل مي

 اخلاقي، هایتوصیه و اسلامي فرهنگ قومي، و ملي رسوم و مختلف هایديدگاه بر علاوه

 .(8315 فر،سالاری)است  دوانده ريشه ايراني هایوادهخان در هاقرن طي آن خانوادگي و اجتماعي

 و پربارسازی به مربوط تخصصي هایو آموزش مداخلات در اسلامي هایآموزه به توجه بنابراين

  رسد.مي نظربه ضروری و لازم زناشويي روابط بهبود

 در مهم ملعا ،دهد که مذهبيانجام شده نشان م ریسال اخ 15که در  يمطالعاتديگر، ازسوی

نقل از پورمیر صالح و به 8666 ،1و شرکات و الیسون 1008 ،8است )ماهوني فرزند تربیت و ازدواج

(. امروزه بسیاری از پژوهشگران نقش معنويت و تأثیرات دينداری بر بهبود اوضاع 8361 همکاران،

                                                 
1. Mahoney 

2. Sherkat & Ellison 
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يیان و ؛ طلا8365و همکاران،  فرسالاریاند )شناختي و خانوادگي را نشان دادهروان

 .(8363و خادمي و عابدی، 8365؛ نوين و بهرامي، 8365؛ قاسمي و اعتمادی، 8361زهراکار،

اسلامي خانواده  ـ به اينکه الگوی ايرانيباتوجه(، نیز بر اين نکته تأکید دارد که8361نژاد )نوابي

ترين و سازی درجهت گسترش اخلاق اسلامي در خانواده مهممحور است، فرهنگاخلاق

  ترين راهبرد نظری و عملي در طراحي الگوی مطلوب خانواده است.کوتاه

 ای برخوردار است و به فرمودهازدواج و تشکیل خانواده از قداست ويژه ،در ديدگاه اسلامي

شود )بحارالانوار و ترين و بهترين بنیان در نزد خداوند شناخته ميپیامبر)ص( بنیان ازدواج، محبوب

(. خداوند حکیم در کتاب آسماني خود، قرآن، به 8318اللهي، نقل از آيت؛ بهالوسايلمستدرک

و البته بايد مردان و زنان بدون همسر و بردگان و کنیزان »فرمايد: دهد و ميازدواج فرمان مي

نیکوکار خود را به ازدواج يکديگر درآوريد. اگر آنها فقیر باشند، خداوند به لطف خود آنها را 

فرمايد: کند و مي(. امام علي )ع( ازدواج را سنت پیامبر معرفي مي31 /)نور« واهد کردنیاز خبي

هرکس دوست دارد از سنت و روش من پیروی »فرمايد: ازدواج کنید، زيرا رسول خدا )ص( مي

(. دين 8318اللهي، نقل از آيت)بحارالانوار؛ به« کند )بداند که( ازدواج شیوه و روش من است

رود که همسردادن فرزندان پس از بلوغ را از جمله بیان اهمیت ازدواج تا بدانجا پیش مي اسلام در

ر ديدگاه اسلامي، د .(8318اللهي، نقل از آيتداند )بحارالانوار؛ بهحقوق فرزند بر پدر و مادر مي

رسیدن به آرامش روان، صمیمیت، رشد، کمال و نزديکي پروردگار است  ،هدف اصلي ازدواج

  (.8315فر، سالاری ؛ 8316فقیهي،  ؛ 8316روز، )اف

پروردگار حکیم در کتاب آسماني خود، والاترين هدف و دستاورد ازدواج را رسیدن همسران 

کند و ريشه گرايش مرد به زن و آرمیدن او در سايه انس به زن را به آرامش روان معرفي مي

های از جمله نشانه»ن آنها قرار داده است. داند که خداوند بیمودت و رحمت و يا همان محبتي مي

او اين است که همسراني از جنس خودتان برای شما آفريد تا در کنار آنان آرامش يابید و در 

)روم، « کنندهايي است؛ برای گروهي که تفکر ميمیانتان دوستي و مهرباني قرار داد. در اين نشانه

ها و نیازهای گوناگون و متفاوت زن و مرد، برای وانمندیها، تبه ويژگيباتوجه(. خداوند متعال 18

هريک حقوقي قرار داده و آنها را به ادای آنها مکلف کرده است. آنچه مسلم است آگاهي از اين 

ارتقای کیفیت زندگي مشترک همسران و افزايش رضايت زناشويي و  زمینهترين پیشحقوق مهم

با  ستهيرفتار شاو  های اسلامي ارضای نیازهای جنسيآموزه تعهد و پايبندی به آنهاست. در لازمه
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 شود. از جمله حقوق مشترک همسران شمرده مي همسر

ترين اهداف ازدواج محسوب از ديدگاه اسلام، ارضای نیازهای جنسي زن و مرد يکي از مهم

کرده و  هئارا نهیزم نيدر ا یاديز یهاآموزش ،دين اسلام ،روهمین( . از8315فر، )سالاری شودمي

نوازی در همسران، لزوم پیش يمانند آراستگ ييبرای بهبود عملکرد جنسي همسران راهکارها

های جنسي و رعايت حدود و و پرهیز از آزادی جنسي جنسي و نقش فعال زن در رابطه رابطه

 رفتاری با همسر، دومین حق مشترک همسران است. خوش کرده است. هئرا ارامرزها 

مندی زناشويي اولیه و رفتاری همسران سبب استمرار احساس رضايتتار شايسته و خوشرف

ياد « معاشرت به معروف»افزايش صمیمیت آنها خواهد شد. قرآن مجید از اين رفتار شايسته به 

( اشاره 1 /و طلاق 86 /توان به )نساءعنوان نمونه ميکرده و بارها از آن سخن گفته است که به

ها مورد تأکید قرار گرفته است، ازنظر علامه شرت به معروف که در آيات قرآن و روايتکرد. معا

شود که های رفتاری مناسب در يک جامعه گفته ميطباطبايي، مفسر بزرگ شیعه به آداب و شیوه

شناسند يا هر عملي که افکار عمومي آن را رفتاری شناخته شده و مأنوس رسمیت ميعقلای آن به

(. برخي نیز معروف را 316: 1، ج 8361 ،با ذائقه، اهل هر اجتماعي سازگار باشد )طباطبايي بداند و

نقل اند )عبده؛ بهرفتاری مطلوب در هر جامعه مادام که خلاف شرع نباشد، گرفته یهامعنای شیوهبه

اری، گماني و بردب(. بنابراين، تعريف احترام متقابل، عفو و گذشت، خوش8315 ،فراز سالاری

رفتاری همسران و پرخاشگری، ناسزاگويي، نمودهايي از رفتار به معروف و يا همان خوش

 ؛8316شود )حیدری، جويي و خودبرتربیني از نمودهای بدرفتاری همسران محسوب ميعیب

خوبي تشريح شده و های اخلاقي دين اسلام به( که در آموزه8315انصاريان،  ؛8311صادقیان، 

 شدن به اين فضايل اخلاقي بیان شده است.استهراهکارهای آر

 شناسـيروان مکاتـب شناسـيمبـاني و روش ،هـافرضپیش در موجود یهادرهرحال، کاستي

 های اسلامي در زمینه زوج و خانواده و لزوم توجه به فرهنگ ايرانيغنای آموزه سو وغربي ازيک

 ترين دلايلي است که ضرورت انجـاممهمديگر، از زمره سویهای اين حوزه ازاسلامي در پژوهش

مقـام معظـم رهبـری، در بیانـات راسـتا، دهد. درهمینهای اسلامي در اين زمینه را نشان ميپژوهش

در زمینـه خـانواده را  عـالیم نـاب و مترقـي اسـلام در قـرآن و حـدي تخود، بارها لزوم اسـتفاده از 

شود استخراج کـرد. زن و خانواده مي مین زمینهها نظريه و الگوی مترقي در هده» :اندگوشزد کرده

اينهـا  ؛پردازی بشود، تئوريزه بشود، با جوانبش، با اجزايش، تـدوين بشـود و ارائـه بشـوداينها نظريه
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 81 ای،خامنــه الله)آيــت« مــدت و بلندمــدتي اســت کــه حتمــان بايســتي انجــام بگیــردکارهــای میان

انسـجام خـانواده، يکـي از زمینـه عوامـل پايـداری و  برای بررسـي ديـدگاه اسـلام در(. 80/8360/

 شناساني چون مقام معظم رهبری در اين زمینه است.راهکارها، تحلیل انديشه اسلام

پردازی خبره و معاصر در علوم اسلامي و آگاه شناس و نظريهسو اسلامازيک ایخامنه اللهآيت

 عنوان رهبر جمهوری اسلامي ايران، بربهدلیل جايگاه سیاسي خود به فرهنگ ايراني است که به

 و خانواده و ازدواج ديگر، موضوعو ازسوی جامعه اشراف دارند نیازهای و مسائل، مشکلات

، رازن و خانواده  مسئله کهطوریاست، به ايشان سخنان در موضوعات از يکي آن، به مربوط مسائل

علاوه، حفظ انقلاب اسلامي و ه(. ب81/80/8360دانند )کشور مي يک جزو مسائل درجه

های آن و تحلیل اين گفتمان و ايجاد الگوهای بومي برمبنای آن، مستلزم شناخت صحیح از ارزش

 باشد.ای ميالله خامنهها و گفتمان امام خمیني )ره( و آيتها، ديدگاهانديشه

وجود غنای  آيد آن است که باهای اطلاعاتي بر ميآنچه از جستجوی گسترده در پايگاه

بیانات ايشان در زمینه زوج و خانواده تا کنون سخنان ايشان در اين زمینه تحلیل نشده است. نتايج 

تواند اساس نظری مرتبط با راهکارهای درماني و پژوهشي مرتبط با فرهنگ تنها ميچنین تحلیلي نه

ني مرتبط با مشکلات های پیشگیری و درماتواند به تهیه قالبرا دراختیار بگذارد، بلکه مي

بر پايداری خانواده مبتني هدف تدوين الگوی با حاضر بنابراين، پژوهشخانوادگي کمک نمايد. 

پاسخ  پرسش انجام شده است و درواقع به اين ایالله خامنههای اسلامي در انديشه آيتآموزه

ای الله خامنهآيت های اسلامي در انديشهبر آموزهپايداری خانواده مبتني دهد که الگویمي

 چیست؟

 

 روش 
اسـتفاده  (مضـمون)  کیـتمات لیـانجـام آن از راهبـرد تحل یاست و بـرا يفیروش پژوهش، ک

 یهـاموجـود در داده ی. تحلیل مضمون، روشي برای شـناخت، تحلیـل و گـزارش الگوهـاشوديم

نده و متنوع را بـه پراک یهااست و داده يمتن یهااست. اين روش، فرايندی برای تحلیل داده يکیف

مضـمون،  لیـتحل ،يطورکل( . بـه1006  )براون و کلارک، کنديتفصیلي تبديل م وغني  یهاداده

 افتنيمتن؛ ب( برداشت و درک مناسب از اطلاعات ظاهران نامرتبط ) دنياست برای: الف( د يروش
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 يفـیک یهـاداده یریگمنـد و ه( انـدازهد( مشاهده نظام ؛يفیاطلاعات ک لیتحلوهيروابط(؛ ج( تجز

نمود: الـف(  میبه سه مرحله کلان تقس توانيمضمون را م لیکامل تحل ندي(. فرا8661،  سياتزي)بو

 مجدد متن.  کردنکپارچهيمتن، ج( ادغام و  ریو تفس حيمتن، ب( تشر فیو توص هيتجز

هـا و مصـاحبه هـا،يسـخنران يازجملـه تمـام ،یمقـام معظـم رهبـر اناتیپژوهش شامل ب حوزه

 راديـتـاکنون ا 8356مرتبط با ازدواج، خانواده و زن است که از سـال  یهادر حوزه شانيا یهاامیپ

و کتب  یاخامنه  اللهتيدفتر حفظ و نشر آثار آ يرساناطلاع گاهيو پا یرهبر تيشده است و از سا

 يه، بررسـسـطر مـورد مطالعـه قـرار گرفتـصـورت سطربهمنـابع به نيشده است. ا یگردآور مرتبط

 تک عبـارات مـرتبط بـاتک هیاول یشدند. پس از کدگذار یمضمون و کدگذار لیتحل ،ييمحتوا

 دهندهســازمان یهـایمشــترک درقالـب کدبنــد یخـانواده و زن و مــرد در بافـت خــانواده، کـدها

 ييدهنده بـا وجـوه مشـترک و ارتباطـات معنـاسـازمان هـاییکدبنـد تيدرنهاشدند و  بندیدسته

مـورد  گـريبـار د نيشدند. در مرحلـه بعـد، منـابع چنـد یبنددسته ریفراگ نیرقالب مضاممشترک د

و  یقرار گرفتند. گردآود یآمده مورد بازنگردستبه نیقرار گرفت و مضام قیدق يمطالعه و بررس

دانسـته شـود و  ديـو آنچه با شوديآنچه که دانسته م نیتعامل متقابل ب يعنيها، زمان دادههم لیتحل

(. در 8311 فرد،يياست )دانا ييايو پا ييبه روا يابیجوهر دست ل،یها و تحلداده نیفت و برگشت بر

هـا و داده نیبـ يها و حرکت مکرر رفت و برگشتزمان دادههم لیو تحل یگردآور زیپژوهش ن نيا

 ارائـه و از نظـرات قیـگـروه تحق یاعضـا ريمضـمون بـه سـا لینتايج تحل نیکدها انجام شد. همچن

از خبرگـان قـرار  یتعـداد اریـدراخت جينتـا تيـتکمیلي و انتقادی آنان استفاده شـده اسـت و درنها

 نیمضام نياصلاحات در ساختار و عناو يلحاظ شد و برخ زیگرفت و نظرات و رهنمودهای آنان ن

 اعمال شد.

ار گرفـت قـر قیدق يراهنما و مشاور، مورد مطالعه و بررس دیمرحله بعد، منابع به کمک اسات در

هـا و حرکـت زمان دادههم لیو تحل یقرار گرفتند. گردآور یآمده مورد بازنگردستبه نیو مضام

 یاعضـا ريمضمون به سا لینتايج تحل نهمچنی. شد انجام کدها و هاداده نیب يمکرر رفت و برگشت

 اریدراخت جينتا تيارائه و از نظرات تکمیلي و انتقادی آنان استفاده شده است و درنها قیگروه تحق

اصـلاحات در  يلحـاظ و برخـ زیـاز خبرگان قرار گرفت و نظـرات و رهنمودهـای آنـان ن یتعداد

مضـمون بـه  لیـاز تحل ،يفـیک یهـاداده لیتحلوهيـتجز یاعمال شد. برا نیمضام نيساختار و عناو

 است: ريز یها(، استفاده شد که شامل گام1006براون و کلارک ) روش
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فعـال  يهـا بـه روشـها، مستلزم مطالعه و مـرور مکـرر دادهها: آشناشدن با دادهبا داده آشناشدن

 يخـوب هایدهيـگام است که ا نيدهد. در ايگام، ستون فقرات مراحل بعدی را شکل م نياست. ا

 .ردیگيها و الگوها شکل مدرباره کدگذاری

بــه  يهــای متنــادهد میگــام، از کــدها بــرای تقســ نيــو کدگــذاری: در ا هیــکــدهای اول جــاديا

 لیـکـه بـرای تحل ييارهـایمع ريسـا ايـمانند بند، عبارت، کلمـه  ريپذو استفاده يدنیهای فهمقسمت

حد و مرز کاملان  دي. کدهای موجود در چارچوب کدگذاری، باشوديخاص لازم است، استفاده م

کـدها  ن،یشند. همچنتکراری نبا ايو  ريرپذییای که تغگونهداشته باشند به ایشدهفيمشخص و تعر

طور روشـن بـر موضـوع، تمرکـز داشـته باشـند تـا از باشـند و بـه قیـمحـدود بـه قلمـروی تحق ديبا

افزارهـای بـا نرم ايـ يدسـت توان،ياجتناب شود. کدگذاری را م ،يکدگذاریِ هر جمله از متنِ اصل

 انجام داد.  ایانهيرا

تر از کدها تمرکـز دارد، کلان يسطحدر  لیگام که به تحل ني: در انیو شناخت مضام جستجو

از  کيـمـرتبط بـا هر ۀهـای کدگذاشـتو همه داده شوديمرتب م نیکدهای مختلف درقالب مضام

 بیو به نحوه ترک لیوتحلهيمرحله، کدها تجز ني. اساسان در اشوديشناخته و گردآوری م ن،یمضام

 .شوديتوجه م ه،يمضمون پا لیمختلف جهت تشک کدهای قیو تلف

از  ييهاکه پژوهشگر، مجموع شوديشروع م ي: گام چهارم وقتنیشبکه مضام لیو تحل لیشکت

 يرونـیب يو فقدان همگـون يدرون يکند. همگون شيدهد و بخواهد آنها را پالا شنهادیرا پ نیمضام

 ديـهای درون هر مضـمون باشده است. داده شنهادیپ  نیعنوان عوامل دوگانه قضاوت درباره مضام

واضـح و  زاتيتمـا ديـبا حـالنیداشته باشد و درع يمعنا و مفهوم، با هم انسجام و همخوان ظالحبه

 مختلف وجود داشته باشد. نیمضام انیم يمشخص

 دةیـچیکامـل و پ تيـاست کـه حکا نيمضمون ا لی: هدف از نوشتن تحلييگزارش نها نيتدو

پژوهشـگر،  لیـتحل تیتبـار و صـلاحشود که خواننـده دربـاره اع انیای بگونهها، بهموجود در داده

و جالـبِ  رتکـرارییو غ يمختصر و منسجم و منطق تيحکا ل،یاست که تحل نيمتقاعد شود. مهم ا

ها، همراه های همه شبکهگام، استنتاج نيعرضه کند. در آخر ن،یرا درقالب مضام هادهبرآمده از دا

الگوهـا و سـاختارهای  م،یمفـاه ن،یضـامم نیـیطور خلاصـه، بـرای تبمرتبط با آنها، بـه هایهيبا نظر

و  قیـمجـدد سـلاالات تحق يکار، بررسـ ني. هدف از اشوديآمده از متن استفاده مدستبه ۀبرجست



 

 

 
 ـ 
گی
رهن
ه ف
نام
صل
ف

ی 
ربیت
ت

ان
زن

 
اده
انو
 خ
و

ل 
سا
 ،

هم
زد
سی

مار
 ش
،

ه 
44 ، 

ار 
به

13
11

 
 

 
 

 
 

   
   
   
   
   
   

 

01 

 

مـتن، بـه  حيآمده از تشردستالگوهای به قِیعم ينظری نهفته در آنهاست تا با بح  و بررس قيعلا

 (.1006پاسخ داده شود )براون و کلارک،  قیتحق يسلاالات اصل

هـای روش، داده نيـاستفاده شد. بـا ا  یاسهيمقا لیمضمون از تحل لیتحل یپژوهش برا نيا در

ها، شناخته شـد. ها و تفاوتشد و شباهت قیو تطب سهيمقا گريکديآمده از منابع مختلف، با دستبه

. شـوديهـا حاصـل نمـداده سـهياز مقا دیيکه احساس شد نکته جد افتيادامه  ييتا جا نديفرا نيا

(، اسـتفاده شـده 1001) نگیاسـترل  نیشـبکه مضـام يلیاز روش تحل نیمضام شينما یبرا نیهمچن

دهنده و روش مثابـه اصـل سـازمانتارنمـا به هیای شبنقشه کنديعرضه م نیاست. آنچه شبکه مضام

مـتن(،  دیی)کدها و نکات کل هيپا نیبراساس روندی مشخص، مضام ن،یاست. شبکه مضام شينما

 ریـفراگ نی( و مضـامهيپا نیمضام صیو تلخ بیآمده از ترکدستبه نیدهنده )مضامسازمان نیضامم

 نیمضام نيسپس ا کند؛يمند ممثابه کل(، را نظاماصول حاکم بر متن به رندهیدربرگ يعال نی)مضام

بـط سه سطح همـراه بـا روا نياز ا کيبرجسته هر نیهای شبکه تارنما، رسم و مضامصورت نقشهبه

تـا  شونديتارنما نشان داده م هیو شب يکیصورت گرافبه نی. شبکه مضامشوديآنها نشان داده م انیم

شـود و بـر  نیبـرود، باعـ  شـناوری مضـام نیآنهـا ازبـ انیمراتب در متصور وجود هرگونه سلسله

و  یتر شـود )عابـدشـود و درک و فهـم روابـط آسـان دیشبکه تأک انیو ارتباط متقابل م يوابستگ

 (.8360 اران،همک

 

 هاافتهی
در  ياسـلام یهاآموزه یخانواده برمبنا یداريپا یالگو»به سلاال پژوهش،  ييپاسخگو منظوربه

(استفاده شد. 1006مضمون به روش براون و کلارک ) لیاز تحل «ست؟یچ یاخامنه اللهتيآ شهياند

انواده و زن و مـرد در بافـت تـک عبـارات مـرتبط بـا خـتک هیـاول یپس از کدگذار ب،یترتنيابه

 تيــشـدند و درنها بنـدیدهنده دسـتهسـازمان یهــایمشـترک درقالـب کدبنـد یکـدها واده،خـان

 ریـفراگ نیمشترک درقالـب مضـام ييدهنده با وجوه مشترک و ارتباطات معناسازمان هاییکدبند

 6شـامل  یرهبـر شـهيخـانواده در اند یداريـپا  یکـه الگـو دهدينشان م هاافتهيشدند.  یبنددسته

 شده است. میآن ترس نیاست که نمودار شبکه مضام هيمضمون پا 35 و دهندهمضمون سازمان
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 یمقام معظم رهبر اناتيب ليخانواده براساس تحل یداریپا نيشبكه مضام 1. نمودار

 

 خانواده در اسلام تي: شناخت اهم1مضمون  

عوامـل  ييدر شناسـا ياصـل نیمضـام از يکـيو کـارکرد خـانواده در اسـلام،  تیـاهم شناخت

 انيشـا تیمختلف از اهم ليخانواده به دلا شان،ياست. ازمنظر ا یرهبر شهيخانواده در اند یداريپا

گـام لازم در  نینخسـت تیـاهم نيـدر اسلام برخوردار است که شـناخت ابعـاد گونـاگون ا يتوجه

آگـاه شـوند تـا  ييزناشـو مـانیپ تیاز اهم دياز زن و مرد با کيخانواده است. هر یداريپا یارتقا

آن تـلاش  یداريـحفظ و پا یممنوع شمارند و برا کند،يکه آن را سست م یزیهر چ له،یوسنيبد
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و هدف  دهيفا نيترازدواج بر شمرده شده است، مهم یکه برا يمختلف یکارکردها رغميکنند. عل

 ايـو  يجنسـ یماننـد ارضـا ازدواج یکارکردها گري( و د80/1/16است ) خانواده لیازدواج، تشک

خانواده قرار داده شده اسـت  یداريضامن و پشتوانه پا اياست و  تیدر درجه دوم اهم یآورفرزند

(6/81/10  .) 

آن  یداريپا یاست که با تلاش برا ينعمت بزرگ اله کيازدواج  ،يقرآن یهاآموزه براساس

ا محکـم نگـه داشـت و اجـازه نـداد ازدواج ر ونـدیآورد و پ یجارا بـه ينعمـت الهـ نيشکر ا ديبا

 وندیپ نيمضر، ا یهايتراشزائد و خرج یهابگومگو خود،یب یهایریرادگيا ها،یعوارض، دلخور"

ــو ا ــانون ني ــد ک ــزل کن ــانواده را متزل ــلام، ازدواج 86/3/11) "خ ــر اس ــ(. ازنظ ــت  کي ارزش اس

 ديـست که مرد و زن باا ي. ازدواج عملشوديمحسوب م ضهيفر کيخانواده  لی( و تشک6/80/11)

واجبـات ذکـر نشـده اسـت، امـا  زمرهانجام دهند و اگرچه شرعان در ياله فهیوظ کيعنوان آن را به

(. 88/81/11امـر دارد ) نيمتعال بر ا یشده است که نشان از اصرار خدا بیو ترغ ضيتحر یقدربه

مقـدس اسـت.  ی( و امر16/1/16) يو اسلام ينيسنت د کي ،يعیطب یتقاضا کيبر ازدواج علاوه

مقدس و توسط  یهااست که در مکان يمراسم مذهب کيمختلف، مراسم ازدواج  انيچنانچه در اد

اجتمـاع  و بدنـه کرهیپ یهااز سلول يکيمثابه به (. هر خانواده81/80/60شود ) يانجام م ينيرجل د

 لیاهـداف تشـک نيتـراز مهـم يکـي(. 1/3/18) انجامـدياست که سلامت آن به سلامت جامعـه مـ

 به آرامش است.  دنیخانواده در اسلام رس

 نيـا افتنيـاسـت و  ازمندیکه بشر به آن ن داننديم یزیچ نيترآرامش را مهم ،یاخامنه اللهتيآ

صورت است کـه انسـان  نيو تنها در ا شودينم سریخوب م یاخانواده لیتشک هيآرامش جز در سا

 یهـاآرامـش، سـکونت و نجـات از تلاطم ني. اچشديرا م يانانس اتیح يو طعم واقع يمزه زندگ

از " :ديـفرماي(؛ چنانچـه خداونـد در سـوره روم مـ38/1/16اسـت ) يزندگ یهاو اضطراب يروح

قـرار داده  يشـما از جـنس خودتـان همسـران یاست که برا نيا يکي ،يقدرت اله یهاجمله نشانه

 انیـدر ب شـانيا(”. 18/قـرار داد )روم يو مهربان يوستشما د انیو م دیابياست تا در کنار او آرامش 

انسان را  يکه گاه ميدار ييهاها و اضطرابتلاطم يما در زندگ" :نديفرمايآرامش م مفهوممعنا و 

 يدارد و وقتـ هیـکه شوهرش همراهش است و به او تک کنديکه زن احساس م ي. وقتکندياز جا م

 ليها تبدتلاطم نيهاله محبت او قرار گرفته، ات و در که زنش همراهش اس کنديشوهر احساس م

و  يتوجـه داشـت کـه بـداخلاق ديـ(. البتـه  با88/1/18) "همان سکن اسـت ني. اشوديم امشبه آر
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 نیآرامـش را ازبـ نيـخانه را متشنج کرده و ا طیزنان، مح يو پرتوقع يخلقمردان و کج یریگبهانه

 (.    11/80/18) برديم

و بـه  تـراوديم يکیاز خود برکت و ن وستهیپ معناکهني)نهاد پاک( است. بد بهیه طکلم خانواده

خـانواده اسـاس  لیخانواده است و تشـک لی(. ازدواج دروازه تشک85/81/16) پراکنديم رامونشیپ

امـن و بـا دو معلـم  يطـیکه تنها در مح يتيی(. تر81/5/11است ) يو انسان ياجتماع یهاتیهمه ترب

(. ازآنجاکـه 83/6/61عواطـف اسـت ) ياست. خـانواده کـانون رشـد و بالنـدگ ريپذکانمهربان، ام

خانواده در گرو احترام بـه قـرارداد  یخانواده است، بقا يبه خانواده گام نخست فروپاش يتوجهيب

را به هم وصل کرده  زیکه دو چ ستین يعیامر طب کيقرارداد است،  کيخانواده " است: ييزناشو

و جامعه و قانون، آن را  هیقض نیاست که طرف نياست و ماندن آن بسته به ا یر اعتبارام کي شند؛با

 ديـخانه و خانواده با ی(. برا86/8/11) "ماندينم يکردند، باق ياحتراميمحترم شمارند. اگر به آن ب

 خـانوادهشـمردن و سبک ریتحق ت،يتمدن غرب نسبت به بشر رهیاز  گناهان کب يکيشأن قائل شد. 

شده است  يو قانون يرسم ،یبازهمجنس س،یو انگل کايکه در امر دینیامروز، بب" (.11/8/11ست )ا

 يجامعه بـاق نيخانواده در ا انیبن شود،يم يازدواجِ دو همجنس با هم قانون یدر کشور يوقت اي...آ

 (. 85/6/61) "خواهد ماند

کـه انتقـال  رايـز رود،يمـ نیازبـ زیـافـراد جامعـه ن يفرهنگـ تيـخانواده، هو انیبن رفتننیازب با

بـه برکـت  یبعـد یهاتمدن و فرهنگ و انتقالش بـه نسـل کيها و حفظ اصول ها و تمدنفرهنگ

 تیو شخصـ تيـهو خانواده است کـه اول بـار همـه طیدر مح"(. 16/8/11) شوديخانواده انجام م

و  میمسـتقریطور غکه بـهپدر و مادرند  نيو ا ردیگيبراساس فرهنگ آن جامعه شکل م ،انسان کي

ذهن و فکر و عمل و معلومات و اعتقادات و مقدسات را به  یمحتوا ،يعیطب يو به شکل يرتصنعیغ

و  یبشـر یهـاتیدر جامعه نباشد، همـه ترب یا(. اگر خانواده85/80/16) کننديمنتقل م ینسل بعد

اسـت کـه جـز در  یاگونـهانسـان به نشيآفـر رايـها ناکام خواهد ماند، زانسان يروح یازهاین مهه

 يروحـ يِنخواهـد شـد و بـه بالنـدگ سریم عقده،يو ب بیعيسالم، کامل، ب يتیآغوش خانواده، ترب

 واز نهـاد خـانواده سـالم، سـرزنده  یمندبدون بهره ي(. جامعه اسلام88/5/11) دیلازم  نخواهد رس

 (. 81/80/60ندارد ) شرفتیبانشاط، امکان پ
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 در خانواده  یمحور. خدا2مضمون

خـانواده در  یداريـعوامل پا ييدر شناسا ياصل نیاز مضام گريد يکيدر خانواده،  یخدامحور

را  ياحکام اسلام ديخانواده و در حفظ خانواده با لیدر بنا و تشک شانياست. ازنظر ا یرهبر شهياند

 دودحـ نيـن و شـوهر بـه اکـه ز نيمتـد یهابماند. لذا شما در خانواده يکرد تا خانواده باق تيرعا

محبـت زن و شـوهر بـه  کننـد،يمـ يبـا هـم زنـدگ یمتمـاد یهاکه سال دینیبيم دهند،يم تیاهم

 تيـرا رعا يکه جهات اسـلام ييهااز هم، سخت است. خانواده شانييو جدا مانديم يباق کدگري

فرزنـدان و کودکـان  یبـرا یتـرامن طیو محـ تـریتر، بهتر، قـومحکم ييهاخانواده نهايکنند، ا يم

(. 1/6/13) دينمايم یریاز طلاق جلوگ يو اخلاق ياسلام نيمواز تي( و رعا85/8/11بود ) خواهند

و  نیزوجـ ياسـت و آن تعـال ييهـدف غـا کيـ یخانواده دارا لیتشک ،یازمنظر مقام معظم رهبر

 ياخلاقـ لينفس و کسب فضا بيبه خدا، تهذ يکياست که همان نزد يقیآنها به کمال حق دنیرس

را به تقوا، به عبادت، به اخـلاص،  گريکدي. ندينما یاريراه  نيرا در ا گريهمد ديبا نیاست و زوج

 (. 13/81/11کنند ) هیخوب توص یو انجام کارها يو پاکدامن يزگیبه امانت، به پاک

 رابطه بر محبت و رفاقت  ی. بنا3مضمون

عوامـل  ييدر شناسـا ياصـل نیمضـام از گـريد يکـيبر محبـت و رفاقـت،  ييرابطه زناشو یبنا

خانواده اسـت و  يو گرم یداريعامل پا نيتراست. محبت، مهم یرهبر شهيخانواده در اند یداريپا

 کيـهمسران را  نیآمده بوجودعلقه به شاني(. ا11/6/16) کننديم اديعنوان ملاط خانواده از آن به

 يآن کوشـا باشـند و آن را چونـان گلـ تيـودر حفـظ و تق ديکه همسران با داننديم یاعتبار لقهع

 ديـکه بمانـد؛ محبـت را با ستیمحبت کوه ن" و مراقبت است: یاریآب ازمندیبقا ن یکه برا داننديم

 د،يـایمرد تـا آخـر شـب خانـه ن نکهيو مواظبت کرد. ا یاریآب ديگل است، با کينگه داشت؛ مثل 

هـا را نـه غـذا پختـه، نـه لباس آيـديهر کـه مباشد و شـو يو مهمان رونیزن ب ايو  يلیبه هر دل حالا

حسـاس  ييزهـایچـه چ یهمسر شما رو دینی. بببرديم نیمحبت را ازب نهايو نه اتو کرده، ا زکردهیتم

محبـت،  نيـوجود ندارد و اگر محبـت  باشـد ا يبیعيهمسر ب چی. هدیکن تياست، حتمان آن را رعا

و  ديو مرد هم به زن زور نگو دينکند و زور نگو لی. زن به مرد تحمپوشانديرا م هابیهمه ع یور

تــلاش و ابتکــار دوجانبــه اســت  ازمنــدیمحبــت، ن ی. بقـا"باشــند قیــنکنــد و بــا هــم رف يطلبـافزون

بلکـه اخـلاق خـوب، رفتـار مناسـب،  سـت،ین يشـيو فرما یدسـتور یمحبّت امـر را،ي( ز86/8/11)

و تجـاوز بـه آن و جلـب  يل و عدم تخطحقوق متقاب تي(، رعا30/1/16) یوفادار دن،يرزومحبّت
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 نی(. زوجـ88/81/11همسران اسـت ) نیحفظ و تداوم محبت ب یراهکارها نيتراعتماد همسر، مهم

شـوند؛  شـقدمیخودشـان در ابـراز محبـت پ دياز طرف مقابل توقّع محبّت داشته باشند، بلکه با دينبا

است که حتمـان بـه  یمسر يمچون مرضه يمحبّتيو ب نديآفريمحبت م يعیطور طبچراکه محبّت به

 (. 86/1/16) کنديم تيهم سرا گريطرف د

 در خانواده یبه اخلاق اسلام یبندی. پا4مضمون

عوامـل  ييدر شناسـا ياصل نیاز مضام گريد يکي ياخلاق اسلام یهابه آموزه نیزوج یبنديپا

در روابـط زن و مـرد،  يماخـلاق اسـلا شـان،ياست. بنـابر نظـر ا یرهبر شهيخانواده در اند یداريپا

 اتیـچـون بـا اخلاق يول نند،يمتد يبعض". ردیمورد توجه قرار گ ديخصوص در داخل خانواده بابه

 (. 83/1/16)" دارند ييتحکم و زورگو ستند،یبا روابط زن و مرد در اسلام آشنا ن طمرتب

 نيتـرمهم از ييگرااز کمـال زیو پره گريکديهمسران به  نکردنیریو اغماض، سختگ گذشت

مقـدار  کيـ گر،يکـدياست که در مقابـل  نيا فهیوظ"به همسران است. یرهبر ياخلاق یهاهیتوص

 الیـبـه زنتـان، خ دیـنکن یریبه شـوهرتان، سـختگ دینکن یری. سختگدیگذشت و اغماض داشته باش

نداشـته باشـد؛ مگـر  ينقصـ چیباشـد کـه هـ ديـبا يفرشـته کـامل کيـشـما  سـرهم نيـکـه ا دینکن

وعدم  ينیاز خودبرترب ی(. دور1/1/61)" ديهمسرتان را، با هم بساز صينقا د،ی..تحمل کن.شود؟يم

 لیو تذل ریاز اهانت، تحق زی(، احترام متقابل و پره11/81/11جز تقوا ) یگريد یهاافتخار به ملاک

اج در آسـتانه ازدو نیبه زوج هاهیتوص گريو قناعت از د ی(، رازدار11/1/10)ي(، قدردان86/6/18)

متوسط مردم است  يو منطبق بر زندگ یگريدور از اشرافساده و به ياست. منظور از قناعت، زندگ

اسـت.  شـانيا ياخلاقـ یهاهیاز توصـ گـريد يکي زین تیو عصبان یگراز پرخاش زی(.  پره3/6/15)

رفتار مرد  اسلام نسبت به هیسر بزند که برخلاف توص يرفتار و اخلاق ،يمبادا از مرد ملامن و انقلاب"

 د،يشـو ياز خانـه عصـبان رونی. ممکن است شما در بدیمظهر اخلاق باش ديبا همسرش باشد. شما با

(. 11/1/10)" دیدر داخل خانه خود را نشان دهد. با همسـرتان مهربـان باشـ دينبا تیعصبان نيا يول

 هيـچنانچه لبـاس ما( و 811 /به لباس، کرده است )بقره ریمتعال در قرآن از زن و شوهر تعب ندخداو

 نیبه زوج یرهبر ياخلاق یهاهیتوص گرياز د زین يپوشبیانسان است، ع وبیانسان و ستر ع نتيز

 طـورنيکار را کـرد، ا نيکردن، ااز همسرشان گله کننديبنا م نند،ینش يم ييتا جا هايبعض“است. 

و آن  نيـا فـاش کـرد و بـه او آنجـ نجايرا ا بیع نيا ديهم دارد، نبا يبی. اگر همسر عرهیگفت و غ

 (.11/80/18گفت )
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  ی. سازگار 5مضمون

 یرهبر شهيخانواده در اند یداريعوامل پا ييدر شناسا ياصل نیاز مضام گريد يکي ،یسازگار

مشـترک  يطرف مقابـل در زنـدگ یهايها و کاستنقص ها،بیع رشيپذ یمعنابه یاست. سازگار

حق بـه يحتـ یهاو خواسـته الیکانون خانواده، از ام یحفظ و نگهدار یدرراستا کهیطوراست به

روابـط خـود  یرا مبنا یسالارخانواده ،یسالارزن ايو  یمردسالار یجاکنند و به يوشپخود چشم

و  شـوديمـ يشـدت نهـبه نجامـد،یارکان خـانواده ب يکه به سست یزیهر چ مبنانیقرار دهند و برهم

 (.11/8/11) شوديم يخانواده، واجب تلق طیمحآمدن از مواضع در و کوتاه یسازشکار

خـب دو نفرنـد بـا هـم تـا  د؛يآيم شیپ يدر زندگ ييزهایچ يعني " ست؟یچ یسازگار یمعنا

نکردند، ممکن است فرهنگشان دو تا باشد. ممکـن اسـت عاداتشـان  ينداشتند، زندگ ييحالا آشنا

بـه درد مـن  گـريزن د نيـا ايـمـرد  نيـ: انـدياز هـم سـرد شـوند و بگو نجـايا ديـبا ايـدو تا باشد. آ

. اگـر چنانچـه قابـل اصـلات اسـت، دیـده قیـمسـئله تطب نيـخودتان را با ا دي! شما بانه! خورد؟ينم

 (. 6/6/16)" ديکرد، خب با او بساز شودينم اشینه، کار ديديو اگر د دیاصلاحش کن

 تیـاهم نـهیاسـلام در زم يمـگرا امبریجهاد المرأة حسن التّبعّل که از پ  يحد ریدر تفس شانيا 

است  یشوهردارخوب یمعنازنان در خانواده نقل شده است، منظور از حسن تبعل که به یسازگار

و مشکلات  هايو آرامش خانواده با وجود سخت تیمیصم ،يشده را حفظ گرم دهیو جهاد زنان نام

 نیدوطرفـه و متقابـل زوجـ یربر سـازگا دیتأک نه،یزم نيتوجه در ا(. نکته قابل81/80/60دانند )يم

را به تفـاهم و درک  نیزوج شان،ي(. ا88/5/11شوند ) هیتوص یفقط زنان به سازگار نکهياست، نه ا

از  امـردان ر راسـتانی( و درهم38/6/18محبت دانسته ) شيکرده و آن را موجب افزا هیمتقابل توص

 (. 1/81/18) کننديمنع م دانيبه عواطف و احساسات زنان شد يتوجهيب

مضـمون  یهاهيـاز پا يکـي تـوانيمـ زیـخـود را ن يذات یهايژگيهوشمندانه زنان از و استفاده

)ظرافـت  ييهـاو ظرافت یو خداداد یفطر ييهايژگيو یزنان دارا منظر،نيدانست. ازا یسازگار

ان آنهـا بـر مـرد شـتریبهسـتند(، کـه بـه نفـوذ هرچه یریگمیو دستگاه تصـم ریتدب شه،يدر فکر، اند

زنـان و از اسـرار  يعـیطب یهـاييبـاياز ز يکيدارد و  ييخانواده نقش بسزا یداريو در پا انجامديم

و تحکّـم و  کـردنیدادن و رنـدبه خـرج يالبته با زرنگ"( که 18/1/61) "شوديشمرده م نشيآفر

مقـدار  کيـو  ييرواسـتقبالِ خـوب، خـوش مـت،يبلکـه بـا ملا  د؛یبه آن رسـ توانينم ييزورگو

لــزوم  راســتا،نیدرهم شــانيا گــريد یهاهیتوصــ (. از جملــه86/3/11)" ممکــن اســت دنکرتحمــل



 

 

دو
ت

 نی
گو
ال

یپا ی
دار

 ی
بتن
ه م
واد
خان

 بر ی
زه
مو
آ

ها
 ی

لام
اس

 ی
 در

ند
ا

ی
 شه

مع
ام 
مق

هبر
م ر
ظ

 ی

10 
 

هـم  يلـیهسـتند کـه خ يزنان"برخورد با همسر و فرزندان به زنان است. حیصح یهاآموختن روش

بـا  ايـبرخـورد بـا همسـر  یهـاحلـم و صـبر و گذشـت و اخـلاق خوبنـد؛ امـا روش یخوبند؛ دارا

 یبشـر اسـت کـه بـا تجربـه ييزهـایاسـت؛ چ يهـا علمـروش ني. اداننديت نمفرزندانشان را درس

دارند؛  يخوب یهاهستند که تجربه ياست. کسان دهیرس يکرده و به مراحل خوب شرفتیروز پروزبه

" کننـد ييمسـائل راهنمـا نيـهـا را بـه اخانم تواننـد،يکـه مـ یکه افـراد دیکن دایپ ييهاروش ديبا

(1/80/10.) 

 در خانواده فیبه حقوق و وظا یبندی. پا 6 مضمون

عوامـل  ييدر شناسـا ياصـل نیاز مضـام گـريد يکـيدر خـانواده،  فيبه حقوق و وظا یبنديپا

 زیـمشـترک و ن یهاتیو مسـلال فيوظـا یاست. زن و مرد دارا یرهبر شهيخانواده در اند یداريپا

 غیـدقت شناخته شـود و تبلبه ديشده است، با میشدت عادلانه و متوازن تنظهستند که به ياختصاص

بـه سـمت  شـهیکفه تـرازو هم ينیسنگ نکهيازنان و مردان باهم اشاره شود؛ نه فيد به وظايگردد. با

(. چنانچه خداوند فرمـوده 6/5/15گفته شود ) فشانيزنان باشد و به مردان، حقوقشان و به زنان، وظا

بـه نفـع آنـان برعهـده مـردان  سـته،يور شاطکه برعهده زنان است، به يفيو مانند همان وظا" است:

 (. 111 /)بقره " تاس

مـديريت و سرپرسـتي خـانواده و تـأمین  فـهیسوره بقـره، وظ 133 هينساء و آ سوره 31 آيه بنابر

زنـان در  ژهيـو فياختصاصي مرد در خانواده است. وظا مخارج اقتصادی همسر و فرزندان، وظیفه

د در خـانواده، پاکـدامني و وفـاداری نسـبت بـه شـوهر، حفـظ شامل پذيرش رياست مر زیخانواده ن

 نیاز رمـوز قـوان يکـياجازه را  نيا شاني. اباشديخروج از خانه م یاموال شوهر و کسب اجازه برا

عنوان نسـاء مـردان بـه سـوره 31 (. در آيـه11/8/63) داننـديخـانواده مـ یداريو موجب پا ياسلام

 يسـتيزن با"کـه  ستیبدان معنا ن نيا یته ازمنظر مقام معظم رهبراند. البسرپرست زنان معرفي شده

بـدتر از اروپـا و مقلّـد اروپـا،  یهادهيـاروپاند نياز ا يمثل برخ ايامور تابع شوهر باشد. نه!  در همه

هـم غلـط اسـت. بـالاخره دو تـا  نيـتابع باشد. نه ا ديکاره باشد و مرد باهمه يستيکه زن با ميیبگو

و  قهیاز سـل نجايا يکي .ديایزن کوتاه ب جاکي د،يایمرد کوتاه ب جاکي. دیهست قیرف و دو تا کيشر

(. 86/8/11)" دیـکن يزنـدگ گريکـديبـا  دیـتـا بتوان گـر،يد یدر جا یگريخواست خود بگذرد، د

مربوط به آنها را انجام دهد. البته در  یکارها دارد همه فهیکنند که زن وظ يم الیاز مردان خ يبعض

 گريکديکارها و خدمات  ق،و شو لیکه به هم علاقه دارند، با کمال م یخانواده، زن و مرد طیمح
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 طـورنيا ايـاحساس کنـد،  ياست که کس نياز ا ریغ ل،یم یدادن از رواما انجام دهند؛يرا انجام م

مستخدم، خدمت مـرد را بـه آن شـکل انجـام  کيمثل  ديزن است که با فهیوظ ايعمل کند که گو

مشـترک همسـران از  های(. وظايف و مسئولیت86/1/65در اسلام وجود ندارد ) یزیچ نیچن دهد.

معاشـرت بـه »همـان  ايـبا همسر  ستهيشامل برآوردن نیاز جنسي همسر و رفتار شا ز،یديدگاه اسلام ن

 (.8315فر، )سالاری باشديم« معروف

کـه اسـلام  يتـیبـه اهمباتوجه زن و مرد مشترک اسـت و نیاداره خانواده ب ،یرهبر شهيدر اند 

زن و مرد مسلمان، ساختن خـانواده اسـت  کيمشترک  فهیوظ نيتريخانواده قائل است، اصل یبرا

دو  ق،یـمثـل دو رف ديـدر خانواده دارند امـا با يمتفاوت یها( که اگرچه زن و مرد، نقش83/81/63)

 تیـخـانواده اسـت و ترب ي(. زن، رکـن اساسـ81/80/18دو همسنگر و دو همکار باشـند ) ک،يرش

 یعنوان عضـو(. نقش زن،  به10/81/15شوهر را برعهده دارد ) يروح تيو تقو تيفرزندان و هدا

به کانون  يگرمابخش تیلئوتر است و مسکند مهم فايا توانديکه زن م ييهااز خانواده، از همه نقش

 (. 1/81/60و استحکام آن را برعهده دارد ) ادهخانو

اسـت،  يستینیفم یهادگاهيها را در خانواده که برخاسته از دنقش ييجاجابه یهبرمعظم ر مقام

که  ایامروزِ دن یهاستینیفم نيا". کننديخانواده قلمداد م يشدت منع  و آن را از عوامل فروپاشبه

مـن  نظرهاصـلان بـ شـوند،يدفاع از حقـوق زن وارد مـ یجور مرد و زن در آنها هست و با ادعاهمه

 يدارد. آن حقوق يعیمنشأ طب کيحق  ست،ین يامر انتزاع کي. چون حق، شناسنديوق زن را نمحق

" زن و مرد، به قواره و ساخت زن و مـرد عتیباشد به طب يمتک ديزن و مرد وجود دارد، با یکه برا

مظهـر  د(. مرد در چشم زن مظهر اعتماد، نقطه اتکـا و اعتمـاد اسـت و زن در چشـم مـر11/81/11)

 یدو نقش کار نيکردن اهر دو نقش، لازم است و مخلوط"لطافت، انس و آرامش است.  ،ييايیز

 کيـ یاسـت کـه دسـت مـاهر نيـخـوب اسـت، مثـل ا نـهیزم کي کردنعيو ضا عتیبرخلاف طب

و  میمخلـوط کنـ م،یکنـ يقاط م،یخودمان لگد کن قهیدرست کند و ما به سل نجايا يبوستان يگلستان

 (. 11/81/11) "میهم بزنبه

 ييزناشو یداريرا در پا گريکديو گذران وقت با  گريکديبه  نیزوج یکمک و همکار شانيا

در  فیبه حقـوق و تکـال یبنديپا رمجموعهيبتوان آن را ز رسدينظر مکه به داننديم تیبااهم اریبس

کمـک، منظور از  يکنند، ول یخانواده همکار طیدر مح ديخانواده قرار داد. اگرچه زن و شوهر با

خـدمات  ن،يـفهـم د غ،یـتبل ل،یآن اسـت کـه در راه تحصـ نشيبهتـر "اسـت.  يکمک روح شتریب
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گــذران وقــت بــا  نــهی(. در زم11/6/18)" دیــو ... کمــک کن ياســیس دیــمف یهــاتیفعال ،ياجتمــاع

 یو روزانه را طـور يو معمول ی...کار عاد "کننديم ژهيخصوص به مردان سفارش وبه زین گريکدي

 شـتریکـه ب دیـکن میتنظـ یجور شود،يمنزلتان،...، البته اگر م ديبرو دیشب بتوان لکه او دیکن میتنظ

 (.1/1/61)" دیاوقات با هم باش

 یجنس زهیمتقابل غر ی. ارضا7 مضمون

خـانواده  یداريعوامل پا ييدر شناسا ياصل نیاز مضام گريد يکي ،يجنس زهيمتقابل غر یارضا

نه سـرکوب  ياسلام دگاهيانسان است که در د یازهایاز ن يکي يجنس ازیاست. ن یرهبر شهيدر اند

 زو حـد و مـر شـوديم نیسالم، تأم يواسطه ازدواج، از راهبلکه به  شود،يو رها م دیقيشده و نه ب

اسـتحکام آن قـرار داده  لهیخـانواده و وسـ یبنا را پشتوانه يجنس زهي(. اسلام غر86/81/61) ابدييم

انسـان را در  يطلبـزوج زهيـو غر يجنسـ زهياز همه اسلام، آن است که غر شتریبو  انياست. هنر اد

و  نيو متـد فنـدیزن و مـرد عف يوقت "يعبارت(. به10/1/10خانواده قرار داده است ) لیخدمت تشک

زن و مرد بـه  ازیطبعان ن کنند،ياجتناب م يجنس زهيخداترسند و طبق دستور اسلام از گناه درباب غر

خـانواده  یبنـا نيـداشـتند، ا اجیـاحت ادتريـبـه هـم ز يخواهد شد. وقتـ شتریمورد ب نيا در گريکدي

و  يآراسـتگ هراسـتا اسـت کـه زن و مـرد را بـ نيـدر ا ديشا ( و6/81/10)" تر خواهد شدمستحکم

 (.1/1/61) کننديم هیتوص گريکديدر برابر  شيآرا

خـانواده در  یداريـلـه عوامـل پاحـدود و مرزهـا، از جم تيـو رعا يجنسـ یهایبا آزاد مقابله

ازدواج و  هياز اهداف ثانو يجنس زهيغر یارضا شان،ياست. چنانچه گفته شد ازنظر ا یرهبر شهياند

خانواده  ايحاکم باشد،  يجنس یخانواده است و لذا هرجا که آزاد لیتشک يعنيپشتوانه هدف اول 

دنبال دارد. حفظ را به يخانوادگ يگختیاست وگس ريپذديخانواده پوچ و تهد ايو  شودينم لیکتش

زن و "(. 16/3/18خانواده و اعتماد متقابل در خانواده است ) انیزن و مرد، لازمه حفظ بن یهاميحر

 نیبـ طوفقوجود دارد، فقط نشانیکه ب يو کشش یزيو غر ياحساس کنند، آن رابطه عاطف ديمرد با

عــدم  راســتانی(. درهم16/3/18)" ســتینفــر ســوم ن کيــبــا  کــدامچیه نیبــ يعنــيدو تاســت،  نيــا

 کننـد،ينمـ يتنها تحجـر تلقـاز اختلاط ناسالم زن و مرد و حفظ نگاه را نـه یریوجلوگ یگرجلوه

( را از يجنسـ زهيـپشـتوانه )غر نيـا خواهدياسلام م". داننديخانواده م یو بقا یداريبلکه عامل پا

را اشـباع نکننـد، تـا  زهيغر نيخانواده ا طیاز مح نرویها بانسان نيا خواهدي. اسلام مردیخانواده نگ

" کنـديراه را سـد مـ یبشـوند، لذاسـت کـه جلـو يو لاابـال اعتنـايو بـ دیـقينسبت بـه خـانواده بـ
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 کيـتحر زآنـان ا زیـبـه مـردان و زنـان، پره یهشدار جالب توجه رهبر نهیزم ني(. در ا81/81/16)

چراکـه  باشـد؛يمـ" هاو خنـده يها، شـوخنزدها، حرفگرفتنگرم"حس حسادت طرف مقابل با

 يظن( و اگـر سـوء11/6/18) شـوديکه در اسلام ممنوع شده، اثرش در خـانواده ظـاهر مـ ييکارها

جا توهمـات و تصـورات، اثـر سـوء خـودش را بـه ايـاز وسواس  يشود، چه مستند و چه ناش جاديا

 (. 81/80/60) ديآيم رونیب عمدان از لوله تفنگ ايکه سهوان  یامانند گلوله گذارد،يم

 کرامت زنان  یاي. اح8مضمون

در  ياصـل نیاز مضـام گـريد يکيو متحجرانه  يستیکرامت زنان و مقابله با تفکرات فمن یایاح

زن در اسـلام و  ميمفهـوم تکـر دنیاست. نفهم یرهبر شهيخانواده، در اند یداريعوامل پا ييشناسا

غلـط  انيـجر کيـ جاديبه ا يزن در تمدن غرب ميعنوان تکرالقاشده به یهایآن با بدآموز بیترک

و  ينیبازب ،يسيارزش و کرامت زن درنظر اسلام بازنو نهیدر زم دياست و با دهیانجام يو ذهن یفکر

 ک،يـنگاه درجه دو است. نگـاه اول و درجـه  کي تی(. نگاه اسلام به جنس5/5/11شود ) ييبازگو

همـه  ،ياسـلام دگاهيـ(. در د81/80/60در آن ندارد ) يشنق  اصلان تیاست که جنس تیانسان  یح

 چیشده است و زن و مـرد هـ میتقس یطور مساوزن و مرد  به نیب ،يو درجات انسان یمعنو تمقاما

و هـر دو  گرنـديکديمکمل  نیزوج ز،ین ي(. در زندگ865/و آل عمران 35 /ندارند )احزاب يتفاوت

بـر سـر  کـدامچیزن اسـت. ه شيآسـا هيـمـرد و مـرد ماآرامـش  هيدارند. زن ما اجیاحت گريکديبه 

ــريد ــ یگ ــدارد يمنت ــدون د ن ــه ب ــد ک ــه درن ــد دو لنگ ــريو مانن ــد  یگ ــه خداون ــند. چنانچ ناقص

شـما از نـوع خودتـان و از جـنس  یآن اسـت کـه بـرا ،يقدرت الهـ یهاازجمله نشانه":نديفرمايم

در دو مرتبـه  ستند،ین یاس جداگانه(. از خودتان هستند، جن18 /)روم" قرار داد يخودتان، همسران

 ييهـابـا هـم تفاوت اتیاز خصوص يذات هستند. البته در بعض کيجوهر و  کي ستند،یجداگانه ن

انجام دهد. اسلام مرد را قوام و  تواندينم یگريدارند که آن د یاژهيو فهیدارند، چون هرکدام، وظ

حق زن و نه  انگاشتندهينه جسارت به مرد و نه به زن است، نه ناد دگاهيد ني. ادانديم حانيزن را ر

 (.11/81/11تفاوت آنهاست ) دنيدحق مرد است، بلکه درست انگاشتندهيناد

مورد بحـ  و توجـه  یجد يکه به شکل ياز مسائل يکي ران،يا يانقلاب اسلام یروزیاز پ پس

 یروزیـبـه پ ييدر فضـا ي. انقـلاب اسـلامو جهان قرار گرفت موضوعِ زن بـود رانيا يافکار عموم

ــاگون و ا دیرســ ــکــه مکاتــب گون ــســکولار مــدرن هر یِهــایدئولوژي ــان کي ــه فراخــور مب و  يب

جوامـع  يو فرهنـگ عمـوم کردنـديمـ جيزن را تـرو خاص به مقوله يهخود نگا یهایریگجهت



 

 

دو
ت

 نی
گو
ال

یپا ی
دار

 ی
بتن
ه م
واد
خان

 بر ی
زه
مو
آ

ها
 ی

لام
اس

 ی
 در

ند
ا

ی
 شه

مع
ام 
مق

هبر
م ر
ظ

 ی

11 
 

 نيآفرنو و تحـول يحرف و نگاه ي. اما انقلاب اسلامشديها ساخته منگاه نيا ریمختلف تحت تأث

زنِ  تیـو فعال یدر قالـب کننشـگر ديـنگـاهِ جد نيگذاشت. ا تيبشر یِرو شیموضوع پ نيرا در ا

 ييالگو د؛یرا تحقق بخش "سوم زن یالگو" یاخامنه اللهتيآ ریتعب هو ب افتي تینیع يرانيمسلمان ا

 نقـشيو ب هیدر حاش یهمچون عنصر ،يغالبانشرق في. زن، در تعر"ياست و نه غرب ينه شرق "که 

 تشیاو بر انسان تیکه جنس شديم يمعرف یموجود مثابهبه ،يغالبانغرب فيو در تعر ؛یسازخيدر تار

انقـلاب و  رزنانیاسـت. شـ ديـجد یدارهيمردان و در خدمت سـرما یبرا ينسج یو ابزار چربديم

 خيتـار ،يرانـين مسـلمان ااست. ز "يغربنه ،يشرقزن نه"سوم،  یدفاع مقدس نشان دادند که الگو

بـود، محجبـه و  فیـزن بود، عف توانيچشم زنان جهان، گشود و ثابت کرد که م شیرا پ یديجد

نگـاه داشـت و در  زهیسنگر خانواده را پـاک توانيدر متن و مرکز بود. م حال،نیبود، و درع فيشر

ارمغان آورد هکـرد و فتوحـات بـزرگ بـ ديـجد یهـایسنگرسـاز ز،یـن يو اجتمـاع ياسـیس عرصه

(86/81/68.) 

از عاطفه و محبـت و  يجوشان مثل چشمه حال،نیدرع مان،ياز ا یمثل کوه استوار"مسلمان  زن

 رابیخـود سـ صـبر و حوصـله و عاطفـه احساسات زنانه، تشنگان و محتاجـان نـوازش را از چشـمه

در  اتیخصوصـ نيـن بـا اشوند. اگـر ز تیترب تواننديم يآغوش پنربرکت نیها در چن. انسانکنديم

کـه  یزیـارزش زن و تشخص زن است؛ چ یمعنا ن،ي. اکردينم دایمعنا پ تینبود، انسان وجودعالمِ 

عظمـت زن آن  ،یرهبـر شـهي(. در اند5/3/11) "آن را بفهمـد توانـدينم هايغرب یمغز متحجرِ ماد

زن اسـت  ریـتحق نيـرانان را به خودش جلب کند که اکه بتواند چشم مردان و هوس هوس ستین

و عفاف زنانه را کـه خداونـد در فطـرت او  ایزن آن است که بتواند حجب و ح ظمت(. ع8/1/16)

هم همسـر و مـادر  دي. زن بازدیامیبه هم ب فهیو وظ فیقرار داده است با عزت ملامنانه و احساس تکل

از  ديـزنـان با ياعنقش اجتمـ نهیشرکت کند. البته در زم ياجتماع یهاتیباشد و هم در فعال يخوب

نقـش  تیـزنـان بـه اهم کـهيشـرطبا اشـتغال بـانوان موافقنـد به شانيبرحذر بود. ا هاطيفرافراط و ت

خـود آگـاه باشـند؛  یهـاتیهـا و فعالنقش ريآن بـر سـا تيـخود و اولو یو مادر یهمسر ليبديب

 شـاني(. ا81/80/60نـدارد ) نيگزيآن را انجام دهد و جا تواندينم یگرياز زن، کس د ریچراکه غ

فرزند را  تیو ترب داننديبلکه آن را احترام به زن م دانند،يزن نم ریتنها تحقزنان را نه ودنداربخانه

تا از خانه جدا نشـوند،  خواهندي( و از زنان م11/1/11) کننديم يبزرگ تلق یسخت و هنر یکار

 (.  81/88/68غرق نشوند ) زیدر خانه ن يبه خانه برسند ول
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 لیـاست که بر او تحم ييزن در همه جوامع، ازجمله در جامعه ما، دچار ستم و دچار کمبودها 

و  هادانیـکمبـود، کمبـود م ني. استین یبندوباريب یمعنابه یکمبود، کمبود آزاد نياما ا شود،يم

 ديـرا با نيـاستعدادهاست. ا ييو شکوفا شرفتیو اخلاق و پ تیعلم و معرفت و ترب یها برافرصت

در اثـر  نيـاسـت و ا آورهيـواقعـا گر مینیبيبا زنان م خيکه در تار یو جستجو کرد. برخورد نیتأم

 (. 11/1/11) فقدان خرد و قانون بوده است

تنها زنـان در انظـار را نـه ييو خـودآرا شيـآرا ،يسـتیدر نقـد تفکـرات فمن یمعظم رهبر مقام

چراکـه  داننـد؛يمـردان مـ یو آزاد یه مردسـالارآنان، نشان ریزنان ندانسته، بلکه عامل تحق یآزاد

حجـاب را  یهـااز ارمغان يکـي( و 15/6/18) کنديآنها فراهم م یرا برا یشتریب يتمتع جنس نهیزم

 يتفکرّ غرب یخطا نيبزرگتر شاني. ادانندياستفاده از زنان ماز سوء یریخانواده و جلوگ انیبن حفظ

 یبرابـر يحـق اسـت ولـ کيـعـدالت  رايز". داننديم «ينسج یبرابر»درمورد مسئله زن را، مسئله 

 يچه ازلحاظ جسم ،يعیباطل است؛ چراکه زن و مرد از لحاظ ساخت طب يحق است و گاه يگاه

هرکدام متفـاوت  فيها و وظااند؛ چراکه نقشمتفاوت خلق شده گريکديبا  ،يازلحاظ عاطف چهو 

کـه وانمـود  ي(. آن کسـان30/8/63)" شـود؟کـه مردانـه اسـت بـه زن داده ب یکـار دياست؛ چرا با

 ديها هم بازن شوند،يکه مردها وارد م ييهادانیم است که در همه نيبه ا يتیّعدالت جنس کننديم

 (.81/81/66زن  ) تيّو هو تیّبه حرمت و شخص کننديم انتیخ نهايبشوند، ا اردو

از  تیـرفـع مظلوم يقیا راهکار حقخانواده، تنه طیاحترام و اکرام زن در مح ،یرهبر شهياند در

 ،يياعتنـايبـا آن بـا خشـونت، بـ ديکه نبا کنديم هیتشب ي(. اسلام زن را به گل18/1/61زنان است )

آمـده  تيـچنانچـه در روا"رفتـار کـرد.  ازحـدشیو ب جـایو توقعـات ب يخواهادهيـز کردن،لیتحم

که همه امـور را بـه  ستیکارپرداز شما ن؛ مباشر امور و «بقهرمانه ستیو ل حانهيانما المرات ر»:است

 لیـبا تحم ،يها با بداخلاقمرد يگاه"(. 30/6/16) "ديیو بعد هم او را ملااخذه نما ديندازیدوش او ب

خـارج  دشـانرا از دسـت خو یمنبـع انـرژ نيا ر،یو با تحق یاديسخت بر زن، با توقعات ز یکارها

و  روهـایآن است که بـه او فرصـت داده شـود تـا ن احترامِ به زن شاني(. ازنظر ا11/81/11)”کننديم

نهــاده اسـت، شـکوفا کنــد  عـهيمتعــال  در او بـه ود یرا کـه خـدا يمــیبرجسـته و عظ یاسـتعدادها

 رگـزمدرن، هاصـطلاتحقوق زن است که در جهـان به نيزن، بالاتر ي(. حق کرامت اله11/1/11)

از  یریجلـوگ یراهکارهـا شـاني(. ا85/81/68شـدن آن اسـت )شناخته نشده و امروز وقت شناخته

 .کننديبه حقوق زنان را در چهار راهکار خلاصه م یتعد
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 یجابه يخود بانوان به حرکت به سمت معرفت، علم، مطالعه و آگاه دادنتیاول: اهم راهکار

از  ييهاخـود نشـانه نهـاياسـت؛ چراکـه همـه ا ييتجمّلات، تبرّج و خودنما ش،يبه آرا دادنتیاهم

درست حقوق زن و حقوق مرد در اسـلام اسـت تـا برهمگـان  نییاست. راهکار دوم: تب یرمردسالا

زن و مـرد و طبـق مصـالح  يو فطـرت انسـان عتیتفاوت، بر اثر تفاوت طب نيکه علت ا ودروشن ش

 نیسـنگ یهامجازات ينیبشیجامعه و پ يو اخلاق يسوم: برخورد سخت قانون راهکارجامعه است. 

( و راهکـار چهـارم،  بـالارفتن 30/1/16) داننـديبه زنان را حقّ خود م یه تعدّاست ک يکسان یبرا

دفاع از زنـان  یکه برا ي(. البته لازم به ذکر است هر حرکت11/1/11کل جامعه است ) یسطح فکر

 یبـرا یالهیعفاف زن باشد؛ چراکـه عفّـت در زن، وسـ تيآن رعا يرکن اصل ديبا رد،یگيانجام م

 (.30/1/16اوست ) تیخصش ميو تکر يتعال

  نيزوج نینقش مناسب والد یفای. ا 9 مضمون

 ،یمقام معظم رهبر شهيخانواده در اند یداريعوامل پا ييدر شناسا ياصل نیاز مضام گريد يکي

اسـت.  نیزوجـ نیمحبّت بـ جاديا ن،ينقش والد نيتراست. مهم نیزوج نينقش مناسب والد یفايا

 همبامحبّت کنند. اگر  یگريرا نسبت به د نيباشد که ا نيهمّتشان ا دائمان ديدختر و پسر با نيوالد"

فرزنـد خودشـان  ینبـود، آن را بـرا نديخوشا شانياز طرف مقابل که برا دنديد یزیچ کيچنانچه 

(. 38/6/8318)" تر باشـندتر و بامحبّـتروز مـأنوسبـهروز گريکـديدو با  نيا ديذکر نکنند. بگذار

 شـاني(. ا81/1/15) باشديم نیزوج نيبه والد یرهبر یهاهیتوص گرياز د جایب یهااز دخالت زیپره

منـاطق کشـور  يکه در برخـ یاجبار یهاصراحت با ازدواجخانواده به یداريپا یدرراستا نیهمچن

بـه  ديـکـه نبا داننـديم يعادت جاهل کيو آن را  کننديمخالفت م افتدياتفاق م يلحاظ فرهنگبه

 دهـدينم کسچیرا به ه یااجازه  نیآن گذاشته شود؛ چراکه اسلام چن يم نوراناسلام و احکا یپا

(10/81/15.) 

 

 یريگ جهيو نت بحث
ــ ــه ریس ــران، ب ــهصــعودی طــلاق در اي ــل روانويژه در ده ــول عوام ــر، معل ــناختي و های اخی ش

 یهـایطـلاق و ناسـازگار نیـیتب نـهیدر زم يشناسـان هـر کوششـشناختي است. ازنظر جامعهجامعه

 نــهیسـازمان در درون زم کيـعنوان ازدواج و خـانواده بــه تیـمسـتلزم درنظرگــرفتن ماه ييزناشـو
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دهنده بـه تجـارب فـرد سـاختار ياجتمـاع یهاسـازمان راتییتغ يو بررس است يفرهنگ ـ ياجتماع

پـژوهش  نيـا یهاافتـهيدارد. آنچـه در  تیـشکسـت ازدواج و طـلاق اهم يياندازه پاسخ به چرابه

 یداريـمـلاثر در پا يشـناختو جامعه يشـناختزمـان عوامـل روانتوجه اسـت، درنظرگـرفتن همقابل

خـانواده،  یداريعوامل پا نهیدر زم یمقام معظم رهبر اناتیب مضمون لیخانواده است. براساس تحل

حـوزه زوج و  يغربـ اتيـاز نظر کيـچیاز آنـان در هـ يکه برخ ديآيدست مبه يمضمون اصل نه

مکاتـب  نيـا يو مبـان هافرضشیموجود در پ یهاياز کاست يناش نيو ا خورديچشم نمخانواده به

را  ینهــاد خــانواده، عوامــل متعــدد يفروپاشــ ليــدلا يابيــشــهير نــهیدر زم ،ياســت. مکاتــب غربــ

 يشـده اسـت. ولـ شـنهادیپ يمتفـاوت یاز آنها، مداخلات و راهکارها کيهر یاند و برمبنابرشمرده

تنها در خانواده در دهـه گذشـته، نـه ينرخ طلاق و فروپاش شيو شواهد موجود، افزابه آمار باتوجه

علل بحران خانواده در عصر امروز  رسدينظر مبوده است که به یدحبلکه در سراسر جهان به رانيا

مشـکل، غفلـت  ياصـل یهاو سرچشمه هاشهيانگارانه درنظر گرفته شده و از رو ساده يسطح اریبس

 نيـدر ا يو اثربخشـ یکارآمـد یشناسان و مشـاوران حـوزه زوج و خـانواده بـراو روانشده است 

 هـودهیب يباطـل و تلاشـ یچراکـه غفلـت از آن مـا را بـه دور ؛حوزه لازم است از آن آگاه باشـند

 . کشانديم

خانواده در اسـلام اسـت. ازمنظـر مقـام معظـم  تیشناخت اهم ل،یمضمون حاصل از تحل نیاول

در اسلام برخـوردار اسـت کـه شـناخت  يتوجهانيشا تیمختلف از اهم لياده به دلاخانو ،یرهبر

زن و شوهر ازدواج را  يخانواده است. وقت یداريپا یگام لازم در ارتقا نیابعاد گوناگون آن نخست

کننـد و   يتلقـ يو اسـلام ينـيد يامـر مقـدس و سـنت کيـ ضـه،يفر کيـارزش،  کي ،نعمت کي

 تیـآرامش، اساس انتقال فرهنـگ و تمـدن، اسـاس ترب هياجتماع، ما کرهیپ يخانواده را سلول اصل

و حفـظ  يعامـل کمـال، تعـال بـه،یعواطـف، کلمـه ط يکانون رشد و بالنـدگ ،يو فرهنگ ياجتماع

از زن و مرد  کيفروگذار نخواهند کرد. هر يکوشش چیحفظ آن از ه یبدانند، مسلمان برا ینداريد

ممنـوع  کنـد،يکه آن را سست م یزیهر چ لهیوسنيگاه شوند تا بدآ ييزناشو مانیپ تیاز اهم ديبا

نقــش  زیــن يشناســحــوزه روان یهــاآن تــلاش کننــد. پژوهش یداريــحفــظ و پا یشــمارند و بــرا

و  ي( و فلاحـ8361و اوجـاقلو ) يي. سـراداننـديپررنـگ مـ اریبسـ جـانیها را در رفتـار و هشناخت

ارزش ازدواج و تغییر در نگرش نسبت  رییاند که تغدادهبا پژوهش خود نشان  زی(، ن8368همکاران )

 آيد. شمار ميبه ریاخ یهاترين عوامل افزايش میزان طلاق در سالبه ازدواج، از مهم
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 نيـا نیاز مضـام يدر خانواده اسـت. برخـ یخدامحور ل،یحاصل از تحل يمضمون اصل نیدوم

رابطـه بـر  یبنـا ،یسـازگار ،ياخلاق اسلامبه  نیزوج یبنديدر خانواده، پا یالگو مانند خدامحور

 یو مبنا يفرهنگ غرب يدر تقابل کامل با ملالفه اصل فیبه حقوق و تکال یبنديمحبت و رفاقت و پا

 يعنـيآن  ینظـر یدر مبنـا يخانواده در فرهنگ و تمدن غرب ختنيفرور شهيآن قرار دارد. ر ینظر

نهفتـه اسـت کـه  یخـدامحور یجابه یحوروخودم اتیبشر و اصالت نفسان یادیخودبن اي سمیاومان

خـانواده و  یبقـا يدگاهيـد نینخواهد داشت و بـا چنـ هايو خودخواه هاتیجز رشد انان یاجهینت

 راسـتا،نیخواهـد بـود. درهم رممکنیـغ ،يافراد و مراتـب الهـ فيحقوق و وظا شناختتنتیرسمبه

راه نجـات  نيتـرياساسـ ،ينـدگو روت ب یبرگشت به خـدامحور ،یدیو توح ينيخانواده د یایاح

وحدت است کـه  نیکثرت و کثرت درع نیخانواده وحدت درع ينيدر نگاه د رايخانواده است، ز

هسـته  یاز خـود را بـا هـدف حفـظ و بقـا ييهاهسـتند، جنبـه ودشـانخ نکـهيا نیدر آن افراد درع

معتقد است که  يغرب دگاهيبرخلاف د ياسلام دگاهي. دکننديخارج م تيخانواده از فرد یدیتوح

خدا راه  نيآن است که بفهمد د یو خرد بشر ستین يرساندن انسان به کمال کاف یبرا یخرد بشر

 ينياخلاق در خانواده د ادیاست. بن نيتدبر در د یبرا یشربه سعادت است و عقل و خرد ب دنیرس

و نه  هانشیس برا براسا يراه و روش درست زندگ توانديخانواده است که م نيو ا ردیگيشکل م

گمشده جهان معاصر است. امروز توجه به  یدیکند. خانواده توح نهيها نهادها در روت انسانعادت

دارد  یاریبســ تیــآن اهم ينــيخــانواده از منظــر د یخــانواده و بازگشــت بــه معنــا یدیــهســته توح

 (. 8311 )طاهرزاده،

انواده در ايـران محسـوب عنوان تهديـدی جـدی بـرای حیـات خـفردگرايي افراطـي بـه امروزه

 نيـ(. در ا8361 ،يو نجفـ تيـها شود )عناتواند موجب تخريب همبستگي خانوادهگردد که ميمي

روزگار خانوادة مدرن در درون خود با تناقضي آشکار مواجه شده است. ازسويي تشکیل خـانواده 

ی، گذشـت، صـداقت، هـايي چـون: فـداکارگرايانه نیازمند پايبندی بـه ارزشعنوان ارزشي جمعبه

هـای مـادی و کـه گسـترش ارزشهاسـت؛ درحاليدادن به برخـي محدوديتپذيری و تنمسئولیت

گرايي، امکـان غلبـۀ طلبي، کـامجويي و مصـرفمدرن در درون خانواده و توسعۀ فردگرايي، لذت

خانواده  تواند به شکل تهديدی برای بنیاندهد. اين تناقض ميمي شگرايانه را کاههای جمعارزش

نشـان  زیـ(، ن8361زاده و همکـاران )(. پـژوهش عبـاس8361 ،يو صـادق هـایدیظاهر شـود )جمشـ

وجـود دارد.  میو مسـتق داريو ابعاد آن با گرايش بـه طـلاق، رابطـه معنـ يفردگراي نیکه ب دهديم



 

 

 
 ـ 
گی
رهن
ه ف
نام
صل
ف

ی 
ربیت
ت

ان
زن

 
اده
انو
 خ
و

ل 
سا
 ،

هم
زد
سی

مار
 ش
،

ه 
44 ، 

ار 
به

13
11

 
 

 
 

 
 

   
   
   
   
   
   

 

11 

 

بـه  تـوانيکـه مـ گـذارديخانواده صـحه مـ یداريعامل در پا نيا ریبر تأث زین يهای مختلفپژوهش

و  ديـوي(، د8360و همکـاران ) ي(، قدس8361مقدم ) انی(، حاج8368و همکاران ) ينیپژوهش حس

و همکـاران  نچـامی(، ف1081(، اسـکرام و همکـاران )1083(، کاترونا و همکـاران )1083استافورد )

ــونی(، ال1088) ــاران ) س ــ1080و همک ــال )1001) راون(، ب ــرت 1006(، ارتینک ــت و لمب (، دولاهی

 ، اشاره کرد.(1006)

و  تیاست. اهم لیحاصل از تحل يمضمون اصل نیبر محبت و رفاقت، سوم ييرابطه زناشو یبنا

 شـدنقدمشیتـلاش و ابتکـار و لـزوم پ ازمندیمحبت ن یرابطه بر محبت، حفظ و بقا یضرورت بنا

 یدارياعامل پ نيتر. محبت، مهمدهديم لیمضمون را تشک نيا یهاهيابراز محبت، پا یبرا نیزوج

 نیزوجـ يوقتـ گـر،يد. ازطرفشـوديمـ اديـعنوان ملاط خانواده خانواده است و از آن به يو گرم

کـه حفـظ و  ابنـديياست، درم یعلاقه اعتبار کي ييزناشو وندیآمده در پوجودبدانند که علاقه به

و  يمحبتـيبـ حالـت نيـوا روديم انیازم جيتدروگرنه به طلبديتداوم آن، تلاش و ابتکار فراوان م

 شـدنقدمشیپ یجاداشتن از طـرف مقابـل بـه. توقع محبتکنديم تيسرا زین گريبه زوج د یردس

 نهیزم نيدر ا نیاست و اصلات شناخت زوج جيرا اریبس ييدر تعارضات زناشو زیابراز محبت ن یبرا

محـور  نيـا تیهماز ا زیحوزه زوج و خانواده ن یهاملاثر است. پژوهش اریدر بهبود ارتباط آنها بس

 1008)هـالفورد،  داننـدياز آشفتگي در رابطـه، مـ يرا شاخص تیمیو کمبود صم کننديم تيحما

 يو شـاه نعمتـ ی( و فـولاد8366و همکـاران ) يمی(. پژوهش سـل8311 و همکاران، یزيترجمه تبر

طـف که نبود عشق و محبت کافي و عـدم ابـراز فعالانـۀ محبـت و سـاير عوا دهدي(، نشان م8361)

 و طلاق، در ارتباط است. ييزناشو يتيضامثبت با نار

است  یرهبر شهيدر اند ييزناشو یداريعوامل پا لیمضمون حاصل از تحل نیچهارم ،یسازگار

. ردیـگيقـرار مـ يو تعصـبات ادراکـ يمنفـ یهااسـت و در مقابـل شـناخت يشـناخت یاکه ملالفـه

 يطرف مقابل در زنـدگ یهايها و کاستنقص ها،بیع رشيپذ یمعنابه شانيا شهيدر اند یسازگار

ــه ــ کــهیطورمشــترک اســت، ب ــکــانون خــانواده، از ام یحفــظ و نگهــدار یدرراســتا يحت و  الی

ــته ــ یهاخواس ــه يحت ــب ــم پوش ــود چش ــه يحق خ ــد و ب ــالار یجاکنن ــو  یمردس ــالارزن اي  ،یس

ارکان خـانواده  يبه سستکه  یزیهر چ مبنانیروابط خود قرار دهند و برهم یرا مبنا یسالارخانواده

خـانواده، واجـب  طیآمـدن از مواضـع در محـو کوتاه یسازشکارو  شوديم يشدت نهبه نجامد،یب

 . شوديم يتلق
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در انتخـاب  نیو مدارا در خانواده از آن جهت است کـه هرچـه هـم زوجـ یسازگار ضرورت

از  يناشـ توانـديکه مـ هستند یاریبس یفرد یهاتفاوت یهمسران دارا ديترديهمسر دقت کنند، ب

هـا باشـد. هـوش و ارزش ،يتیشخصـ یهـايژگـيو ،يخـانوادگ نهیشـیماننـد پ یاديـز اریعوامل بسـ

هسـت،  اگـر چنانچـه قابـل  نیاز زوج کيدر هر يو اشکال راديکه اگر ا استمعن نيبه ا یسازگار

 يشـناخت نیصـورت بـا آن بسـازند. مسـلمان داشـتن چنـ نيا ریاصلات است، اصلاحش کنند و در غ

 اریمشـترک عامـل بسـ يطـرف مقابـل در زنـدگ یهايها و کاستنقص ها،بیها، عنسبت به تفاوت

رفتارهـا و  رییـمهـم در تغ اریبسـ يها نقشـشـناخت رییـتغ راکـهخانواده اسـت؛ چ یداريدر پا يمهم

 نیزوجـدوطرفـه و متقابـل  یبـر سـازگار دیتأک نه،یزم نيتوجه در ا. نکته قابلکنديم فايا هاجانیه

 شوند.  هیتوص یفقط زنان به سازگار نکهيااست، نه

را مطابق با  شيزوج خو يازدواج  به علل وندیپس از پ یسوره نساء، اگر زن و مرد 86 هيآ بنابر

 رغميعل وند،یپ نيبه اصول ا یگذارخاطر مصالح خانواده و ارزشبه يول افتند؛ین شيخو یارهایمع

 صالحبنا و م نينشان ندادند و در حفظ ا شينسبت به زوج خو يلیميکراهت و ب شيخو يباطن لیم

خداونـد  ،يشخصـ یهامصالح خانواده بر خواسـته حیتوجه و گذشت و ترج لیدلبه دند،یآن کوش

در  يفرهنـگ قرآنـ نيـا تیـ. حاکمديگشـايآنان م یسوو برکات را به راتیاز خ یاچهيدر ميکر

 یاريـدارد و آنـان را  میمسـتق ریتـأث يزنـدگ ریاختن مسو هموارس نیزوج يو همدل يهمراه جاديا

و  حیو فـرار را بـر قـرار تـرج رنـدینگ میتا در بروز اختلافـات و رخـدادها عجولانـه تصـم دينمايم

حـق را در اسـتمرار و  تيبلکـه از آن جهـت کـه رضـا نـد،يغالـب ننما يوسـتگیرا بـر پ يگسستگ

تلاش نموده و مقاوم و اسـتوار مشـکلات را  يو آشتصلح  یدر برقرار نند،یبيم وندیپ نياستحکام ا

فکـر  يتفـاهم و همـدل جاديبه ا يدگیو انحلال و ازهم پاش ييجدا یجاو به دارنديبرم ور شیاز پ

های منفـي و تعصـبات شـناخت زیـن يشناسـحـوزه روان یهـا(. پژوهش8311 ،يرخـانی)م کننديم

های . زوجـین آشـفته، شـناختداننـدييي مـبروز مشـکلات زناشـو يادراکي را يکي از دلايل اصل

ای را درمورد روابط و همسرشان در ذهـن خـود دارنـد و بینانهغیرواقع باورهایخاصي دارند. آنان 

و  انیمانیکند )سـلکنند بايد باشد، نقض ميای را که فکر ميمعتقدند که روابطشان معیارهای رابطه

 .(8360و همکاران،  يترابنی، مه8366 ،يحانير

حـوزه  گـريد یهاهيـاز نظر کيـچیمضـمون کـه در هـ نيتوجه اجالب اریو بس هيپا نیمضام از

 یزنـان دارا منظر،ني. ازاباشديخود م يذات یهايژگياستفاده زنان از و خورد،يچشم نمخانواده به
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 زا يکـيو  انجامـديآنها بر مـردان مـ شتریبهستند که به نفوذ هرچه یو خداداد یفطر ييهايژگيو

 یطور هوشـمندانه درراسـتابـه ديـکـه با شوديشمرده م نشيزنان و از اسرار آفر يعیطب یهاييبايز

لازم اسـت بـه زنـان آمـوزش  یرهبـر هیکار گرفته شود و بنابر توصخانواده توسط زنان به یداريپا

 داده شود. 

لازمـه اسـت.  لیـحاصـل از تحل يمضـمون اصـل نیپنجمـ ،يبه اخـلاق اسـلام نیزوج یبنديپا

ويژه میان همسران است. منظور از  يگیری الگوهای رفتاری و ارتباطشکل ،ييزناشو یمندتيرضا

شـناختي، رفتـاری و عـاطفي اسـت کـه طـي تعامـل همسـران رخ  يندهای سـازگارانهافر رضامندی

های خاصي در اين فراينـدها، همسـران را آمـاده بـروز ناسـازگاری هایدهد و بروز نقطه ضعفمي

های کلامـي و (. پرخاشـگری8311، ترجمه تبريزی و همکـاران، 1008کند )هالفورد، اشويي ميزن

های منفـي و تعصـبات ادراکـي (، شـناخت8311، ترجمـه موسـوی، 1008فیزيکي )کرو و ريدلي، 

جــويي )هــالفورد، ( تلافي8311تبريــزی و همکــاران،  رجمــه، ت8660و برادبــری،  8666)اپســتین، 

نقل از بـه 8663( و خودمحـوری )گلاسـر  و مـالارکي ، 8311يزی و همکـاران، ، ترجمه تبر1008

های موجــود در ايــن فراينــدهای تــرين نقطــه ضــعفتــوان مهم( را مي8315ســعیدی و همکــاران، 

 لیـتحل نيـدر ا يبه اخـلاق اسـلام یبنديپا مونمض یهاهيسازگارانه میان همسران دانست که از پا

 ياسـلام ـ يرانـيا یالگـو نکـهيبـه اباتوجهدارد که  دینکته تأک نيبر ا زین(، 8361) نژادياست. نواب

و  نتـريدر خانواده مهم يدرجهت گسترش اخلاق اسلام یسازمحور است، فرهنگخانواده اخلاق

 مطلوب خانواده است.  یگوال يدر طراح يو عمل یراهبرد نظر نتريکوتاه

 اللهتيآ اناتیاست. بنابر ب لیحاصل از تحل يمضمون اصل نیششم ف،يبه حقوق و وظا یبنديپا

هسـتند  ياختصاصـ زیـمشترک و ن یهاتیو مسلال فيوظا یاسلام، زن و مرد دارا نيدر د یاخامنه

 فيبـه وظـا ديـگـردد. با غیدقت شناخته شود و تبلبه ديشده، با میشدت عادلانه و متوازن تنظکه به

به سمت زنـان باشـد و بـه مـردان،  شهیکفه ترازو هم ينیسنگ نکهياو مردان باهم اشاره شود، نه نانز

 يسـهم فيحقـوق و وظـا نيگفته شود. آنچه مسلم است شناخت ا فشانيحقوقشان و به زنان، وظا

 خانواده دارد. یداريبسزا در پا

مربوط به خانه و خـانواده در دو  نیجامع و کامل اسلام، قوان نيلازم به ذکر است که در د البته

 رايـمبسـوط و مشـروت عرضـه شـده اسـت. ز یاگونـهبه ليو اخلاق و فضا فيو وظابخش حقوق 

 ینـدارد و اگـر فقـط از ابـزار حقـوق اسـتفاده شـود، بنـا یخانواده با احکام آمرانه سازگار عتیطب
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قـرار  شيخـو يزنـدگ هيـرا که انس و الفت متقابـل را پا یشده و زن و مرد ياز درون ته دهخانوا

 ،یتوجه به منافع فرد نجاي. ارندیگيقرار م گريکديو متخاصم در مقابل  يمدع اند، همچون دوداده

و  کندي. زن در مقابل اداره منزل، دستمزد طلب مردیگيرا م يمصالح خانواده و منافع اجتماع یجا

 تیـدم از سـلطه و حاکم زیو مرد ن گردديمتوسل م يخلقو کج یو به بدرفتار دينماياعتصاب م اي

 ن،يمقابـل بکشـاند. بنـابرا فيـرا به رخ حر شيغلبه و اقتدار خو کنديم يسع شتریبو هرچه زنديم

ممـدوت و  نفسـهياگرچـه فـ فياز وظا ينسبت به حقوق و آگاه یو روشنگر ييگفت، آشنا ديبا

مشترک زن  ياست و شرط سلامت زندگ ازمندین نياز ا شتریب یزیاست؛ اما خانواده، به چ دهيپسند

 یفـداکار ،يگرخـواهيسالم بر د وندیپ کيو اساس  یو خودنگر ينیاز غلاف خودب ييو مرد، رها

 (.8311 ،يرخانیمصالح مشترک است )م تيو رعا

را از عوامـل درجـه  گريکـدياز  نیزوجـ یجای(، توقعات ب8361) ينعمتو شاه یفولاد پژوهش

 نيـمتقابل خود در حل ا فیاز حقوق و تکال نیزوج يآگاه رسدينظر مو به شمردياول طلاق برم

 فيبه حقوق و وظا یبنديمضمون پا یهاهياز پا يکي نیزوج یمشکل ملاثر باشد. کمک و همکار

کـه ايفـای نقـش نامناسـب و فقـدان حمايـت متقابـل، يکـي از  دهـدينشان مـ زین هااست. پژوهش

اسـت. ايـن هـای زناشـويي شـان و منبـع بسـیاری از تعارضهای زنان از رابطهترين شکايتعمومي

های ديگـری( يـا عـاطفي کردن به يکديگر در انجام مسئولیتتواند عملي )مانند کمکحمايت مي

، ترجمه تبريزی و همکاران، 1008های همسر( باشد )هالفورد، به درددل نهدادن همدلا)مانند گوش

. البته داننديم یو معنو يکمک روح شتریمنظور از کمک را ب زین یاخامنه اللهتي(. چنانچه آ8311

 يقـیآنها به کمال حق دنیو رس نیزوج يخانواده، تعال لیتشک ييهدف غا شان،يازآنجاکه ازمنظر ا

کمک  نيتريلذا اصل باشد،ياست، م ياخلاق لينفس و کسب فضا بيبه خدا، تهذ قربکه همان 

و  يزگیپـاکرا به تقوا، به عبـادت، بـه اخـلاص، بـه امانـت، بـه  گريکديبه هم آن است که  نیزوج

فلسـفه ازدواج در  ینشـان از تفـاوت مـاهو نيـکنند کـه ا هیخوب توص یو انجام کارها يپاکدامن

مضمون است.  نيا یهاهياز پا گريد يکي گر،يهمد یگذاشتن برا. وقتدارد ياسلام با مکاتب غرب

. شـودهـای مشـترک مثبـت، باعـ  فروپاشـي رابطـه ميمیـزان کـم فعالیت ز،یها نبراساس پژوهش

های صمیمانه جديـد کند و باع  افزايش فعالیتمثبت تولید مي های مشترک مثبت، عاطفهفعالیت

پذير باع  احساس کسـالت میزان کم فعالیت مثبت در افراد آسیب درمقابل،شود. بین همسران مي
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 ، ترجمـه تبريـزی و1008کند )هـالفورد، شود و اين حالت به کل رابطه سرايت ميو افسردگي مي

 (.8311همکاران، 

هـای است. بنابر پژوهش لیحاصل از تحل يمضمون اصل نیهفتم ن،یزوج يمتقابل جنس یارضا

های زناشـويي، جنسي ضعیف و ناکارآمد يکي از دلايل عمده بروز ناسازگاری رابطه زیشده نانجام

و  8360 ان،زاده و همکار، محسن8361 ،ينعمتو شاه ی، فولاد1008محسوب شده است )هالفورد، 

رو، دين اسلام زنان و مردان را ملزم به بـرآوردن نیازهـای (. ازهمین8361 و همکاران، هایدیجمش

فر، جنسي يکديگر کرده است و اين حق را جزء حقـوق مشـترک آنـان قـرار داده اسـت )سـالاری

از  یریگو جلـو يجنسـ یهایمضمون، مقابله با آزاد نيا یهاهياز پا يکي(. 8315و حیدری، 8315

خانواده است،  یداريپا یهای مختلف فعالیت اجتماعي، درراستااختلاط ناسالم زن و مرد در حوزه

عامل در تضعیف علايق زناشويي و درنهايت، تزلزل بنیان خانواده نقش محوری دارد و در  نيا رايز

و درنتیجـه  مرحله اول به ضعف انگیزه تشکیل خانواده و در مرحله بعد به ضعف انگیـزه حفـظ آن

معاشـرت، خیانـت و موقعیت خانواده در سطح کـلان و بـروز تـنش، اخـتلاف، سوء يزوال تدريج

امـر صـحه  نيـبر ا زی(، ن8361) زاده وهمکارانطلاق در سطح خرد خواهد انجامید. پژوهش عباس

 . گذارديم

حاصل از  يمضمون اصل نیو متحجرانه، هشتم يستیکرامت زنان و مقابله با تفکرات فمن یایاح

ــا  بیــزن در اســلام و ترک ميمفهــوم تکــر دنیــنفهم یاخامنــه اللهتيــاســت. ازنظــر آ لیــتحل آن ب

 يو ذهنـ یغلط فکر انيجر کي جاديبه ا يزن در تمدن غرب ميعنوان تکرالقاشده به یهایبدآموز

 ييزگوو بـا ينیبـازب ،يسـيارزش و کرامـت زن در نظـر اسـلام بازنو نهیدر زم دياست و با دهیانجام

هـای فمینیسـتي و بـا نـام دفـاع از حقـوق زن، ازآن، برمبنـای آموزهزمان با مدرنیته و پـسشود. هم

کارکردهای خانواده و موقعیت وجايگاه همسری و مادری دستخوش تغییرات وسیعي شـده اسـت. 

ت؛ هايي از فرهنگ غـرب باعـ  سسـتي بنیـان خـانواده شـده اسـای، ملالفهخامنه اللهيتبنابر نظر آ

دلیل تعريـف دلیل شـناخت نـاقص از هويـت و شخصـیت زن و هـم بـهچراکه اين فرهنگ هـم بـه

دنبال هـای خـانواده را بـههايي خارج از تکوين و خلقت زن بـرای او، ضـعف شـديد کارويژهنقش

(. پـژوهش 8361 ،يو ارزان يراقيمخربي را در جامعه در  پي داشته است ) اتآن، اثرتبعداشته و به

 . گذارديموضوع صحه م نيبر ا زی(، ن8361زاده وهمکاران )( و عباس8361) يچابک
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که زن در همه جوامع، ازجمله در جامعه ما، دچار سـتم و  ابنديدر ديمسلم است زنان ما با آنچه

 یبنـدوباريبـ یمعنابـه یکمبـود، کمبـود آزاد نيـاما ا شود،يم لیاست که بر او تحم ييکمبودها

 ييو شـکوفا شـرفتیاخـلاق، پ ت،یعلم، معرفت، ترب یها براو فرصت هادانید مبلکه کمبو ست،ین

بلکـه  سـت،یو احتـرام بـه زنـان ن یتنها آزادزنان در انظار، نه ييو خودآرا شيو آرا ستعدادهاستا

 یرا برا یشتریب يتمتع جنس نهیمردان است؛ چراکه زم یو آزاد یآنان، نشانه مردسالار ریعامل تحق

( و  بدانند که احترامِ به زن آن است کـه بـه او فرصـت داده شـود تـا 15/6/18) کنديم آنها فراهم

نهاده است، شکوفا کند و  عهيمتعال در او به ود یرا که خدا يمیبرجسته و عظ یو استعدادها روهاین

مدرن، هرگز شناخته نشده و اصطلاتحقوق زن است که در جهان به نيزن، بالاتر يحق کرامت اله

 شدن آن است.وز وقت شناختهامر

شرکت کند. اشتغال بانوان  ياجتماع یهاتیباشد و هم در فعال يهم همسر و مادر خوب ديبا زن

آن  تيـخود و اولو یو مادر یهمسر ليبدينقش ب تیزنان به اهم کهيشرطندارد، به ياشکال چیه

 زنـان ریـتنها تحقاربودن زنـان نـهد(. خانه81/80/60خود آگاه باشند ) یهاتیها و فعالنقش ريبر سا

بـزرگ اسـت  یسـخت و هنـر یفرزنـد کـار تیـبلکه احتـرام بـه زنـان اسـت؛ چراکـه ترب ست،ین

نسبت به زنان برخوردار شود و  يدگاهيد نی(. آنچه مسلم است چنانچه کل جامعه از چن11/1/11)

مهـم در  اریبسـ يدد، گـامگـر ایـاح یاخامنـه اللهتيشده توسط آکرامت زنان با چهار راهکار ارائه

 برداشته خواهد شد.  ييزناشو یداريپا شيافزا

 دگاهيـاسـت. در د لیـحاصـل از تحل يمضمون اصل نینهم ن،یزوج نينقش مناسب والد یفايا

ــر ــد ،یرهب ــبا نیزوجــ نيوال ــزا ســوکياز دي ــت شيدر اف ــت و دوس ــند و از  نیزوجــ يمحب بکوش

شده در متعدد انجام قاتی. تحقنديننما لیواج را تحمازد گريدیکنند و ازسو زیپره جایب یهادخالت

از آن است که تعـارض بـا خـانواده همسـر  يحاک ران،يخانواده در ا یداريناپا ملعوا يبررس نهیزم

(. 8366و همکاران،  يبرشمرده شده است )چراغ رانيطلاق در جامعه ا نیبشیجزء پنج عامل اول پ

(، 8360زاده و همکاران )(، محسن8361و عابدزاده ) يمی(، عظ8361) ينعمتو شاه یپژوهش فولاد

نشان داده است که مداخله پـدر  زی(، ن8361و همکاران ) زادهي(، قل8361) مکارانو ه هایدیجمش

طـلاق  سـازنهیهای تحمیلي و نسنجیده از علل زمو مادر و اقوام، تعارض با خانواده همسر و ازدواج

 هستند. رانيدر ا
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خـانواده،  نـهیدر زم ایخامنـه اللهتيـآ اناتیگفت که مجموعه  ب توانيم لیتحل جيانت بهباتوجه

در  توانـديخانواده است که م یداريپا نهیدر زم یفردبهو منحصر گانهي یو محورها میمفاه یحاو

 منـدانهعلاق ريبـه سـا ت،يـو درمان خانواده ملاثر باشـد. درنها تيدرجهت تقو رانيا يبافت فرهنگ

 نيـمنبعـت از ا هيـنظر ،اینـهیزم  هيـتا با استفاده از روش نظر شوديم شنهادیپ نهیزم نيدر اپژوهش 

 نیآن را نشان دهنـد. همچنـ ياثربخش ،يشيآزما هایو به کمک پژوهش نديرا استخراج نما لیتحل

رج، مسـتخ نیمضام زتا ا شوديم شنهادیپ ياسلام ـ يبوم هایدرمان حوزه به مندبه درمانگران علاقه

 استخراج کنند. يدرمان هایفن

 

 نابعم
 میقرآن کر

 اجتماعی زنان. ـ ، تهران: شورای فرهنگیزن و خانواده(، 1311اللهی، ز. )آیت

 ، تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان.شناسی خانواده: همسران برترروان(، 1314افروز، غ. )

 ابیها.انتشارات ام ، قم:نظام خانواده در اسلام(، 1315انصاریان، ح. )

در  ینـید یشناسـنظـام ارزش ی(، بررسـ1314م.س. ) ،ییبخش، ک. و ذکـام.؛ فـرح ،یلیر.؛ اسـماع رصالح،یپورم

 یشناساروان یهااپژوهشبـا،،  ییزناشـو یبرخوردار از سـازگار یمذهب نیزوج یشخصدرون یگفتگوها

 .111-115: 9، سال پنجم، شماره و مشاوره ینيبال

شناختی بر تأثیر فرهنگ مدرن ازمنظر جنسیتی بـر تحـو،ت (، نگرش جامعه1319س. ) ،یغ. وصادق ها،یدیجمش

 .9، شمارة  5، دورة نشریة زن در فرهنگ و هنرخانواده در تهران، 

 ران،یـا یطـلاق در جامعـه شـهر یاجتمـاع یشناسـبی(، آس1314ع. ) ،یس. و جمـال ،یمـانیغ.؛ نر ها،یدیجمش

 .15دهم ، شماره سال  ،یفرهنگ یمهندس

مطالعاات زن و خانواده در زنان شهر تهـران،  ینگرش به طلاق و کارکردها ینسلنی(، مطالعه ب1319ا. ) ،یچابک

 .1، دوره ا، شماره خانواده

 یبـرا یخـانواده: ابـزار یمثلثـ ـ یسـتمیس اسیـ(، مق1314ل. ) ،یف. و پناغ ،ی.م.م. ؛ موتابیم.؛ مظاهر ،یچراغ

 .343-341: 51شماره  ،یپژوهخانوادهآنها،  یاصل یهاو خانواده سنجش روابط همسران

 .یرانیخانواده ا ندهیمطالعات خانواده: عوامل مقوم و عوامل فرسا لی(، فراتحل1319ف. ) مقدم،انیحاج

 یهـای اسـلامآموزه رییکارگبـه زانیـم سـهیو مقا ی(، بررسـ1311م. ) زاده،یبخش، ک. و فـاتحن.؛ فرح ،ینیحس

 سال پنجم، شماره اول. ،نیو د یشناسروانهای سالم و آشفته، محور در خانوادهدهخانوا

 (، دینداری و رضامندی خانوادگی، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.1314حیدری، م. )
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و  ینیبـر خوشـب ینـید یهاآموزه بریمبتن یارتباط یهاآموزش مهارت ی(، اثربخش1313ف. ) ،یم. و عابد ،یخادم

 .91-44: 41شماره  ،یشناختمطالعات روان ،ییزناشو یسازگار

های ممیـزی های کیفـی مـدیریتی :تـأملی بـر اسـتراتژیروایی و پایایی در پژوهش ی(، ارتقا1314ح. ) فرد،ییدانا

 .131-149، سال اول، شماره اول: های مدیریتپژوهشپژوهشی، 

و احترام متقابل با رضـایت زناشـویی همسـران در شهرسـتان قـم،  (، رابطه علاقه1313، ع. و حیدریان، م. )دانش

 .51-44: 11، شماره های مشاورهها و پژوهشتازه

 هاجر.، قم: نشر درآمدی بر نظام خانواده در اسلام(، 1315فر، م. )سا،ری

و  یاخلات اسـلاممـد یکارآمـد سهی(، مقا1315ح. ) ،یآبادم. و حسن ا،ینیفیس.ج. ؛  شر ،یونسیم.؛  فر،یسا،ر

: 33شـماره  ،نیاو د یشناسروانها، زوج ییزناشو تیرضا شیدر افزا افتهیتوسعه رفتاری – یدرمان شناخت

49-94. 

مطالعه موردی: زنان شـهر زنجـان،  رانیارزش ازدواج در ا رییتغ ی(، مطالعه نسل1319ح. و اوجاقلو، س. ) ،ییسرا

 شماره چهارم.سال پنجم،  ،رانیا یمطالعات توسعه اجتماع

مـدار بـر حلمدت راهدرمانی کوتاه(، بررسی اثربخشی زوج1315.؛ بهرامی، فاطمه. و اعتمادی، عذرا. )لایسعیدی، ل

 .31-59: 91، شماره های مشاورهها و پژوهشتازهشهر اصفهان، کاهش تعارضات زوجین شهرستان خمینی

 ،ییزناشـو تیـفیو اعتقـادات ناکارآمـد بـا ک تیشخصـ انیم (، رابطه1314رضا. ) ،یحانیاکبر. و ریعل ان،یمانیسل

 .53-45: 1دوره سوم ، شماره ،یتيو علوم ترب یشناسمطالعات روان

سـوره  91 ةیـقـرآن )آ دگاهیعملکرد خانواده از د سهی(، مقا1314محمود. ) ،یالهه.؛ کلانتر، محمد. وگلزار ،یمیسل

 .45-15: 34شماره  ،نیو د یشناسروانشهر اراک(،  یضرمتقایطلاق و زنان غ یزنان متقاض انیروم( در م

 های تفسیر و علوم قرآن.(، قرآن و بهداشت روان، قم: پژوهش1314صادقیان، احمد. )

 .زانیالم، اصفهان: نشر لبباشد دیگونه که بازن آن(، 1311طاهرزاده، اصغر. )

قـم: دفتـر انتشـارات  ،یهمدان یموسو مدباقردمحیترجمه س ،زانيرالميتفس(، 1314. )نی. محمدحسدیس ،ییطباطبا

 .یاسلام

های ادارة تعارض (، بررسی التزام عملی به اعتقادات اسلامی و سبک1314. )انوشیرضوانه. و زهراکار، ک ان،ییطلا

: 111یسال هشـتم، شـماره چهـارم، پیـاپ ،نیو د یشناسروانکنندة طلاق، بینیعنوان عوامل پیشزناشویی به

115-111. 

مضـمون و شـبکه  لیـ(، تحل1311ابوالحسـن. ) ،یهیمحمد. و فق زاده،خی.؛ شدیمحمد سع ،یمیحسن.؛ تسل ،یبدعا

، سـال پـنجم، راهبردی تیریمد شهیاندالگوهای موجود در داده،  نییساده و کارآمد برای تب ی: روشنیمضام

 . 151-111شماره دوم: 
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مـؤثر بـر  تهیمدرن انیعوامل جر ی(، مطالعه برخ1314هرا. )ز ،یحامد. و افشار ،ییعطا یدیزاده، محمد.؛ سععباس

 ،یو نظم اجتمااع تيامن یراهبرد یهاپژوهشزنان به طلاق مورد مطالعه: زنان متأهل شهر زنجـان،  شیگرا

 . 1شماره 

 در خـانواده، نیزوج انیم یعوامل مؤثر بر بروز طلاق عاطف ی(، بررس1319محمود. و عابدزاده، مهرناز. ) ،یمیعظ

 . 11سال سوم، شماره  ،رانیا یشناختمطالعات جامعه

بر قرآن و حدیث و بررسی تـأثیرات روانـی و تربیتـی آن شناختی مبتنیهای روان(، آموزش1314. )رضایفقیهی، عل

 .11-131: 4، سال دوم، شماره تربيت اسلامیدر روابط همسران، 

، راهبرد نگرش نسبت به طلاق ینسلنيب یبررس(، 1311.) میمر ،یی. و پورکسماامیروح الله.؛ روشنفکر، پ ،یفلاح

 اجتماعی و فرهنگی شماره دوم،  سال اول، شماره دوم،.

پژوهی جامعاه(، بررسی علل طلاق در استان آذربایجان شرقی، تبریـز، 1314. )دهینو ،ینعمتاصغر. و شاه ،یفو،د

 ، سال ششم، شمارة دوم.فرهنگی

و  نیروابـط زوجـ تیـفیو بخشـش بـا ک یمـذهب یبنـدیپا نی(، رابطه بـ1315ذرا. )ع ،ی. و اعتمادنیمیس ،یقاسم

 . 14-111:  34شماره  ،نیو د یشناسروانخانواده همسر در زنان، 

 یاقتصـاد یها(، تعلـ  و طـلاق بازدارنـده1311. )دیسـع زاده،یسـی. و علیاسـماع ،یمحمـد.؛ بلالـ یعلـ ،یقدس

 . 4و3اره دوره پنج، شم ،یاجتماع توسعه،یاجتماع

تجـار  مـردان و زنـان  یفـی(، مطالعـه ک1314زهـرا. ) ا،یـنی. و مسـعود نیرحسیفرد، امپور یآذر.؛ بانک زاده،یقل

 . 1شماره وششم،ستیسال ب ،یکاربرد یشناسجامعهطلاق.  سازنهیزم یگرفته از عوامل فرهنگطلاق

 ، ترجمـهرفتااری ا رویكارد سيساتمیدرماانی کااربردی باا زوج(، 1314. )نی. و ریـدلی، جـکـلیکرو، ما

 السادات موسوی، تهران: نشر مهر کاویان. اشرف

و اقـدام  ییزناشو یتیعوامل نارضا یفی(، مطالعه ک1311مختار. ) ،یمحمد. و عارف یعل ،یزاده، فرشاد.؛ نظرمحسن

 . 53، شماره زنان یمطالعات راهبردشهر کرمانشاه(،  یبه طلاق )مطالعه مورد

مطالعاات خـانواده،  یدر حقوق: دو ضرورت ناگسستن فیبر اخلاق، تلط دی(، تأک1344عزت السادات. ) ،یرخانیم

 . 94-45: 9، شماره زنان یراهبرد

- یرانـیا یکنفـران  الگـو نیمحور است، دومـخانواده اخلاق یاسلام ـ یرانیا ی(، الگو1319شکوه. ) نژاد،ینواب

   .شرفتیپ یاسلام

بـر  یشـناختروان -ینـید یهـاآمـوزش آموزه یاثربخش یابیو ارز ی(، طراح1315. )یهاد ،یجنان. و بهرام ن،ینو

 . 41-45: 91. شماره یدرمانفرهنگ مشاوره و روان ،ییزناشو تیرضا

مصطفی تبریزی، مژده کاردانی و فـروغ جعفـری، تهـران:  ، ترجمهمدتدرمانی کوتاهزوج(، 1314. )میهالفورد، ک

 نشر فراروان. 
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شناسی خاانواده در فرهناگ غارز از دیادگاه حضارت آسيب(، 1319رضا. ) بی. و ارزانی، حبدهیسعیراقی، 

 . 33، پیاپی 3، شماره 3، دوره ایالله خامنهآیت

 ن،یزوجـ ییزناشو تیبر رضا ینیآموزش مسائل د ی(، اثربخش1319. )ی.جلال. و مقصودزاده، مصطفدیس ،یونسی

 .41-45: 13ره شما ،یشناختروان یهاها و مدلروش
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