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 چكيدٌ

ٔیٗ ٔبیحتبج ثسٖ، ٖبُٔ تٕبیع ٚ أأطٚظٜ، غصا ٖلاٜٚ ثط ایفبی ٘مف انّی ذٛز، ضفٕ ٌطؾٍٙی ٚ ت  
افطاز ٔحؿٛة ٔی قٛز. ُٔبِٗٝ ؾجه ٞبی تغصیٝ ثٝ ٖٙٛاٖ التهبزی -تٗییٗ وٙٙسٜ ٔٛلٗیت اختٕبٖی

ٞبی خبٔٗٝ قٙبذتی وٕتطی ضا زض ایطاٖ ثٝ ذٛز  اظ ؾجه ظ٘سٌی افطاز، تٛخٝ پػٚٞف  ثرف ٟٕٔی
پػٚٞف حبيط ثطضؾی ضاثُٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثب ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ اذتهبل زازٜ اؾت. ٞسف 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٕ آٚضی اَلاٖبت، پطؾكٙبٔٝ اؾت. ضٚـ ایٗ ُٔبِٗٝ، پیٕبیف ٚ تىٙیه خٕؾٙتی اؾت. 
پؽ اظ ا٘س.  ا٘تربة قسٜ ای ای چٙس ٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ   ی ثٛزٜقٟطٚ٘س قیطاظ 398ُٔبِٗٝ 

ثطضؾی ُٔبِٗبت زاذّی ٚ ذبضخی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ٘ٓطی ٔجتٙی ثط ٘ٓطیبت ثٛضیٛ، ثٝ ثطضؾی تبثیط ٔیعاٖ 
ٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی پطزاذتٝ قس. ٘تبیح تحمیك حبوی اظ إٞیت ٔتغیطٞبی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثط ٔهطف غصا

خٙؿیت، ٚيٗیت تبُٞ، ؾٗ، زضآٔس ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی زض تجییٗ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی اؾت. زض 
ٟ٘بیت، ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ثٝ قیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ، اثطٌصاضی ٔتغیطٞبی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ؾٗ ثط 

ٔسضٖ ٚ ؾٙتی ثطضؾی قسٜ ٚ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ٔهطف غصاٞبی 
زضنس اظ تغییطات ٔهطف غصای ؾٙتی ضا زض  3/13زضنس اظ تغییطات ٔهطف غصای ٔسضٖ ٚ  1/41ؾٗ آٟ٘ب 

 قٟط قیطاظ تجییٗ وطزٜ اؾت.

 .ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی، غصای ٔسضٖ، غصای ؾٙتی، ٔهطف، قیطاظ واژگان كليدي:
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 مقدمٍ ي بيان مسألٍ

غصا ثطای ثمبی ا٘ؿبٖ أطی يطٚضی اؾت ٚ ثب حیبت ٔب اضتجبٌ ثؿیبض ٘عزیىی زاضز. أطٚظٜ، ٔهطف   
ذٛضان ٖلاٜٚ ثط ایفبی ٘مف پیكیٗ ذٛز، ضٚاثٍ ٘ٛیٙی ضا ثب خبیٍبٜ اختٕبٖی افطاز ثطلطاض وطزٜ اؾت. 

التهبزی، زض -خٙؽ ٚ ٔٛلٗیت اختٕبٖی ٔهطف غصا، ٔٛلٗیت افطاز ضا ثٙب ثط یه ضقتٝ ٔٗیبض چٖٛ ؾٗ،
یه ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی ذبل ٚ زض چبضچٛة یه خبٔٗٝ ٘كبٖ ٔی زٞس. ثٝ ٖجبضت زیٍط ٔهطف غصا 
٘مُٝ ٔمبثُ زیٍط ٔكرهبت آقىبض اختٕبٖی قسٜ اؾت. أطٚظٜ ذٛضزٖ قىّی اظ ثیبٖ اؾت وٝ اظ َطیك 

(. زض ایٗ ظٔیٙٝ، ثٛضزیٛ 1366، زٌٚبضیٗزٞس ) یای ٔٗیٗ ٕ٘بیف ٔ آٖ فطز ثٝ ٘حٛی ٔٛلٗیتف ضا زض خبٔٗٝ
( ٔٗتمس اؾت وٝ ٖبزات ذٛضزٖ ثٝ ٚیػٜ ظٔب٘ی وٝ تٟٙب ثب اللاْ ٔهطفی ثبظٕ٘بیٙسٜ ٔی قٛز ٕ٘ی 1984)

طاٖ ٚ ثسٖ ذٛز فطز ثبقس. ثٝ ایٗ تٛا٘س ٔؿتمُ اظ وُ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ؾبیط اثٗبز ثطذٛضز ثب خٟبٖ، زیٍ
تطتیت، پیٛ٘س زیبِىتیىی ٔهطف غصا ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔٛلٗیت اختٕبٖی افطاز زض ز٘یبی 
أطٚظیٗ، ثط إٞیت ُٔبِٗبت ٔهطف غصا افعٚزٜ ٚ زض پی آٖ تٛخٝ ثؿیبضی اظ خبٔٗٝ قٙبؾبٖ ضا ثٝ ذٛز 

 خّت وطزٜ  اؾت. 
وٙٙس اذتلاف لبثُ  ی قٟطی زض ٔٙبؾجبت ٔطزْ ٚ آ٘چٝ ٔهطف ٔیتطزیس، ْٟٛض تٕسٖ نٙٗت ثی  

(. 1366، زٌٚبضیٗای ایدبز وطزٜ اؾت. ایٗ ٔٙبؾجبت اوٖٙٛ ٔؿتمُ اظ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ اؾت ) ٔلاحٓٝ
ضا ثب ٔهبضف ؾطاؾط خٟبٖ آقٙب ؾبذتٝ ٚ تجبزلات فطٍٞٙی ٚ اضتجبَبت زض ز٘یبی ٔسضٖ، ا٘ؿبٖ أطٚظی 

أىبٖ ا٘تربة ضا ثطای آٖ ٌؿتطزٜ تط وطزٜ اؾت. أطٚظٜ، ٔهطف ٔٛاز ذٛضاوی، ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ 
ٞبی اختٕبٖی، ٟٔبخطاٖ ٚ اختٕبٖبت لٛٔی  ّٔی ٚ تغییط ثیٙف ٌطٜٚ  ٔهطف افطاز، زض ؾبذتبض ٔحّی، ٞٛیت

(. ا٘تربة غصاٞبی ٔسضٖ زض وٙبض ؾبیط 1: 2008تط٘تٕبٖ،  وٙس )٘ٛتع٘ساَ ٚ اظ ذٛز ٘مف حیبتی ثبظی ٔی
غصاٞبی ؾٙتی ثب ؾبثمٝ َٛلا٘ی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ افطاز ثب ٚیػٌی ٞبی اختٕبٖی ٔرتّف ثٝ ا٘تربة ٞبی 
ٔتفبٚتی اظ ایٗ ٘ٛٔ غصاٞب زؾت ٔی ظ٘ٙس. ثب ٚخٛز ٌؿتطـ ؾطیٕ غصاٞبی ٔسضٖ، ٞٙٛظ ٞٓ غصاٞی ؾٙتی 

بی تغصیٝ افطاز ثبظی ٔی وٙس. حتی اٌط ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ضٚ٘س التهبز غصایی ؾٟٓ ٖٕسٜ ای ضا زض ؾجه ٞ
ٚاحس زض وُ ز٘یب، ٖ٘ٛی یىؿبٖ ؾبظی ٖبزات ذٛضان ُٔطح ثبقس، اٍِٛی ٔهطفی غصای ٔحّی ٕٞچٙبٖ 

( ٚ زض وٙبض ؾبیط ذٛضان 1366، زٌٚبضیٗثطلطاض ذٛاٞس ثٛز ٚ ٔٛاز ذٛضان ؾٙتی ٕٞچٙبٖ تِٛیس ذٛاٞس قس )
 ٞبی ٔسضٖ ثٝ حیبت ذٛیف ازأٝ ذٛاٞس زاز.

ای زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت ٖسٜ ای ثط  زض تجییٗ ٔهطف غصا، زضآٔس پِٛی ٔتغیط ٖٕسٜ 
ُّٔٛة  ٗیتایٗ ثبٚض ثبقٙس وٝ ٔهطف غصا ثٝ تٟٙبیی تحت تبثیط تٛا٘بیى ٔبِى ٚ ثطذٛضزاضى اظ ٚي

اظ زیسٌبٜ ثٛضزیٛ زاقتٗ چٙیٗ ٍ٘بٜ ٚ ثبٚضى چٙساٖ انِٛى ٘یؿت.  ِٚی ثبیس اشٖبٖ وطز وٝ .التهبزى اؾت
( ایٗ ٚالٗیت وٝ زض ظٔیٙٝ ٔهطف غصا، تفبٚت ٞب زض ٘تیدٝ اذتلاف زض زضآٔس ٚ ؾطٔبیٝ التهبزی 1984)

اضتجبٌ  ؾت ضا پٟٙبٖ ٔی وٙس. ٔهطف غصاافطاز اؾت، تفبٚت ثب٘ٛیٝ ای ضا وٝ زض اثط ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز ا
. ثب افعایف ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز اظ َطیك تحهیلات، زاضزٚ ؾجه ظ٘سٌی  یفطٍٞٙؾطٔبیٝ تٍٙبتٍٙى ثب 
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آٔٛظـ، حًٛض زض أبوٗ فطٍٞٙی ٚ ٔهطف ؾبیط وبلاٞبی فطٍٞٙی، ضفتبضٞبی ٔطتجٍ ثب ؾجه ظ٘سٌی 
ٍٙی ٚ ٔهطف غصا ٖٛأّی اؾت وٝ افطاز اظ َطیك آٖ آٟ٘ب زض ٔٗطو زٌطٌٛ٘ی لطاض ٔی ٌیطز. ؾطٔبیٝ فطٞ

ذٛز ضا اظ ؾبیط ٌطٜٚ ٞب ٔتٕبیع ٚ اظ ؾٛیی زیٍط ثٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٘ٓط ذٛز ٘عزیه ٔی وٙس. فطاٞٓ قسٖ 
ظٔیٙٝ افعایف ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثطای الكبض ٔرتّف ٚ زٌطٌٛ٘ی زض ؾجه ٞبی تغصیٝ وٝ تٗییٗ وٙٙسٜ ٞبی 

طاز زض ز٘یبی أطٚظ اؾت، ا٘دبْ پػٚٞكی ثطای ثطضؾی ضٚاثٍ ایٗ ٟٔٓ ٔٛلٗیت ٚ خبیٍبٜ اختٕبٖی اف
 ٔتغیطٞب ضا يطٚضت ٔی زٞس.

ٞبی زض ظٔیٙٝ ٔهطف غصا ٚ ؾجه تغصیٝ زض ایطاٖ زاضای ثیٙكی ٔجتٙی ثط ؾلأت ٚ  ٖٕسٜ پػٚٞف     
٘ٝ ضٚظ پطزاظ٘س وٝ تٛؾٍ افطاز زض ََٛ قجب پعقىی اؾت وٝ ثٝ اضظیبثی ٔٛاز ٔغصی ٚ تطویجبت غصایی ٔی

؛ اؾتبزضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1389؛ ّٖی ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1390ٚ ٕٞىبضاٖ، أیطظازٜ قٛز ) ٔهطف ٔی
ٞبی وٕتطی زض خٟت ثطضؾی تأثیط ٔؿبئُ  (. زض حبِی وٝ ثطضؾی1384؛  افؿطخب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1388

(. 1380ٚ ضخجی،؛ خٟبٍ٘یطی 1383اختٕبٖی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی ثط ٔهطف غصا ا٘دبْ قسٜ اؾت )ضیبحی، 
ی ایٗ تحمیمبت  فبلس چبضچٛة ٘ٓطی ٞؿتٙس. زض ذبضج اظ ایطاٖ ُٔبِٗبت ثیكتطی ثٝ  اظ ؾٛی زیٍط ٖٕسٜ

؛ 2006؛ آضٚضا 2009؛ ٌطاٞبْ 2009ا٘س )وبیبٖ  ثطضؾی ضاثُٝ فطًٞٙ ٚ یب ؾجه ظ٘سٌی ٚ تغصیٝ پطزاذتٝ
(. 2004ٞیٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ 2005؛ ٔبضقبَ، 2005؛ ضیؿٛیً ٚ ٕٞىبضاٖ، 2006ٚ ٞٛثبؾیه،  ٌٛاٖ

ا٘س وٝ یب ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثط ضٚی ٔهطف غصا   ُٔبِٗبت ٔٗسٚزی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ٓطیٝ ثٛضزیٛ ٘كبٖ زازٜ
( ٚ یب ثٝ ثطضؾی تأثیط فطًٞٙ ثط 1998وٙٙس )ِٞٛت  تأثیط زاقتٝ ٚ ثٝ ثبظتِٛیس َجمٝ اختٕبٖی وٕه ٔی

؛ ٚاضز ٚ 2001؛ ضایت ٚ ٕٞىبضاٖ 2008ىبضاٖ ا٘س )پطیٛض ٚ ٕٞ تطخیحبت شائمٝ ٔهطف غصایی پطزاذتٝ
ٚ ثیٗ   (. ٕٞچٙیٗ ُٔبِٗبتی زضٔٛضز ضاثُٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ٔهطف ثٝ َٛض وّی پطزاذت1999ٕٝٞىبضاٖ 

 (. 1990، ظٚویٗ 2007آٟ٘ب اضتجبٌ ٔٗٙبزاضی یبفتٝ قسٜ اؾت )فطیسِٙس ٚ ٕٞىبضاٖ 
ثط، ذٛضان ٞبی ذبضخی اظ ٞط ٘ٛٔ ضٚ ثٝ  ٞبی فؿت فٛز، ثیطٖٚ أطٚظٜ زض ایطاٖ ٌطایف ثٝ ذٛضان  

ٌؿتطـ اؾت ٚ ایٗ زضحبِی اؾت وٝ ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی إٞیت ذٛز ضا زض ثیٗ افطاز ٕٞچٙبٖ حفّ 
ی تغصیٝ ضا  وطزٜ اؾت. تحٛلات ظ٘سٌی قٟطی ٚ قٟط٘كیٙی ثٝ ٕٞطاٜ ٌؿتطـ آٟ٘ب ثٝ ذٛزی ذٛز ٘حٜٛ

ظ یىی اظ ولاٖ قٟطٞبی ثعضي ایطاٖ اؾت قٟطٞب زؾترٛـ زٌطٌٛ٘ی وطزٜ اؾت. قٟط قیطا  زض ولاٖ
ی ظ٘سٌی ٔرهٛل ثٝ آٖ زض  وٝ زض ؾبیٝ فطایٙس خٟب٘ی قسٖ فطٍٞٙی ٚ ٌؿتطـ فًبی قٟطی ٚ قیٜٛ

(. اؾتمجبَ اظ فؿت فٛزٞب، غصاٞبی 1385حٛظٜ تغصیٝ زؾترٛـ زٌطٌٛ٘ی خسی قسٜ اؾت )ذٛاخٝ ٘ٛضی، 
ای زض  قٟط حىبیت اظ زٌطٌٖٛ قسٖ ؾجه تغصیٝ ی آٟ٘ب زض ؾُح ثیطٖٚ ثط ٚ ٔب٘ٙس آٟ٘ب ٚ ْٟٛض فعایٙسٜ

ٔیبٖ قٟطٚ٘ساٖ قیطاظی زاضز. ایٗ پػٚٞف ثط آٖ ثٛزٜ اؾت تب ضاثُٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ضا ثب تطخیح غصاٞبی 
 ٔسضٖ ٚ ؾٙتی، زض قٟط قیطاظ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس.

 وٙس. ٔی ( تأویسؾبذتبض ٚ )ٖبّٔیت ولاٖ ٚ ذطز اثٗبز ثط ذٛز قٙبذتی خبٔٗٝ ٞبی تحّیُ زض ثٛضزیٛ 

 ٞبی قبذم اظ َجمبتی، تٕبیع ٖٙهط ٖٙٛاٖ ثٝ ٔهطف ٚ ؾبذتبض ٚ ٖبّٔیت ثیٗ زیبِىتیىی ٍ٘طـ
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ؾجه  ّٖیّ تجییٗ ثٝ ثٛضزیٛ تطتیت، ثسیٗ وٙس. ٔی ٔدعا ؾبیطیٗ اظ ٚی ضا تحّیُ وٝ اؾت ای ٖٕسٜ
 یه وٝ اختٕبٔ فطٖی ظا اؾت ٖجبضت ظٔیٙٝ .ظ٘س ٔی ٞب زؾت ٚاضٞٛ شائمٝ ٖبزات ظٔیٙٝ، لبِت زض ظ٘سٌی

 تلاـ ثٛضزیٛ ٚ زاضز زیبِىتیىی ذهّت (. ٖبزت ٚاض16ٜ :1380زاضز )ثٛضزیٛ،  حبوٕیت آٖ ٚاضٜ زض ٖبزت

وٙس  تجییٗ تبضیری ٚالٗیت یه خسایی ٘بپصیط ٚخٛز ی ٔٙعِٝ ثٝ ضا ٔؿأِٝ ٖیٙی ٚ شٞٙی اثٗبز تب وٙس ٔی
 ٚ ظ٘سٌی اظ قىّی ٔجیٗ ٞٓ ٚ اؾت فطزی تبضضف ٔجیٗ ٞٓ ٖبزت ٚاضٜ (. اظ ایٗ ض151ٚ: 1379)ثٛضزیٛ، 

  .اؾت یبفتٝ ٖیٙیت خٕٗی ٟ٘بزٞبی ٚ ضؾْٛ اظ ای ٔدٕٖٛٝ زض ٞیأت وٝ خٛ اختٕبٖی یب فًب ٘ٛٔ
 تمٛیت ٚ ٚخٛز زاضز تٗبّٔی ی ضاثُٝ ظٔیٙٝ ٚ ٖبزت ٚاضٜ ٔیبٖ ٘ؿجت وٝ اؾت ٔٗتمس وّیّ ٚی َٛض ثٝ 

 خطیبٖ زض اؾت وٝ ّٖٕی تطثیت ٖ٘ٛی ؾجت ثٝ ٚ ٌبٜ٘بذٛزآ ظیبزی حسٚز تب زیٍطی ی ٚؾیّٝ ثٝ یه ٞط

 تٕبیلات ٔدٕٖٛٝ (. شائم83ٝ: 1380آیس )ثٛضزیٛ،  ٔی ٚخٛز ثٝ آٖ زضٖٚ خٕٗی ضٚاثٍ لبِت زض ٚ وبض

 ٚ فطٍٞٙی ٔحهٛلات ثب فطز ٔٛاخٟٝ یب ٘ٛٔ ثطزاقت ثٝ فمٍ َٕٔٗٛ تهٛض ثطذلاف وٝ اؾت زضٚ٘ی
 اظ ثركی اؾبؼ ٕٞیٗ زٞس. ثط تٛيیح ضا ؾجه ظ٘سٌی وبضؾبظٚ اؾت قٛز. شائمٝ لبزض ٕ٘ی ٔطثٌٛ ٞٙطی

 ٔٙؿدٓ ؾبذتبض زازٖ ٚ ٘كبٖ افطاز ٞبی لطیحٝ تٛنیف، ثطای تلاـ ظ٘سٌی ؾجه تٛنیفی ُٔبِٗبت

 ثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿبلاٖ ٌطٜٚ ٔسضٖ، خٛإٔ زض آٔٛظقی ٞبی ٔحیٍ (.101: 1382اؾت )فبيّی،  لطیحٝ

 ایدبز وٝ  زیس فطٍٞٙی اظ ؾطٔبیٝ ٖ٘ٛی ٖٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا شائمٝ ثٛضزیٛ، ٌصاض٘س. اظ ٘ٓط ٔی تأثیط شائمٝ

 (. 99: 1381وٙس )ثبوبن،  ٔی پصیط أىبٖ ضا ٔٙعِتی ٞبی ا٘ٛأ ٌطٜٚ ثیٗ تٕبیع ٚ تجٗیى
تٛؾٍ  ثّىٝ ٘جٛز ثبظضٌب٘ی ٚ نٙٗتی زاضی ؾطٔبیٝ وٙتطَ تحت ٘بٔیس فطٍٞٙی ؾطٔبیٝ ثٛضزیٛ چٝ آٖ 
 فطٍٞٙی ؾطٔبیٝ قىُ ؾٝ (. ثٛضزی97ٛ: 1381)ثبوبن،  قس ٔی تٗییٗ ٞٙطی ٚ ضٚقٙفىطی ٞبی لایٝ

ؾطٔبیٝ تدؿٓ یبفتٝ ثب وٛقف، تدطثٝ  .وٙس ٔی ٔتٕبیع اظ ٞٓ ٚ ٟ٘بزیٙٝ قسٜ ضا یبفتٝ تدؿٓ یبفتٝ، ٖیٙیت
تٛاٖ آٖ ضا ثٝ زیٍطی ٚاٌصاض وطز  ضٚز ٚ ٕ٘ی قٛز ٚ ثب ٔطي زاض٘سٜ آٖ اظ ثیٗ ٔی ٚ اؾتٗساز فطز حبنُ ٔی

 زض یبفتٝ پطٚضـ ٞبی ذهّت ٔدٕٛٔ ثٝ ٘ٛٔ ؾطٔبیٝ (. ثٝ ٖجبضت زیٍط ای345ٗ: 1365الأیٙی، )ضٚح 

: 1386وبضوٙبٖ،  ٚ قٛز. )٘یبظی ٔی آٟ٘ب، زضٚ٘ی زض اختٕبٖی قسٖ فطایٙس َطیك اظ زاضز وٝ اقبضٜ افطاز
ی اؾت ٚ ثٝ فطٍٞٙ ؾطٔبیٝ اقىبَ ٖیٙی تطیٗ ٚ تطیٗ ثسیٟی اظ یىی ٖیٙیت یبفتٝ فطٍٞٙی (. ؾطٔبی60ٝ

 اظ تبثٗی تٛا٘س ٔی ذٛز اقبضٜ زاضز وٝ خبٔٗٝ ٔرتّف الكبض ٔیبٖ زض فطٍٞٙی ٔرتّف وبلاٞبی ٔهطف

(. ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٟ٘بزیٙٝ قسٜ ثٝ 215: 1984ٌیطز )ثٛضزیٛ،  لطاض اختٕبٖی ٚ فطزی ٔتغیطٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ
وٙس، ٔب٘ٙس ٔسضن تحهیّی  وٕه يٛاثٍ اختٕبٖی ٚ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٖٙبٚیٗ ثطای افطاز ٔٛلٗیت وؿت ٔی

ٚ تهسیك حطفٝ ٚ وبض. ایٗ ؾطٔبیٝ ٘یع لبثُ ا٘تمبَ ٚ ٚاٌصاضی ٘یؿت ٚ ثٝ زؾت آٚضزٖ آٖ ثطای افطاز، 
 (.345: 1365ثؿتٍی ثٝ قطایٍ ٔٗیٗ زاضز )ضٚح الأیٙی، 

 ٚ تأثیط زاض٘س. تأویس ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثط ا٘دبْ قسٜ، ظ٘سٌی ؾجه ٔٙكأ ٔٛضز زض وٝ ُٔبِٗبتی اوثط
 ٞبی قجىٝ اثط چٙیٗ ٞٓ ٚ اضتمبی تحهیّی اثط زض لٜٛ قٙبذتی افعایف اظ ٘بقی ضا ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی مف٘

 وٙتطَ تحت ضا ذٛز وبض زاض٘س ثبلاتطی وٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی وؿب٘ی زضیبفت وٝ آثُ زا٘ٙس. ٔی تحهیلات
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 ٚ ٔكبثٝ ضفتبضی اٍِٛی وٝ ٌیط٘س ٔی افطاز لطاض اظ ٞبیی قجىٝ زض ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ضفتٗ ثبلا ثب ٚ ٌیط٘س ٔی
 :1382ٔی ٌصاض٘س )فبيّی،  تأثیط ظ٘سٌی فطز ؾجه ثط تطتیت ایٗ ثٝ  ٚ زاض٘س فطٍٞٙی ا٘تربة ثط ٔجتٙی

ٞبی  ؾبذت تأثیطات ٚ اضظقی ٚ فطٍٞٙی تحٛلات ثب ٕٞطاٜ آٖ ٔرتّف ؾُٛح ٚ (. ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی93
 ٞبی ؾجه قٛز، ٔی ایدبز طازاف ثطای افمی ٚ ٖٕٛزی ؾُح زض وٝ اختٕبٖی تحطن ٞبی ٚ اختٕبٖی

 فطٍٞٙی ثبظتِٛیس ثٝ وٝ آٔٛظقی ٘ٓبْ زض فطز لطاضزازٖ َطیك اظ تحهیلات ؾبظز. ٔی ضا ٔتأثط ظ٘سٌی

  وٙس. ٔی تط افعٖٚ ٘یع ضا َجمٝ ٚ پبیٍبٜ ٔفبٞیٓ چٖٛ زیٍط تأثیط ٖٛأُ ا٘دبٔس، ٔی

اظ ٔفبٞیٓ ٖبزت ٚاضٜ، شائمٝ ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ چبضچٛة ٘ٓطی وٝ ثٛضزیٛ ثب اؾتفبزٜ 
ا٘ٛأ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ تٗبُٔ ایٗ ٔفبٞیٓ ثب یىسیٍط، اضئٝ ٔی زٞس، ٔهطف غصا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبزت ٚاضٜ ای 
تٕبیع ثرف وٝ تحت تبثیط شائمٝ قىُ ٔی ٌیطز، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز. ا٘تربة ٚ ٔهطف ا٘ٛأ غصا 

أثط اظ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز اؾت. ثٙبثطایٗ، زض ایٗ تحمیك ٔب٘ٙس ٞط ضفتبض ٔطتجٍ ثب ؾجه ظ٘سٌی زیٍطی ٔت
ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ٓط 
ٌطفتٝ قسٜ اؾت. فطيیٝ انّی ایٗ پػٚٞف، ٚخٛز ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ثیٗ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ٔهطف غصاٞبی 

( ضاثُٝ 200: 1392ثٝ إٞیت ؾطٔبیٝ التهبزی زض تحّیُ ثٛضزیٛ )ؾیسٔٗ،  ٔسضٖ ٚ ؾٙتی اؾت. ثب تٛخٝ
ٔثجت زضآٔس ثب ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی فطو قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ضاثُٝ ٔٗىٛؼ ؾٗ ثب ٔهطف 
غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی ٚ ٚخٛز تفبٚت ٔٗٙبزاض زض ٞط یه اظ ایٗ زٚ ٘ٛٔ ٔهطف غصا ثٝ ِحبِ خٙؿی، 

افطاز ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞف ٞبی تدطثی ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ؾجه ظ٘سٌی ٚ  ٚيٗیت تأُٞ ٚ ٚيٗیت قغّی
، ٌطٚؼ فطیٝ ٚ خیؿٗ، 1392، َٛافیبٖ ٚ آلبٔلایی، 1387ضفتبضٞبی ٔطتجٍ ثب آٖ )لبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 (  اظ خّٕٝ فطيیٝ ٞبی ٔٛضز ثطضؾی ایٗ پػٚٞف اؾت.2009
 

 ابشار ي ريش 

ی ٔٙبؾجی ثطای  یٕبیكی، ا٘دبْ پصیطفتٝ اؾت وٝ قیٜٛایٗ تحمیك ثب ضٚـ تحمیك وّٕی ثٝ قیٜٛ پ
ثبقس. خبٔٗٝ آٔبضی  ی آٔبضی ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌؿتطزٜ ٔی قٛز ظیطا خبٔٗٝ تحممبتی اظ ایٗ زؾت ٔحؿٛة ٔی

ؾبِٝ قٟط قیطاظ اؾت. قیطاظ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ولاٖ قٟطٞبی ایطاٖ،  64تب  18ٔٛضز ثطضؾی قٟطٚ٘ساٖ 
، ذٛاخٝ ٘ٛضی ٚ 1390جه ظ٘سٌی زاضز )ذٛاخٝ ٘ٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ، تٙٛٔ ٌؿتطزٜ ضا زض ٔهطف ٚ ؾ

(. ثؿیبضی اظ افطاز ؾبوٗ زض ایٗ قٟط تٕبیُ ثٝ ٔهطف غصاٞبی فؿت فٛز ٚ ثیطٖٚ اظ 1391ٕٞىبضاٖ، 
ذب٘ٝ زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ ٚخٛز اذتیبض زض ا٘تربة غصا، زض ؾُٛح ؾٙی خٛا٘ی تب اثتسای ؾبِٕٙسی َیف 

  ٘تربة قسٜ اؾت. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ ٔحبؾجٝ قس .حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝؾبَ ا 64تب  18ؾٙی 
زضنس )فطو ثبلاتطیٗ حس  50-50زضنس ٚ ٚاضیب٘ؽ خٕٗیت  95، يطیت إَیٙبٖ  ±5ثب يطیت پبیبیی 

پطؾكٙبٔٝ  400ٞب ثٝ  ٘فط ثٛز. وٝ ثطای زؾتطؾی ثٝ ایٗ ٔمساض، پطؾكٙبٔٝ 388ٚاضیب٘ؽ زض خٕٗیت( ثطاثط ثب 
 زض ٟ٘بیت ثٝ زؾت آٔس.  پطؾكٙبٔٝ 398ضؾب٘سٜ قس٘س وٝ 
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ٌب٘ٝ قٟط قیطاظ اثتسا  9ای ثٛز. ثط ایٗ اؾبؼ وُ ٔٙبَك  ٌیطی تهبزفی چٙس ٔطحّٝ ی ٕ٘ٛ٘ٝ قیٜٛ      
ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ ثط اؾبؼ خٕٗیت ٞط ُٔٙمٝ تٗسازی حٛظٜ ٚ زض ٞط حٛظٜ ٘یع تٗسازی ثّٛن ثٝ َٛض 

ٞب ثٝ  ٞب ثٝ َٛض تهبزفی ا٘تربة ٚ پطؾكٙبٔٝ ؽ زض ٞط ثّٛن تٗسازی اظ ذب٘ٝتهبزفی ا٘تربة ٌطزیس٘س. ؾپ
ؾبَ تٛظیٕ قس٘س. زض ایٗ تحمیك خٟت تٗییٗ اٖتجبض پطؾكٙبٔٝ اظ اٖتجبض ٔحتٛا ٚ  64تب  18یىی اظ افطاز 

٘ٓطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  ٕٞچٙیٗ اٖتجبض نٛضی اؾتفبزٜ قس. ثطای ایٗ اؾبؼ، پطؾكٙبٔٝ ثٝ تٗسازی اظ نبحت
ٞبی  ی پبیبیی ٌٛیٝ ٗ اظ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ قیطاظ ٚ افطاز زض ؾُح قٟط اضائٝ قس. ثطای ٔحبؾجٝچٙست

 پطؾكٙبٔٝ اظ تىٙیه آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس.
زض ایٗ پػٚٞف، ٔٙٓٛض اظ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ، ٔهطف ا٘ٛأ غصاٞبی خسیس قبُٔ ا٘ٛأ پیتعا،       

ٞبی  ً، پٙىً، اؾتیه، لأجبضزٚ، غصاٞبی ذبضخی ٚ ذٛضانؾب٘سٚیچ، فؿت فٛزٞبی خسیس ٔب٘ٙس پیچیٙ
ٔسضٖ ٔب٘ٙس اؾپبٌتی، لاظا٘یب، قٙؿُ ٔط٘، ثیف اؾتطاٌب٘ٛف اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی زض 
ثطٌیط٘سٜ ٔهطف غصاٞبی ایطا٘ی قبُٔ ا٘ٛأ چّٛوجبة ٔب٘ٙس وٛثیسٜ، خٛخٝ، ثرتیبضی، ؾُّب٘ی، ا٘ٛأ چّٛ 

ٝ اؾت. ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی قبُٔ تٕبیلات پبیساض فطز اؾت وٝ زض ذلاَ اختٕبٖی ذٛضـ، ا٘ٛأ پّٛ ٚ وّٝ پبچ
قسٖ ا٘جبقتٝ ٔی ٌطزز. ثٛضزیٛ ٖلاٜٚ ثط تحهیلات، ٌطایف ثٝ اقیبی فطٍٞٙی ٚ خٕٕ آٚضی ٚ اؾتفبزٜ اظ 
ٔحهٛلات فطٍٞٙی ضا اخعای تكىیُ زٞٙسٜ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز ٔی ززا٘س. زض ایٗ پػٚٞف ؾطٔبیٝ 

ُ تحهیلات پبؾرٍٛ ٚ ٚاِسیٗ)پسض ٚ ٔبزض(، ٔیعاٖ ٔطاخٗٝ ثٝ وتبثرب٘ٝ ٞبی ٖٕٛٔی، ٔیعاٖ فطٍٞٙی قبٔ
ُٔبِٗٝ وتت، ٔدلات ٚ ٘كطیبت، ٔیعاٖ آقٙبیی ثب ظثبٖ ٞبی ذبضخی، ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت، ٔبٞٛاضٜ ٚ 

ٞب، ٔٛظٜ ؾبیط ٚؾبیُ اضتجبَی ٘ٛیٗ، قطوت زض ولاؼ ٞبی آٔٛظقی ّٖٕی ٚ ٞٙطی، حًٛض زض ٕ٘بیكٍبٜ 
ٞب، ؾرٙطا٘ی ٚ وٙفطا٘ؽ ٞب، ضفتٗ ثٝ ؾیٕٙب ٚ تئبتط ٚ ذطیس ا٘ٛأ وبلاٞبی فطٍٞٙی قبُٔ، تبثّٛٞبی 

 ثبقس. ٘مبقی، اللاْ ٔصٞجی ٚ ثبؾتب٘ی ٚ ِٛاظْ ٞٙطی ٔی

 
 یافتٍ َای تحقيق

٘فط  6٘فط ٔتبُٞ،  192غیط ٔدطز ) 199ٔدطز ٚ  199ظٖ،  234ٔطز ٚ  162٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ،  398اظ ٔیبٖ       
غیط قبغُ ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ، زأٙٝ ؾٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز  298قبغُ ٚ  100ُّٔمٝ ٚ یه ٘فط ٔتبضوٝ( ٚ 

ؾبَ ٔتغیط اؾت. ثطای ثطضؾی ٔتغیطٞبی ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی ٚ  64ؾبَ تب  18ُٔبِٗٝ اظ 
ؾٝ ٔتغیط  ٌٛیٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٞط 30ٚ  4، 5ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثٝ تطتیت اظ 

 )ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ، ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی( حبوی اظ پبیبیی زضٚ٘ی 
ٌٛیٝ ٞبی تكىیُ زٞٙسٜ ٞط یه اظ ایٗ ٔتغّیطٞب ؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف غصاٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ افطاز 

 (.1ٔٛضز ثطضؾی تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی ٘ؿجت ثٝ ٔسضٖ زاض٘س )خسَٚ 
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 عداد گًیٍ، مياوگيه ي پایایی مصزف غذاَای مدرن ي سىتی ي سزمایٍ فزَىگیت -1جديل 
 ضزیب آلفای کزيوباخ اوحزاف معیار میاوگیه تعداد گًیٍ َا 

 801/0 74/3 49/5 5 غذاَای مدرن

 721/0 13/3 08/8 4 غذاَای سىتی

 847/0 99/17 73/46 30 سزمایٍ فزَىگی

 

ٖ ٚ ظ٘بٖ زض ٔهطف ٞط یه اظ غصاٞبی ؾٙتی ٚ ٔسضٖ ضا ٘كبٖ ٔی ، آظٖٔٛ ٔٗٙبزاضی تفبٚت ٔطزا2خسَٚ 
زٞس. ثط اؾبؼ ایٗ خسَٚ، زض ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كسٜ 

زضنس إَیٙبٖ ٔٗٙبزاض  99اؾت زض حبِی وٝ تفبٚت ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی زض ؾُح 
ی ٔسضٖ زض ٞط زٚ خٙؽ ٚيٗیتی قجیٝ ثٝ ٞٓ زاضز. ایٗ زضحبِی اؾت اؾت. ثٝ ایٗ تطتیت ٔهطف غصاٞب

وٝ یبفتٝ ٞبی تحمیك ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ظ٘بٖ ثیف اظ ٔطزاٖ تٕبیُ ثٝ ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی زاض٘س. تٕبیُ 
ظ٘بٖ ثٝ ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی ٔی تٛا٘س زض ٘تیدٝ ا٘دبْ فٗبِیت آقپعی غصاٞبی ؾٙتی ٚ اضتجبٌ ٘عزیه تط 

 غصاٞب ٚ زض ٘تیدٝ تٕبیُ ثیكتط ثٝ ایٗ اظ ؾجه اظ تغصیٝ ثبقس.ثب ایٗ ٘ٛٔ اظ 
 

 آسمًن معىادری تفايت در مصزف غذاَای مدرن ي سىتی بٍ لحاظ جىسيت -2جديل 
 سطح معىاداری درجٍ آسادی tومزٌ  

 193/0 373 -305/1 غذاَای مدرن

 001/0 372 -388/3 غذاَای سىتی

 

اؾبؼ آٖ، تفبٚت ثیٗ ٔدطزاٖ ٚ ٔتأّٞیٗ زض ٔهطف غصاٞبی  ٚيٗیت تأُّٞ، ٔتغیط زیٍطی اؾت وٝ ثط
، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. افطاز ٔدطز ٚ ٔتأُٞ ٞٓ زض ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ 3ٔسضٖ ٚ ؾٙتی زض خسَٚ 

ٞٓ ؾٙتی تفبٚت ٔٗٙبزاضی ثٝ ِحبِ آٔبضی زاض٘س. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ افطاز ٔدطز تٕبیُ ثیكتطی ٞٓ ثٝ 
سضٖ زاض٘س. تفبٚت افطاز ٔدطز ثب ٔتأّٞیٗ زض غصاٞبی ٔسضٖ ثیكتط اؾت غصاٞبی ؾٙتی ٚ ٞٓ ثٝ غصاٞبی ٔ

وٝ ٔی تٛا٘س زض اثط ؾجه ٞبی ظ٘سٌی ٚ فطاغتی آٟ٘ب ثبقس وٝ ٔٛخت تغییط زض شائمٝ غصایی آٟ٘ب ٚ تٕبیُ ثٝ 
 غصاٞبی ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ٚ ٔسضٖ ٔی ٌطزز. 

 
 ٍ لحاظ يضعيت تاَلآسمًن معىادری تفايت در مصزف غذاَای مدرن ي سىتی ب -3جديل 

 سطح معىاداری درجٍ آسادی tومزٌ  

 000/0 366 283/7 غذاَای مدرن

 023/0 364 290/2 غذاَای سىتی

 

 
ٔٗٙبزاضی تفبٚت ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی ضا ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٔتغیط اقتغبَ ٔی ؾٙدس. ثٝ  4خسَٚ 

ثی وبض تمؿیٓ قسٜ ا٘س. ٘تبیح آظٖٔٛ تفبٚت َٛض وّی، افطاز ثٝ ِحبِ ٚيٗیت اقتغبَ، ثٝ زٚ ٌطٜٚ قبغُ ٚ 
ٔٗٙبزاضی آٔبضی ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٞٓ زض ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ٞٓ ؾٙتی تفبٚت ٔٗٙبزاضی ثیٗ 
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زٌٚطٜٚ قبغُ ٚ ثی وبض ٚخٛز ٘ساضز. ٘ساقتٗ تفبٚت ٔٗٙبزاض ثٝ ِحبِ ٚيٗیت قغّی افطاز حبوی اظ فطاٌیطی 
 آٟ٘ب ثٝ ٔهطف ٞط زٚ ٘ٛٔ غصاؾت.ٚ تٕبیُ الكبض ٔرتّف فبض٘ اظ ٚيٗیت قغّی 

 
 آسمًن معىادری تفايت در مصزف غذاَای مدرن ي سىتی بٍ لحاظ يضعيت اشتغال -4جديل 

 سطح معىاداری درجٍ آسادی tومزٌ  

 872/0 369 161/0 غذاَای مدرن

526/2 غذاَای سىتی  367 600/0  

 
، ضٚاثٍ زٚ ٔتغیطٜ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ؾٗ، زضآٔس ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ضا ثب ٔهطف غصاٞبی 5خسَٚ 

ٔسضٖ ٚ ؾٙتی ثطضؾی ٔی وٙس. ثط اؾبؼ ایٗ خسَٚ، ؾٗ ٞٓ ثب ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ٞٓ غصاٞبی 
ٞط ؾٙتی ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاضی زاضز. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ثب افعایف ؾٗ، ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی 

زٚ، وبٞف ٔی یبثس. آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ؾٗ ٚ ٔهطف غصا ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ؾٗ ٚ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ 
ضاثُٝ لٛی تط زاض٘س ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ثب افعایف ؾٗ افطاز تٕبیُ آٟ٘ب ثٝ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ وبٞف ٔی 

ایف زضآٔس افطاز ٔهطف یبثس. زضآٔس ذب٘ٛازٜ ثب ٞط زٚ ٘ٛٔ ٔهطف غصا ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاضی زاضز. ٚ ثب افع
ٞط زٚ ٘ٛٔ غصا افعایف ٔی یبثس. ضاثُٝ زضآٔس ثب ٔهطف غصای ٔسضٖ وٝ ٖٕستأ غصاٞبی ٌطاٖ تطی ٞؿتٙس 

، ضاثُٝ ٔثجت ٚٔٗٙبزاضی ضا 5ثیكتط اؾت. ٔتغیط ٔؿتمُ زیٍط، ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز اؾت وٝ َجك خسَٚ 
صاٞبی ٔسضٖ قسیس تط اؾت ٚ ثط ایٗ اؾبؼ ثب ٞط زٚ ٘ٛٔ ٔهطف غصا زاضز. ضاثُٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثب غ

 افطاز ثب ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثیكتط تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ زاض٘س.
 

 آسمًن َمبستگی بيه متغيزَای سه، درآمد خاوًادٌ ي سزمایٍ فزَىگی با مصزف غذاَای مدرن ي سىتی -5جديل 
 سزمایٍ فزَىگی درآمد خاوًادٌ سه 

 598/0** 207/0** -484/0** غذاَای مدرن

 241/0** 128/0** -245/0** غذاَای سىتی

 درصد 99** سطح معىاداری بالاتز اس   

 
، تحّیُ چٙس ٔتغیطٜ ثطای تجییٗ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ثطای زؾتیبثی ثٝ ایٗ 6خسَٚ 

ٜ ایٓ. تحّیُ ؾُح اظ تجییٗ ٔتغیطٞبی ؾٗ، زضآٔس ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ضا ٚاضز ٔٗبزِٝ ضٌطؾیٖٛ وطز
ٌبْ ثطای ثطآٚضز تبثیط ایٗ ٔتغیطٞب ثط ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ، اثتسا ؾطٔبیٝ  ضٌطؾیٖٛ ثٝ قیٜٛ ٌبْ ثٝ

فطٍٞٙی ٚ ؾپؽ ؾٗ ضا ٚاضز ٔٗبزِٝ وطزٜ ٚ ٔتغیط زضآٔس ضا حصف وطزٜ اؾت. يطیت ثتب ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی 
ؾت. ٔتغیطٞبی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ ؾٗ، ثٝ تطتیت ٘كبٖ ٌط تأثیط ٔثجت ٚ ٔٙفی ثط ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ا

زضنس تغییطات ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ضا تجییٗ وطزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ ٔٗٙبزاضی ٕ٘طٜ  1/41ٚ ؾٗ زض ٔدٕٛٔ 
F  .٘كبٖ زٞٙسٜ لبثُ لجَٛ ثٛزٖ ٔسَ ٔٛضز ثطضؾی اؾت 
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 ی مدرنآسمًن تحليل رگزسيًن بزآيرد تأثيز  متغيزَای سه، درآمد ي سزمایٍ فزَىگی بز مصزف غذاَا -6جديل 
 Fسطح معىاداری  Fومزٌ  t R R2سطح معىاداری  tومزٌ  Beta متغیز

 000/0 908/75 411/0 641/0 000/0 501/9 522/0 سزمایٍ فزَىگی

     000/0 -373/4 -240/0 سه

 

، آظٖٔٛ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثطای ثطآٚضز تأثیط ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثط ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی ضا ٘كبٖ 7خسَٚ 
طٞبی ٔؿتمُ ٔٛضز ثطضؾی ٕٞب٘ٙس ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ، قبُٔ زضآٔس، ؾٗ ٚ ؾطٔبیٝ ٔی زٞس. ٔتغی

فطٍٞٙی افطاز اؾت. آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ثٝ قیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثٝ تطتیت ؾٗ ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ضا ٚاضز ٔٗبزِٝ 
وطزٜ ٚ اظ ٚضٚز ٔتغیط زضآٔس ثٝ ٔٗبزِٝ چكٓ پٛقی وطزٜ اؾت. ثط ذلاف ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ، ؾٗ ٘مف 

ٓ تطی ٘ؿجت ثٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز زض تجییٗ ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی زاضز. تأثیط ؾٗ ٚ ؾطٔبیٝ ٟٔ
فطٍٞٙی ثط ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی ثٝ تطتیت ٔٙفی ٚ ٔثجت ٔی ثبقس. تأثیط وٕتط ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثط 
ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی ٘كبٖ اظ تٕبیُ افطاز زض ؾُٛح ٔرتّف ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثٝ ایٗ اظ غصاٞب اؾت. 

تغییطات ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی ضا تجییٗ وطزٜ ا٘س ٚ ؾُح  3/13ضٟ٘بیت، ؾٗ ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ز
 لبثّیت اٖتٕبز ثٝ ٔسَ ٔٛضز ثطضؾی ضا تأییس ٔی وٙس. Fٔٗٙبزاضی ٕ٘طٜ 

 
 آسمًن تحليل رگزسيًن بزآيرد تاثيز  متغيزَای سه، درآمد ي سزمایٍ فزَىگی بز مصزف غذاَای سىتی -7جديل 

 Fسطح معىاداری  Fومزٌ  t R R2سطح معىاداری  tمزٌ و Beta متغیز

 000/0 693/16 133/0 364/0 000/0 -205/4 -284/0 سه

     028/0 217/2 150/0 سزمایٍ فزَىگی

 

ثطضؾی ضٚاثٍ زٚ ٔتغیطٜ ٚ آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ٞط زٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ إٞیت ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز ثطای ا٘تربة 
ٔٛيٛٔ زض تٕبیُ ٚ ٔهطف غصاٞبی خسیس قىُ ٚیػٜ تطی زاضز ٚ تأثیط  ٘ٛٔ غصای ٔهطفی آٟ٘ب ؾت. ایٗ

ٖٕسٜ ای ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ اٖٕبَ ٔی وٙس. ثب افعایف ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز، تٕبیُ ثٝ غصاٞبی ٔسضٖ ثیكتط 
ٔی ٌطزز زض حبِی وٝ تٕبیُ تٕبیُ آٟ٘ب ثٝ غصاٞبی ؾٙتی ٕٞچٙبٖ حفّ ٔی ٌطزز. ثٝ ایٗ تطتیت، اٌط 

ٍٙی ضا پسیسٜ ای ٔطثٌٛ ثٝ ز٘یبی ٔسضٖ ثسا٘یٓ یب حسالُ ٘مف ثیكتطی ثطای آٖ زض تجییٗ ؾطٔبیٝ فطٞ
ضفتبضٞبی ٔطتجٍ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی افطاز زض ز٘یبی ٔسضٖ لبئٓ قٛیٓ، افطاز ثب زؾتیبثی ثٝ ؾُح ثبلاتطی اظ 

 آٖ ٕٞچٙبٖ ثٝ غصاٞبی ؾٙتی تٕبیُ زاض٘س.

 

 گيزی بحث ي وتيجٍ

قٛز، وٝ ٘ؿجت ثٝ زیٍط ٚخٜٛ ؾجه ظ٘سٌی  ه ظ٘سٌی ٔحؿٛة ٔیؾجه تغصیٝ ثركی اظ ؾج      
تٛاٖ اٍِٛیی وٝ فطز ثطای ضفٕ ٘یبظ  ا٘س. ثٝ َٛض وّی، ؾجه تغصیٝ ضا ٔی ٞبی وٕتطی ثٝ آٖ پطزاذتٝ پػٚٞف

وٙس، تٗطیف وطز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، َجك ٘ٓطیٝ ثٛضزیٛ  ٌطؾٍٙی ٚ تأٔیٗ ٔٛاز لاظْ ثطای ثسٖ اظ آٖ پیطٚی ٔی
طف غصا ثطای تٕبیع ذٛز اظ ؾبیطٌطٜٚ ٞب اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس. زض ایٗ پػٚٞف ٔهطف غصا ثٝ زٚ افطاز اظ ٔه
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ٌطٜٚ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی تمؿیٓ قسٜ اؾت. تفبٚت ٞط یه اظ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثب 
ٞٓ، اظ َطیك ٖٙٛاٖ آٟ٘ب لبثُ تكریم اؾت. غصاٞبی ٔسضٖ ثٝ ا٘ٛأ ذٛضان ٞبی خسیس ٚ غیط ایطا٘ی 
اقبضٜ زاضز وٝ ٕٔٗٛلاّ ذبضج اظ ٔحیٍ ذب٘ٝ ٚ اظ َطیك فؿت فٛزٞب ٚ ضؾتٛضاٖ ٞب تٟیٝ ٔی قٛز. غصاٞبی 
ؾٙتی، ثط ذلاف غصاٞبی ٔسضٖ اظ ٌصقتٝ تب وٖٙٛ ٚخٛز زاقتٝ ٚ ٞٓ زض ذب٘ٝ ٚ ٞٓ زض ضؾتٛضاٖ ٞب ٚ 

بة ٞط یه اظ ایٗ َجبذی ٞبی ذبضج ذب٘ٝ تٟیٝ ٚ ٔٛضز ٔهطف لطاض ٔی ٌیطز. ثٙب ثط ٘ٓطیٝ ثٛضزیٛ ا٘تر
ٌطٜٚ ٞبی غصایی ٞٓ ثبیس ٔتأثّط اظ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز ثبقس وٝ ثیٙف ٚ ٍ٘طـ آٟ٘ب ضا ٘ؿجت ثٝ ٔهطف 

 ا٘ٛأ تغصیٝ تحت تأثیط لطاض ٔی زٞس ٚ ٞٓ ذٛز ٖبّٔی ثطای تٕبیع ثبقس.
ٞبی ؾٙتی یبفتٝ ٞبی ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ اظ ِحبِ خٙؿیت ظ٘بٖ تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ٔهطف غصا     

زاض٘س. ٞط چٙس تفبٚت ٔٗٙبزاضی زض ظٔیٙٝ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت 
ِٚی ٌطایف ثیكتط آٟ٘ب ثٝ غصاٞبی ؾٙتی ٔی تٛا٘س ثٝ ٘بقی اظ ٖ٘ٛی ٔحبفٓٝ وبضی ٚ پبیجٙسی ٚ ٖلالٝ 

٘س ثب ظٔیٙٝ پطٚض٘سٜ ٔطزاٖ ثیكتط ثٝ ؾٙٗ ٔٛخٛز ثبقس. زض ٚالٕ ظٔیٙٝ ای وٝ ظ٘بٖ زض آٖ پطٚضزٜ قسٜ ا
ٔتفبٚت اؾت ٚ ٕٞیٗ أط ٔی تٛا٘س ثط شائمٝ ٚ زضٟ٘بیت ا٘تربة آٟ٘ب ٔٛثط ثبقس. پبیجٙسی ثٝ ؾٙٗ ٚ 
ٔحبفٓٝ وبضی زض ثطاثط تغییط تٕبیُ آٟ٘ب ضا ثٝ ٔهطف ا٘ٛأ غصاٞبی ؾٙتی ثیكتط ٔی وٙس. زض ٔٛضز ؾٗ، 

اؾت. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ ثب افعایف ؾٗ افطاز، ٔهطف ضاثُٝ ٔٙفی ای ثب ٞط زٚ ٘ٛٔ ؾجه غصایی یبفتٝ قسٜ 
غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ؾٙتی وبٞف ٔی یبثس. ایٗ ضاثُٝ زض ٔٛضز غصاٞبی ٔسضٖ قست ثیكتطی زاضز. ثب افعایف 
ؾٗ افطاز اظ یه ؾٛ تٕبیُ ثٝ ٔهطف غصاٞبی خسیس ٚ ٘ب آقٙب وبٞف ٚ اظ ؾٛی زیٍط اؾتفبزٜ اظ ضغیٓ 

(. زض ٚالٕ ٞیچ یه اظ زٚ 1996ٔی یبثس )اٚیتٙجطٚن ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبی غصایی ٔطتجٍ ثب ؾلأت افعایف
٘ٛٔ ٔهطف غصا ٔتٙبؾت ثب ضغیٓ ٞبی غصایی ؾبِٓ ٕ٘ی ثبقٙس ٚ ثیكتط زض ظٔیٙٝ ِصت ٚ ثٟطٜ ٌیطی اظ 
ٔهطف آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ؾجه ظ٘سٌی تٕبیع ثرف اؾتفبزٜ ٔی قٛز. غصاٞبی ٔسضٖ ٖلاٜٚ ثط تٙبؾت 

ؾبِٓ، ثطای ثؿیبضی اظ افطاز زض ؾٙیٗ ثبلاتط ٘ب آقٙبؾت ٚ ایٗ ذٛز زِیّی ثط ٘ساقتٗ ثب ضغیٓ ٞبی غصایی 
 لٛت ضاثُٝ ٔٗىٛؼ ؾٗ ٚ ٔهطف ایٗ ٘ٛٔ اظ ذٛضان ٞب ٔی تٛا٘س ثبقس.

افطاز ثط اؾبؼ ٚيٗیت تأُّٞ قبٖ ٔی تٛا٘ٙس ضفتبضٞبی ٔتفبٚتی ضا زض ؾبیط خٙجٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی       
ف ٞٓ حبوی اظ تفبٚت افطاز ٔدطز ٚ ٔتأُّٞ زض ظٔیٙٝ ٔهطف غصاٞبی زاقتٝ ثبقٙس. یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞ

ؾٙتی ٚ ٔسضٖ اؾت اؾت. افطاز ٔدطز ٕٔىٗ اؾت ؾجه ٞبی ظ٘سٌی ٚ زض ٘تیدٝ آٖ ؾجه ٞبی تغصیٝ 
َطف زیٍط، ایٗ افطاز ٕٔٗٛلاً زض ؾٙیٗ خٛا٘ی ثٝ ؾطی ٔی ثط٘س وٝ  ای آظازا٘ٝ تطی زاقتٝ ثبقٙس. اظ

ٔیٙٝ ا٘تربة غصا ثب تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی ٞبی ٔطتجٍ ثب ؾلأت ٚ ٕٞچٙیٗ أبوٗ ٔحسٚزیت ٞبی وٕتطی زض ظ
اضائٝ آٖ ثطای ذٛز لبئّٙس. ثٝ ایٗ تطتیت ٚيٗیت تأُّٞ تحت تأثیط ؾٗ افطاز اٌطچٝ زض ٞط زٚ ؾجه 
ٔهطف غصا تفبٚت ایدبز ٔی وٙس ِٚی ایٗ تفبٚت زض ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ثٝ قىُ ثبضظتطی ذٛز ضا 

از ٔدطز ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛلٗیت ذٛز ٕٔىٗ اؾت ؾجه ٞبی ظ٘سٌی فطاغتی ثیكتطی ٚ ثٝ ٘كبٖ ٔی زٞس. افط
َجٕ آٖ تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ زاقتٝ ثبقٙس. ثیٗ افطاز قبغُ ٚ ثیىبض زض ٞیچ یه اظ 
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ؾجه ٞبی غصایی ٔٛضز ثطضؾی تفبٚتی ٔلاحٓٝ ٘كس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٌطٜٚ افطاز ثیىبض َیفی اظ افطاز 
هُ، ذب٘ٝ زاض ٚ افطاز ثسٖٚ قغُ ضا زض ثط ٔی ٌیطز وٝ اؾبؾبً ٕٔىٗ اؾت خبی زازٖ آٟ٘ب زض یه ٌطٜٚ ٔح

٘بزضؾت ثبقس، ٘تیدٝ ایٗ فطيیٝ ذیّی لبثُ اٖتٕبز ٘یؿت ٚ ٘یبظ ثٝ ٔفْٟٛ ؾبظی ثٟتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ 
 اؾت.
ف ٟٕٔی ضا ایفب ٔی وٙس. زضآٔس ثٝ ٖٙٛاٖ ثرف ٟٕٔی اظ ؾطٔبیٝ التهبزی افطاز زض ظٔیٙٝ ٔهطف ٘م     

٘تبیح تحمیك ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ثیٗ زضآٔس ٚ ٞط زٚ ٘ٛٔ ٔهطف غصا تبئیس ٔی وٙس. افطازی وٝ زضآٔس ذب٘ٛازٌی 
ثیكتطی زاض٘س تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ٔهطف ٞٓ غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ٞٓ ؾٙتی زاض٘س. ایٗ ضاثُٝ زض ظٔیٙٝ ٔهطف 

ثب افعایف زضآٔس اٌط چٝ ٔهطف ٞط زٚ ٘ٛٔ ؾجه غصاٞبی ٔسضٖ اظ قست ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت. زض ٚالٕ 
ذٛضاوی ثیكتط ٔی قٛز ِٚی ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ وٝ ذٛز ٖبّٔی ثطای تٕبیع افطاز َجمبت ثبلای 
التهبزی اظ ؾبیط َجمبت اؾت افعایف ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ذٛضان ٞبی ؾٙتی زاضز. ٖلاٜٚ ثط ؾطٔبیٝ 

 ربة غصا ٘مف ٚیػٜ ضا ثبظی ٔی وٙس. التهبزی افطاز، ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی آٟ٘ب زض ظٔیٙٝ ا٘ت
ؾؤاَ انّی ایٗ پػٚٞف ٚاوبٚی ضاثُٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز ثب ٘ٛٔ غصای ا٘تربثی اظ ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ      

ذٛضان ٔسضٖ ٚ ؾٙتی اؾت. ثٝ ایٗ ٔٙٓٛض چبضچٛة ٘ٓطی ثٛضزیٛ وٝ زضثط زاض٘سٜ ٔفبٞیٓ ٖبزت ٚاضٜ، 
ٜ اؾت. ثٛضزیٛ ؾجه ٞبی ظ٘سٌی ضا ٔحهَٛ ٖبزت ٚاضٜ شائمٝ ٚ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی اؾت ثٝ وبضٌطفتٝ قس

ٞبیی ٔی زا٘س وٝ زض ضٚاثٍ ٔتمبثُ قبٖ ٚ ثط اؾبؼ لبِت ٞبی ٖبزت ٚاضٜ زضیبفت ٔی قٛ٘س ٚ ثٝ ٘ٓبٔی 
(. زض ٚالٕ ٔهطف 73: 1393اظ ٘كب٘ٝ ٞب تجسیُ ٔی قٛز وٝ ثٝ نٛضت اختٕبٖی اٖتجبض یبفتٝ ا٘س )ثٛضزیٛ، 

ظ٘سٌی ٞط فطز، ٔحهَٛ ٖبزت ٚاضٜ ٞبی ٔطتجٍ ثٝ تغصیٝ اؾت. ایٗ ٖبزت  غصا ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ؾجه
ٚاضٜ ٞب ذٛز ٔتأثّط اظ ؾطٔبیٝ ٞبی فطٍٞٙی افطاز اؾت وٝ َیف ٔرتّفی اظ ٔیعاٖ تحهیلات افطاز ٚ 
ٚاِسیٗ آٟ٘ب، آٔٛظـ، حًٛض زض أبوٗ فطٍٞٙی ٚ ؾبیط ٔهبضف فطٍٞٙی ضا زض ثط ٔی ٌیطز. زض ٚالٕ ثب 

فطٍٞٙی افطاز ا٘تٓبض ٔی ضٚز افطاز ضفتبضٞبی ٔتفبٚتی زض ظٔیٙٝ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٔهطف غصا  افعایف ؾطٔبیٝ
( ٚ 1387ثطٚظ زٞٙس. ضاثُٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثب ؾجه ٞبی ظ٘سٌی ثٝ َٛض وّی )لبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ( زض تحمیمبت پیكیٗ تبئیس قسٜ اؾت.1998ٔهطف غصا )ِٞٛت، 
وٝ افطاز ثب ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثیكتط ثٝ ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ ٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زازٜ اؾت      

ؾٙتی تٕبیُ ثیكتطی پیسا ٔی وٙٙس. ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثب ٔهطف غصاٞبی ؾٙتی ثیبٍ٘ط ایٗ 
ٔٛيٛٔ اؾت وٝ ایٗ ٘ٛٔ اظ غصاٞب ٞٙٛظ إٞیت ٚیػٜ ای زاض٘س ٚ افعایف ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ذّّی زض شائمٝ 

٘ٛٔ اظ ذٛضان ٞب ٘ٝ تٟٙب ایدبز ٕ٘ی وٙس ثّىٝ آٖ ضا تمٛیت ٔی وٙس. اٌط ٔهطف ٔطثٌٛ ثٝ ا٘تربة ایٗ 
ذٛضان ٞبی ٔسضٖ ضا قىّی اظ ؾجه ظ٘سٌی وٝ افطاز اظ َطیك آٖ ؾٗی زض تٕبیع ذٛز اظ زیٍطاٖ زاض٘س 

اظ  ثسا٘یٓ، ثبیس اشٖبٖ زاقت وٝ افطاز ثب ؾطٔبیٝ اختٕبٖی ثبلاتط وٝ ذٛز ٖبّٔی ثطای تٕبیع اؾت، ایٗ زؾتٝ
ذٛضان ٞب ضا ثیكتط ٔهطف ٔی وٙٙس. زض ٚالٕ ٖلاٜٚ ثط ایٗ وٝ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز ذٛز ٖبُٔ تٕبیع 
ثرف اؾت، ثٝ زاض٘سٌبٖ آٖ وٕه ٔی وٙس تب ثب ثٝ وبضٌیطی ضفتبضٞبی ؾجه ٞبی ظ٘سٌی ٘ٛیٗ، ذٛز ضا 
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ٝ فطٍٞٙی ٚ ؾٗ ثٝ ثٝ قىُ ثٟتطی اظ زیٍطاٖ ٔتٕبیع وٙس. زض ٟ٘بیت ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾطٔبی
تغییطات ٔهطف غصاٞبی  3/13زضنس اظ تغییطات ٔهطف غصاٞبی ٔسضٖ ٚ  1/41ٖٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ 

ؾٙتی ضا تجییٗ وطزٜ ا٘س. اثطٌصاضی ؾٗ زض ٞط زٚ ٘ٛٔ ٔهطف غصا تفبٚت چكٍٕیطی ٘ساقتٝ اؾت ٚ زض 
ٔی ٌطزز. زض ٟ٘بیت، ٘تبیح ایٗ ٚالٕ اذتلاف ٔیعاٖ تجییٗ ثٝ اثطٌصاضی ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی افطاز ثط 

 پػٚٞف اثطٌصاضی ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ثط ا٘تربة غصا ثٝ ٚیػٜ غصاٞبی ٔسضٖ ضا تأییس ٔی وٙس. 
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