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بررسی رابطه پایگاه هویت و مدیریت بدن در بین دانشجویان دانشگاه آزاد 
  اسلامی واحدتبریز

  2بهارك باقري زنوز، 1محمود علمی 
  31/1/92 :تاریخ پذیرش

  3/5/92 :تاریخ تصویب

  
در این بررسی ، پایگاه هویت با توجه به مدیریت بـدن در بـین دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی      

ورد مطالعه قرار گرفته و تفاوت سطوح مدیریت بدن و ابعاد مدیریت بدن براساس نوع پایگـاه  واحد تبریز م
هـا، یـک پرسشـنامه     آوري داده ابـزار جمـع   .باشـد  ی مـی روش تحقیق، پیمایش. هویت تعیین گردیده است

شـنامه  پرس. سـنجد  متغیر پایگـاه هویـت را مـی   . استاندارد است که بوسیله بنیون و آدامز ساخته شده است
ابعـاد، سـطوح آن و برخـی     ،که متغیر ملاك یعنی مـدیریت بـدن  باشد  میدیگر، پرسشنامه محقق ساخته 

ه آزاد اسـلامی  جامعه آماري دانشـجویان دانشـگا  . دهد متغیرهاي جمعیت شناختی را مورد سنجش قرار می
 384فرمول کوکران برابر حجم نمونه براساس . است نفر 26000د که تعداد آنها بالغ بر باش واحد تبریز می

. باشـد  اي متناسب با جنس و رشته تحصیلی می طبقه  گیري تصادفی گیري، نمونه  شیوه نمونه. باشد مینفر 
دهد که بین میزان مدیریت بدن و نـوع پایگـاه هویـت دانشـجویان تفـاوت       دست آمده نشان میه نتایج ب
. دار اسـت  د بهداشتی بر حسب پایگاه هویت معنـی تفاوت میزان مدیریت بدن در بع. داري وجود ندارد معنی

در بـین متـأهلان   . باشـد  میزان مدیریت بدن در بین دانشجویان زن اندکی بیشتر از دانشجویان مـرد مـی  
  .است 82/48و در بین مجردها  55/52مدیریت بدن 

  . دنب مدیریتشناختی، ابعاد و سطوح  مدیریت بدن، پایگاه هویت، متغیرهاي جمعیت :کلیدواژه
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  مقدمه
هاي تاریخی است که همواره همراه بـا   بدن به عنوان بخشی اساسی از وجود انسان و یکی از دوآل

باز گاه در تقابل با ذهـن و   ، و مسائل مربوط به آن دیراست ههاي اصلی او محسوب شد انسان و از دغدغه
انی، در دو نقـش تقابـل بـا بعـد     هاي مذهبی به عنوان بعد مادي وجود انس روح و گاه در کشاکش با ارزش

اي براي رشد روحی و به عنوان عنصر بدي در نقـش مـانعی    معنوي به عنوان عنصر نیکی در نقش وسیله
هاي آنها از ابعادي همچون سلامت مورد تأکیـد قـرار    گذاري براي تعالی روح و گاه فارغ از این دو و ارزش

حاظ بدنی، تعریف متفاوتی از اهمیت بدن را بـراي ایـن   هاي زیستی مردان و زنان به ل تفاوت. گرفته است
و در خصوص مردان، داشتن عضلات ورزیده و هیکـل تنومنـد ودرشـت و در    است دو جنسیت ارائه کرده 

هاي ارزیابی زیبـایی   خصوص زنان ظرافت، شکنندگی، و شفافیت پوست و تناسب اندام را به عنوان ملاك
فراهم نمـوده و زنـان را    بویژه در ارتباط با زنان   از بدن  له بستر مناسبی راأهمین مس. مورد توجه قرار داده است

تـر شـده    در شرایطی قرار داده که پیچیدگی آن از زمان ایجاد جامعه انسانی تا کنون، روز به روز بیشـتر و عمیـق  
ري و زایمـان، در  دار بودن وظیفه دشوار بـاردا  از سویی دیگر بدن زنان به لحاظ فیزیولوژیکی و عهده. است

دامنه این آسیب از سـلامت جسـمانی تـا دفرمـه     . پذیري بیشتري نسبت به مردان قرار دارد معرض آسیب
شـود کـه رفتارهـاي زنـان در قبـال ایـن        شدن بدن زنان در قیاس با دوران پیش از بارداري را شامل مـی 

انی و اجتماعی را تحت تأثیر قرار بدن، مناسبات انس. کند ها نقشی اساسی در مدیریت بدن ایجاد می آسیب
هـر روز جـاي   ... داده و مسائل مربوط به آن از قبیل پزشکی، صنایع آرایشی و بهداشتی، ورزش، تبلیغات و

هاي ظاهري براي زنـان بیشـتر اهمیـت دارد     رسد ویژگی به نظر می. کنند بیشتري در زندگی بشري باز می
هـاي   آل توانـد آنهـا را در دسـتیابی بـه اهـداف و ایـده       تر مـی هاي زیبا کنند چهره و بدن چرا که تصور می

بـدن و  . نگرند هاي خود می در واقع زنان با نوعی دید ابزاري به بدن. اقتصادي و اجتماعی خود یاري رساند
سـازد   هاي بیشتر و بهتري را در شرایط جامعه مردسالار براي زنان فراهم می تر عملاً فرصت چهره مطلوب

هاي بیشتري در پیشبرد اهداف خود نظیر موفقیت در ازدواج، احراز یـا ترقـی در شـغل     به موفقیتتا بتوانند 
وجود انسـانی در بـدو امـر داراي یـک مظهـر بـدنی       . یا حفظ و تداوم توجه همسر و نظایر آن دستی یابند

بـدن،  صورت بیش از هر جاي دیگر . هاي مساوي فرهنگی نیستند اعضاي مختلف بدن داراي ارزش. است
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صورت . هاست، اساس هویت شخص بیش از هر عضو دیگر در صورت او متجلی است محل تمرکز ارزش
هـاي مربـوط بـه جـذابیت در صـورت متجلـی        کیفیـت . کند شناسایی فرد در رابطه با دیگري را ایجاد می

 ـ تغییر شکل صورت به دنبال یک آسیب. شود و عامل نخست شناسایی جنسیت است می ه دیدگی یک واقع
). 23: 1385محسـنی،  (شود، چیزي که ممکن است شناسایی از شخص را دگرگون سازد انگیز تلقی می غم

در این بررسی در نظر است، پایگاه هویت با توجـه بـه مـدیریت بـدن در بـین دانشـجویان دانشـگاه آزاد        
ت بـدن براسـاس   اسلامی واحد تبریز مورد مطالعه قرار گرفته و تفاوت سطوح مدیریت بدن و ابعاد مـدیری 

  .نوع پایگاه هویت تعیین گردد
  اهداف تحقیق

  هدف کلی
تعیین تفاوت سطوح و ابعاد مدیریت بدن براساس نوع پایگاه هویت دانشجویان دانشگاه آزاد 

  اسلامی واحد تبریز
  :اهداف جزئی عبارت است از

  تعیین نوع پایگاه هویت دانشجویان -1
  نشجویانتعیین میانگین سطوح مدیریت بدن دا -2
  تعیین میانگین میزان توجه به ابعاد مدیریت بدن دانشجویان -3
  تعیین تفاوت سطوح مدیریت بدن براساس نوع پایگاه هویت دانشجویان -4
  تعیین تفاوت ابعاد مدیریت بدن براساس نوع پایگاه هویت دانشجویان -5
  تعیین تفاوت سطوح مدیریت بدن براساس نوع رشته دانشجویان -6
  عیین تفاوت سطوح مدیریت بدن براساس نوع شغل پدر دانشجویانت -7
  تعیین تفاوت سطوح مدیریت بدن براساس وضع تأهل دانشجویان -8
  تعیین تفاوت سطوح مدیریت بدن براساس سواد پدر دانشجویان -9

  تعیین نوع پایگاه هویت و رشته تحصیلی دانشجویان -10
  پدر دانشجویانتعیین نوع پایگاه هویت و نوع شغل  -11
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  تعیین نوع پایگاه هویت و وضع تأهل دانشجویان -12
  دانشجویان انتعیین نوع پایگاه هویت و سواد پدر -13

  بدن و هویت
. شـود  شناختی می هاي فیزیولوژیک، روانشناختی و جامعه اي است که شامل مولفه بدن پدیده پیچیده

  . مورد تصور از بدن انجام شده استهاي در  اي در پژوهش هاي اخیر رشد فزاینده در سال
هاي  تواند حامل و نمایشگر تفاوت ترین قرارگاهی که می ترین و در دسترس ي مستقیم بدن به منزله

یابد و بدین سان جسم به یـک اصـل هـویتی     هاي هویت باشد، اهمیت اساسی می ي زندگی و شکل شیوه
ه عنوان بخشی از برساختن هویت شخصـی حـائز   شیلینگ معتقد است بدن به مثابه پروژه ب. شود بدل می

بـراي  . اي براین باورند که انسان چیزي جز جسم و بدنش نیست عده). شیلینگ 5-1996:4 (اهمیت است
از ایـن رو هـر گونـه    . هاي هویت تبدیل شود تواند به یکی از مهمترین منابع و خاستگاه این دسته بدن می

در نـزد ایشـان بـدن منشـأ تمـامی      . خـود را بیـابم   »خود«ر آن مداخله در بدن جایز است که من در مسی
 ـ  داده. هاست و پرداختن به آن مهمترین انگیزه براي حرکت و پویایی آنهاسـت  ها و دغدغه نگرانی ه هـاي ب

دهند که در ایران سـه رویکـرد اساسـی     نشان می) 1387آزاد ارمکی و غراب، (دست آمده از تحقیق کیفی 
که هر یک از این رویکردها در بردارنـده مفروضـات خاصـی از بـدن      استل مشاهده در ارتباط با بدن قاب

آورد و در نهایت شیوه تفکـر،   ي عاطفی خاصی میان فرد و بدن به وجود می این مفروضات رابطه. باشد می
اي از افـراد کـه    بـراي دسـته  .کنـد  هاي خاصی از مداخله در بـدن را ایجـاد مـی    شیوه احساس فرد و شیوه

بـدن از خـاك اسـت کـه مظهـر      . اسـت » بدن به مثابه طبیعت«اي دارند  هاي دینی قابل ملاحظه شگرای
هـاي برتـر و    بدن همچون طبیعت بستري است بـراي هـدف   بدن چون طبیعت قابل احترام. طبیعت است

کنـد   هاي خـود را بـر مـا تحمیـل مـی       بدن همچون طبیعت در برخی از مواقع قانونمندي. فرامادي انسان
بـدن همچـون طبیعـت داراي    . ها را شناخت و به خدمت خـود فراخوانـد   بایستی آن قانونمندي براین میبنا

در عین حال خود و یا ذهن برتـر از ایـن   . باشد اي است که در خدمت انسان می امکاناتی و نیروهاي بالقوه
بـدن ماننـد   «اي  بـراي عـده  . غلبـه دارد  مهن بر جس ـذذهن فرامادي است و در واقع . مقوله طبیعی است

است که فرد از طریق آن خود را به دیگـران معرفـی و بـا آن بـه تعـاملات اجتمـاعی راه پیـدا        » اي رسانه
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گیـرد در   اي در بـدن صـورت مـی    اگر هم مداخله. مهمترین وظیفه در برابر بدن مدیریت آن است. کند می
ه معنـاي کنتـرل نفـس و اداره و    اما کنترل ب. جهت مدیریت بدن است که این به معناي کنترل خود است

هاي بدن در براي مـدیریت کـنش    در اینجا کنترل به معناي کشف استعدادها و توانایی. مدیریت آن نیست
ایـن مـداخلات   . گذارد هایی را براي مداخله در بدن باز می بدن به مثابه زبان راه. و تعاملات اجتماعی است

تعاملات اجتماعی وارد سازد و در نهایت براي گـروه سـوم بـدن    تواند گرامر و دستور زبان خاصی را در  می
هایشـان   عبارتی است که براي این گروه طبـق طـرز تلقـی   » بدن به مثابه هویت«. یک پروژه ناتمام است

اي  کننـد و تجربـه جسـمانی را تنهـا تجربـه      این گروه خود را بیشتر از طریق بدن تجربه مـی . ایم برگزیده
ذهن وابستگی شدیدي به بدن دارد بـه طـوري کـه ایـن     . پسندند نند و یا آن را میدا ممکن براي خود می

هـاي   علوم و دانش به عنوان دستاوردهاي ذهنی در خدمت نیازها و نگرانی. بدن است که راهبر ذهن است
آزاد ارمکـی و غـراب،   (گیرد هاي لذت و ماندگاري شکل می ها در چارچوب گفتمان این نگرانی. جسم است

1387 .(  
  ها  هویت و پایگاه

موجودیت هر انسانی به تلقی او از خود بستگی دارد و میزان پیوند و دلبستگی فرد به بیرون از خود 
زند، این تلقی از خود که پاسخی به چیستی و  رقم می» خود«و جامعه و تاریخش، نوع تلقی او را از 

  . رود همان هویت او است کیستی فرد نیز به شمار می

  هاي هویت هپایگا
  ):به اصطلاح گیجی نقش(مغشوش یا سردرگم  هویت

شود و در این حالت به ندرت تعهدي نسبت بـه اشـخاص،    به یک حالت تعلیق در زندگی مربوط می
اي  از هـیچ زمینـه  . بودن زندگی براي لحظه است در عوض تأکید عمده بر نسبی. عقاید یا اصول وجود دارد

رسـد و فـرد از درون    ممکن به نظر می  گردد، همه چیز زمینه نظر نمی براي ارضاي نیازهاي شخصی صرف
فاقـد  « رسـد فـرد   به نظـر مـی  . کند هاي اجتماعی را آزمایش نموده، به سرعت ترك می نقش. خالی است

هـاي اجتمـاعی بـر     در این زمان گاه فـرد هـویتی مغـایر بـا ارزش    . و بدون جهت و سرگردان است» خود
  .گزیند می
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  سهویت زودر
در . دهد تا خـودش  جهت می ياز مشخصات آن اجتناب از انتخاب آزادانه است و فرد را بیشتر دیگر

بـه عنـوان یـک فـرد بـزرگ       -پذیرد و براي خـود  وچرا می هاي والدین را بدون چون این حالت، فرد ارزش
ویت این فـرد در  اي که ه گزند که با نظر والدینش هماهنگی کامل دارد، به گونه هایی را بر می نقش -سال

گویـا از  . کنـد  این فرد از کشمکش براي مستقل شدن خـودداري مـی  . مراحل اول زندگی تبلور یافته است
  .ترسد مسئولیت که به دنبال آزادي وجود دارد می

  
  هویت مهلت خواه یا دیررس

د ده ـ این نوع هویت معمولاً نتیجه یک تصمیم سنجیده و یا تعمق است که فرد به خود فرصتی می
هدف این است کـه فرصـتی بـراي    . تا از فشار ناشی از مدرسه، دانشگاه یا اولین شغل تا حدي رهایی یابد

هاي روانی خود و حقیقـت عینـی خـود را بهتـر کشـف کـرده و        نفس کشیدن ایجاد شود تا طی آن، جنبه
کنـد و ایـن    یدر این حالت، فرد موقتاً از انجـام دادن تعهـداتش بـه دلایـل موجـه خـودداري م ـ      . بشناسد

  .وجو است و هدف اساسی آماده شدن براي تعهدات و مبادرت است خودداري یک جریان فعال جست
  هویت موفق یا پیشرفته 

تـرین تعریـف    انجامد، اریکسون در این مورد واضح مرحله نهایی تشکیل هویت، به هویت موفق می
گی و ثبات درونـی خـود دارد و آن تصـوري کـه     هرگاه فرد بتواند بین تصوري که از یگان: نماید را ارائه می

گردد و شـخص بـه    دیگران از یگانگی و ثبات وي دارند هماهنگی ایجاد نماید، اعتماد به نفس حاصل می
پیونـدد و حتـی بـه مـاوراي ایـن       هاي پیاپی کودکی را به هم می تدریج افکار راجع به خود و همانندسازي

به طوري که طبق نظر مارسیا فـرد  . به عنوان فرد به وجود آید رود تا ماهیت شخصی هاي اولیه  می شکل
در واقـع فـرد   . یابد ها، باورها و نتایج فردي دست می به یک امر دورنی خود ساخته، سازمان پویاي توانایی

دهد چه چیزهـایی بـراي او    و تشخیص می بدیا میدست » روم به کجا می«و» من کیستم«به پاسخ سوال
توانـد رفتـار خـود و     یابد که براساس آنها مـی  هایی ارزشمند است و نیز معیارهایی میمهم است و چه کار
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وجـوي تکـوین احسـاس خـود و شـکوفایی و شایسـتگی        دیگران را هدایت و ارزیابی نموده و بـه جسـت  
  ).33: 1376اکبرزاده، (برآید

هاي اخیـر،   در سال. دشناسی وجود دار توجه به مقوله بدن هم زمان با توجه به مفهوم خود در جامعه
توان در چند دسته جـاي   ها را می این نظریه. پردازي در این خصوص روند سریعی به خودگرفته است نظریه

هـاي   ها،نظریـه  تـوان بـه نظریـات کـنش متقابـل نمـادین، نظریـات مدرنیسـت         داد که از جمله آنهـا مـی  
نـگ گـافمن بـا ارائـه نظریـه نمایشـی، از       اروی. هاي پساسـاختارگرایانه اشـاره کـرد    ساختارگرایانه و نظریه

اي از  او زنـدگی اجتمـاعی را مجموعـه   . گیـرد  هاي تئاتري براي توصیف نمـایش افـراد یـاري مـی     استعاره
بـه اعتقـاد گـافمن، از آنجـایی کـه در      . دانـد  هاي نمایشی مانند اجراي نقـش در صـحنه تئـاتر مـی     نقش

ظاهر، کـه بـراي خـود شـخص و     ). 11: 1971گافمن، ( »هاي اولیه مهم هستند تأثیرگذاري«ها،  رویارویی
شـود،   براي دیگران قابل رویت و نمایش است و به عنوان کانون توجه در برخوردهاي اجتماعی قلمداد می

هـایی   خـود در رویـارویی  «بـه نظـر او   . اي براي تفسیر کنش به کار گرفتـه شـود   تواند به عنوان نشانه می
اي از  ، و جنبـه )139: 1995کراسلی، (» نندگان باید ازآن مراقبت نمایندعمومی نامعلوم است و مشارکت ک

هـا و   از ایـن رو مراقـب هسـتند تـا ویژگـی     . بـه نمـایش بگذارنـد    ،خود که مطلوب و مقبول دیگران باشد
هـاي بـدن    هاي خود را نشان دهند و مدیریت دهند و از این روست که به زعم گـافمن تکنیـک   صلاحیت

دهد تا بـه خـوبی از    هاي بدن به ما اجازه می کسب تکنیک«نماید، چرا که  ینجا ایفا مینقش مهمی را در ا
، و )همـان (» هاي بزرگ و خطرات محتمـل شـود، بـرآییم    عهده اوضاعی که ممکن است موجب اضطراب

  . حرکات و اعمال بدنی خود را به طور دقیق و به دور از هر گونه اختلال و کاستی به انجام رسانیم
هـاي   هایی که همه ما در اعمال روزمـره و کـنش   ظر گافمن میان اجراهاي تئاتري و انواع کنشبه ن

به نظر او کنش متقابل کـه بسـیار شـکننده    . دهیم وجوه مشترك بسیاري وجود دارد متقابل خود انجام می
همـان   ها به کـنش متقابـل نیـز بـه     اجراهاي ضعیف یا اختلال. شود است و با اجراهاي اجتماعی حفظ می

  . رسانند اندازه اجراهاي اجتماعی آسیب می
به نظر او در هر کنش متقابل یک جلوي صحنه وجود دارد که با پیش صحنه اجراي تئـاتري قرینـه   

بازیگران صحنه تئاتر ونیز زندگی اجتماعی هر دو به حفظ ظاهر، لباس مناسـب پوشـیدن و وسـایل    . است
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تواننـد   دو اجرا، یک نوع عقب صحنه وجود دارد که بازیگران مـی وانگهی در هر . آرایی علاقه مندند صحنه
در عقب صحنه یا پشت صـحنه بـه اصـطلاح تئـاتري،     . به آنجا برگردند و خودشان را براي او آماده سازند

به نظر گافمن افـراد در  ).93-34: 1374ریتزر، (هایشان را وانهند و خودشان بشوند توانند نقش بازیگران می
افـراد  . اي از خود را نمایش دهند که مورد پذیرش دیگـران باشـد   کوشند جنبه د با دیگران میهنگام برخور

اي نیرومند باشد که آنها را به همـان سـان کـه     به اندازه ،دهند خواهند خودي را که به حضار نشان می می
رد تا داوطلبانـه بـه   خواهند که نمایش آنها حضارشان را وادا نشان دهد و نیز افراد می ،خواهند خودشان می

  . دلخواه آنها عمل کنند
شـود   قیافه شامل آن چیزهـایی مـی  . کند گافمن سپس نماي شخصی را به قیافه و منش تقسیم می

شـود کـه چـه نـوع      منش، به دیگران یـادآور مـی  . دهد که منزلت اجتماعی نمایشگر را به حضار نشان می
منش عجولانه و مـنش صـبورانه،   . انتظار داشته باشندنقشی را باید از یک نمایشگر در یک موقعیت معین 

دهندو ما عموماً انتظار داریم که قیافه و مـنش بـا یکـدیگر     دو نوع اجراي نقش کاملاً متفاوت را نشان می
 یـا  و» اجتماعی خود« بین که کند می تأکید نکته این بر گافمن).293: 1374ریتزر، (همخوانی داشته باشد

 تشـریح  نمایشـی  رهیافـت  با را» خود« از برداشت وي. دارد وجود فاصله» واقعی دخو« با اجتماعی هویت
 هـایی  نمـایش  تنها را اجتماعی هاي موقعیت و اجتماعی هاي نقش خود، نمایشی رویکرد با گافمن. کند می
 یـن ا در کـه  هـایی  نقـش  وسـیله  به افراد» خود« او، عقیده به. شوند می اجرا روزمره زندگی در که بیند می

 انـدازه  تـا » خـود « مفهـوم  از استفاده ضمن گافمن. یابد می معنا و گیرد می شکل کنند، می اجرا ها موقعیت
 توسل با که هستند هایی کن جمع رأي نیز جسمی یا بدنی عاملان او، دید از. دارد اشاره فرد بدن به زیادي

 بـدنی،  عاملان این. کنند جلب خود به را دیگران نظر دارند سعی اجتماعی، دهی علامت هاي روش همه به
. گیرنـد  قـرار  تفسـیر  مورد کنشگران دیگر توسط توانند می که» اند  منزلت و منش تجسدیافته هاي معرف«

 بسـیار  شـود،  خلق گوناگون هاي نقش در روزمره زندگی متقابل هاي کنش در باید که را» خودي« گافمن،
 مـدیریت « مفهـوم  روزمـره  زندگی در آن اجراهاي و» خود« از محافظت براي بنابراین داند؛ می پذیر آسیب

 کـنش  هنگـام  در افـراد  کـه  کنـد  می ادعا چنین مفهوم این پرداخت در وي. کند می مطرح را» تأثیرگذاري
 حتـی  گـران  کـنش  اما باشد؛ دیگران پذیرش مورد که دهند نمایش را» خود« از اي جنبه کوشند می متقابل
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 ایجـاد  اخـتلال  هـا  آن نقـش  اجـراي  در اسـت  ممکن شان تماشاچیان که ننددا می عمل این انجام حین در
 از مراقبـت  ویـژه  بـه  کننـد،  مـی  احسـاس  را تماشاچیان بر نظارت به نیاز گران کنش دلیل، همین به. کنند

 دهنـد  مـی  نشـان  ایشان به که را» خودي« امیدوارند گران کنش. باشند گر اخلال است ممکن که عناصري
 نمـایش  کـه  امیدوارنـد  همچنین گران کنش. دهند نشان خواهند می خودشان که باشد قدرتمند اي اندازه به
 بـه  را اصـلی  علاقه این گافمن. کنند عمل ها آن دلخواه به داوطلبانه تا سازد وادار را شان تماشاچیان ها آن

  ).296: 1374 ریتزر،( نمود مطرح» تأثیرگذاري مدیریت« عنوان
شناسـی بـدن نـام بـرده      اي براي جامعـه  از نظریه عمل او به عنوان پایه نظر مطرح که دیگر صاحب

کند و آن را موجـب   او به سرمایه فرهنگی در تولید نابرابري اشاره می. یر بوردیو فرانسوي است شود، پی می
 به نظر او، سرمایه فرهنگـی اشـاره بـه سـلایق و    . داند هایی در جریان زندگی روزمره افراد می بروز تفاوت

الگوهاي مصرفی اسـت کـه از لحـاظ فرهنگـی داراي ارزش بـوده و خـود را در سـبک زنـدگی متجلـی          
هـاي سـرمایه    دهد که سلیقه راـ به عنوان یکی از شاخص بوردیو همچنین در اثر تمایز نشان می. سازند می

ي نـزاع و   واسطه اي اجتماعی است و صرفاً به به عبارت دیگر، سلیقه مقوله. کند ـ جامعه تعیین می فرهنگی
توانـد تغییـر کنـد و افـراد      اي براي تعریف آن اسـت کـه مـی    کشمکش عاملان و کنشگران فعال در حوزه

هایشـان را مـورد پسـند همگـان بسـازند و البتـه بـا         طبقات اجتماعی بالاتر، توانایی این را دارند که سلیقه
یارهاي زیبایی و تناسـب طبقـات بـالا و نیـز     و بنابراین مع[سلایق افراد طبقات پایین به مخالفت بپردازند 

 ]. یابد معیارهاي زیبایی کشورهاي پیشرفته مقبولیتی همگانی می

 بـه  بدن از خود تحلیل در وي. داند می پایگاه و تمایز منزلت، اکتساب را بدن مدیریت هدف بوردیو،
 بوردیـو . گـردد  مـی  اهرظ ـ فیزیکـی  سرمایه صورت به که کند می اشاره مدرن جوامع در بدن شدن کالایی

 در ارزش حامـل  بـدن  که اي گونه¬به داند؛¬می بدن گسترش و رشد گرو در را فیزیکی سرمایه این تولید
 بردارنـده  در فیزیکـی،  سـرمایه  از جـامعی  شـکل  عنـوان  به بدن بوردیو، نظر از. گردد اجتماعی هاي زمینه

 بـه  واقع در فیزیکی سرمایه تبدیل .)١٢٧ :١٩٩٣ ,Shilling(است متمایز نمادین اشکال و اجتماعی منزلت
 در) فرهنگـی  و اجتمـاعی  اقتصادي،( سرمایه گوناگون اشکال حسب بر بدنی حضور تفسیر و ترجمه معناي
 ســرمایه  یـک  عــنوان  بـه  بـدن گرفتن نظر در با بوردیـو). 127 :همان( باشد می...  و فراغت کار، میدان
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 مـرتــبط  بــدنی  ظاهــر  و شـکل  انـدازه،  با منطبق اجتماعی هـاي ارزش با را افـراد هاي هویت فیزیکی،
  .سـازد مـی

 بـه  فـرد  یعنـی  گیرد؛ می صورت مجازات و پاداش اصل حسب بر فرد هاي پاسخ مبادله، نظریه بر بنا
 اجتنـاب  انجامـد،  می مجازات به که هایی جنبه از و دهد می مساعد پاسخ دربردارد، پاداش که هایی جنبه آن
 کـنش  انجـام  در سـود  وجود مبادله، نظریه در کلی اصول از یکی). 254: 1383انصاري، و ادیبی( دورز می

. بدهـد  باید چیزي گیرد می آنچه ازاي در هرکسی و گیرد نمی صورت خلأ در فرد کنش معنا، این در. است
 دسـت  از دیگـر  هـاي  انتخـاب  گذاشـتن  کنار و معین انتخاب یک ي هنتیج در که است کوششی نیز هزینه
  .است شده بالقوه هاي پاداش و رضایت حصول صرف دیگر عبارت به و رفته

 باشـد  هایی پاداش همه اشتراك وجه تواند می که است کلی عنوانی اجتماعی تأیید مبادله، نظریه در
 در آن از و هسـتند  شـدن  واقع مطلوب جستجوي در خود زندگی در مردم. شوند می ناشی کنش یک از که

 عبـارت  بـه  .بگیـرد  خـود  بـه  زیادي ملموس هاي صورت تواند می تأیید. برند می لذت خود ماعیاجت روابط
 هـا  مجـازات  کمترین و ها پاداش بیشترین که دهند می بروز خود از رفتاري وضعیتی، هر در موجودات دیگر،

  ).263: 1383 انصاري، و ادیبی( باشد داشته بر در را
زمان انتشار کتاب معروف برایان ترنر با عنوان بدن و جامعـه در   شناسی بدن را عمدتاً به رشد جامعه

او در این کتاب به مباحث گوناگونی در خصوص رابطه بدن و جامعه پرداختـه  . دهند نسبت می 1984سال 
و معتقد است که تغییراتی چون صنعتی شدن، فردگرایی و مدرنیته سبب توجه به بدن شده و بدن در ایـن  

ظهـور خـود مـدرن، کـاملاً بـا توسـعه       «با مفهوم خود ارتباط پیدا کـرده اسـت و البتـه     دوران با هویت و
او توجه تجاري و مصرفی بـه بـدن را بـه عنـوان     ). 7: 1997ترنر، (» گرایی و مصرف مرتبط است مصرف

گیرد کـه   اي از زندگی خوب و شاخصی از سرمایه فرهنگی در جوامع مدرن و پسا صنعتی در نظر می نشانه
ه به زیبایی بدن، انکار بدن سالخورده، طـرد مـرگ، اهمیـت ورزش و ارزش متناسـب بـودن بـدن در       توج

نوربرت الیاس نیز در مطالعـه تـاریخی خـود بـا عنـوان فراینـد متمـدن        . جوامع از پیامدهاي آن بوده است
اواخـر قـرون    هـاي آداب و تشـریفات از   ، تاریخ رفتار و رفتار متمدنانه را با مراجعه بـه کتـاب  )1939(شدن

به اعتقاد او، جوامع بـه دنبـال فراینـد متمـدن شـدن خصـلت خـود        . کند وسطی تا قرن نوزدهم دنبال می
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هاي اخیر به واسـطه افـزایش خودآگـاهی بـه      نماید و افراد در دوره انضباطی و نظم را به آدمها تحمیل می
دن و خـود طبیعـی و حیـوانی، بـه     لزوم مراقبت ازخود پی بردند و براي نشان دادن تمایز میان خـود متم ـ 

شخصـیت و فرهنـگ دسـت در    «اند و اینجاسـت کـه    معاینه و مراقبت خود و نیز دیگران توجه نشان داده
  ). 235: 1383اسمیت، (» کنند دست یکدیگر حرکت می

هـا و   نظرانی دانسـت کـه در نوشـته    ترین صاحب را باید یکی از معروف) 1984-1926(میشل فوکو 
او بدن را به عنوان ابـژه قـدرت   . درباره پزشکی، زندان و جنسیت به بدن توجه نموده است هاي خود کتاب

پنـدارد و آن را   دهد و بدن را همچون فراورده قـدرت و دانـش مـی    و دانش مورد تجزیه و تحلیل قرار می
معتقـد اسـت   پردازد و نه چرایـی،   فوکو که در مباحثاتش به چگونگی می. داند ساخته و پرداخته اجتماع می

که بدن جزئی از روابط قدرت است و این روابط قدرت است که بـدن را مطیـع سـاخته و آن را بـه انقیـاد      
سازد؛ البته به زعم فوکو، روابـط قـدرت فراتـر از     درآورده و از لحاظ سیاسی و اقتصادي مفید و سودمند می

تکنولـوژي سیاسـی بـدن،    . گیـرد  نهاد دولت و انقیاد بدن، به واسطه تکنولوژي سیاسی خاص صورت مـی 
  . دهد هایی است که روابط سه گانه قدرت، دانش و بدن را به یکدیگر پیوند می مجموعه تکنیک
دهـد   تر از همـه نشـان مـی    گوید تمثیلی که ساختار بیان پساقرن هجدهمی قدرت را دقیق فوکو می

از مردم را از سوي شمار نسـبتاً   این طرح نظارت نامرئی شمار زیادي. طرح همه سو بین جرمی بنتام است
از نظر فوکو دانش بـا قـدرت در پیونـد اسـت و زنـدان بـه ابـزار دانـش تبـدیل          . کند پذیر می کمی امکان

هایی را بـراي اعمـال    فوکو با علاقه به این که دانش چگونه تکنولوژي). 177-178: 1383لچت، (شود می
کنـد کـه نشـانگر پیونـد آشـکار دانـش،        مطـرح مـی  آورد، موضوع طرح همه سـو بـین را    قدرت به بار می

اي  شناس انگلیسی، آنتونی گیـدنز دوره مـدرن را دوره   جامعه). 563: 1374ریتزر، (تکنولوژي و قدرت است
دانـد و   شود، بدن را نیز درگیر سازمان بازاندیشانه زندگی اجتماعی می داند که با بازاندیشی مشخص می می

) در ارتبـاط بـا خـود   (ل طراحی خودهایمـان هسـتیم، بلکـه همچنـین بایـد      وسؤما نه تنها م«معتقد است 
به اعتقاد گیـدنز در عصـر مـدرن، خـود بـه طرحـی       ). 771: 1379ریتزر، (» بدنهایمان را نیز طراحی کنیم

او ایـن  . شود که باید ایجاد کرد و نه چیزي که سنت یا عادت به طور قطعی تعیین کـرده اسـت   تبدیل می
سیاسـت  . زنـد  ـ را به مفهوم سیاسـت زنـدگی پیونـد مـی     ـ و نیز نسبت به بدن ت به خودتغییر نگرش نسب
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در پیونـد بـا آزادي افـراد بـراي انتخـاب و      «زند  زندگی که حول هویت، سبک زندگی و اخلاقیات دور می
هایی به این پرسش حیاتی است که چگونه فـرد بایـد زنـدگی کنـد، بـه دیگـر سـخن،         مطرح کردن پاسخ

: 1383؛ به نقـل از کیویسـتو،   209-231: 1977گیدنز، (»ندگی ارتقاي خودشکوفایی فردي استسیاست ز
هـاي بیشـتر در خصـوص نحـوه      ها و به وجود آمدن آزادي ي آن از دست دادن قدرت سنت و نتیجه) 207

در  آنتونی گیدنز از ماهیـت ریسـک  . گشاید ها را پیش روي افراد می زندگی افراد است که طیفی از انتخاب
توانـد   گوید و معتقد است که برقراري موازنه مثبت و مؤثر بین ریسک و امنیت می جهان امروزي سخن می

او سطوح ناامنی وجودي در جهان مدرن را در مقایسـه بـا   . هاي مغتنمی را پیش روي افراد بگشاید فرصت
ن کنونی را جهـان ریسـک و   داند و جها هاي زندگی اجتماعی ماقبل مدرن بالاتر و بیشتر می اکثر موقعیت

در شرایط مدرنیته، خطرهایی کـه پـیش روي ماسـت عمـدتاً از     «خطرات پیش روي دانسته و معتقد است 
رو  ؛ بلکه ما با مخاطرات و تهدیدهاي آفریده بشر روبه)422: 1383کسل، (» گیرند عالم طبیعت نشأت نمی

هایی است کـه ریسـک پـیش روي افـراد      فرصترود و این در نتیجه  ایم که بشر خود به دنبال آن می شده
جراحی زیبایی نیز ریسکی اسـت  . پذیرد گشاید، از این رو، افراد آن را با وجود تمام خطراتی که دارد، می می

از ایـن رو، زنـان   . خواند آورد، مشتاقانه به سوي خود فرامی هایی که فراهم می که افراد را به واسطه فرصت
: 1387ذکـایی و فرزانـه،   (انـد  هاي مادي و حتی جانی، ریسک این کار را پذیرفتـه  با وجود آگاهی از هزینه

 پوشـاك  معنا این در. است مرتبط شخصیت پویایی با خویشتن تزئین و خودآرایی«: گیدنز نظر از). 55-54
 نـوعی  است، شخصی زندگی مختلف وجوه آشکارسازي یا سازي پنهان براي مهمی وسیله که آن بر علاوه
 پیونـد  شخصـی  هویـت  بـه  را رایـج  اصـول  و آداب لبـاس  که چرا شود؛ می محسوب نیز خودنمایی وسیله

 و قـرائن  آورنـده  فـراهم  بـدن  حرکـات  دیگر و چهره حالات گیدنز، اعتقاد به ).95: 1385 گیدنز،(» زند می
 طـور  بـه  نیمبتوا اینکه براي دیگر، عبارت به. هاست آن به مشروط ما روزمره ارتباطات که است هایی نشانه

 و مـداوم  نظـارتی  باشـیم  قـادر  بایـد  شـویم،  شریک اجتماعی روابط بازتولید و تولید در دیگران با مساوي
 ایـن  واقعیـت «: وي نگـاه  از چنـین  هـم ). 86-87: همان( کنیم اعمال خویش بدن و چهره بر آمیز موفقیت

 از مـا  اجتماعی هاي الیتفع محیط هرچه و شویم می خویش بدن طراحی ولؤمس پیش از بیش ما که است
از ).149: همـان (» کنـیم  مـی  احسـاس  بیشتر را ولیتؤمس این فشار باشد، گرفته فاصله بیشتر سنتی جامعه
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طـی ایـن فرآینـد، ذهـن     . یابـد  اي است اجتماعی که در فرآیند اجتماعی تکوین می نظر کولی ذهن پدیده
خود از نظر کولی مرکز و کـانون ذهنـی اسـت    . دیاب تر شده و توسعه می همواره با رشد تجربیات افراد غنی

  :که داراي دو وضعیت است
  . وضع ذهنی خود که من فاعلی تشکیل دهنده آن است -1
  . وضع عینی خود یا من برتر یا من مفعولی که جنبه اجتماعی خود است -2

نـی  خود ذه. کند العمل آگاهانه تحریک است و آگاهی هر شخص را متجانس می خود ذهنی، عکس
. هاي دیگر مـردم اسـت   اي خویش در پاسخ العمل خود آیینه بخشی از خود است که در تلاش یافتن عکس

ي اجتمـاعی دارد و وابسـته بـه اجبـار اجتمـاعی و قـوانین اخلاقـی و         در حالی که خود عینی کاملاً جنبـه 
  . انتظارات دیگران است

  : اي که متکی به سه عنصر است ینهیک خود آ. به اعتقاد کولی خود اغلب یک خود اجتماعی است
  تصور خود ما براي سایر اشخاص -1
  تصور قضاوت آنها از حضور ما -2
  ـ احساسی نظیر غرور، فخر یا خرسندي برخی افسام خود -3

شـود   در واقع به نظر کولی هر انسانی در ذهن دیگري حضور دارد و همین درك حضور سـبب مـی  
ك یا احساس کنـد و رفتـارش را براسـاس همـین حضـور در ذهـن       که هر فردي اجتماعی خویشتن را در

  ). 297: 1374توسلی، (اي است که دیگران در آن منعکس هستند دیگران تعیین کند و انعکاس یا آینه
شود و کودك خـود محـور یـاد     به اعتقاد کولی خود آیینه سان در چارچوب گروه نخستین پدیدار می

گـروه  . شـود  رد و از این طریق به یک عضو سهیم در جامعه تبدیل مـی گیرد که دیگران را به حساب آو می
در میـان  . تـر نقشـی حیـاتی دارد    نخستین گروهی رودررو است که در پیونددادن کنشگر به جامعه گسترده

همـالان بـه   ). 71: 1374ریتـزر،  (کننـد  میهاست که افراد به عنوان یک موجود اجتماعی رشد  همین گروه
هاي افراد دارد که مدیریت بـدن   ها و اندیشه هاي مهم نخستین تأثیر بسزایی در فعالیت عنوان یکی از گروه
  . بخشی از آنهاست

  پیشینه تحقیق
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نتایج پیمایش انجام گرفته توسط تقی آزاد ارمکی و حسن چاووشیان حاکی از آن است کـه سـطوح   
یریت بدن رابطه معناداري با متغیرهایی دارد که آشکارا دلالت فرهنگـی دارنـد، ایـن متغیرهـا     گوناگون مد

جنس، سن، تحصیلات، سرمایه فرهنگی، دیانت و نگرش سنتی به خانواده؛ اما بـین متغیرهـاي   : عبارتند از
در . شـده اسـت  ساختاري مثل پایگاه اقتصادي و اجتماعی، سرمایه اقتصادي و شغل رابطه معناداري دیده ن

گیري هویت فردي اجتماعی کنشگران در تهران بیشتر از طریق با اهمیت شدن حـوزه   این پیمایش، شکل
  ). 74-75: 1381آزاد ارمکی، (گیرد مصرف، اهمیت بدن و کنترل آن شکل می

دهـد کـه از میـان کـل      جاه، نشان می نتایج پیمایش انجام یافته توسط باقر ساروخانی و مریم رفعت
مل مورد مطالعه تحصیلات بیشترین تأثیر را در باز تعریف هویـت اجتمـاعی زنـان داشـته، پـس از آن      عوا

ها، سبک زندگی و هویت نقشی مسلط بـه ترتیـب تـأثیر بیشـتري در بـازتعریف هویـت        ها و نگرش ارزش
بـر  به علاوه موقعیت سـاختاري در مقایسـه بـا هویـت شخصـی تـأثیر بیشـتري        . اند اجتماعی زنان داشته

از میان دو عامل اشتغال و تحصیلات، تحصیلات که زنـان را  . بازتعریف هویت اجتماعی زنان داشته است
کند بیشتر از اشتغال که تـأمین کننـده اسـتقلال و منـابع مـادي       به منابع فرهنگی هویت سازي مجهز می

اي مبتنـی بـر    ي کلیشـه هویت سازي است بر بازتعریف هویت اجتاعی زنان و مقاومت آنها در برابر باروها
مطالعـاتی کـه در بریتانیـا، ایـالات متحـده و      ). 133-160: 1383سـاروخانی،  (است -جنسبت تأثیر داشته

انـد و   استرالیا به انجام رسیده نشان داده که زنان در هر سنی که باشند معمولاً از شرایط بدنی خود ناراضی
چندین مورد از تحقیقات بـه عمـل   ). 356: 2000گن، گروه(کنند که لاغرتر از آنچه هستند بشوند آرزو می

هایی را  آل میلادي حکایت از این داشته که هنجارهاي زیبایی غربی، ایده 90و  80هاي دهه  آمده در سال
هـا و اهـداف غیرواقعـی     آل کند که دستیابی به آنها عملاً غیرممکن است و ایـن ایـده   براي زنان تعیین می

بـاش و   سازد دایماً با تمـام قـوا در حـال آمـاده     دهد که وادارشان می ستی قرار میزنان را در موقعیت فرود
تحقیقی که چوي بـه انجـام رسـانده نشـان     ). 357: همان(باشند -نظارت بر تغییرات بدن خود قرار داشته

 ـ   اند، زنان به طور معنی کرده دهد که در میان زنان و مردانی که ورزش می می ت داري بیشـتر از مـردان عل
در نظـر زنـان   . انـد  پرداختن به فعالیت جسمانی خود را کنترل وزن و ظاهر فیزیکـی خـود گـزارش نمـوده    

گردید نه یک فعالیت بهداشتی بـه منظـور    فعالیت ورزشی یک فعالیت به قصد دستیابی به زیبایی تلقی می
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ذکـر نمـوده کـه در    ) 538: 1999به نقل از برك،  84: 1380(احمدنیا). 373: 2000چوي، (ارتقاي سلامت
هاي فرهنگی حاکم بـر جامعـه، وضـعیت ظـاهر جسـمانی در دوره نوجـوانی از        نتیجه تأثیري عمیق ارزش

شود، یعنی نوجوانان به شـدت نسـبت بـه تصـویري کـه از بـدن خـود ادراك         اهمیت خاصی برخوردار می
نویسد تحقیقات  وکوري میوي همچنین با ارجاع به نتایج تحقیقات ویلسونز . گردند نمایند، حساس می می

نفس نوجوانان در غرب بـه عمـل آمـده اسـت کـه       متعددي در زمینه رابطه میان بلوغ، تصویر از بدو عزت
اند، نسبت بـه   دهد دخترانی که نسبت به شکل ظاهري بدن خود یا وزن خود ابزار نارضایتی کرده نشان می

افـراد جـوان کـه    . تري برخوردار بودند نفس پایین آنان که تصویر مثبتی از بدن خود در سر داشتند، از عزت
آلـی   کنند تا خود را هر چه بیشتر به شرایط ایـده  گذارند، معمولاً تلاش می مرحله بلوغ خود را پشت سر می

در ). 84: همـان (شوند نزدیک کنند هاي جمعی، بویژه در غرب تبلیغ می الگوهاي فرهنگی که توسط رسانه
پرورنـد زیـاد    آلی که در ذهن مـی  له میان واقعیت وجودي ایشان و شرایط ایدهاین شرایط هنگامی که فاص

بـراي سـلامت    گردند که اثرات مخربی شود، به انواع فشارهاي روانی و اختلالات ناشی از آن دچار می می
بـر  هـاي خـود    اي با عنوان اجبار تجسم یافته نتیجه بررسی الکساندراهاوسن در مقاله. ایشان به دنبال دارد

روي سلامت جسمی زنان و آزمون سرطان رحم را آورده و معتقد است اکنـون بـدن بـه کـانون توجـه در      
و پیشـگیري از   اسـت  منـدي و نظـارت بـدل شـده     شناختی در ارتبـاط بـا مفـاهیم قاعـده     مطالعات جامعه

بریتـون   نتیجه تحقیقات کاترین. در این زمینه جایگاهی خاص دارد) نظیر سرطان رحم(هاي خاص بیماري
اي به کل علـم پزشـکی و دخالـت آن     له تولد نوزادان، علاقهأنیز نشانگر این است که با پزشکی شدن مس

  ). 147: 1387اباذري، (در سبک زندگی در بین زنان به وجود آمده است
پردازد تا با تصـورات غربـی    ایریس یانگ در تحقیقات خود به بررسی ساخت اجتماعی بدن زنانه می

شـوند، تـا جـایی     گرا دچار نوعی معلولیت می کند که زنان در جوامع جنس او ادعا می. ی همراه شوداز زنانگ
آموزند زندگی خود را بر طبق تعاریف فرهنگ مردسالارانه تجربـه کننـد و لـذا بـه لحـاظ فیزیکـی        که می

رسی تأثیر متـداخل  موریس و گیلبرت نیز به بر. شوند یابند و ابژه این تعاریف می محصور شده، موقعیت می
اي هستند که نشانگر تجارب  اند و به گفته کروز تحقیقات فزاینده هاي ناتوان ساز پرداخته جنسیت و هویت

این تحقیقات بر نـامی کـه یانـگ بـر     . هاي خاص زنان هستند فیزیکی انواعی از ناتوانی درگروه/ اجتماعی
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اي که بـدن زنانـه را    گذارد؛ جامعه فرین، صحه میگذارد، یعنی جامعه معلولیت آ جامعه مرد سالار غربی می
: 1387ابـاذري،  (سـازد  گـر مـی   کند که زنانگی را به سال نوعی ناتوانی و معلولیت جلوه اي خلق می به گونه

157-156 .(  
باشد تا بـه نـوعی   ... این شاید یکی از دلایل مراجعه دایمی زنان به کالاهاي آرایشی و بدن سازي و

کارن دیـون، الـن برشـاید والـین هتفیلـد یکـی از       . ده و ناتوانی خویش را از میان بردارندجبران مافات نمو
دهـد   اولین مطالعات را در زمینه تفکر قالبی در مورد جذابیت فیزیکی انجام دادند که نتـایج آن نشـان مـی   

. دارنـد پسند بیشـتري   هاي جذاب صفات شخصیتی اجتماع فرض دانشجویان مورد تحقیق این بوده که آدم
دهـد مـردم    تحقیق آلـن فاینگولـد نشـان مـی    . تحقیقات بعدي نیز این اثر جذابیت فیزیکی را تأیید کردند

تـر و داراي   تر، بـاهوش  تر، از لحاظ روانی سالم تر، از لحاظ جنسی گرم تر، مسلط هاي جذاب را معاشرتی آدم
هـاي لکنـد فـورد و     شناس بـه نـام   دو انسان مطالعه چشمگیري که. دانند هاي اجتماعی بیشتر می مهارت

دهد که جذابیت فیزیکی زنان بیش از جـذابیت فیزیکـی    قبیله انجام دادند نشان می 190فرانک بیچ روي 
گیرنـد   هایشان یاد می ها از عروسک دختربچه). 236-237: 1385فرانزوي، (گیرد مردان مورد توجه قرار می

گیرند بدنشان عامل مهمی در تعیـین   آنان یاد می. ه کنندبه سبک لباس پوشیدن و سایر تزیینات بدنی توج
یکی از پیامدهاي این توجه زیاد به بدن زنان ایـن اسـت کـه زنهـا     . هاي دیگران در مورد آنهاست قضاوت

همـین توجـه مفـرط    . و بیش از انان تحت نفوذ بدن خود هستند کنند میبیش از مردان به بدن خود توجه 
نگـرش شـخص در مـورد     - یداري روي نگرش آنان درباره بدن یا ارزش بدنشـان به بدن، تأثیر منفی و پا

انـد،   دخترها در اواخر کودکی و اوایل نوجوانی نه تنها بیش از پسران از بدنشـان ناراضـی  . گذارد می - بدن
بلکه این نارضایتی آنان به تدریج افزایش یافته و این احساس منفی یکی از خصوصیات اصلی ارزش بـدن  

 - ها دچار اضطراب اجتمـاعی بـدنی شـود    به همین جهت نیز احتمال این که زن. ن در بزرگسالی استزنا
ایـن گونـه   ). 238: همـان (بیشتر است - اضطراب در مورد مشاهده و ارزیابی شدن بدنشان توسط دیگران

هـاي قضـاوت جسـمی همـراه      است که دنیاي کودکی و اولین مراحل اجتماعی شدن دختران بـا دغدغـه  
  . شود که یاد شد اي حاصل می شود و نتیجه می
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 از زن 3200 بررسی طی »نقادانه زیبایی«  عنوان با پژوهشی در 2004 سال در داو تحقیقاتی گروه
 دریافتنـد  بودنـد،  شـده  انتخاب تلفنی پیمایش صورت به که سال 64 تا 18 سنی گروه در جهان کشور 10
. اســت  جسـمانی هـاي ویژگـی از فراتر اي مـقوله زیـبـایی که هـستند بـاور این بر زنان از درصد 44 که

 امـري  ذاتـی،  جسمانی هاي ویژگی عنوان به را زیبایی مفهوم زنان، دهد می نشان تحقیق همین هاي یافته
 زیبـایی  احساس در توانمندساز عامل عنوان به را تجربیات و ها موقعیت عوض، در و دانسته منسوخ و کهنه

 زیبـایی  محصولات خرید با زنان از درصد 21 که است این شده یاد تحقیق نتایج دیگر از. اند گرفته نظر در
 تحقیـق  همچنـین ). 9: همـان ( کنند می تجربه را زیبایی مد، مجلات به کردن نگاه با زنان از درصد 17 و

 مـورد  زیبـایی  افتـه ی تقلیـل  مفهوم جمعی هاي رسانه در دائماً سو یک از که آنجا از« دارد می بیان شده یاد
 خـود،  درك و عشـق  تعقـل،  مهربـانی،  خوشـحالی،  نظیـر  آن هاي مؤلفه دیگر به و شود می واقع استعمال
 گیـرد،  مـی  قـرار  تأکیـد  مورد ها رسانه در که زیبایی از خاصی کیفیت آن دیگر سوي از و گردد نمی توجهی
 از را خـود  الگوهـاي  کـه  تـر  جـوان  اندختـر  و زنان خصوصاً زنان، بیشتر است، دسترسی غیرقابل اي پدیده

 »گردنـد  مـی  پـایین  نفـس  بـه  اعتماد و بینی خودکم و افسردگی نوعی دچار کنند، می اخذ عمومی فرهنگ
اف  ٤٧ :٢٠٠٤  (  مختلـف  محصـولات  کـارگیري  بـه  میزان شناسایی پژوهش، این دیگر هاي یافته زا). اتک

 بـا  دئودورانـت  اسـاس،  ایـن  بـر . باشد می سمانیج بیشتر جذابیت احساس منظور به زنان سوي از آرایشی
 خـود  به را استفاده میزان کمترین درصد 9 با پوست کننده روشن محصولات و بیشترین درصد 82 از بیش

 مـرتبط  محصولات ها، کننده مرطوب ادکلن، و عطر مو، نگهداري به مربوط محصولات. اند داده اختصاص
 مــحصولات  نـاخن،  نگــهداري  بـا  مرتبط محـصولات شی،آرای و رنگی محصولات صورت، نگهداشت با

 ,( انـد  داده اختصاص خود به را استفاده میزان% 21 و ،%57 ،%68 ،%70 ،%74 ،%75 ترتیب به آفتاب ضد
 ). اتکاف ٣١ :٢٠٠٤
 تبـدیل  هـا  تفـاوت  نمـایش  اصلی مکان به و کند می فرد هویت و مصرف بین را واسطی نقش بدن

 افـراد  اختیار در شخصی مدسازي براي را بسیاري نمادین و فرهنگی منابع رفی،مص فرهنگ. است گردیده
  ). ترنر ١٩٩٦ از نقل به ؛123: 1386 ذکایی،( دارد اهمیت ها آن براي بدن که دهد می قرار

دهد  ي خود بر روي دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز نشان می کشاورز در مطالعه
ا متغیرهاي مقطع تحصیلی، سرمایه اقتصادي، ریختار گروه دوستان و پذیرش زیبایی که مدیریت بدن ب
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). 1388کشاورز، (داري و سبک زندگی سنتی رابطه معکوس دارد رابطه مستقیم و بامتغیرهاي دین
ي پایگاه هویت و مدیریت بدن به انجام  آید تاکنون پژوهشی در زمینه همانطور که از مرور پیشینه برمی

  .شناسی بدن خالی است ده و جاي آن به درستی در ادبیات جامعهنرسی

  هاي پژوهشی الؤس
  دانشجویان مورد مطالعه از چه نوع پایگاه هویت برخوردار هستند؟ -1
  میانگین سطوح مدیریت بدن دانشجویان چقدر است؟ -2
  میزان توجه به ابعاد مدیریت بدن در دانشجویان چقدر است؟ -3

  هاي تحقیق فرضیه
  . بین نوع پایگاه هویت و سطوح مدیریت بدن دانشجویان تفاوت وجود دارد -1
  . بین نوع پایگاه هویت و ابعاد مدیریت بدن دانشجویان تفاوت وجود دارد -2
  . شناختی دانشجویان تفاوت وجود دارد بین نوع پایگاه هویت و متغیرهاي جمعیت -3
  . شناختی آنان تفاوت وجود دارد متغیرهاي جمعیت بین سطوح و ابعاد مدیریت بدن دانشجویان و -4

  تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرها
  سطوح و ابعاد مدیریت بدن :متغیر ملاك
  پایگاه هویت :بین متغیر پیش

  تعریف نظري متغیرهاي تحقیق
» هاي ظاهري و مرئی بدن میزان نظارت و دستکاري مستمر ویژگی« :سطوح مدیریت بدن -

  ). 64: 1381ارمکی، آزاد ( باشد می
مدیریت بدن که در چهار بعد آرایشی، بهداشتی، کنترل وزن و دستکاري  :ابعاد مدیریت بدن -

  . گیرد پزشکی انجام می
در پی نظریه هویت اریکسون، تعریف خود از  شناس کانادایی، روان  جیمز مارسیا، :پایگاه هویت -

هاي  در جریان مصاحبه  ،1980مارسیا در سال . دهویت مبتنی بر دو مولفه بحران و تعهد ارائه کر
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پذیر، زودتحقق پذیر و  اي که با جوانان انجام داد، به چهار ساخت هویتی موفق، دیر تحقق ساختاري
  . آشفته دست یافت

تلاش مارسیا، براي عملیاتی کردن روند هویت یابی جوان در نظریه اریکسون که با توجه به دو 
توان در الگوي زیر  ا می،انجامید هاي چهارگانه هویت  به مقوله) اکتشاف(ه بحرانعامل درجه تعهد و درج

  :خلاصه کرد
  درجه تعهد

  

+  

-  

  درجه اکتشاف

        -                                                 +  

  در راه تحقق یا موفق  زودتحقق پذیر

  پذیر دیر تحقق  آشفته

  
  تعریف عملیاتی

هاي ظاهري و مري بدن مربوط  این مفهوم به کنترل و دستکاري مستمر ویژگی :نمدیریت بد -
جراحی بینی، ناخن، سینه، (و دلالت دارد بر پزشکی و جراحی پلاستیکی). 64: 1381آزاد ارمکی، (است

استحمام روزانه، آرایش ناخن (هاي بهداشتی و آرایشی و میزان اهمیت دادن به مراقبت...) دندان، پوست و
ها از طریق یک شاخص تجمعی با درجه  هر کدام از این مولفه. ، و کنترل وزن)ها لنز رنگی براي خانم و

  . ه استگیري شد نظارت سطح پایین، متوسط و بالا اندازه
استفاده » پرسشنامه سنجش حالات هویت بنیون و آدامز«براي سنجش این سازه از  :پایگاه هویت

   .شده است
  روش تحقیق
نوع مطالعه، اکتشافی، توصیفی و کاربردي است، چـون در یـک   . ق، روش پیمایش استروش تحقی

باشد، از آنجا که بر روي جمعیـت نمونـه معـرف انجـام      گیرد، پژوهش مقطعی می مقطع زمانی صورت می
ها، یـک   آوري داده ابزار جمع. ها فراهم شود؛ یک تحقیق پهنانگر است گیرد تا قدرت تعمیم پذیري داده می

  ال تشـکیل ؤس ـ 64این پرسشنامه از . رسشنامه استاندارد است که بوسیله بنیون و آدامز ساخته شده استپ
سـنجد کـه در ادامـه توضـیح      شود و متغیر پایگاه هویت رامی است و چهار خرده مقیاس را شامل می شده
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نیـز پرسشـنامه   . نـد ک گیري مـی  متغیر ملاك یعنی مدیریت بدن ابعاد و سطوح آن را اندازه. داده شده است
. دهـد  دوم، پرسشنامه محقق ساخته است که برخی متغیرهاي جمعیت شناختی را مورد سنجش قـرار مـی  

  .حضوري صورت گرفته است ي همصاحب ي هها به شیو آوري داده جمع
  جامعه آماري

ها بالغ باشند که تعداد آن جامعه آماري تحقیق حاضر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز می
شیوه . باشد می 384حجم نمونه براساس فرمول کوکران و از طریق پیش آزمون برابر . باشد می 26000بر 

  .باشد اي متناسب با جنس و رشته تحصیلی می طبقه  گیري تصادفی گیري، نمونه  نمونه

  گیري متغیرها یی ابزارهاي اندازهپایا اعتبار و
براي سنجش پایایی ابزار از طریق اعتبار محتوا تعیین شد و  اگیري متغیره اعتبار ابزارهاي اندازه

گیري از آلفاي کرونباخ استفاده گردید، مقدار آلفا براي متغیرهاي مدیریت بدن و پایگاه هویت به  اندازه
  . باشد می 87/0و  77/0ترتیب برابر 

  هاي آماري روش
گیـري   توجه به مقیاس و سـطوح انـدازه   ها، با ها و آزمون فرضیه براي توصیف، تجزیه و تحلیل داده

هاي توصـیفی مرکـزي و پراکنـدگی ماننـد میـانگین، انحـراف معیـار، واریـانس و درصـد           ها، از آماره داده
گیـري متغیرهـاي مسـتقل و وابسـته      شده و براي آزمون فرضیه با توجه به اینکه مقیـاس انـدازه   -استفاده

. گـردد  استفاده مـی  ANOVAو  2X  ،T_Testن ناپارامتريباشد و از آزمو اي می اسمی، ترتیبی و فاصله
  . انجام گرفته است spssهاي آماري با برنامه آماري  کلیه روش

نفر از دانشجویان  204نمونه آماري،  380هاي حاضر از  در بررسی نتایج توصیفی و استنباطی داده
درصد پاسخگویان نمونه آماري از  7/53یعنی . بودند  هنفر از دانشجویان دختر تشکیل شد 176پسر و 

از کل . درصد افراد نمونه آماري از میان دانشجویان دختر بوده است 3/46میان دانشجویان پسر و 
توزیع فراوانی ) 4-2(نفر متأهل، جدول 95اند و  نفر از دانشجویان مجرد بوده 275پاسخگویان، 

. سواد دیپلم دارندبیشتر پدر پاسخگویان . دهد ضع تأهل نشان میدانشجویان مورد مطالعه را برحسب و
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در این مطالعه، دانشجویان در . شان در حد متوسط است درصد خانواده پاسخگویان وضع اقتصادي 9/43
نه دانشکده معماري و هنر، پزشکی، مکانیک، الهیات و علوم سیاسی، ادبیات و زبان خارجه، مدیریت و 

خانواده پاسخگویان به . اند بندي شده تماعی و تربیتی، علوم پایه و فنی مهندسی طبقهحسابداري، علوم اج
متوسط میزان مدیریت  .هاي متنوعی اشتغال دارند، از مشاغل اداري تا آزاد، بخشی حقوقی و فنی شغل

داقل ، ح7/13انحراف معیار آن . است که در حد متوسط قرار دارد 65/49بدن در میان دانشجویان برابر 
متوسط میزان مدیریت بدن در بعد آرایشی در بین دانشجویان مورد . باشد می 1/88و حداکثر آن  7/16

، حداقل 2/21انحراف معیار آن حدود . باشد تر از حد متوسط می است که اندکی پایین 9/44مطالعه برابر 
است که  31/76برابر متوسط میزان مدیریت بدن در بعد بهداشتی . باشد می 100صفر و حداکثر آن 

. باشد می 100، حداقل صفر و حداکثر آن 90/19انحراف معیار آن . دهد تقریباً میزان بالائی را نشان می
و حداکثر  33/8، حداقل 3/17، انحراف معیار 6/48متوسط میزان مدیریت بدن در بعد کنترل وزن برابر 

متوسط میزان مدیریت بدن . تر است ی پاییناین بعد از مدیریت بدن از سطح متوسط اندک. است 100آن 
. باشد می 4و حداکثر آن  1، حداقل 02/1و انحراف معیار آن  01/2در بعد دستکاري پزشکی برابر 

درصد به پایگاه هویت آشفته،  3/25دست آمده از کل دانشجویان نمونه آماري، ه براساس اطلاعات ب
درصد به پایگاه  1/12پذیر و  درصد پایگاه دیرتحقق 2/13پذیر،  درصد پایگاه هویت زود تحقق 5/49

براي تبیین تفاوت بین میزان مدیریت بدن و نوع پایگاه هویت از آزمون تحلیل . هویت موفق تعلق دارند
  . واریانس استفاده شد

محاسـبه شـده اسـت کـه از نظـر       P= 822/0داري  باسطح معنی F=305/0طبق این آزمون مقدار 
داري  ت، یعنی بین میزان مدیریت بدن و نوع پایگـاه هویـت دانشـجویان تفـاوت معنـی     آماري معنادار نیس

بـا سـطح    F= 850/0مدیریت بدن در بعد آرایش نیز طبق آزمون تحلیل واریـانس بـا مقـدار    . وجود ندارد
و در بعـد   P= 058/0داري  بـا سـطح معنـی    F= 52/2، در بعد کنترل وزن با مقدار P= 467/0داري  معنی

نشانگر این است که تفـاوت میـزان    P= 089/0داري  با سطح معنی F= 189/2ري پزشکی با مقدار دستکا
. دار نیسـت  مدیریت بدن در ابعاد آرایشی، کنترل وزن و دستکاري پزشکی بر حسب پایگـاه هویـت معنـی   

حاسبه م P= 012/0داري  با سطح معنی F= 72/3تنها در بعد بهداشتی طبق آزمون تحلیل واریانس مقدار 
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شده است که نشانگر این است که تفاوت میزان مدیریت بدن در بعد بهداشتی بـر حسـب پایگـاه هویـت     
. مستقل اسـتفاده شـد   Tبراي آزمون تفاوت بین دو متغیر جنسیت و مدیریت بدن از آزمون . دار است معنی

دیریت بـدن در بـین   داري وجـود دارد و میـزان م ـ   نتایج آزمون نشان داد که بین دو متغیـر تفـاوت معنـی   
و در بـین مـردان    23/51باشـد، یعنـی در بـین زنـان      دانشجویان زن اندکی بیشتر از دانشجویان مرد مـی 

در بـین  . داري بین این دو متغیر وجـود دارد  مستقل نشان داد که تفاوت معنی tنتایج آزمون . است 28/48
دهـد کـه    ن تحلیل واریانس نشان مـی آزمو. است 82/48و در بین مجردها  55/52متأهلان مدیریت بدن 

بـا سـطح    230/1برابـر   Fبراسـاس آزمـون مقـدار    . دار نیسـت  متغیر مدیریت بدن براساس دانشکده معنی
براي بررسی تفاوت بین دو متغیر سـواد پـدر و مـدیریت بـدن نیـز از آزمـون       . باشد می 280/0داري  معنی

داري  دهد که بـین ایـن دو متغیـر تفـاوت معنـی      مینتایج آزمون نشان . تحلیل واریانس استفاده شده است
براسـاس آزمـون   . باشـد  می 691/0داري  و سطح معنی 701/0برابر  Fاساس آزمون، مقدار  بر. وجود ندارد

  .تحلیل واریانس، مدیریت بدن براساس شغل پدر متفاوت است
برابر  Fار آزمون مقد. براساس آزمون تحلیل واریانس، مدیریت بدن براساس شغل پدر متفاوت است

ها  دهد که بیشترین تفاوت میانگین هم نشان می LSDنتایج آزمون . است 008/0داري  و سطح معنی 5/3
، بین جنسیت و پایگاه هویت دانشجویان X2براساس نتایج آزمون . را پدران کارمند با سایر مشاغل دارد

 207/0داري  و سطح معنی 563/4برابر  X2مقدار آزمون . داري وجود ندارد مورد مطالعه، تفاوت معنی
. استفاده گردید X 2براي آزمون تفاوت دو متغیر وضع تأهل و پایگاه هویت دانشجویان از آزمون . است

داري بین دو متغیر مورد  است، بنابراین تفاوت معنی 981/0داري  و سطح معنی 178/0مقدار آزمون برابر 
شان  هاي تحصیلی گاه هویت دانشجویان براساس دانشکده، پایX2براساس آزمون . نظر وجود ندارد

مقدار ضریب . باشد می 000/0داري  و سطح معنی 24/54برابر  X2متفاوت است، بطوري که مقدار آزمون 
بررسی تفاوت دو متغیر سطوح سواد پدر و نوع پایگاه هویت دانشجویان  .است 38/0برابر phi همبستگی

داري بین این دو متغیر  نتیجه این آزمون نشان داد که تفاوت معنیصورت گرفت  X2از طریق آزمون 
جهت آزمون تفاوت دو متغیر . است 216/0داري  و سطح معنی 13/29برابر  X2مقدار آزمون . وجود ندارد

= 177/0داري  و سطح معنی X2= 37/0با توجه به مقدار آزمون . استفاده شد X2مورد نظر نیز از آزمون 
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P دست آمده از تحقیق ه نتایج ب .داري بین این دو متغیر وجود ندارد شود که تفاوت معنی مشاهده می
ي آزاد ارمکی و چاوشیان درمتغیرهاي جنسیت و وضع شغلی همخوانی دارد یعنی  حاضر با نتایج مطالعه

. اردداري ند ي معناداري بامتغیر جنس دارد ولی با متغیر وضعیت شغلی رابطه معنی مدیریت بدن رابطه
و وضع تأهل و مدیریت بدن و وضع اشتغال  ي کشاورز بین مدیریت بدن همچنین براساس نتایج مطالعه

که این یافته با  - دار بود البته فقط در بعد دستکاري پزشکی معنی - داري وجود ندارد ي معنی رابطه
ي حاضر متوسط میزان  ي تحقیق حاضر در مورد متغیر وضع تأهل مغایرت دارد، زیرا در مطالعه یافته

ي کشاورز متوسط مدیریت بدن برابر  در مطالعه. مدیریت بدن در بین متأهلان بالاتر از مجردها بود
تصویر . ي کشاورز است است که اندکی بیشتر از مطالعه 64/49ي حاضر برابر  و در مطالعه 23/46

ی، اجتماعی و روانی فرد شکل می اي که هر فرد نسبت به بدن خود دارد، تحت تأثیر عوامل فرهنگ ذهنی
احساس رضایت و خرسندي، عمدتاً در . گیرد و فرد براساس آن احساس رضایت و یا نارضایتی می کند

پی نزدیک شدن به معیارهاي تناسب و زیبایی و نارضایتی و شکایت، در نتیجه دوري از این 
در جامعه جدید ایران اهمیت . رد تا مرداناستانداردهاست و البته این احساس بیشتر در میان زنان وجود دا

ها، مردان و  ـ افراد جامعه، رسانه  گذاري افزایش یافته و از هر ناحیه ظاهر به عنوان معیاري براي ارزش
شود تا زیبا باشند و به زیبایی خود توجه نمایند، در غیر  ـ به زنان فشار وارد می  هاي رایج و غیره کلیشه

چرا که، ظاهر و زیبایی ملاك انتخاب و مطلوبیت . وجه به ظاهر را خواهند خوردت این صورت برچسب بی
در چنین شرایطی زنان . هاي بهتر و والاتر گردد و حتی ابزاري براي موفقیت و ورود به عرصه تلقی می

ت یا شود و زیبایی زن در مقابل ثرو شوند و زیبایی، ابزاري براي قدرت زنان می زیبا و قدرتمند تعریف می
  .شان همراه با پاداش بوده و به آنان قدرت بخشیده است گردد و لذا زیبایی منزلت یک مرد معامله می

هـاي برابـر را از    هاي برابر داده نشده است، زنان خود بایـد فرصـت   اي که به زنان فرصت در جامعه
یـا ناخواسـته، زنـان را بـه     طریق به کارگیري ابزارهایی چون زیبایی به وجود آورند، و مردان نیـز خواسـته   

  . سازند سمت توجه به خود و ظاهر و اندام خود رهنمون می
سـاختارهاي اجتمـاعی   . از سویی باید به نقش ساختارهاي اجتماعی و فشارهاي اجتماعی اشاره کرد

  .نماید ها، اهداف و آرزوهاي افراد را هدایت می دهد و انگیزه ها را شکل می رفتارها و اعمال انسان
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جامعـه و بـا رشـد فردگرایـی      ز سوي دیگر، توجه به این پدیده در زنان با توجه به موقعیت آنان درا
هـا و   اي مقاومـت در برابـر کلیشـه    شکل متفاوتی پیدا کرده است و شاید بتوان انجام این رفتار را به گونـه 

  .ساختارهاي اجتماعی تعبیر نمود
  پیشنهادها

  . گردد شنهادهاي زیر ارائه میدست آمده، پیه با توجه به نتایج ب
افزایش آگاهی اجتماعی و فرهنگـی زنـان، خودشناسـی و توانمندسـازي آنـان در ابعـاد مختلـف         -

  . هاي اجتماعی و توجه بیشتر به سلامت جسم و روح اجتماعی و اقتصادي به منظور کاستن از آسیب
 ـ لزوم توجه متأهلان به جنبه - هـاي   الا بـردن سـطح مهـارت   ها و ابعاد مختلف شخصیتی خود و ب

  . اجتماعی بدون نگرانی از ظاهر بدنی خود
  . ها و توجه به ابعاد فرهنگی آنان بالا بردن احساس خود ارزشمندي انسان -
  .و بکارگیري آنها ها تغییر نگرش ابزاري افراد به بدن و کشف استعدادهاي نهفته انسان -
  .هاي اجتماعی برخوردار مردان ي زنان از آزاديگیر هاي جنسیتی در جامعه و بهره رفع تبعیض -

  :منابع
و مه انجمن ایرانی، مطالعات فرهنگـی  ، فصلنابدن و هویت، )1387(، .آزاد ارمکی، ت و غراب، ن

  . 13ارتباطات، سال چهارم، شماره 
، مجلـه پـژوهش   اي مناقشات شناسی بدن و پاره جامعه، )1378(اباذري، ي و حمیدي، ن، 

  . 127-160، صص 4، شماره 6زنان، دروه 
  . انتشارات جامعه: شناسی، تهران هاي جامعه ، نظریه)1383(، .ادیبی، ح و انصاري، ع

  . دانشگاه الزهرا: ، گذر از نوجوانی به پیري، تهران)1376(، .اکبرزاده، ن
، بلوغ، انگیزه سلامت و رفتارهاي بهداشتی نوجوانان و جوانـان ، )1380(احمدنیا، ش، 

  . 80-90، صص 17سال پنجم، شماره  ،ژوهشنمایه پ
دفتـر  : حسـن پویـان، تهـران   : ، ترجمـه درآمدي بـر نظریـه فرهنگـی   ، )1383(، .اسـمیت، ف 

  . ها المللی گفتگوي تمدن هاي فرهنگی، مرکز بین پژوهش
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  .انتشارات سمت: ، تهرانشناسی هاي جامعه نظریه، )1374(توسلی، غ، 
، فصـلنامه تحقیقـات فرهنگـی، سـال اول،     بـدن و فرهنـگ تناسـب    جوانان،، )1387(، .ذکایی، م       
  .1شماره

هـاي   هاي انتخـاب جراحـی   زمینه: زنان و فرهنگ بدن، )1387(، .ذکایی، م و فرزانـه، ح 
، فصـلنامه انجمـن ایرانـی، مطالعـات فرهنگـی و ارتباطـات، سـال چهـارم،         زیبایی در زنان تهرانـی 

  . 11شماره
: محسن ثلاثـی، تهـران  : ، ترجمهشناسی در دوران معاصر امعهنظریه ج، )1379(، .ریتزر، ج
  . انتشارات علمی
افشـنگ مقصـودي،   : ، ترجمـه هـا  ه ها و دیـدگا  آزادي زنان، مسائل، تحلیل، )1380(رید، ا، 

  . نشر گل آذین: تهران
محسـن ثلاثـی،   : ، ترجمـه هاي جامعه شناسی در دوران معاصـر  نظریه، )1374(، ج، ریتزر

  .رات علمیانتشا: تهران
، فصــلنامه زنــان و بــاز تعریــف هویــت اجتــاعی، )1383(جــاه، م  سـاروخانی، ب و رفعــت 

  . 133-160، صص )6پیاپی (2شناسی ایران، سال پنجم، شماره  جامعه
انتشـارات  : حسـن چاوشـیان، تهـران   : ، ترجمـه چکیده آثار آنتونی گیـدنز ، )1383(، .کسل، ف

  . ققنوس
: منـوچهر صـبوري، تهـران   : ، ترجمهشناسی هاي بنیادي در جامعه اندیشه، )1383(، .کیویستو، پ

  . انتشارات نی
ثر بـر  ؤـ اقتصادي و روانی م ـ ي مدیریت بدن و عوامل اجتماعی ، بررسی نحوه)1388(، .کشاورز، ف

شناسـی،   ارشـد، جامعـه   نامه کارشناسی آن در میان دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز، پایان
  . گاه آزاد اسلامی واحد تبریزدانش
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: ، ترجمـه جامعه و هویت شخصی در عصر جدید: تجدد و تشخص، )1385(گیدنز، آن، 
  . نشر نی: ناصر موفقیان، تهران

: فیـروز بخـت، م و قنـادان، م، تهـران    : ، ترجمـه شناسـی اجتمـاعی   روان، )1385(فرانزوي، ا، 
  . نتشارات مؤسسه خدمات فرهنگی رسا، چاپ دوما

  .انتشارات خجسته: محسن حکیمی، تهران: ، پنجاه متفکر بزرگ معاصر، ترجمه)1383(، .ج لچت،
  . 23طهوري، چاپ هشتم، ص : شناسی پزشکی، تهران ، جامعه)1385(محسنی، م، 
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