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فرهنگی با نحوه گذران اوقات  بررسی رابطه سرمایه اجتماعی، اقتصادي و
  )1389_90(دختر و پسر مقطع متوسطه شهر نقده  آموزان دانشدر بین  فراغت

  3مینا معروف پور، 2مرتضی مبارك بخشایش، 1محمد عباس زاده 

 29/8/92: تاریخ پذیرش

  23/11/92: تصویبتاریخ 

  چکیده

ی به آن، پیامدها و توجه یبتوجهی است که  انیو شاي مهم ها دهیپداوقات فراغت از جمله 
بر این . اجتماعی را به دنبال دارد و انحرافاتي اجتماعی، روانی ها يماریباز جمله  کننده نگراني ها بازتاب

اقتصادي، فرهنگی با نحوه گذران  اعی،اساس پژوهش حاضر به دنبال بررسی رابطه بین سرمایه اجتم
  . باشد یماوقات فراغت 

جامعه . باشدمی ساختهمحقق پاسخ پرسشنامه بسته گیري،و ابزار اندازه پیمایشی روش تحقیق،
نفر در سال  17177به تعداد آموزان مقطع متوسطه شهر نقده  کلیه دانشگیرنده  دربر، آماري مورد مطالعه

نفر با استفاده از فرمول کوکران و به روش تصادفی  376بوده که از این تعداد،  نفر 1389 -90تحصیلی 
 spssافزار با استفاده از نرم نیز، هاي حاصل داده .شده استانتخاب  به عنوان حجم نمونه مورد مطالعه،

  : هاي تحقیق بر اساس یافته .است قرار گرفتهتحلیل  مورد تجزیه و

هاي  همچنین یافته. باشد آموزان پسر بیشتر از دختران می اغت دانشمیانگین گذران اوقات فر
در نهایت با . کند گذران اوقات فراغت را تأیید می و نحوهتحقیق رابطه بین متغیرهاي اصلی تحقیق 

درصد تغییرات متغیر  34استفاده از رگرسیون چند متغیره، دو متغیر سرمایه فرهنگی و سرمایه اجتماعی 
بیشتر از سایر  وابسته ریمتغسرمایه فرهنگی بر   مستقل ریمتغهمچنین تأثیر . اند بیین کردهوابسته را ت

  .متغیرها بوده است
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نحوه گذران اوقات  –سرمایه اجتماعی  -سرمایه فرهنگی -سرمایه اقتصادي کلیدي واژگان
 آموزان دانش -فراغت

  مقدمه 

نظران علوم  مورد بحث و بررسی صاحبموضوع اوقات فراغت از جمله مسائلی است که همیشه 
دانند، بوده  شناسان و تمام افرادي که در حوزه تعلیم و تربیت خود را سهیم می تربیتی، روانشناسان، جامعه

هاي اوقات فراغت دوران بچگی و نوجوانی عموماً براي رفتارهاي اوقات فراغت در دوران  فعالیت. است
  ).138: 1387ي، نور خواجه(ت بزرگسالی بسیار مهم تلقی گردیده اس

از آنجا که کشور ایران با ساختار جمعیتی جوانی است، مسائل جوانان در ایران در حال افزایش 
). 15: 1374شیخ، (هاست آنگذران اوقات فراغت  نحوهترین مسأله در مورد جوانان،  است که یکی از مهم

خواهد به  شغل است و فرد در این اوقات می واژه فراغت در فارسی به معنی آسودگی و آسایش از کار و
دهد، خواه به منظور استراحت، خواه براي ایجاد  اشتغالی بپردازد که با کمال میل به آن علاقه نشان می

در حقیقت بارزترین ویژگی . در مفهوم اوقات فراغت، رضایت، انگیزه و انتخاب نقش اساسی دارد. تنوع
شخصی، از میان مجموعه متنوع و  زهیباانگز روي رضایت باطنی و اوقات فراغت این است که انسان ا

  ).23: 1389دامرودي، (گزیند ها به اختیار خویش یکی را بر می اي از فعالیت گسترده

. آنچه که در مورد اوقات فراغت قابل تأمل است، تفاوت نوع و میزان آن در بین افراد بوده است
فراغت، هم با فرهنگ جامعه و هم با امکانات اقتصادي، انتخاب نوع فعالیت جهت گذران اوقات 

در . هاي فرهنگی فرد رابطه دارد سرمایه) 1989(فرهنگی، اجتماعی و فرهنگ فرد و یا به تعبیر بوردیو 
کنند؛ از سویی دیگر،  ها اوقات فراغت خاصی را طلب کرده و پیشنهاد می واقع، از سویی فرهنگ

قات فراغت متفاوتی را به همراه داشته؛ البته امکانات اقتصادي فرد نیز هاي فرهنگی متفاوت، او سرمایه
شبکه ارتباطات، اعتماد و مشارکت (همچنین سرمایه اجتماعی فرد . ها نقش دارند در این انتخاب

هاي اوقات  در واقع کنش متقابلی بین فعالیت. نیز در انتخاب نوع اوقات فراغت تأثیر دارند) اجتماعی
  . دهند واع سرمایه وجود داشته و یکدیگر را تحت تأثیر قرار میفراغت و ان
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هاي اوقات فراغت امروزه از چنان اهمیتی برخوردار است که حتی از آن به مثابه آیینه  فعالیت
به این معنی که چگونگی گذران اوقات فراغت افراد یک جامعه تا حد زیادي . کنند یاد می فرهنگ جامعه
شناسان امروزي، فراغت واقعیتی است کاملاً  به نظر جامعه. گ آن جامعه استهاي فرهن معرف ویژگی

. توان با بیکاري قرون قبل مقایسه کرد تازه که در بافت جامعه صنعتی پدید آمده است و آن را نمی
خواهد مسائل واقعی  شناسی فراغت به عنوان امري ضروري مطرح است، زیرا دانشی است که می جامعه

  ).6:1374شیخ، (ه کار و شیوه زندگی را مطالعه کندتحولات حوز

  شناسی معاصر ایجاد هاي جدیدي است که در جامعه بحث و بررسی موضوع اوقات فراغت از شاخه
کمتر از صد سال پیش هیچ یک از جوامع اهمیت . شود شده است و هر روز بر اهمیت آن افزوده می

ش صنعتی، زندگی و کار انسان تابع مستقیمی از شرایط در جوامع پی. دادند چندانی به این موضوع نمی
با . کردند یافتند شروع به کار می کودکان به محض آنکه قدرت کافی براي کار فیزیکی را می. طبیعی بود

ظهور جامعه صنعتی و افزایش امید به زندگی و پیرو آن گسترش ارتباطات و تکنولوژي، شیوه زندگی 
  ).6: 1379فکوهی، (اي گشت  اغت افراد دستخوش تغییرات عدیدهافراد متحول شد و اوقات فر

پر کردن مناسب اوقات فراغت در جامعه ما همچون اکثر جوامع دیگر، نیاز به یک شرط اساسی 
اند از سرمایه اقتصادي  سرمایه اشکال گوناگونی دارد که عبارت. باشد دارد و آن وجود سرمایه در افراد می

، داشتن سرمایه داشتن سرمایه اقتصادي از بعد وجود قدرت مالی. ـ سرمایه فرهنگی و سرمایه اجتماعی
فرهنگی از نظر فرهنگ حاکم بر فرد و خانواده و جامعه و داشتن سرمایه اجتماعی از نظر داشتن 

هاي روابط همگی در نحوه تشخیص و چگونگی گذران  مشارکت اجتماعی و اعتماد اجتماعی و شبکه
  . اوقات فراغت نقش دارند

از جمعیت کشور را تشکیل داده است، آموزان که قشر عظیمی  نحوه گذران اوقات فراغت دانش
بالاخص با تعطیلات . ترین موضوعاتی است که مورد توجه مسؤولین کشور قرار گرفته است یکی از مهم

هاي مختلف فرهنگی و اجرایی لزوم طرح  مدارس و آغاز سه ماهه تعطیلات تابستان از سوي دستگاه
هاي  پژوهش. یق افراد باشد، انکارناپذیر استاي صحیح و منطقی، که منطبق بر نیازها و علا برنامه

دامرودي، (یابد دهد که با پیشرفت و صنعتی شدن جوامع، اوقات فراغت نیز افزایش می مربوط نشان می
ناآگاهی از اهمیت تفریح در زندگی  ایو ی ومالاي  اوقات فراغتی که به دلیل کمبودهاي بودجه). 1389
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... فحشا وش خصوصی پر شوند، به وسیله گرایش به انحرافات، فساد، افراد، نتوانند از سوي دولت یا بخ
ریزي و اهمیت دادن به اوقات فراغت، جنبه کنترل و پیشگري  بنابراین از این لحاظ، برنامه. پر خواهد شد

افسردگی نیز  و کاهشهاي اجتماعی نیز دارد و براي جامعه سبب ایجاد انسجام اجتماعی  در برابر بیماري
آموزان،  بنابراین با توجه به اهمیت و نقش انواع سرمایه در نحوه گذران اوقات فراغت دانش. شود می

هاي اقتصادي، فرهنگی و اجتماعی با  اي بین سرمایه از اینکه، چه رابطه عبارت استسؤال اصلی تحقیق 
  ود دارد؟آموزان  دوره متوسطه شهر نقده وج نحوه گذران اوقات فراغت دانش

ترین کارکرد اوقات فراغت بدانیم، طبیعی است که نیاز به اوقات  چنانچه بهداشت روانی را مهم 
با (فراغت مربوط به قشر خاصی نیست، ولی از آنجا که کشور ما در ردیف جوان ترین کشورهاي دنیا 

ت نوجوانان و جوانان باشد، هدایت و ایجاد امکانات براي گذران اوقات فراغ می) سال 16میانگین سنی 
  ). 1374شیخ، (گیري شخصیت آنان و سازندگی جامعه نقش به سزایی داشته باشد تواند در شکل می

عصر ارتباطات و انفجار اطلاعات، فعالیت جهانی شدن را تسریع کرده و به دنبال آن تغییراتی را 
ران اوقات فراغت تعدادي از از جمله اینکه، چگونگی گذ. در فرهنگ بومی جوامع به وجود آورده است

از آنجایی که . افراد جامعه مانند نوجوانان و جوانان جامعه فعلی دستخوش تغییرات جدي شده است
ها به علت اجتماعی بودنشان در تعامل با یکدیگر بوده و همچنین با نهادهاي مختلف اجتماعی و  انسان

بنابراین، افراد . سازند اعی را با توافق یکدیگر میهاي اجتم اند، در این تعامل واقعیت فرهنگی در ارتباط
از جمله این تغییرات فرهنگی، ). 1388منادي، (گیرند هم از یکدیگر و هم از تغییرات فرهنگی تأثیر می

چگونگی گذران اوقات فراغت در افراد جامعه است که از یک مقطع زمانی به زمان دیگر، تغییر یافته 
عبارتی، اوقات فراغت تا حدودي جهانی شده است به عنوان مثال، استفاده  به). 1385سرشت،  پاك(است 

و امکاناتی مانند کامپیوتر و اینترنت در بیشتر جوامع در حال جهانی ...) گلف، تنیس و (هاي  از ورزش
هاي فرهنگی و نمود شکل جدید  توان گفت، سیکل تغییر فرهنگ بومی یا سرمایه می. شدن است

با توجه به ). 1388منادي، (هایی مانند اوقات فراغت شکل گرفته است نگی در فعالیتهاي فره سرمایه
سازان فرداي جامعه و والدین فرزندان فردا خواهند  اینکه ایران کشوري بسیار جوان است و جوانان آینده

که به  هاي فعلی آنان حائز اهمیت بوده و بر مسؤولین و متخصصان این حوزه است بود، توجه به فعالیت
  . هاي فرهنگی غیربومی آنان نگذرند سادگی از کنار فعالیت



1392مطالعات علوم اجتماعی ایران، سال دهم، شماره سی و هشتم، پاییز   

 

١٣٠ 
 

این تنوع زیاد، اهمیت . ها روبرو است اي از انتخاب به اعتقاد گیدنز، فرد امروزه با تنوع گسترده
از همین رو افراد براي آنکه مجبور نشوند در هر لحظه . سازد هستی شناختی را با مشکل مواجه می

این مجموعه . شوند ها را به صورت الگومند، پذیرا می اي از انتخاب د، مجموعهتصمیمی اتخاذ کنن
گیري  شود و فرد را از این معضل که در هر لحظه مجبور به تصمیم الگومند، راهنمایی براي کنش می

اي از عادت ها و جهت گیري ها و  مستلزم مجموعه... «هر سبک زندگی . رهاند آگاهانه باشد، می
برخوردار از نوعی وحدت است که علاوه بر اهمیت خاص خود از نظر تداوم امنیت وجودي، پیوند بنابراین 

  ). 2: 1383گیدنز، (»کند بین گزینش هاي فرعی موجود در یک الگوي کم و بیش منظم را نیز تأمین می

هاي انتخاب آزادانه فردي در عرصه قابل مشاهده زندگی که حوزه مهمی در  یکی از این عرصه
هاي سبک  ترین حوزه تحلیل است که اصلی» 4فراغت«شود، حوزه  مطالعات سبک زندگی محسوب می

ها، الگوها و قواعد خاص سبک زندگی خود را  در این حوزه است که افراد، نماگرها، کلیشه. زندگی است
تی که کاملاً تغییرا. کند هاي متعددي تغییر می حوزه فراغت براساس عوامل و تعیین بخش. کنند بازگو می

در واقع وجود انواع مختلف سرمایه در افراد ). 1388ربانی و دیگري، (متأثر از انواع سرمایه نزد افراد است
باشد و به طوري که وجود سرمایه اقتصادي در کنار  باعث تنوع در نحوه گذران اوقات فراغت آنها می

تواند در انتخاب نوع و میزان اوقات فراغت  سرمایه فرهنگی و اجتماعی در نوجوانان و خانواده آنها می
هاي دیگر و موثر در نحوه  تواند مکمل سرمایه در واقع هر یک از انواع سرمایه می. آنها نقش داشته باشد

هاي فرهنگی ـ  بنابراین با توجه به نقش موثر سرمایه. باشند گذران اوقات فراغت افراد در جامعه می
آموزان این پژوهش در پی دستیابی به این بخش  راغت نوجوانان و دانشاقتصادي و اجتماعی در اوقات ف

هاي اقتصادي و فرهنگی و اجتماعی در نحوه گذران اوقات  اصلی است که نقش هر یک از سرمایه
  آموزان چقدر است؟ فراغت دانش

  هاي  عملی تحقیق پیشینه 

  پیشینه عملی خارجی 

                                                             
٤ - Leisure 
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 شده انجامها  آموزان و یا سایر گروه انشبرخی مطالعات که توسط پژوهشگران بر روي د
آن است که متغیرهاي جمعیتی و پایگاه اجتماعی نقش مهمی در اوقات فراغت افراد  دهنده نشان
). 1994و همکاران،  8، رایمر1995، 7، فیتز جرالد2004و دیگران،  6، شینو2006و همکاران،  5واگنر(دارد

یکی از نتایج مهم در تحقیقات این پژوهشگران تفاوت بین دو جنس در انجام اوقات فراغت و تأثیر 
  . اجبارهاي اجتماعی مؤثر بر روي رفتارهاي اجتماعی آنهاست

ي واگنر و همکارانش ملاحظه شد، به دلیل فقدان منابع اوقات فراغت براي برخی از  در مطالعه
لذا بسیاري از . هاي اوقات فراغتی سالم محدود شده است قلیتی، درگیر شدن جوانان در فعالیتي اها گروه

ي بین  مطالعاتی دیگر رابطه. اند ها سپري کرده هاي خارج از خانه و در خیابان جوانان وقت خود را در گروه
بین اوقات فراغت و  کلارك در تحقیق خود. اند هاي اوقات فراغت را مهم یافته مذهب و انجام فعالیت

ي خود نشان داده است  در مطالعه 9استودولسکا. ي معنادار خطی مشاهده کرده است منزلت شغلی رابطه
هاي اقتصادي، اجتماعی و  که انجام اوقات فراغت مشروط به پایگاه خاص خانوادگی و همچنین شبکه

شاهده کرد که تفاوت معناداري بین ي تمایزات طبقاتی و اوقات فراغت م وایت نیز درباره. فرهنگی است
همچنین طبقات متوسط رو به بالا ساعات بیشتري . زنان و مردان در استفاده از اوقات فراغت وجود دارد

از سوي دیگر الگوي انجام اوقات فراغت نیز با تغییر در پایگاه طبقاتی و . کنند را صرف اوقات فراغت می
تجزیه و تحلیل نحوه گذران اوقات «کاران، تحقیقی تحت عنوان و هم 10دادریس. کند سن افراد تغییر می
نتایج نشان داد، که میزان حقوق سرپرست خانواده . انجام داده است» هاي آمریکایی فراغت در خانواده

ي اجتماعی داشت، ولی بر روي تفریحات ها یسرگرمداري بر نوع تفریحات فراغتی غیرفعال و  تأثیر معنی
ري نشان نداده است، در حالی که میزان حقوق همسر یا حقوق دیگر افراد خانواده فقط فراغتی فعال تأثی

  ).1377شعاعی، (بر تفریحات فراغتی فعال مؤثر بوده است

                                                             
٥ - wagner 
٦ - shinew  
٧ - Fitzgeraid 
٨ - Raymore  
٩ - Stodolska 
١٠ - dadris 



1392مطالعات علوم اجتماعی ایران، سال دهم، شماره سی و هشتم، پاییز   

 

١٣٢ 
 

دهد  میلادي انجام شد نشان می 1990در سال  12، کمبل و ریبرت11تحقیقی که توسط فورلانک
ي جوانان به مند علاقهقیم در مشارکت و که وضعیت اقتصادي ـ اجتماعی به طور مستقیم و غیرمست

  ).1373فرج اللهی، (گذارد هاي گوناگون گذران اوقات فراغت تأثیر می شکل

  پیشینه عملی داخلی 

و ي خود مشاهده کرد که نوع و میزان اوقات فراغت تحت تأثیر زمان  در مطالعه) 1377(برازنده
ي خود بر روي اوقات فراغت کارکنان  در مطالعهصالحی ). 1377برازنده، (در دسترس افراد است  منابع

دار  ي معنی هاي اوقات فراغت با تحصیلات و درآمد داراي رابطه شیلات استان گیلان دریافت که فعالیت
آموزان  ي خود بر روي گذران اوقات فراغت دانش رجبی و آقا در مطالعه). 1378صالحی، (مثبتی است

ي تحصیلی، محل تولد، وضع فعالیت و نوع شغل والدین،  شیرازي نتیجه گرفتند که جنس، پایه
ي در دسترس با اوقات  تحصیلات والدین، درآمد خانواده، تعداد فرزندان؛ وسایل سرگرم کننده و آموزنده

  ). 1369رجبی و آقا، (ي مستقیم دارند فراغت رابطه

ت و مصرف کالاهاي ي مسکونی، تحصیلا منطقهبین پایگاه اجتماعی ـ اقتصادي، ) 1378(فردرو 
  .داري مشاهده کرده است ي معنی فرهنگی رابطه

بررسی عوامل اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان «اي با عنوان  مطالعه) 1379(عابدینی 
. انجام دادند» .شهر مرودشت: ي موردي گذران اوقات فراغت و میزان مصرف کالاهاي فرهنگی، مطالعه

ي  ود بین متغیرهاي تحصیلات، درآمد به شغل، ذائقه و اوقات فراغت رابطهي خ عابدینی در مطالعه
  . ي معناداري بین مسکن و مذهب و اوقات فراغت مشاهده نکرده است معناداري یافته است، اما رابطه

رویکردي نظري و تجربی در : فرهنگ و شادي«تحت عنوان ) 1386(در پژوهش ربانی و دیگري
  :نتایج ذیل حاصل شد» خانوار در شهر اصفهان زندگی روزمره سرپرستان

هاي فرهنگی با  است که کسب مهارت 57/27میانگین سرمایه فرهنگی در جامعه مورد مطالعه 
است؛ همچنین  16/19کمترین میانگین  با بیشترین حد و کسب مدارك فرهنگی با 89/31میانگین 

                                                             
١١ - Furlong 
١٢ - Rebert Campbell 
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به علاوه در بین . است 68/31میانگین دارا بودن وسایل فرهنگی در جامعه آماري مورد مطالعه 
، 78/53هاي فراغتی تعیین شده توسط تکنیک تحلیل عاملی، میانگین اوقات فراغت خانوادگی  سبک

 و اوقات 43/20، اوقات فراغت فرهنگی ـ هنري 01/28، اوقات فراغت ورزشی 36اوقات فراغت تفننی 
براساس آمارهاي موجود اگر چه میزان سرمایه فرهنگی و . است 34/15فراغت علمی ـ فرهنگی 

هاي فراغتی فرهنگی در بین سرپرستان میانگین پایینی دارد اما همواره با احساس شادمانی آنها  سبک
  . یابد رسد با افزایش آنها میزان شادي نیز افزایش می همبسته است به طوري که به نظر می

بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان «تحقیقی با عنوان ) 1387(نوري و مقدس خواجه
ي  نتایج تحقیق نشان دهنده. انجام دادند» آموزان دبیرستانی شهرستان آباده گذران اوقات فراغت دانش

به دوستان، ی بستگ دلهاي اطلاعاتی و ارتباطی،  آن است که به ترتیب متغیرهاي استفاده از فناوري
درصد تغییرات را در میزان اوقات فراغت  1/36ی به مدرسه بر روي هم بستگ دلمذهبی بودن و 

  . کنند آموزان تبیین می دانش

بررسی جامعه : اوقات فراغت و هویت اجتماعی«تحت عنوان ) 1388(در پژوهش ربانی و شیري
  :ذیل حاصل شد نتایج» شناختی الگوهاي گذران اوقات فراغت جوانان در تهران

با طبقه » جنسیت«و ترکیب همزمان » طبقه اجتماعی«نتایج تحقیق بیانگر نقش تعیین کننده 
حوزه فراغت در تهران به عنوان . اجتماعی در خطوط تمایز و تفاوت الگوهاي گذران اوقات فراغت است

اگر چه آزادي کنشگران . عرصه انتخاب فردي هنوز در دایره محدود طبقه اجتماعی و جنسیت است
همبستگی شدید . اي محدود شده است انتخاب دارند اما این انتخاب توسط متغیرهاي ساختاري و زمینه

مدرن در تمایزات  هویت با طبقه اجتماعی و جنسیت ـ در حوزه فراغت ـ به معناي نفی تفاسیر پست
  . اجتماعی متکثر مبتنی بر مصرف است

  چارچوب نظري تحقیق 

» عرصه«از این رو که بوردیو به . شود تر است استفاده می ز دیدگاه بوردیو که جامعدر این تحقیق ا
. بخشد که در جوامع دیگر نیز کاربرد دارد اش، نسبیتی می ي روابطی کند، به نظریه توجه می» میدان«یا 

صورت گیرد که سبک زندگی گوناگونی را به  هایی به صورت زیر شکل می وابسته به هر میدانی سرمایه



1392مطالعات علوم اجتماعی ایران، سال دهم، شماره سی و هشتم، پاییز   

 

١٣٤ 
 

ها  این سرمایه. باشد هاي سبک زندگی می که اوقات فراغت یکی از حوزه. آورد عادتواره به وجود می
  : اند از عبارت

ي  تواند حاصل تعاملات آنها گشایشی در عرصه یی که میها انساناي از  شبکه ي اجتماعی، سرمایه
  . هاي دیگر مبدل شود اجتماعی آنها باز کند تا به سرمایه

گذاري را مهیا  ي مادي و فیزیکی است که امکان مصرف و سرمایه  سرمایه ي اقتصادي، هسرمای
 . کند می

اي را مشروعیت  هایی است که هر سرمایه هنجارها، قوانین، مقررات و ارزش ي نمادي، سرمایه
 . کند ها را تضمین می کند و امکان تعلق به گروه بخشد، حمایت می می

هایی است که مجوز ورود به  ها و تجربه ها مهارت تحصیلات، مدركحاصل  ي فرهنگی، سرمایه
 ).140: 1387نوري و دیگري،  خواجه(سازد ها فراهم می هایی را براي شخص و گروه عرصه

تواند بر حسب این چهار نوع سرمایه تغییر  نحوه گذران فراغت به عنوان یک سبک زندگی می 
هاي اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی قرار دارند،  نوادگی، شبکهکسانی که تحت تأثیر پایگاه خاص خا. کند

  .شود این عوامل بر گذران اوقات فراغت آنها مؤثر واقع می

 مبانی نظري سرمایه اجتماعی 

  13بوردیو

هاي اجتماعی است که  ها و شبکه ها و روابط در گروه سرمایه اجتماعی براي بوردیو موقعیت
به نظر . دهد منابع مادي و موقعیت اجتماعی را براي افراد افزایش میها، اطلاعات،  دسترسی به فرصت

ها و رفتارها وجود دارد مثلاً اینکه فضاي طبقه اجتماعی  بوردیو تطابقی میان جایگاه اجتماعی و سلیقه
 .)20: 1384رضائیان، ( دهند هاي سیاسی و غیره ترجیح می ها، گرایش ها، نوشیدنی برتر، چه نوع ورزش

                                                             
١٣- Bourdieu  
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خاصی  گذارد و به فرد امکان دهد که سود عرصه خاصی اثر منبعی است که در بوردیو سرمایه هر رظن به
  :اساسی دارد سرمایه از نظر بوردیو سه شکل. دست آورده آن ب سر رقابت بر طریق مشارکت در را از

  .نهادینه شدن است که قابل تبدیل شدن به پول است و به شکل حقوق مالکیت قابل :اقتصادي

 شکل کیفیت آموزشی شود و به تبدیل می  برخی شرایط به سرمایه اقتصادي که در :فرهنگی
  . گردد نهادینه می

قابل تبدیل به سرمایه   ساخته شده است و تحت برخی شرایط تعهدات اجتماعی که از :اجتماعی
 پیر). 23:  1383اکبري، (شکل یک عنوان اشرافی نهادینه شود است در باشد و یا ممکن اقتصادي می

 وي سرمایه اقتصادي را به. پذیري اشکال مختلف سرمایه به نوع اقتصادي آن تأکید دارد تبدیل بر بوردیو

توانند  طریق سرمایه اجتماعی می پس کنشگران از. کند انباشته شده تعریف می یعنوان کار انسان
آنها . داشته باشند...)  و گذاري سرمایههاي یارانه ایی، راهنماي  وام(مستقیمی به منابع اقتصادي  دسترسی

یا به  افزایش دهند و یا افراد معتبر طریق تماس با کارشناسان توانند سرمایه فرهنگی خود را از می
 فیروزآبادي،(دارند مرتبط شوند اعتبارات با ارزش عرضه می توانند با مؤسساتی که اي دیگر، آنها می گونه

1384 :117.(  

هاست نه افراد و هنجارهایی که  ا معتقد است سرمایه اجتماعی متعلق به گروهفوکویام :فوکویاما
. دهند در صورتی معنی دارد که بیش از یک نفر در آن سهیم باشد شالوده سرمایه اجتماعی را تشکیل می

اند ممکن است به کوچکی دو دوست باشند که با یکدیگر تبادل  گروهی که حاوي سرمایه اجتماعی
کنند یا ممکن است در مقیاس بزرگتري تمامی  اي مشترکاً همکاري می کنند یا در پروژه اطلاعات می

ي فرهنگی را شامل منابعی چون مکالمات از پیش اندوخته در حافظه،  کالینز سرمایه. یک ملت باشد
ي تصمیم گیري و حق دریافت احترام  ي زبانی، انواع خاص دانش و مهارت، حق ویژه شیوه
هایی در ذهن  بعد ذهنی سرمایه فرهنگی شامل دانش، اطلاعات و فایل). 725: 1380زر، ریت(داند می
  .  ها مشاهده نمود توان در انواع مهارت باشد، بعد عینی آن را می می

  مبانی نظري سرمایه فرهنگی
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که مشتمل بر هر دو گونه : 14مضمون )الف: گوید بوردیو از سه گونه سرمایه فرهنگی سخن می
اي که بوردیو بر آن تأکید  نکته. باشد هاي منفعلانه یک شخص می آگاهانه و میراث بريمکتسبات 

گردد، بلکه  منتقل نمی) همچون کادو(گذارد، آن است که سرمایه فرهنگی به صورت خودانگیخته  می
. سازد مجسم می) شخصیت و نحوه تفکر(دستاوردي است که در طول زمان خود را در یک شخص 

خواند  برد و آن را نوعی از انواع سرمایه فرهنگی مضمون می نام می 15ین از سرمایه زبانیبوردیو همچن
روحانی، (سازد که یک معناي ارتباط و خودعرضه داشتن یک فرد را از فرهنگ پیرامون او متبادر می

24:1388.(  

ه هاي فرهنگی است که به صورت اعیان فیزیکی به تملک درآمد سرمایه: 16عینیت یافته )ب
   ).گیري علمی یا آثار هنري مانند ابزارهاي اندازه(است

فرهنگی است که اغلب به صورت اعتبارها یا کیفیات علمی یک   اي سرمایه گونه: 17شده نهادینه )پ
گوید وجود این  زند و می شده مثال می بوردیو از دامنه سرمایه فرهنگی نهادینه. شود فرد شناخته می

به واسطه خدمت اکتشافی که  -شود که تبدیل سرمایه فرهنگی به سرمایه اقتصادي  سرمایه، باعث می
اي  دهد تا نیاز سرمایه دهد تا سرمایه خود را به خوبی توصیف کنند و به خریداران می شندگان میبه فرو

  ).24:1388روحانی، (با سهولت بیشتري صورت پذیرد - خود را به خوبی تبیین نمایند

  

  مبانی نظري سرمایه اقتصادي  -

منابع مالی است که در قالب هاي مادي و مالی و به طور کلی انواع  سرمایه اقتصادي شامل دارایی
میزان : هاي گوناگون مانند سرمایه اقتصادي شامل مؤلفه). 37: 1382فاضلی، (کند مالکیت جلوه پیدا می

درآمد، نوع شغل، وسایل مادي و رفاهی و همه مزایایی است که یک فرد را در جامعه در جایگاه بالاتر 
از نظر بوردیو، معنا و مفهوم ). 116: 1386ري و دیگري، سفی(برد دهد و انتظارهاي وي را بالا می قرار می

                                                             
١٤- Ernbodied 
١٥ - Linguistic Capital 
١٦ - objectified 
١٧ - Znstitutionlized 
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همچنین از نظر بوردیو سرمایه اقتصادي یا ثروت . گیرد سرمایه اقتصادي از پهنه اقتصادي سرچشمه می
تواند  قدرت پرداخت براي این شکل از سرمایه است و آن شکلی از سرمایه است که می در واقعمادي، 

اقتصادي شکل  بوردیو سرمایه نظر از). 16:  1386دیگري، و سفیري (د تبدیل به کالاهاي مادي شو
. به سرمایه اقتصادي هاي فرهنگی و اجتماعی ابزاري هستند براي رسیدن سرمایه غالب سرمایه است و

. تقویت و تثبیت جایگاه اقتصادي افراد داري ابزاري هستند براي ممالک سرمایه هاي اجتماعی در سرمایه
بوردیو  نظر از. فایده است سرمایه اقتصادي شود بی به رشد سرمایه اجتماعی نتواند منجر رواقع اگ در

هستند براي دستیابی  ییها سرمایه تنها بهانه است و انواع دیگر هدف نهایی رسیدن به سرمایه اقتصادي
  ). 117: 1384 فیروزآبادي،(به این هدف

  مبانی نظري اوقات فراغت  

اي از اشتغالات است که فرد با  از نظر دومازدیه اوقات فراغت دربرگیرنده مجموعه :ژوفر دومازدیه
خواه به منظور استراحت، خواه براي ایجاد تنوع و خواه با هدف گسترش . پردازد کمال میل بدان می

و خواه براي مشارکت اجتماعی آزاد، بعد از آن ) بدون توجه به اهداف مادي(اطلاعات و آموزش خویشتن 
  ). 57: 1354اردلان، (اي، خانوادگی و اجتماعی فارغ گشت که از الزامات حرفه

فرد در . گوید اوقات فراغت در قدیم با جریان فرهیخته شدن فرد رابطه داشته است آدرنو می
اما در حال حاضر وسایل ارتباط جمعی امکان . رسد جریان این فعالیت به نوعی استقلال و بلوغ می

اند و او را به مصرف کننده صرف محصولات فرهنگی مبدل  ع بلوغ را از میان بردهرسیدن به هر نو
  ).57: 1354اردلان، (اند ه کرد

به . رود هاي اساسی سبک زندگی به شمار می ي گذران آن یکی از شاخص اوقات فراغت و نحوه
در دنیاي جدید این . دهد ي زندگی افراد معمولاً خود را در گذران اوقات فراغت نشان می بیان دیگر شیوه

هاي منزلتی راه را براي مطالعات سبک زندگی و فراغت و اهمیت دادن  ماکس وبر بود که با طرح گروه
هاي  پس از او وبلن با طرح مصرف هم چشمانه بررسی). 140:1387، و مقدسنوري  خواجه(به آن باز کرد

  ). 107-69: 1383 وبلن،(جدید سبک زندگی و فراغت طبقات تن آسا را مطرح کرد
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گره گاه این سنت وبر ـ وبلنی، نظریات سبک زندگی و فراغتی بوردیو است که با تأکید بر طبقات 
ي فراغت و سبک زندگی به  نامید، دیدگاه جدیدي را در عرصه و سبک زندگی که او آن را عادتواره می

است که یک قسمت آن در فراغت  ي به فرهنگ طبقات توجه کردهنو وبرکالینز نیز از دیدي . وجود آورد
  . یابد بازتاب می

  اوقات فراغت

به معناي سهولت، آسانی، راحت، فراغت  Edseو نیز    Licere, Leisureفراغت در زبان انگلیسی از
 ,Freedom, Svelet, Restدر فرهنگ جامع انگلیسی ـ فارسی حییم، واژگان . و آسایش گرفته شده است

Leisure هاي  در ترجمه به معناي وقت آزاد از کار یا وظایف دیگر، وقت اضافی و یک رشته از فعالیت
مفهوم فراغت، الزاماً مترادف با تفریح نیست، بلکه زمان آزادي است که فرد در . اضافی آورده شده است

که  هاست تیالفعاي از  به عبارت دیگر، فراغت مجموعه. کند اختیار دارد و آن را به میل خود صرف می
فرد با رضایت خاطر یا براي استراحت یا براي سرگرم شدن و یا افزایش اطلاعات یا آموزش و مشارکت 
اجتماعی، داوطلبانه پس از فارغ شدن از کارهاي موظف شغلی، خانوادگی و اجتماعی بدان 

  ). 125: 1389دادگران، (پردازد می

وقت فراغت نقطه مقابل اوقات مصروف به : دکن از وقت فراغت چنین تعریف می 18جرج لاندبرگ
هاي  هاي دیگرند، نه هدف هایی براي رسیدن به هدف هایی است که به طور کلی وسیله آن فعالیت
  ). 1372محمودي، (خودبخودي

گویند  نویسندگان کتاب عصر فراغت در تعریف اوقات فراغت چنین می 20و روبینس 19نرمن سیلوم
باشد که شخص براي ارضا و غنی ساختن زندگی خود با  هایی می ارزشاي از  فراغت مجموع پیچیده

  ). 1355خسروشاهی، (آورد هاي مورد پسندش به دست می استفاده از اوقات آزاد براي انجام فعالیت

فراغت را در مقابل کار در » فراغت در آمریکا«شناس آمریکایی، در کتاب  جامعه 21ماکس کاپلان
اي دلپذیر است، نوعی رهایی از وظایف اجتماعی، نوعی ادراك  و فراغت، خاطرهبه نظر ا. نظر گرفته است

                                                             
١٨- Lundberg  
١٩ - N.sillom 
٢٠ - Robins 
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کاپلان فراغت را از نظر محتوا . روانی آزادي و نوعی فعالیت فرهنگی است و سرشتی از نوع بازي دارد
ی کند بررس ها برقرار می اي که انسان با این فعالیت یعنی نوع فعالیت تحلیل نکرده، بلکه از نظر رابطه

  ). 6: 1389جلالی، (کرده است

معتقد است لحظات اوقات فراغت امکان توسعه و پیشرفت   شناس فرانسوي، جامعه 22آگوست کنت
  . کند  را براي انسان فراهم می

آسایش، استراحت،  -2پرداختن به فراغت  -1: در فرهنگ معین فراغت این گونه معنی شده است
  . فرصت، مجال -4اعتنایی، وارستگی،  بی -3آرامش   آسودگی،

  : اند سعید ضیایی چوپانان و ناهید منصوري در پژوهش خود اوقات فراغت را چنین تعریف کرده

مطابق سنن و قواعد اجتماعی از دیرباز رسم بر این است که هر کس پس از انجام کار روزانه «
ین یک روز و گاه چند روز در هفته، به عنوان تعطیلات مقداري اوقات بیکاري در اختیار دارد و همچن

گوییم و اعضاي خانواده به تناسب  شود که به آن اوقات فراغت می رسمی به این اوقات اضافه می
موقعیت شغلی، شرایط سنی، جنسی، میزان تحصیلات، درآمد، اعتقادات مذهبی، محیط جغرافیایی و با در 

  ). 6: 1381گزارش ملی جوانان، (»گیرند گذران این اوقات تصمیم مینظر گرفتن شرایط دیگر در نحوه 

  

  اوقات فراغت و مذهب

این مراسم بخش . اوقات فراغت در اجتماعات اولیه ارتباط تنگاتنگی با مراسم مذهبی داشت
در مراسم مذهبی اعمال انجام . داد اي یا سالاري تشکیل می ها را به شکل قبیله عظیمی از زندگی انسان

ابتدا اعمال براي مواردي مثل فرجام جهانی، . هاي تفریحی را داشتند شد که مشخصات فعالیت می
در نهایت این . شد خشنود ساختن خدایان تحکم تعهدات و وظایف اجتماعی و غیر از آن انجام می

ها  یینگرفت با هدف انجام مراسم مذهبی و یا تحول این آ ها که اغلب در زمان فراغت صورت می فعالیت

                                                                                                                                                           
٢١ - Max Kaplan 
٢٢ - August cent 
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ها قبل از ایجاد جامعه  دهد که این فعالیت مثالهایی از جوامع مختلف نشان می. شد و مراسم انجام می
  ). 25: 1381گزارش ملی جوانان، (اولیه بصورت دسته جمعی و مشارکتی بوده است

تنها شوند میزان درآمد نه  فاکتورهاي اقتصادي منجر به توزیع نامتعادل اوقات فراغت در جامعه می
  ).1377شعاعی، (گذارند بلکه و وقت آزاد وي هم تأثیر می ریتأثسرگرمی فرد  بر نوع

تفاوت زیادي . محیط اجتماعی و اقتصادي نیز در انتخاب نوع امکانات فراغت تأثیر بسیاري دارد
اقتصادي ی مانند اینها به عنوان عوامل و مسائلهاي تولید  میان درآمد افراد در جامعه، پایین بودن قیمت

به عنوان مثال ارزان بودن امکانات ورزشی و تفریحی بر میزان . توانند در این زمینه مطرح باشند می
  ).1369معدن کن، (گذارد استفاده کنندگان آنها تأثیر می

  گذراندن آن ي اوقات فراغت و نحوه دربارهنظر اسلام 

عی است که با سرشت انسان آمیخته هاي اسلام، میل به تفریح یکی از نیازهاي طبی براساس آموزه
ي ها يبازشده و از آغاز تا پایان زندگی همواره وجود دارد به طوري که در دوران کودکی به شکل 

شود و در بزرگسالی به اعتبار تفاوت شرایط اجتماعی و خانوادگی به اشکال گوناگون  کودکان انجام می
به انجام امور عبادي و مادي دعوت شده در مورد  همچنین به همان اندازه که انسان. پذیرد تحقق می

بنابراین توجه به اوقات فراغت از موارد خاصی . هایی شده است توجه به اوقات فراغت نیز به وي توصیه
. روحی و معنوي را از آن برگیرد بهرهاعتنا باشد و باید نهایت  است که هر مسلمان نباید نسبت به آن بی

کند تا نسبت به گذراندن  هاي عملی انسان تأکید دارد و وي را مکلف می يگیر البته اسلام به جهت
تر آنکه انسان را موظف به اطاعت و عبادت کرده  از همه مهم. ولیت کندؤاوقات فراغتش احساس مس

  ). 1375تندنویس، (است

هایی ارائه نیز درباره اوقات فراغت سخنان و رهنمود) علیهم السلام(و ائمه اطهار ) ص(پیامبر اکرم 
  :فرمایند در مورد چگونگی گذراندن اوقات فراغت چنین می) ص(پیامبر اکرم . اند کرده

و براي جلب توجه مسلمانان بدن را » تر از مؤمن ناتوان است مؤمن نیرومند، بهتر و محبوب«
بدن تو به تو حقی دارد که باید آن را ادا «: فرمایند شخصیتی مستقل و صاحب حق قرار داده است و می
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اهی و بیشتر مردم در دوخصلت دچار گمر«: آمده است) ص(همچنین در حدیثی از پیامبر اکرم . »کنی
هم در ) ع(حضرت علی . »یکی در مورد سلامت و صحت و دیگري در مورد فراغت. ضلالت هستند

اي : فرمایند مورد اوقات فراغت و ضرورت توجه انسان به آن سفارش کرده است، چنانکه به اباذر می
مورد دو نعمت  اي اباذر بسیاري از مردم در«. اباذر، پندهاي مرا نگهداري کن تا در جهان سعادتمند شوي

ایشان در جاي دیگري . آن دو تندرستی و فراغت است. کنند مغبون هستند و از آن قدردانی نمی
تندرستی، نیرو، آسایش خاطر، شادکامی و نشاط را فراموش مکن و با استفاده از این پنج «: فرمایند می

  . »نعمت بزرگ آخرت را طلب کن

وقات شما چهار قسمت باشد، قسمتی براي عبادت و کوشش کنید ا«: اند فرموده) ع(امام رضا 
خلوت با خدا، قسمتی براي تأمین معاش، قسمتی براي آمیزش و مصاحبت با برادران مورد اعتماد و 

سازند و در باطن نسبت به شما خلوص و صفا دارند و قسمتی را  کسانی که شما را به عیوبتان واقف می
دهید و از مسرت و نشاط ساعات تفریح، نیروي انجام وظایف و نیز به تفریحات و لذایذ خود اختصاص 

  »ساعات دیگر را تأمین کنید

هاي اوقات فراغت نگاهی آزاداندیشانه و  نگاه متفکران و اندیشمندان اسلامی نیز نسبت به فعالیت
ید از آن از دیدگاه اسلام، اوقات فراغت در کنار اوقات کار قرار دارد و فرصتی است که با. متعالی است

: توان گفت کلی می به طوردر این زمینه . ي کردبردار بهرهبراي پاسخ دادن به حس کمال جویی انسان 
در عین حال که اوقات فراغت در رفع خستگی و تفریح و سرگرمی تأثیري غیرقابل انکار دارد، توجه به 

  . اي دارد ن که رشد و شکوفایی شخصیت است، اهمیت ویژهاکارکرد دیگر

مقدس و در حد عبارت باري  در واقعهاي دینی، کار و فعالیت اقتصادي  نظام مبتنی بر ارزش در
توان گفت که فراغت به معنی  در چنین نظامی انسان با کار بیگانه نیست و از این رو نمی. تعالی است

چه در بسیاري ي الهی به فراغت از پایه و اساس، با آنها نظامبنابراین رویکرد . خلاص شدن از کار است
اي از مردم ما نیز رایج شده است، کاملاً متفاوت  از جوامع صنعتی که متأسفانه در بین عده

  ).1375تندنویس، (است
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 پشتوانههاي فراغتی مردم جوامع صنعتی و به ویژه جوانان، فاقد هرگونه  امروزه بیشتر فعالیت
وقت : شود سان به سه قسمت تقسیم میساعات شبانه روز ان. فکري است سازندههاي  عقلانی و جنبه

تواند به اموري که مورد علاقه  آزاد انسان می در وقت. کار، وقت تأمین نیازهاي فیزیولوژیک و وقت آزاد
اما این فرض یعنی انجام هر کار براي ارضاي تمایلات درونی که خارج از هر . و اشتیاق اوست، بپردازد

معنوي و اخلاقی مدنظر نباشد، از نظر اندیشمندان اسلامی  گونه قید و شرطی بوده و در آن مسائل
توان از خواجه  از میان متفکرانی که درباره اوقات فراغت نظر داده است، می. مذموم و غیرقابل قبول است

سالگی و  13اي که آغازش در حدود  براي آموختن فن و حرفه: او معتقد است. نصیرالدین طوسی نام برد
یعنی حرکت بدنی و فعالیتی حتی مختصر که . ورزش و حداقل استراحت فعال لازم استبعد از آن است، 

موجب رفع کسالت حاصل از تعلیم شود و خستگی ذهنی ناشی از فشار فکري و توجه بیش از حد را 
 ). 19-21: 1389جلالی، (مرتفع کند

  هاي اوقات فراغت نظریه

  .نسان، سه نظریه عنوان شده استدر مورد پیدایش فراغت و دلیل انتخاب آن توسط ا

ي اولیه عملاً  چنانچه در جامعه. است» مذهب«اولین نظریه حاکی از این است که مبناي تفریح  
  ي تنگاتنگ با سنن مذهبی رسوم مذهبی از بازي و تفریح جدا نبوده است و رقص و آواز و نمایش رابطه

ي تفریح در زمان قدیم را مذهب  تماعی ریشههاي اج فلوئید هاوس در کتاب سلسله نظریه. داشته است
کند که با استیلاي مسیحیت بر جهان، پرداختن به تفریح نوعی معصیت تلقی  کند و اضافه می بیان می

در مجموع این . توان دورکیم و جین هاریسن را نام برد از طرفداران دیگر این نظریه می. شده است می
صورت مختلف از مذهب سرچشمه گرفته و نوعی رفتار اجتماعی نظریه حاکی از این است که تفریح در 

  . کند است که در ایجاد وحدت میان اعضاي یک گروه یا قبیله نقش بزرگی ایفا می

از طرفداران این نظریه . است» بازي و تفریح«غریزي  هیفرضدومین نظریه درباره فراغت، 
مک دوگال می گوید میل به . را نام برد توان جیمس بالدوین و ویلیام مک دوگال و کارل گروس می

گیرد و گروس معتقد است کشش انسان براي بازي  ي جنگجویی سرچشمه می بازي تا حدودي از غریزه
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به نظر او یکنواختی زندگی و نبودن . و تفریح بیشتر ناشی از طرز زندگی اوست که مبناي غریزي دارد
  .ي آن ایجاد کشش و عشق به تفریح است تیجهشود که ن نشاط در دنیاي کنونی باعث اختناق می

اسپنسر در این خصوص علت . است» استراحت و کسب لذت«ي مبنی بر  سومین نظریه، فرضیه
داند و مورتین لاواروس روانشناس آلمانی  گرایش انسان به تفریح را رها شدن وي از نیروهاي اضافی می
تی و به توماس میل رهایی از یکنواخ. کند عامل تفریح را نیاز بشر به استراحت و جبران خستگی بیان می

پاتریک روانشناس امریکایی پیدایش . شمارد دست آوردن تجربیات را عامل پیدایش تفریح و بازي می
ي آن خستگی جسمی و  تفریح و فراغت را رهایی انسان از فعالیت مداوم و تلاش خسته کننده که نتیجه

  ).  1386صادق موسوي، (داند روحی شدید افراد جامعه است می

اي است که آنان هم از  هاي اوقات فراغت به گونه لت شرکت نوجوانان در فعالیترسد ع به نظر می
همچنین . پذیرند و هم در جریان انجام آنها هاي اوقات فراغت تأثیر می شرایط پیش از انجام فعالیت

هاي اوقات  ي انجام فعالیت موقعیتی که فرد در سلسله مراتب اجتماعی دارد نیز در میزان، نوع و نحوه
به بیان دیگر هم ساختارهاي اجتماعی و سلسله مراتب اجبارها بر روي اوقات فراغت اثر . فراغت مؤثرند

ها  گذارند و هم تجربیات فرد و موقعیتی که در سلسله مراتب اجتماعی دارد، در انجام این گونه فعالیت می
. هاي آن در تعامل است یهاي فردي خود با شرایط محیطی و ویژگ فرد با تمامی ویژگی. دخالت دارند

به بیان . رود هاي اساسی سبک زندگی به شمار می ي گذران آن یکی از شاخص اوقات فراغت و نحوه
در دنیاي جدید این . دهد ي زندگی افراد معمولاً خود را در گذران اوقات فراغت نشان می دیگر شیوه

ات سبک زندگی و فراغت و اهمیت دادن هاي منزلتی راه را براي مطالع ماکس وبر بود که با طرح گروه
هاي  پس از او وبلن با طرح مصرف هم چشمانه بررسی). 140:1387، و مقدسنوري  خواجه(به آن باز کرد

  ). 107-69: 1383وبلن، (جدید سبک زندگی و فراغت طبقات تن آسا را مطرح کرد

ي به فرهنگ طبقات توجه کرده است که یک قسمت آن در فراغت نو وبرکالینز نیز از دیدي 
از این رو که بوردیو به . شود تر است استفاده می در این تحقیق از دیدگاه بوردیو که جامع. یابد بازتاب می

بخشد که در جوامع دیگر نیز  اش، نسبیتی می ي روابطی کند، به نظریه توجه می» میدان«یا » عرصه«
گیرد که سبک زندگی گوناگونی را  هایی به صورت زیر شکل می وابسته به هر میدانی سرمایه. کاربرد دارد

  : اند از ها عبارت این سرمایه. آورد به صورت عادتواره به وجود می
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ي  تواند حاصل تعاملات آنها گشایشی در عرصه هایی که می اي از انسان شبکه ي اجتماعی، سرمایه
  . هاي دیگر مبدل شود ه سرمایهاجتماعی آنها باز کند تا ب

گذاري را مهیا  ي مادي و فیزیکی است که امکان مصرف و سرمایه  سرمایه ي اقتصادي، سرمایه
 . کند می

اي را مشروعیت  هایی است که هر سرمایه ي نمادي، هنجارها، قوانین، مقررات و ارزش سرمایه
 . کند ین میها را تضم کند و امکان تعلق به گروه بخشد، حمایت مِ می

هایی است که مجوز ورود به  ها و تجربه ها مهارت حاصل تحصیلات، مدرك ي فرهنگی، سرمایه
 . سازد ها فراهم می هایی را براي شخص و گروه عرصه

تواند بر حسب این چهار نوع سرمایه  رسد گذران فراغت به عنوان یک سبک زندگی می به نظر می
هاي اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی قرار  ایگاه خاص خانوادگی، شبکهکسانی که تحت تأثیر پ. تغییر کند

  ).140: 1387نوري و مقدس،  خواجه(شود دارند، این عوامل بر گذران اوقات فراغت آنها مؤثر واقع می

  :کند براي اوقات فراغت هفت کارکرد را استنتاج می) 1980( 23گراندل ریک

  ارتباط و خلاقیت 

 آسایش و تمدن گریزي

 یی و پیشرفت شکوفا خود

 لذت گرایی

 اکتساب چیزهاي جدید

 انجام بعضی چیزهاي ساده و معمولی 

                                                             
٢٣ - Grandall Rick 
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 ). 93: 1381گزارش ملی جوانان، (انجام بعضی چیزها به همراه خانواده

  :شود ژوفردومازویه چهار ویژگی را در تعریف اوقات فراغت یادآور می

  رهایی از وظایف -

 و اجتماعیجهت نگرفتن به سوي اهداف مادي  -

 )حالت لذت جویانه یا شادمانه(سرگرمی  -

  ). 16: 1372محمودي، (اي آزادانه هاي بالقوه آدمی به گونه تحقق شخصیت و توانایی -

سبک زندگی و اوقات فراغت پیوستگی بسیار نزدیکی با نوع اشتغال فرد دارد و از  24از نظر وبر
). 36: 1387خادمیان،(اي همگان میسر گرددتواند بر شود و می طریق تحصیلات رسمی اکتساب می
زمانی که فرد به میل خود از آن . داند که متعلق به فرد است اي می اندرسون فراغت را زمان فروخته نشده

اندرسون در فراغت نوعی فعالیت خود انگیخته و آزادي گزینشی مشاهده . کند استفاده می
  ).1374شیخ،(کند می

ي ارائه شده در باب موضوع نحوه گذران اوقات و نظري تجربی ها نهیشیو پاز مجموع نظریات 
  .توان چند فرضیه عمده زیر را استخراج کرد فراغت، می

  :هاي تحقیق فرضیه

  .رابطه وجود دارد شهر نقدهمتوسطه  دورآموزان  بین سرمایه اقتصادي و نحوه گذران اوقات دانش

  .متوسطه شهر نقده رابطه وجود دارد دورآموزان  بین سرمایه فرهنگی و نحوه گذران اوقات دانش

  .آموزان دور متوسطه شهر نقده رابطه وجود دارد بین سرمایه اجتماعی و نحوه گذران اوقات دانش

                                                             
٢٤- weber 
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جنسیت، سن، محل سکونت، شغل والدین، تحصیلات والدین، تعداد (اي بین متغیرهاي زمینه
  .آموزان دور متوسطه شهر نقده رابطه وجود دارد و نحوه گذران اوقات فراغت دانش) خانواده ياعضا

  روش تحقیق 

همبستگی  -و از نوع توصیفی25تحقیق حاضر از نظر کنترل شرایط پژوهش یک بررسی پیمایشی
 28خرد ي ه، از نظر دامنه یک مطالع27، به لحاظ وسعت  پهنانگر26از نظر هدف یک بررسی کاربردي. است

اي و با استفاده از ابزار  ها به صورت مصاحبه گردآوري داده. است 29و از نظر زمانی یک بررسی مقطعی
جمعیت مورد مطالعه در این پژوهش کلیه . گیري پرسشنامه محقق ساخته انجام شده است اندازه
نفر 17177برابر با  1389-90دختر و پسر مقطع متوسطه شهر نقده در سال تحصیلی انآموز دانش

اي  گیري تصادفی طبقه نفر از طریق فرمول کوکران و به روش  نمونه 376و از این تعداد . باشد می
  . اند متناسب انتخاب شده

  31ها و سازه 30نحوه سنجش متغیرها

خانه محور و بیرون (هاي مربوط، دو مؤلفه  ویهدر گ :آموزان سنجش متغیر  اوقات فراغت دانش
هاي جمعی، مجالس مذهبی، رفت و  اند از استفاده رسانه مورد بررسی قرار گرفته است که عبارت) محور

هاي هنري، ادبی و مانند آنها، انجام کارهاي هنري، رفتن به  آمد با همسایگان، ورزش ، حضور در انجمن
ها سنجیده شد به طوري  هاي متفرقه و گشت و گذار در خیابان ضور در کلاسسینما، تئاتر و مانند آنها، ح

که هر کدام )  گویه اوقات فراغت خانه محور 10گویه اوقات فراغت بیرون محور و  15(گویه 25که در 
اوقات فراغت  ي هدر نهایت نمر. اي  طیف لیکرت طراحی شده بودند، ارزیابی شدند درجه 6نیز در مقیاس 

بیانگر کمترین میزان  25مشخص شد که  150و حداکثر  25موزان در پیوستار با  دامنه حداقل آ دانش
  .بیانگر بیشترین میزان اوقات فراغت بود 150اوقات فراغت و 

                                                             
٢٥ - Survey  
٢٦ - Applied  
٢٧ - Extensive  
٢٨ - Microlevel   
٢٩ - Cross Sectional  
٣٠ - variable 
٣١- Constructs 
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  آموزان سنجش متغیر سرمایه اقتصادي دانش

یبی نوع آموزان، قیمت تقر جهت سنجش سرمایه اقتصادي از سه مولفه درآمد ماهیانه خانواده دانش
مسکن خانواده و قیمت تقریبی نوع ماشین خانواده که هر یک از این سه مورد در شش گزینه از کمترین 
مقدار تا بیشترین مقدار که هر یک به صورت ترتیبی طراحی شده بود سنجیده شد و از مجموع نمرات 

غییرات متغیر سرمایه دامنه ت. ها نمره متغیر سرمایه اقتصادي بدست آمده حاصل از سنجش این گویه
آموزان و نمره  نشان دهنده حداقل سرمایه اقتصادي دانش 3نمره . باشد می 18تا  3اقتصادي بین مقدار 

  . باشد بیانگر حداکثر سرمایه اقتصادي آنان می 18

  آموزان سنجش متغیر سرمایه فرهنگی دانش

شده است که در  بعد ذهنی  سرمایه فرهنگی در این پژوهش در دو  بعد عینی و  ذهنی و سنجیده
ها  ها و در بعد عینی آن  نیز به میزان پرداختن به فعالیت آموزان به فعالیت مندي  دانش به میزان علاقه

ی، ردرسیغهاي درسی و  شرکت در جلسات علمی، خریدن کتاب: ها  شامل این فعالیت. توجه گردیده است
باشد که در  می.... ظم و توانایی برقراري ارتباط و ي میزان اهمیت به نو هنرخریدن تابلوهاي نقاشی 

گویه مورد استفاده  22از . گیري قرار گیرد پژوهش حاضر متغیر سرمایه فرهنگی بوسیله آنها مورد اندازه
 6گویه بعد ذهنی را در یک مقیاس  10گویه بعد عینی و  12گیري متغیر سرمایه فرهنگی  جهت اندازه

باشد  می 132و  22دامنه تغییرات متغیر سرمایه فرهنگی بین . کنند گیري می زهاي  طیف لیکرت اندا درجه
نشان دهنده بیشترین سرمایه فرهنگی  132آموزان و  بیانگر حداقل سرمایه فرهنگی دانش 22که 

  .  باشد آموزان می دانش

  آموزان سنجش متغیر سرمایه اجتماعی دانش

فه هاي اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی و ارتباط آموزان با مول متغیر سرمایه اجتماعی دانش
اي  طیف لیکرت طراحی شده بودند، مورد  درجه 6گویه که هر کدام در مقیاس  25اجتماعی با استفاده از 

نمره . مشخص شد 150تا  25آموزان در دامنۀ  در نهایت نمرة سرمایه اجتماعی دانش. سنجش قرار گرفت
آموزان  نشان دهنده بیشترین سرمایه اجتماعی دانش 150ایه اجتماعی و بیانگر کمترین میزان سرم 25
  .باشد می
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اعتبار یابی مقیاس به روش اعتبار . استفاده شده است پرسشنامهجهت سنجش متغیرها از ابزار 
که در همه .محاسبه شده است) آلفاي کرونباخ(یی نیز از طریق محاسبه ضریب پایاییایو پامحتوایی 

  .باشد قبول می و قابلباشد و نشان دهنده پایایی مناسب  می 6/0ي ها بالا سازه

  مورد بررسی متغیرهايپایایی سؤالات مربوط به مربوط به ): 1(جدول شماره 

 مقدار آلفا تعداد گویه ها  سازه

 84/0 15  اوقات فراغت بیرون محور

 73/0  10  اوقات فراغت خانه محور

 89/0 25  نحوه اوقات فراغت

  8/0  10  ذهنی سرمایه فرهنگیبعد 

  87/0  12  بعد عینی سرمایه فرهنگی

  85/0  22  سرمایه فرهنگی

  72/0  6 ارتباط اجتماعی

  84/0  10  مشارکت اجتماعی

  75/0  9  اعتماد اجتماعی

  85/0  25 سرمایه اجتماعی

  تحقیق یو استنباطنتایج توصیفی 

  نتایج توصیفی تحقیق

 225آموزان دختر و در مقابل  از دانش%) 2/40(نفر  151آموز مورد مطالعه  نفر دانش 376از بین 
. باشد سال می 2/16آموزان مورد مطالعه  آموزان پسر هستند و میانگین سن دانش از دانش%) 8/59(نفر 

هاي  ثر خانوادهاک. باشد می  08/5آموزان مورد مطالعه  همچنین میانگین تعداد اعضاي خانواده دانش
%) 2/29(نفر  107نفر نمونه آماري،  376 از کل.  نفر جمعیت دارند 7تا  3آموزان مورد مطالعه بین  دانش

تحصیلات مادر خود را سوم راهنمایی عنوان %) 8/31(نفر  114تحصیلات پدر خود را سوم راهنمایی و 



 بررسی رابطه سرمایه اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی با نحوه گذران اوقات فراغت

 

١٤٩ 
 

 335باشد،   که پدرشان داراي شغل آزاد میاند  اظهار داشته%) 6/49(نفر  183از کل پاسخگویان، . کردند
در آمد %) 5/23(نفر  85از کل پاسخگویان، . اند دار معرفی کرده نیز شغل مادر خود را  خانه%) 5/91(نفر 

ها  اظهار  از خانواده%)6/78(نفر 286. هزار تومان،اعلام کردند 400تا  200بین خود راي  ماهیانه خانواده
نفر  320.ها نیز در روستا ساکن هستند از خانواده%) 4/21(نفر 78ونت دارند و اند که در شهر سک داشته

نفر  12استیجاري و رهنی، و %) 4/7(نفر  27ها داراي منزل شخصی و ملکی،  از خانواده%)  7/87(
نفر  149. گزینه سایر را انتخاب کرده بودند%) 6/1(نفر  6همچنین . باشند دولتی و سازمانی  می%) 3/3(
سپرده بانکی، %) 8/42(نفر  160باغ، %) 19(نفر  71آموزان داراي زمین،  هاي دانش از خانواده%) 8/39(

از کل . باشند داراي خودرو می%) 7/61(نفر  230خانه و %) 82(نفر  306رایانه، %) 5/49(نفر  185
 172یون تومان و  میل 40تا  20قیمت تقریبی مسکن خانواده خود را بین %) 7/22(نفر  82پاسخگویان،  

 .میلیون تومان اعلام کردند 10نیز قیمت تقریبی ماشین خانواده خود را  تا %) 47(نفر 

  ) ها آزمون فرضیه(نتایج استنباطی تحقیق

گانه 'پیرسون، رگرسیون خطی، چند rي پارامتري ها آزمونها، از  تحقیق براي آزمون فرضیه نیدر ا
  .باشد استفاده شده است که حاصل آن نتایج زیر می F-testو  T-testبه روش گام به گام و

  

  

 و نحوه گذران اوقات فراغت يا نهیبررسی رابطه بین متغیرهاي مستقل  و زم ):2(جدول شماره 

 متغیر   يا سطح سنجش فاصله  نوع آزمون  يدار یسطح معن  R2 نتیجه آزمون

 مستقل   اقتصادي هیسرما r پیرسون 000/0 06/0 تأیید

 مستقل  سرمایه فرهنگی r پیرسون 000/0 33/0 تأیید

 مستقل   سرمایه اجتماعی r پیرسون  0/000   10/0  تأیید

 اي زمینه  سن r پیرسون  0/09  08/0-  رد 

 اي زمینه خانواده يتعداد اعضا  r پیرسون  0/02   01/0  تأیید
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  حالته وچند حالتهسطح سنجش اسمی دو   نوع آزمون  داري سطح معنی t نتیجه آزمون

 اي زمینه  جنسیت Tآزمون    0/000   86/3  تأیید

 اي زمینه  محل سکونت منطقه  Tآزمون    0/000   72/3  تأیید

 اي زمینه تحصیلات مادرانشان  سطح fآزمون   0/  46  _  رد 

 اي زمینه  شغل مادرانشان fآزمون    82/0 _ رد

 اي زمینه   پدرانشان سطح تحصیلات fآزمون    37/0 _ رد 

 اي زمینه   پدرانشان  شغل fآزمون   0 /70 _ رد

  

داري  طبق آزمون ضریب همبستگی پیرسون انجام گرفته، سطح معنی: فرضیه اول
باشد، بنابراین بین دو  می  = r 24/0باشد و از آنجا که مقدار  می 05/0و کمتر از   =000/0sigآزمون

داري وجود دارد و طبق نمودار خطی رگرسیون انجام گرفته ضریب  متغیر رابطه مستقیم و ضعیف معنی
توان نحوه  درصد می 6آموزان به میزان  باشد، یعنی از روي سرمایه اقتصادي دانش می R 2= 06/0تعیین  

هاي بوردیو، دومازدیه،  این فرضیه همسو با نظریهنتایج . ی نمودنیب شیپگذران اوقات فراغت آنان را 
، تحقیق دادریس، ) 1386(پارکر، هانیس گونتروستر و همچنین همسو با نتایج تحقیقات سفیري و دیگري

، )1379(، عابدینی )1378(، فردرو )2006(، مطالعه استودولسکا)1990(تحقیق فورلانک کمبل و ریبرت
  .باشد می) 1385(و تندنویس ) 1378(نوري و مقدس و خواجه، )1369(، رجبی و آقا)1378(صالحی

دهد، رابطه بدست آمده بین دو متغیر سرمایه فرهنگی و  نتایج بدست آمده نشان می: فرضیه دوم 
نحوه گذران اوقات فراغت رابطه معناداري معنادار بوده به لحاظ شدت مثبت و از لحاظ جهت رابطه مثبت 

باشد، یعنی از روي  می R 2= 33/0گرسیون انجام گرفته ضریب تعیین  طبق نمودار خطی ر. باشد می
بینی  توان نحوه گذران اوقات فراغت آنان را پیش درصد می 33آموزان به میزان  سرمایه فرهنگی دانش

، )کالینز(، )1998(، ترنر )1382(هاي بوردیو، دیوید تراسبی  نتایج این فرضیه همسو با نظریه. نمود
، فردرو، ربانی )2006(، هانیس گونتروستر و همچنین همسو با نتایج تحقیقات استودلسکا )1387(اسمیت
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) 1997(، هاملینگ)2003(و هلد) 1387(نوري و مقدس ، خواجه)2002(، دیکا و سینگ) 1386( و همکاران
 .باشد می

داري  طبق آزمون ضریب همبستگی پیرسون انجام گرفته، سطح معنی: فرضیه سوم 
، بین دو متغیر رابطه مستقیم و ضعیفی را  = r 31/0مقدار . باشد می 05/0و کمتر از   =000/٠sigآزمون

 R ٢= 10/0طبق نمودار خطی رگرسیون انجام گرفته ضریب تعیین  .  دهد که معنادار است نشان می

وقات توان نحوه گذران ا درصد می 10آموزان به میزان  باشد، یعنی از روي سرمایه اجتماعی دانش می
، هال )1999( ، لین)1999(هاي پاتنام  نتایج این فرضیه همسو با نظریه. بینی نمود فراغت آنان را پیش

، آنتونی گیدنز، شاو و دیگران )1999(زتومکا  ، پروساك و داوینورت،)1382(چلبی ، پارسونز،)1999(
، و همچنین همسو با )1990(، کلمن )1380(، پارکر )2001(، گامبتا )1389، جرج پاتلر، جلالی )1991(

، )2002(، آگلرا )1995(، استانتون سالازار و دورن بوش )1999(تحقیقات و مطالعات کالدون و دارلینگ 
  .باشد می) 1378( و مقدسنوري  خواجه و، )1384(و ایمانی  يروزآبادیف ،)1385(سعادت 

ران اوقات فراغت رابطه وجود اي با متغیر وابسته  نحوه گذ بین متغیرهاي زمینه: فرضیه چهارم  
اي مورد بررسی در این تحقیق فقط بین متغیر  هاي پژوهش از میان متغیرهاي زمینه بر اساس یافته. دارد

یعنی جنسیت . جنسیت و منطقه مورد سکونت با نحوه گذران اوقات فراغت رابطه معناداري وجود دارد
. آموزان موثر است حوه گذران اوقات فراغت دانشآموزان و همچنین منطقه مورد سکونت آنان در ن دانش

، استانتون سالازار و دورن بوش )1999(نتایج تحقیق همسو با تحقیقات و مطالعات کالدون و دارلینگ 
و ) 1378(نوري و مقدس  ، و خواجه)1384(فیروز آبادي و ایمانی  ،)1385(سعادت ، )2002(، آگلرا )1995(

  . باشد رجبی و فردرو، ربانی و شیري صالحی و عابدینی می

  نتیجه گیري

از %) 2/40(نفر  151آموز مورد مطالعه،  نفر دانش 376دست آمده، از بین ه بر اساس نتایج ب
آموزان  همچنین میانگین سن دانش. آموزان پسر هستند از دانش%) 8/59(نفر  225آموزان دختر و  دانش

و فراوانی   08/5آموزان مورد مطالعه،  میانگین بعد خانواده دانش. باشد سال می 2/16مورد مطالعه 
 107نفر نمونه آماري مورد مطالعه،  376 از کل.  باشند بیشتر از بقیه است می 7تا  3هایی که بین  خانواده
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تحصیلات مادر خود را سوم %) 8/31(نفر  114تحصیلات پدر خود را سوم راهنمایی، %) 2/29(نفر 
نفر  85دار،  خانه  شغل مادر خود را%) 5/91(نفر  335شغل پدر خود را  آزاد، %) 6/49(نفر  183راهنمایی، 

 .اند هزار تومان، عنوان کرده 400تا  200ي خود را بین درآمد ماهیانه خانواده%) 5/23(

 320. ها در روستا ساکن هستند از خانواده%) 4/21(نفر 78ها در شهر و  از خانواده%) 6/78(نفر 286
نفر  12ستیجاري و رهنی، و ا%) 4/7(نفر  27ها داراي منزل شخصی و ملکی،  از خانواده%) 7/87(نفر 

آموزان داراي  هاي دانش از خانواده%) 8/39(نفر  149. باشند داراي منزل دولتی و سازمانی  می%) 3/3(
خانه %) 82(نفر  306رایانه، %) 5/49(نفر  185سپرده بانکی، %) 8/42(نفر  160باغ، %) 19(نفر  71زمین، 

قیمت تقریبی مسکن %) 7/22(نفر  82ز کل پاسخگویان،  ا .باشند داراي خودرو می%) 7/61(نفر  230و 
قیمت تقریبی ماشین خانواده خود را  تا %) 47(نفر نیز  172میلیون تومان و  40تا  20خانواده خود را بین  

  .میلیون تومان اعلام کردند 10

رسیون خطی هاي، آزمون پارامتري پیرسون، رگ ها با استفاده از آماره در تحقیق حاضر آزمون فرضیه
دست آمده ه نتایج ب. باشد استفاده شده است که حاصل آن نتایج زیر می F-testو T-test، رهیچند متغو 

گذران اوقات ي  هاقتصادي و نحو ي ههمبستگی معنادار، ضعیف و مستقیمی بین سرمای: حاکی از آن است
موزان افزایش یابد، نحوه گذران آ یعنی هر چقدر سرمایه اقتصادي دانش. آموزان وجود دارد فراغت دانش

آموزان  شود که دانش یابد و بر عکس کاهش سرمایه اقتصادي باعث می اوقات فراغت آنان نیز بهبود می
نقل از (هاي بوردیو نتایج این فرضیه همسو با نظریه. اوقات فراغت خود را به نحو مطلوبی صرف نکنند

نقل از جلالی (، پارکر، هانیس گونتروستر )1354ن، نقل از اردلا( ، دومازدیه)2002هیلر و روکزبی، 
و همچنین همسو با نتایج تحقیقات سفیري و ) 1378(نوري و مقدس ، و خواجه)1382(، فاضلی)1389
، )2006(، مطالعه استودولسکا)1990(، تحقیق دادریس، تحقیق فورلانک کمبل و ریبرت ) 1386(آراسته
  .باشد می) 1385(، و تندنویس )1369(، رجبی و آقا)1378(ی، صالح)1379(، عابدینی )1378(فردرو 

در بررسی رابطه بین دو متغیر سرمایه فرهنگی و نحوه گذران اوقات فراغت نتایج بدست آمده 
نشان داد، همبستگی معنادار، متوسط و مستقیمی بین سرمایۀ فرهنگی و نحوةگذران اوقات فراغت 

توان ادعا کرد که افزایش یا کاهش سرمایه  نتایج حاصله می یعنی بر اساس. آموزان وجود دارد دانش
نتایج این فرضیه همسو با . آموزان دارد فرهنگی تأثیر مستقیمی در نحوه گذران اوقات فراغت دانش
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، ترنر )1380نقل از ریتزر،(، بوردیو)1382(، دیوید تراسبی )1384(، بوردیو)1960(هاي بوردیو نظریه
، جرالدمابی )1389نقل از جلالی (، هانیس گونتروستر )1387(، اسمیت)1380ریتزر، نقل از(، کالینز)1998(
، )1378(، فردرو )2003(، بسل )2006(و همچنین همسو با نتایج تحقیقات استودولسکا) 1373فرج الهی،(

، رجبی و )2002(، ، دیکا و سینگ )1386(، ربانی و همکاران )1378(، صالحی )1379(عابدینی 
) 1997(؛ هاملینک )2003(، و هلد، )1378(نوري و مقدس  خواجه) 1379(، گودرزي و اسدي )1369(آقا
  . باشد می

دست آمده براي بررسی رابطه بین دو متغیر سرمایه اجتماعی و نحوه گذران ه همچنین نتایج ب
فراغت  دهد، ارتباط مستقیمی بین میزان سرمایه اجتماعی و نحوه گذران اوقات اوقات فراغت نشان می

توانند  آموزان سرمایه اجتماعی بالایی داشته باشند بهتر می یعنی هر چقدر دانش. آموزان وجود دارد دانش
در حالی که اگر . دست آمده استفاده بهینه را ببرنده اوقات فراغت خود را مدیریت کنند و از فرصت ب

آموزان در  از تحقیق، ممکن است دانش حاصلآموزان پایین باشد بر اساس نتایج  سرمایه اجتماعی دانش
دست آمده هرچند میزان همبستگی ه بر اساس نتایج ب. نحوه گذران اوقات فراغت خود دچار مشکل شوند

دست آمده ه بین سرمایه اجتماعی و نحوه گذران اوقات فراغت پایین است، اما همین مقدار همبستگی ب
نتایج این فرضیه . با دقت بیشتري نگریست حاصلتایج توان به ن اطمینان معنادار است و می 99/0با 

، پروساك و )1382(، پارسونز، چلبی)1999(، هال )1999( ، لین)1999(هاي پاتنام  همسو با نظریه
نقل (، جرج پاتلر )1991(، شاو و دیگران )1380نقل از شارع پور (، آنتونی گیدنز )1999(داوینورت، زتومکا 

، و )1384نقل از تاجبخش، 1998(، آفه)1990(، کلمن )1380(، پارکر )2001(، گامبتا )1389از جلالی 
، )1999(و همچنین همسو با تحقیقات و مطالعات کالدون و دارلینگ ) 1378(نوري و مقدس  خواجه

، و )1384(فیروز آبادي و ایمانی  ،)1385(سعادت ، )2002(، آگلرا )1995(استانتون سالازار و دورن بوش 
  .باشد می) 1388(زاده  علی

آموزان پسر بیشتر  هاي تحقیق، میانگین نحوه گذران اوقات فراغت دانش همچنین بر اساس یافته 
نتایج این فرضیه همسو با نظریه . باشد آموزان دختر می از میانگین نحوه گذران اوقات فراغت دانش

، رایمر و )2004(و و دیگران ؛ شین)2006(و همچنین همسو با تحقیقات واگنر و دیگران، ) 1389(جلالی
  . باشد می) 1369(، و رجبی و آقا)1388(، ربانی و شیري )1388(، وایت،منادي )1994(دیگران 
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آموزان تاثیري در نحوه گذران اوقات فراغت آنان ندارد  دهد، سن دانش هاي تحقیق نشان می یافته 
دست ه در بررسی متغیر بعد خانواده، نتایج ب. و در نتیجه بین این دو متغیر رابطه معناداراي وجود ندارد

یعنی هر چقدر بعد . دهد، بین این دو متغیر همبستگی ضعیف و غیرمستقیمی وجود دارد آمده نشان می
آموزان در نحوه گذران اوقات فراغت خود  ، دانش)تعداد اعضاي خانواده بیشتر باشد(خانواده بیشتر باشد

توانند  آموزان بهتر می هر اندازه تعداد اعضاي خانواده کمتر باشد، دانشو به . شوند بیشتر دچار اختلال می
 . اوقات فراغت خود را مدیریت کنند

آموزان مناطق شهري  نتایج حاصل حاکی از آن است، که میانگین نحوه گذران اوقات فراغت دانش
آموزان شهري  عنی دانشی. باشد آموزان  روستایی می بیشتر از میانگین نحوه گذران اوقات فراغت دانش

همچنین نتایج نشان داد که براي . کنند آموزان روستایی اوقات فراغت خود را مدیریت می از دانش شتریب
 .دست نیامده رابطه معناداري ب) شغل و تحصیلات پدر و مادر( سایر متغیرها

  :دهد نتایج تحلیل رگرسیون نشان می

توسط،  سرمایه فرهنگی اندکی بالاتر از حد متوسط و آموزان کمتر از حد م سرمایه اقتصادي دانش
شود که،  با توجه به نتایج به دست آمده ملاحظه می. باشد سرمایه اجتماعی بالاتر از حد متوسط می

. باشد آموزان، سرمایه اقتصادي می آموزان سرمایه اجتماعی و کمترین سرمایه دانش بیشترین سرمایه دانش
، از مقدار %)58(آموزان  دهد میانگین نحوه گذران اوقات فراغت دانش مینشان  حاصلهمچنین نتایج 

 .     باشد ی پایین تر میاندکمیانگین طیفی خود 

درصد  34ی مورد استفاده در تحقیق حاضر و اجتماعدو متغیر اصلی مستقل سرمایه فرهنگی 
یه تغییرات مربوط به سایر متغیرها بق. اند گذران اوقات فراغت را تبیین کرده نحوهتغییرات متغیر وابسته 

ثیر سرمایه أدر بین متغیرهاي مستقل،  ث. بوده است که در این تحقیق به آنها پرداخته نشده است
بنابراین نتیجه نهایی . آموزان بیشتر از سایر متغیرهاست فرهنگی بر نحوه گذران اوقات فراغت دانش

با نحوه گذران اوقات ) اقتصادي، فرهنگی و اجتماعی( حاصل از انجام مطالعه این است که بین سرمایه
ول بتوانند ؤآموزان شهر نقده رابطه معناداري وجود دارد و اگر نهادهاي مس فراغت در میان دانش

توانند اوقات فراغت  آموزان بهتر می هاي فوق را فراهم کنند، دانش هاي تقویت هر یک از سرمایه زمینه



 بررسی رابطه سرمایه اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی با نحوه گذران اوقات فراغت

 

١٥٥ 
 

ولین و نهادهاي ؤسازد که، مس نتایج این تحقیق ما را متوجه این نکته میهمچنین . خود را مدیریت کنند
آموزان به  ریزي براي پر کردن اوقات فراغت دانش ریز باید توجه داشته باشند که در موقع برنامه برنامه

  . گذارند نیز توجه داشته باشند بسترها و عواملی که بر کم و کیف آن تأثیر می
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 .نشکده علوم اجتماعیدا

  .نشر مرکز: پیام یزدانجو، تهران: ، ترجمهي خاموشها تیاکثردر سایه ). 1381. (بودریار، ژ

هاي سرمایه در کتاب سرمایه اجتماعی، اعتماد و  شکل). 1384. (بوردیو، پ
 . انتشارات شیرازه: افشین خاکباز و حسن پویان، تهران: ترجمه. دموکراسی
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فصلنامه . هاي فراغتی جوانان تهرانی مصرف اینترنت در سبک). 1385. (سرشت، س پاك
  .5، سال دوم، شماره مطالعات فرهنگی و ارتباطات

  .کاظم فرهادي، نشر نی، تهران: ترجمه. و فرهنگاقتصاد ). 1382. (تراسبی، د

نامه  ، پایاننحوه گذراندن اوقات فراغت دانشجویان کشور). 1375. (تندنویس، ف
 . دکتري، تهران

: ، تهراني تفریحیها ورزشمدیریت اوقات فراغت و ). 1389. (جلالی فراهانی، م
  دانشگاه تهران، موسسه انتشارات

، شناسی نظم، تشریح و تحلیل نظري نظم اجتماعی جامعه، )1382. (چلبی، مسعود
 . تهران، نی چاپ دوم

اي در حوزه  مطالعه: فرهنگیسبک زندگی و مصرف ). 1387. (خادمیان، ط
، تهران، مؤسسه اي بر سبک زندگی فرهنگی ایرانیان شناسی فرهنگی و دیباچه جامعه

 . فرهنگی ـ هنري جهان کتاب، چاپ اول

  .، دانشگاه هنر، رساله دکترياوقات فراغت و تفریح). 1355. (خسروشاهی، ف

بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان گذران ). 1387. (نوري، ب و ع مقدس خواجه
، پژوهشنامه علوم انسانی و اجتماعیشهرستان آباده،   آموزان دبیرستانی اوقات فراغت دانش

 .1387هاي اجتماعی، نیمه دوم سال  ي پژوهش نامه ژهیو

  .فیروزه ، چاپ چهاردهم: هرانمبانی ارتباطات جمعی، ت). 1389. (دادگران، م

فصلنامه آموزشی ـ تربیتی ریزي اوقات فراغت،  چند نکته براي برنامه). 1389. (دامرودي، ح
  .369ـ371انتشارات رجا، شماره : ، تهرانپیوند
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ی الگوهاي شناخت جامعهبررسی : اوقات فراغت و هویت اجتماعی). 1388. (ربانی، ر  و  ح، شیري
  . 8، دوره دوم، شماره فصلنامه تحقیقات فرهنگی: جوانان در تهران گذران اوقات فراغت

رویکردي نظري و تجربی در : فرهنگ و شادي). 1386. (م، گنجی. ر. عابدي، م. ربانی، ع. ربانی، ر
فصلنامه انجمن ایران، مطالعات فرهنگی و زندگی روزمره سرپرستان خانوار در شهر اصفهان، 

  .ارتباطات

مجموعه مقالات . آموزان شهر شیراز گذران اوقات فراغت دانش). 1369.( و ه آقا . رجبی، م
 .4ي  ، شمارهي استان فارس اقتصادي و اجتماعی سازمان برنامه و بودجه

  .12 ، 11، شماره فصلنامه پیام مدیریتعصر سرمایه انسانی و اجتماعی، . )1384( .رضائیان، ع

، سال هجدهم، شماره فصلنامه راهبردي بر نظریه سرمایه فرهنگی، درآمد). 1388. (روحانی، ح
  ، زمستان 53

: محسن ثلاثی، تهران: ، ترجمهشناسی در دوران معاصر نظریه جامعه). 1380. (ریتزر، ج
 . انتشارات علمی، چاپ پنجم

ات انتشار: غلامرضا غفاري، تهران: ، ترجمهیشناخت جامعهاعتماد نظریه ). 1386. (زتومکا، پ
 . تیراژه، چاپ اول

صـلنامه فکشـور،  يها تخمیـن سطح و توزیع سرمایه اجتماعی استان. )1385( .سـعادت، ر
  .23، سال ششم، شماره پژوهشی رفاه اجتماعی -علمی

بررسی رابطه سرمایه اقتصادي زنان با نوع روابط همسران در ). 1386.(آراسته، ر. سفیري، خ
 . ، سال دوم، شماره اولتحقیقات زنانمجله علمی و پژوهش خانواده، 
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بررسی ارتباط چگونگی گذران اوقات فراغت تابستانی و میزان ). 1377. (شعاعی، ف
ي دخترانه منطقه ها رستانیدبي نوجوانان دختر با مشخصات فردي آنها در مند علاقه

 . نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه علوم پزشکی تهران، پایانشهر تهران 11

، هاي فراغت بین نوجوانان و جوانان چگونگی پرداختن به فعالیت). 1374. (شیخ، س
  .طرح تحقیقاتی دبیرخانه شوراي عالی جوانان، تهران

و تهدیدهاي محیط خانواده براي نظام آموزش  ها فرصتشناسایی ). 1386. (خ. صادق موسوي، س
سند ملی آموزش و پرورش کمیته  طرح تدوین: بیست ساله، تهران انداز چشمو پرورش در افق 

  . مطالعات محیطی

ي کل  بررسی چگونگی گذران اوقات فراغت کارکنان اداره). 1378. (ع. صالحی، ن
دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده علوم : ي کارشناسی ارشد، تهران نامه ، پایانشیلات استان گیلان

 . اجتماعی

، اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان بررسی عوامل اقتصادي). 1379. (عابدینی، ص
شهر : ي موردي گذران اوقات فراغت و میزان مصرف کالاهاي فرهنگی؛ مطالعه

 .  دانشگاه شیراز، دانشکده علوم اجتماعی: ي کارشناسی ارشد، شیراز نامه ، پایانمرودشت

 . نشر صبح صادق: مصرف و سبک زندگی، قم. 1382. فاضلی، م

بررسی جایگاه تربیت بدنی در گذران اوقات فراغت  ).1373. (فرج اللهی، ن
 . نامه کارشناسی ارشد ، پایاندانشجویان دختر دانشگاه تهران

مورد نمونه : پایگاه اقتصادي و اجتماعی و مصرف کالاهاي فرهنگی). 1378. (فردرو، م
طباطبایی،  تهران دانشگاه علامه: ي کارشناسی ارشد، تهران نامه انیپا، تهران 19و  3ي  منطقه

  .دانشکده علوم اجتماعی
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توسعه سیاسی، اجتماعی و اقتصادي در «از فرهنگ تا توسعه ). 1379. (فکوهی، ن
  .انتشارات فردوس: ، تهران»ایران

غلام عباس : ، ترجمهپایان نظم، سرمایه اجتماعی و حفظ آن). 1385. (فوکویاما، ف
   .انتشارات حکایت قلم نوین، چاپ دوم: توسلی، تهران

گیري  شکل بر ثرؤبررسی سرمایه اجتماعی و عوامل م). 1384( .الف. س فیروزآبادي،
  .دکترا، دانشکده علوم اجتماعی تهران نامه انی، پاتهرانشهر  آن در

پژوهش و تحقیق بررسی وضعیت اوقات فراغت جوانان، ). 1381(گزارش ملی جوانان، 
 .اهل قلم: ، تهرانسازمان ملی جوانان

 .نشر مرکز، چاپ سوم: محسن ثلاثی، تهران: ، ترجمهپیامدهاي مدرنیت). 1377. (گیدنز، آ

آموزان متوسطه استان  نحوه گذران اوقات فراغت دانش). 1372. (محمودي، ع
 .، شهرستان سنندج، شوراي تحقیقات آموزش و پرورش کردستانکردستان

، سازمان انحرافات اخلاقی جواناننقش ورزش در جلوگیري از ). 1369. (معدن کن، ا
 . برنامه و بودجه

فصلنامه انجمن ي دو نسل،  سهیمقاي جهانی شدن ها چالشاوقات فراغت و ). 1388. (منادي، م
  . ایرانی مطالعات فرهنگی ارتباطات

  . نشر شیرازه: تهران. ها هینظرسرمایه اقتصادي، مفاهیم و ). 1386. (م. الوانی، س

  .نشر نی: فرهنگ ارشاد، تهران: ، ترجمهي طبقه مرفه هینظر). 1383. (وبلن، ت

  

-Dika.L. And singh, k. ٢٠٠٢. Applications of social capital in Educational 
literature: a critical synthesis. Review of Educational Research, ٦٠-٨١ ,١ ,٧٢. 



1392مطالعات علوم اجتماعی ایران، سال دهم، شماره سی و هشتم، پاییز   

 

١٦٠ 
 

-Fukuyama, Francis. ١٩٩٥. Social Capital and Civil Society, The Institute of public 
policy, George Mason University.  

-Lin, Nan, ١٩٩٩. Building a Network Theory of Social capital. In, Nam Lin, Katern 
Cook and Ronald S. Burt, Social Capital: Theory and Research, New York: Aldine de 

Gruyter.  

-Lin, Nan, ٢٠٠١. Social Capital: A Theory of Social Structure and Action, 
Cambridge University Press. London: R. K. P. 

-Putnam, Robert, D. ١٩٩٥. Tuning in, Tuning out: The Strange Disappearance of 
Social Capital in America, Political Science and politics, (٤) ٢٧: pp. ٦٨٣-٦٦٤. 

-Stanton- Salazar, R. and Dornbusch, s.١٩٩٥. Social capital and the Reproduction 
of Inequality: information networks among mexicanorigin high school students, 

sociology of Education, ٢ ,٦٨, and ٣٥-١١٦. 

-Woolcock, M. ٢٠٠١. The place of social capital in understanding social and 
Economic outcomes, Isuma: Canadian Journal of policy Reseatch, ١٧-١ ,١ ,٢. 

-Zhao, Yandng. ٢٠٠٢. Measuring the social capital of laid- of Chinese workers. 
Current sociologe, vlo. ٥٠, No. ٤ July: ٥٥٧-٥٥١. 

 


