
تيالگوي خانواده و سبك زندگي جنسي  
  دكتر محبوبه بابائي∗

  

  371: كد مقاله

  

  چكيده

رابطه بين الگوي خانواده بر حسب تقسيم جنسي وظايف خانگي  نبوديا  بودهدف اين مقاله، شناسايي 
: تاسسؤال اصلي اين . ميان زن و مرد و سبك زندگي اقشار مرفه غير نوظهور و نوظهور در شهر تهران است

 ي جنسيت و سبك زندگي دو گروه رابطه بين) تي اقتدارگرا يا مشاركتيسنّ(اي  در كدام الگوي خانواده هسته
عات پيمايش تحليلي با ابزار آوري اطلا راي يافتن پاسخ سؤال، از روش جمعبي وجود دارد؟ معنادار
اي و  في چندمرحلهري تصادگي روش نمونه. ه استآماري شهر تهران استفاده شد ي نامه، در جامعه پرسش

 1384فرآيند پيمايش تجربي در سال . باشد نفر مي 700كوكران، با حجم نمونه حجم نمونه  روش تعيين
با تغيير الگوي خانواده از  :، نشان داد كهSPSSافزار  هاي آماري با نرم هاي حاصل از آزمون يافته. انجام شد

نوظهور و مرفه نوظهور، الگوي  تي در هر دو گروه مرفه غيراي مشارك تي اقتدارگرا به هستهاي سنّ هسته
عاميانه به ي زنان از يابد و سبك زندگي كلّ حسب جنس رابطه معنادار مي ي برخانواده با سبك زندگي كلّ
  . يابد سمت عالمانه گرايش مي

   .، جنسيتالگوي خانواده، مصرف، سبك زندگي كليّ، انواع سبك زندگي بر حسب سليقه :واژگان كليدي
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  مقدمه

ري در نايي گزينش الگوهاي رفتاري نقش مؤثّكنش انساني كنشگران از طريق توا
گي ت الگوهاي رفتاري بستبه كيفي 1هاي زندگي ت سبكبخشيدن به فرهنگ دارد و كيفيغنا

و ) 2حق انتخاب(هاي زندگي وابسته به آزادي انتخاب  ت سبكدر سطح كلان، كيفي. دارد
است و در سطح خرد ) 6، ارزش5، رفتار4شامل اشيا(امور ) 3امكان انتخاب(توانايي انتخابِ 

ضعف و كاستي . ها است د و قدرت تشخيص ترجيحات و خواستهوابسته به قدرت خري
لوازم كاركردي فوق در ساختارهاي اجتماعي از جمله، در ساختار خانواده موجب عدم 

زنان، مردان : ر خانوادههاي انساني د ط گروهتوس ٧مند ي سبكها امكان برخورداري از كنش
هاي زنان به  بودن نقش ور عام در ساختار خانواده، محدودط  هب. گردد و فرزندان مي

هاي زنان به  و در ساختار اجتماعي محدودبودن نقش) صوصيفضاي خ(هاي خانگي  نقش
هاي زندگي زنان  شود سبك جب ميبا دستمزد پايين مومنزلت و  دوم، كم ي هاي درجه نقش

هاي زندگي  تر از سبك مايه راتب فقيرتر و كماجتماعي و مادي به م ـ به لحاظ فرهنگي
  .مردان باشد

اجتماعي  ـ هاي فرهنگي يتي كه نقش زن و مرد در بازتوليد موقعيت و سرمايهنظر به اهم
قط نقش زن و يا نقش نه ف(و اقتصادي يكديگر دارد و نظر به اهميتي كه نقش والدين 

ها و ايجاد توانايي درك، فهم و  شخصيت فرزند و انتقال ارزش در ساخت، منش و) مرد
در آنان دارد، روابط بين الگوي خانواده و سبك زندگي ) قدرت تشخيص(بازنمايي امور 

تي در خانواده با هدف تعقيب نقش شرايط و موقعيت زنان بر سبك زندگي جنسي 8جنسيتي
  . شود يبررسي م

دار  از زنان خانهبيش از نيمي ) شهر تهران(مورد بررسي  ي در حال حاضر، در جامعه
             يلاديم 1988در سال . ر نيستندهاي شغلي بيرون از خانه مشغول به كا هستند و در نقش

مركز آمار ايران در . دادند رصد جمعيت شاغل را زنان تشكيل مي، در ايران نه د)هـ1366(
 م نموددرصد در كل كشور اعلا 16/31ميزان كاركنان زن بخش دولتي را  1382ال س

نسبت زنان شاغل در  ي اطلاعات آماري ايران درباره. )118،ص1382سالنامه آماري كل كشور،(
درصد  69/12، 1372سال هاي مختلف خصوصي و دولتي در مناطق شهري ايران در  بخش

ها در  ها و نگرش ي ارزشهاي پيمايش ملّ اساس داده بر .)110همان منبع،ص(دهد را نشان مي
دهند و اين در حالي است كه طبق  درصد از شاغلين را زنان تشكيل مي 3/16شهر تهران، 
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دهند  تمزدي اهميت زيادي ميدرصد زنان به كار دس 1/90هاي آماري همين پيمايش  داده
ا آن دسته از ام. )91و51،صص1381هاي ايرانيان، ها و نگرش ارزشطرح ملي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي،(

خود را  ي پردازند نقش اصلي و عمده كار دستمزدي در بيرون از خانه ميزنان نيز كه به 
اين دسته از زنان نيز با  .دانند داري، مادري و همسري در خانه مي مجموعه وظايف خانه

اساس  كه بر با آن. رو هستندپذيرش فشار مضاعف هم كار خانگي و هم كار دستمزدي روب
درصد از زنان معتقدند در  4/48ها در شهر تهران،  ها و نگرش ي ارزشهاي پيمايش ملّ داده

زنان درصد از  4/81شرايط فعليِ جامعه امكان پيشرفت براي مردان بيشتر از زنان است، 
 4/61] كه ينا مهم ي نكته. [، هستند»داري است شان خانه زنان وظيفه«: مخالف ديدگاه

، )124و119،صص1381هاي ايرانيان، ها و نگرش ارزش(دگاه هستنددرصد از مردان نيز مخالف اين دي
ري در نگرش مثبت آنان ثّر پاسخ به نيازهاي روزمره، نقش مؤناتواني بسياري از مردان د

  . كار زنان در خارج از خانه دارد ي لهي مسأ درباره
تي را ايجاب و سبك زندگي جنسي ٩ن الگوي خانوادهچه كه ضرورت بررسي روابط بي آن
سو، بر  از يك 10تقسيم جنسي وظايف خانگي ي نمايد، مجموعه اثراتي است كه نحوه مي

ي سبك زندگي سبك زندگي زن و مرد و از سوي ديگر بر سبك زندگي خانوادگي و حتّ
حال حاضر  تقسيم جنسي وظايف خانگي در ي جايي كه نحوه گذارد و از آن جمعي مي

زن در ساختار و سازمان خانواده است، پس زن با هر كيفيتي كه  نقش مهم ي دهنده نشان
ه خواهد بوددر سازمان و عرصه خانواده عمل نمايد تاثير او بر روي خانواده قابل توج .

هاي فردي و  هاي كنش دار، ويژگي خانه ،مادر ،تي فردي و جمعي زنهاي هوي ويژگي
عرصه (هاي مختلف زندگي روزمره  ن، نحوه و كيفيت حضور او در عرصهاجمعي او، ميز

بودن   محور خانه كيفيت فراغتش و: عنوان مثال هب) عمومي وخانوادگي  :شخصي، خصوصي
ـ آميختگي فراغت با كارِ خانه و يا مستقل از كارِ خانه بودن آن ـ خانه بودن  يا بيرون از

هويتي  ـ روهي و يا فردي بودن آن، تعادل كنشيبودن يا نبودن نوع فراغتش، گ فعال
از همسرش به لحاظ هاي مختلف زندگي روزمره، ميزان استقلال او  در عرصه حضور او

ري بر ثّاي، همه نقش مؤ هاي حرفه ه، مهارتتجرب ،آگاهي ،هاي ارتباطي اقتصادي، مهارت
  . عملكرد خودش و ساير اعضاي خانواده دارد ي نحوه
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در  رفتارهاي الگودار دو جنس ي تي، عبارت از تمايز بين مجموعهيسبك زندگي جنس
در چه  ـ1: ي حاضر چنين است ي مورد بحث در مقاله لذا مسأله. زندگي روزمره است

سبك زندگي زن و مرد پايين ) سالار يا مشاركتيتي پدرسنّ(اي  الگويي از خانواده هسته
 اي ي هسته به عبارتي ديگر، آيا در خانواده. است) متعالي ـ12عالمانه(و يا بالا ) 11عاميانه(

تر است  ن است سبك زندگي زن و مرد متعاليز ي كه بخش اعظم وظايف خانگي بر عهده
ر مشاركت دارند هايي كه زن و شوهر در انجام وظايف خانگي با يكديگ يا در خانواده

آيا بين : ن استتحقيقي حاضر اي ي پيرو آن سؤال مقاله. تر است سبك زندگي متعالي
رابطه  14و غيرنوظهور 13ه نوظهورالگوي خانواده و سبك زندگي دو جنس در اقشار مرفّ

يحات مصرفي زن توان بين الگوي خانواده و سبك زندگي مصرفي و ترج وجود دارد؟ مي
دار برقرار نمود؟ هدف اين مقاله آشكار ساختن وجود و يا عدم وجود و شوهر رابطه معنا

وظايف خانگي  تقسيم ي تي بر حسب نحوهالگوي خانواده و سبك زندگي جنسيارتباط بين 
  .است اي در خانواده هسته

  

  چهارچوب نظري

ي در قالب نظريه  تي تحت تاثير ساختار اجتماعيِ خانوادهدر بررسي سبك زندگي جنسي 
سيم جنسي حسب نحوه تق ، ابتدا نياز به توضيح الگوي خانواده بر15و نظريه منابع 14ها نقش

هاي جنسي، سهم نسبي هر يك از دو جنس از  تي نقشساختار جنسي. وظايف خانگي است
 آورد؟ چه كسي چه منابعي به خانواده مي: در معناي نظريه منابع[منابع 

 ي كننده گيري معيار تعيين ، و قدرت تصميم16هاي ارتباطي ، شبكه])784،ص1381وده، ويس(
ي از عنوان يك هتي است زيرا، چهارچوب خانواده بهاي زندگي جنسي ها و سبك منش
گيري مجموعه  ، اين مكان كانون شكل17هاي زندگي شدن و شانس هاي اجتماعي مكان

عنوان مثال، در ساختار  هب. نيز هست) سبك زندگي(رفتارهاي الگودار مصرفي 
تي است، تقسيم جنسي وظايف خانگي، مشارك ي هايي كه الگوي خانواده در نحوه خانواده

 ها و سهم مشترك زن و شوهر در ورود منابع به خانواده و تصميم مشترك در برابري نقش
شود كه هم زن و هم مرد  مصرف و برخورداري برابر و آزادانه از منابع موجب مي ي نحوه

سبك زندگي استراتژيك مبتني بر گزينش  .هاي زندگي استراتژيك برخوردار شوند از سبك
. ريزي است گيريِ مبتني بر برنامه نظر داشتن ترجيحات هر يك و تصميمارادي و با در 
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ـ رفتارهاي 2، كالاهاـ 1: اموري مانند(نتخابِ امري خاص ا ي چنين سبك زندگي در نحوه
ت، نظم، امني: ـ ترجيحات ارزشي مانند3 ،رفتارهاي فراغتي، رفتارهاي شغلي: اجتماعي

سبك زندگي عاميانه فاصله گرفته و به سبك  شود فرد از موجب مي) آزادي و استقلال
  .يابد گرايش ) عالمانه(زندگي متعالي 

تقسيم جنسي وظايف خانگي،  ي هايي كه الگوي خانواده در نحوه اما در ساختار خانواده
نقش خانگي بدون دستمزد  مثلاً(تي و اقتدارگرا است، نفوذ ساختار نقشي ناهمگون سنّ

هاي ناشي از  گيري ، نابرابر و تصميم)هاي شغلي با دستمزد كننده در مقابل نقش منزوي
مشخصاً (انجامد كه يكي  شده و نابرابر مي تيهاي زندگي جنسي پدر يا مادر به سبك ي سلطه
اي، منفعل صاحب  منزلت، حاشيه هاي پايين؛ كم به دليل شرايط، موقعيت و نقش) زنان

به دليل قرار ) مشخصاً مردان(گري شود و دي فرهنگ پايين و سبك زندگي عاميانه مي
تر، فعال، صاحب فرهنگ بالا و سبك  هاي بامنزلت عمومي، داراي نقش ي داشتن در عرصه

  . شود زندگي عالمانه مي
 ي نحوه: است از عبارت )1378گيدنز،(هاي متفاوت زندگي ن شيوهعنوا هسبك زندگي ب
مصرف پول، سواد و زمانِ در  ي هكه همانا نحو) بورديو، استم و لمپرچ( كاربرد امكانات

، و فرهنگي )فراغتي(، اجتماعي )اشيا(ها در امور مصرفي مادي  روهاختيار افراد و گ
: معتقد است 18گيدنز. )20ـ19،صص1384بابائي،(در زندگي روزمره است) يحات ارزشيترج(

ه فرد بيش از عملكردها تعبير كرد كو اي كم عنوان مجموعه  هتوان ب سبك زندگي را مي
سازد بلكه روايت  فقط نيازهاي جاري او را برآورده مي گيرد چون نه  ها را به كار مي آن

ي را هم كه وي براي هويت شخصي خود برگزيده است در برابر ديگران مجسم خاص
رفتارها و  ي منسجم از همه يي نسبتاً  زندگي، مجموعه ي او شيوه ي به عقيده .سازد مي

  . )325و120،صص1378گيدنز،(معين در جريان زندگي روزمره است هاي يك فرد فعاليت
اسلوبي  ،برد ها به كار مي واره  ها يا عادت ي را به معناي سليقه، سبك زندگ19ير بورديو پي

ي را بر موارد ها كه اشخاص، اموال و افعال خاص گرايي از انتخاب وحدت  كه از مجموعه
و همكاران در كتاب مفاهيم كليدي  20سدويك. )36ـ34،صص1381بورديو،(دهد ديگر ترجيح مي

كالاهاي (سبك زندگي اشاره به الگوهاي مصرف و كاربرد : گويند در نظريه فرهنگ مي
   .)216،ص1999،ديگرانسدويك و (ها و طبقات اجتماعي دارد با گروهپيوسته ) مادي و نمادين
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همانا، مجموعه  هاي منزلتي است نيز سبك زندگي كه شاخص گروه 21به تعبير وبر
گروهي، الگوهاي  هاي درون مثل ازدواج ،ها در زندگي روزمره است رفتارهاي افراد و گروه

مجزاي زندگي، غذا خوردن، لباس پوشيدن، تفريح، الگوي مجزاي مصرف، سخن گفتن، 
به عقيده . هاي منزلتي متفاوت است گروه ي كننده هايي كه مشخص انديشيدن و نگرش

ي مصرفي و الگوهاي مصرف خانواده سهم مهمي را در ساختار هويت كالاها 22باكاك
  . )163،ص1381باكاك،(ردم، زنان و كودكان به عهده دارداجتماعي و فرهنگي م

شد يكي از فضاهاي آمدو. وآمد دارند دگي روزمره در فضاهاي مختلفي رفتمردم در زن
ط، عام، و ي از انواع مسلّافراد در زندگي روزمره فضاي خانواده است در حال حاضر، يك

هر چند در كنار آن  ،اي زن و شوهري است حسب بعد، خانواده هسته مقبول خانواده بر
و بو گيبينز . ـ است غيرفراگيرنيز وجود دارد اما گسترش نيافته ـ انواع ديگر خانواده 

كه هاي متفاوتي  زيست  جهان: گويند يته ميجديددر كتاب سياست پست ) 1381( 23ريمر
هاي زندگي  سبك ي آمد است، پديدآورندهو هاي عمومي و خصوصي در رفت ر حوزهفرد د

هايي  جايي كه، سبك زندگي نتيجه و محصول انتخاب ر است و از آنمتفاوت، متعدد و متكثّ
گيرد، مردمي كه در موقعيت بالاتري در فضاي  است كه در زندگي روزمره صورت مي

بيشتري نسبت به ديگران برخوردارند و امكان انتخاب اجتماعي قرار دارند از قدرت 
كند كه در موقعيت مشابهي  ها را با افرادي مرتبط مي اي را دارند كه آن هاي زندگي سبك

اولي را در ارتباط با انواع مسايل   در فضاي اجتماعي قرار دارند، اطلاعات مهم دست
ها اجازه  انتخاب كنند كه به آناي را  هاي زندگي توانند سبك مي] و[نند ك دريافت مي

دهد تا نظراتشان در مباحثات عمومي شنيده شود و مردمي كه در موقعيت پايين فضاي  مي
بورديو در . )108،ص1386ديگري،گيبينز و (ها متوسل شوند د، بايد به تاكتيكاجتماعي قرار دارن

صرف محصولات ها و تشابهات در م ، با بررسي تفاوت1970مطالعه تجربي خود در دهه 
ه زيادي ندارد، دو نوع سبك عنوان شاخص سبك زندگي كه هزين ههنري ب ـفرهنگي 
يا  25كه در طبقات بالا رايج بود و ديگري سبك زندگي مردمي 24يكي متعالي: زندگي

سترش داشت، از يكديگر گ.  . .عاميانه كه در طبقات متوسط؛ كاركنان دفتري، كارگران و 
  . )1378؛ به نقل از سايمن دورينگ،118،ص1384بابائي،(تفكيك نمود
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در اين مقاله تحقيقي، نگارنده به تبعيت از بورديو در مطالعه نحوه كاربرد امكانات 
ه در امور مختلف زندگي روزمره خانوادگي توسط زنان و مردان در اقشار مرفّ) مصرف(

في از حسب مصرف و ترجيحات مصر غيرنوظهور و نوظهور سه سبك زندگي را بر
كه در اين سبك ترجيحات مصرفي، (سبك زندگي عالمانه  ـ1: يكديگر تفكيك نمود

. سبك زندگي عاميانهـ 3ـ سبك زندگي بينابين، 2، )ي خردمندانه و هنرمندانه استانتخاب
هاي  شود كه زنان به عنوان دارندگان موقعيت ها، فرض مي استنتاج از ديدگاه با تحليل و

از نوع   فضاي خانگي بيشتر از مردان داراي سبك زندگي عي وپايين در فضاي اجتما
  : عاميانه هستند

تي داري و تفكيك جنسي در نتيجه جدايي بين محل كار از محل سكونت در نظام سرمايه
هاي خانگي به زنان كه  ت نقشوليو سپردن مسؤهاي درون خانه و بيرون از خانه  بين نقش

ارزش كار بدون  ،ه مردان كه همراه با دستمزد استهاي شغلي ب بدون مزد است و نقش
جدايي بين محل كار از . دستمزد زنان در مقايسه با ارزش كار مردان به شدت تنزل يافت

اي بيرون از ه نقش/ هاي درون خانه نقش(محل سكونت به همراه تفكيك نقش جنسي 
) فعاليت مردان ي حوزه(عمومي  ي شدن جدايي و تفكيك بين حوزه و همچنين قايل) خانه

و فرودستي زنان در  ، منجر به موقعيت كهتري)انفعاليت زن ي حوزه(خصوصي  ي و حوزه
آنان شد و  منزلت و با دستمزد پايين به هاي شغلي كم فضاي اجتماعي به دليل سپردن نقش

تري و فرودستي زنان در فضاي خانگي به دليل سپردن همچنين موجب موقعيت كه
امور  ي گيري آن هم درباره دون دستمزد و با كمترين قدرت تصميمهاي خانگي ب نقش

  . جزئي شد
م يك خانواده هنوز ه: گويد در كتاب هويت انساني مي 26طور كه ادگار مورن همان

. مانده است  و، نوع نشست و برخاست و ادب باقيدادن به آبرها، معنا كانون انتقال ارزش
نام خانواده، هويت شخصي را : ختي اساسي استشنا خانواده هنوز هم يك كانون روان

شان،  گيري هاي حياتي شكل وري فرزندان در بستر خانواده، در سال غوطه .گذارد بنيان مي
سبك زندگي . )223ـ222،صص1382ادگار مورن،(نقش بسيار مهمي در سرنوشت فردي دارند

در كنار عناصر بيروني  ـ نقش و سهم خانواده ي كننده والدين و فرزندان در خانواده، تعيين
  .در كيفيت سرمايه انسانيِ فرزندان و بازتوليد سرمايه انساني والدين است ـ
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          پذيرد، الگوي خانواده  شدت از آن تاثير مي ههايي كه سبك زندگي ب يكي از شاخص
سالار تقسيم ـ پدر تيدر الگوي سنّ .حسب نحوه تقسيم جنسي وظايف خانگي است بر

شود الگوي نقش زن و مرد از  تي ميظايف خانگي كه منجر به سبك زندگي جنسيجنسي و
هاي شغلي بيرون  هاي خانگي به زنان و نقش يابد و به موجب آن نقش يكديگر تفاوت مي

زندگي  تي و سبكشود و تحت تاثير آموزش و پرورش جنسي از خانه به مردان واگذار مي
آيد كه پيامد آن توليد و  وجود مي هتي متفاوتي برات جنسيتيِ اقتدارگرا، انتظاسنّ ي خانواده

رغم علاقه  علي. تي در فضاي خانگي و فضاي اجتماعي استبازتوليد سبك زندگي جنسي
گرا و ساختارهاي  داري، ساختارهاي اجتماعي نظم پردازان كاركردگرا، نظام سرمايه نظريه

فظ وضع موجود به جدايي بين حوزه مندان به ح سياسي حاكم بر جامعه و همچنين علاقه
شغلي و  ـهاي اجتماعي  عمومي و خصوصي و حفظ و تداوم تفكيك جنسي بين نقش

ربي از يكديگر قابل صورت تج هخانگي، اين دو حوزه يعني حوزه عمومي و خصوصي ب
  .)1380ديگران،بيلينگتون و (تفكيك نيستند
تي ، سنّ)جنسي وظايف خانگي حسب تقسيم بر(هايي كه الگوي خانواده  در خانواده

 امور ي درباره هاي مهم گيري امور جزئي، تصميم ي يعني پدرسالارانه است جز درباره
امروز تداوم . پس الگوي خانواده در عين حال اقتدارگرايانه نيز هست ،خانواده با مرد است
ظام اجتماعي و واسطه كاركردهاي متعدد آن، هم براي ن هاقتدارگرا ب ـ الگوي خانواده سنتي

:                       كردها عبارت است ازاين كار .هم براي سازمان خانواده و مردان در خانه است
   ،نگهداري ـ4، كاركرد خدماتي ـ3، كاركرد رفاهي ـ2، كاركرد حمايتي و محافظتي ـ1
  ).شده تيتربيت جنسي(تربيتي  ـ6، )مدت توليد براي مصرف كوتاه(توليدي  ـ5

تي تقسيم جنسي وظايف خانگي، زنان تيماردهندگان اصلي خانواده اساس الگوي سنّ بر
كنند  شوند و چون زنان خود را وقف خانواده، وظيفه مادري و زناشويي مي محسوب مي

         مانند استقلال اجتماعي (هاي ديگر  معمولاً استقلال خود را از نظر اقتصادي و استقلال
تنها دچار فقر مالي بلكه دچار  نه و )187ـ186،صص1383نرسيسيانس،(دهند از دست مي.)  . .و 

. اي زنان است شوند و علت آن موقعيت حاشيه اجتماعي و فرهنگي نيز مي، فقر ارتباطي
بودن ناپذير  ي خانه و خانواده و پايانمحدودسازي قلمرو فعاليت زنان به محيط خصوص

هاي ارتباطي، آگاهي و دانش آنان نيز  و شبكهشود تا تجربه زيسته  كار خانگي موجب مي



  

  

  
  

 1387فصلنامه علمي و پژوهشي علوم اجتماعي، سال چهارم، شماره هفدهم، تابستان                                                      

  
58 

كنند كه  محدود به همين فضاي ارتباطي گردد و دختران به ندرت اين امكان را پيدا مي
هاي خود را براي خود به محك آزمايش زنند، بپرورند و ارزيابي كنند، و اعتماد به  توانايي

اين . )1976از شارپ،؛ به نقل 98،ص1380گرت،(انجام كارها به تنهايي را ندارندنفس لازم براي 
خدماتي و  ،هاي درجه دوم، پايين، حمايتي ري در سپردن نقشثّوضعيت نقش مؤ

  . غيرآموزشي به زنان در فضاي خانگي و عمومي دارد
فضايي متعلق به زنان و تعاملات در آن عرصه، فرهنگ زنان به لحاظ  ي دليل محدوده هب

تر از  برخوردار نگشته و از اين حيث فرهنگ زنان پايينتجربي از غناي لازم  ـمحتوايي 
پيامد كار در فضاي خانگي آن هم تحت نفوذ مردان، ناتواني در ايفاي . فرهنگ مردان است

اي، خلاقه،  حرفه ـهاي مديريتي، تخصصي  مثل نقش(هاي اجتماعيِ اصطلاحاً مردانه  نقش
تعامل زنان و وت در فضا و موضوعات ، ايجاد تفا)هاي مهم و استراتژيك براي جامعه نقش

ني سو، بيانگر ناهمگو از يك و اين،. شده متفاوت دو جنس است مردان و فرهنگ زيست
ر و از سوي ث و مذكّيعني فرهنگ مونّ ،)226،ص1380،ديگرانبيلينگتون و (فرهنگ جنسي شده

فرهنگ زنان  بودنتر دليل فرودست و پايين هديگر، تسلط الگوهاي فرهنگي يكي بر ديگري ب
اين فرهنگ جنسي شده حاصل تقسيم جنسي كار در دو . نسبت به فرهنگ مردان است

حوزه عمومي و خصوصي در زندگي روزمره است بدين معني كه مردان در دنياي مردان 
ني خانه و خانواده زندگي و زنان در دنياي زنان يع) عرصه عمومي(يعني كار 

  . )221ص،1380،ديگرانبيلينگتون و (كنند مي
هاي  انعكاسي از نقش ـعنوان افراد بالغ  هب ـشود  چه كه فرهنگ زنان خوانده مي آن

موجب آن بايد عمدتاً زنان را در ارتباط با ه محوري زنان يعني همسري، مادري است، كه ب
دنياي شخصي، خصوصي و كمتر قابل رويت و در خانه و خانواده و مردان را بيشتر در 

تر و عمومي وابسته به ابزار كار در نظر بگيريم كه به لحاظ  غيرشخصي ارتباط با دنياي
سازد و در  اي مي و حاشيه )205ـ204،صص1380،ديگرانبيلينگتون و (اي زنان را نامرئي نظريه

  . دهد انزواي اجتماعي قرار مي
ع و متعدد هاي كار خانگي كه اغلب زنان، بخش اعظم اين وظايف متنو برخي از ويژگي

هيچ محدوده زماني روشني در طي يك  ـ1: ي خانه بر عهده دارند عبارتند ازدر فضارا 
حسب نيازهاي اعضاي خانواده به  روز مادر، بر ساعت شبانه 24. ها ندارند ، سالروز، هفته
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براي مادراني كه كودك  ـحتي نيمه شب،  ،خدمات و حمايت او، بايد حاضر و آماده باشد
              . ستگي نيز ندارد، مادر تا نفس و رمق دارد بايد كار كندبازنش ـشيرخوار دارند 

كه مرد به او  ـ را رود خرجي خانه از او انتظار مي. گيرد دستمزدي به او تعلق نمي ـ2
ي اضافه آمد براي نيازهاي خانه و فرزندان و شوهر به مصرف برساند و اگر مبلغ ـدهد  مي

يكنواخت  ـ4. خانه تمامي ندارد كار زن در .است اپذيرن پايان ـ3. براي خود صرف كند
زن وقت مشخصي را براي  ـ6. كننده است ـ منزوي5 .كننده است و خسته) تكراري(

برقراري تعامل با ديگران، براي پرداختن به خود و محافظت از روح و جسم خود و پاسخ 
محدوديت قبلي،  ي نتيجه ـ در7تواند در نظر بگيرد،  هاي خود نمي به ترجيحات و خواسته

بيشترين تعامل او با فرزند و همسرش است و سپس اعضاي ديگر مثل خواهر و برادر و 
امروز  ـشود  آگاهي از رهگذر فقر ارتباطي مي ـبنابراين، دچار فقر اطلاعاتي . دوستان

هاي ارتباطي در تشكيل  شناسان مطالعات فرهنگي بر اهميت نقش شبكه بسياري از جامعه
پايين به زنان از  داشتن فرهنگ دادن ـ كه يكي از دلايل نسبترمايه فرهنگي تاكيد دارند س

محور و آميخته به كار خانگي است و او آزادي عمل  فراغت او خانه ـ 8. همين روست
ريزي براي زمان  و توانايي برنامه) پول مورد نياز ـبه دليل نداشتن زمان فراغت مورد نياز (

ـ كار خانگي غيررسمي 9. اغتي مورد علاقه خود را نداردتن به امور فرفراغت و پرداخ
توانند به دلخواه تغيير  زنان در مورد برخي از امور خانگي زمان انجام آن را مي ـ10. است

  . انجام برخي از امور خانگي آزادي عمل دارند ي ريزي براي زمان و نحوه دهند و در برنامه
باشد و زن ) تر پدرسالارانه(تر  انگي خشك و سنتيهر چه تقسيم جنسي وظايف خ

ها و تنگناهاي عملكردي و رفتاري براي آنان بيشتر  محدوديت ،دار، شاغل نيز نباشد خانه
اما در صورت اشتغال به كار دستمزدي، زن به نسبت تزريق دستمزد خود به . خواهد بود

اي نيز داشته باشد قدرت و  يهيابد و اگر ارث اقتصاد خانواده منزلت و قدرت بيشتري مي
منزلت او باز هم بيشتر و اگر دستمزد او بيشتر از مرد هم باشد باز هم قدرت و منزلت او 

در نتيجه، بر ميزان همكاري مرد با زن در امور و وظايف خانگي تاثير  ،بيشتر خواهد شد
 به جهت ـتحت تاثير اين شرايط، در سبك زندگي زن . تري خواهد داشت مثبت

تغييرات  ـدار در شرايط پيشين  اجتماعي نسبت به زنان خانه ي برخورداري بيشتر از سرمايه
دهد و سبك زندگي آنان از عاميانه به سمت سبك زندگي عالمانه ميل  توجهي رخ مي  قابل
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: گويد شناسي فمنيستي مي وان جامعهاز پيشر) 1979(طور كه دروتي اسميت  همان. كند مي
البته تحصيلات . )197ـ196،صص1376،ديگريابوت و (دهد شان شكل مي شرايطگي زنان را زند

زيرا بر الگوي مصرف و سبك زندگي آنان تاثيرات  ،را نيز بايد به عوامل فوق افزود
  .چشمگيري دارد

ت دارند، وليبيشتر از مردها در امور خانه مسؤ دار در حالي كه زنان چه شاغل و چه خانه
داده است كه دسترسي زنان به منابع مادي خانوادگي محدودتر از تحقيقات متعدد نشان 
 ،1382اعزازي،(خانگي مردان هستند امور مهم ي نهايي درباره ي گيرنده مردها است و تصميم

زيرا، اين كه چه كسي منبع درآمد خانوادگي است و چقدر پول به خانه . )165ـ164صص
حال  در. او خواهد داشت) درت انتخابق(آزادي عمل  ي در ميزاننقش مهم ،آورد مي

جديد نيز كه از آن تحت عنوان الگوي خانواده  ـمشاركتي  ـحاضر، رواج الگوي متقارن 
زن، ميزان ارثيه و دارايي و  ،اجتماعي ـبا تحصيلات، شغل، طبقه اقتصادي  برند، نام مي

هاي  در اين الگو، نقش. پيوند زيادي دارد ،آورد اموالي كه از خانه پدري به خانه شوهر مي
، 1386،ديگريابوت و (ابه است كه سرانجام يكي خواهد شدزنان و شوهران رو به تش

افزايش . گي با يكديگر مشاركت خواهند داشتو در انجام وظايف خان )157ـ156صص
ر ميان مردان و زنان موجب هاي مشابه چه درون خانه و چه در خارج از آن د ايفاي نقش

پدرسالاري «الگوي سنتي و  شود و نسبت به تعداد دوستان مشترك آنان مي شدن بر افزوده
در تقسيم جنسي وظايف خانگي، زنان و  )به نقل از والبي؛282،ص1995واترز،(»خصوصي

ها به لحاظ كانون  گذرانند و خانواده شوهران به مراتب بيشتر فراغتشان را با هم مي
نشيني بيرون  گيري و حاشيه از انزوا، گوشه شوند و زنان تر مي گيري دموكراتيك تصميم

اند، نتايج  مشاركتي سخن گفته ـشناسان از خانواده متقارن  كه برخي جامعه با آن. آيند مي
  دهد كه تقارن ناچيزي در خانواده ميان زن و مرد در  نشان مي) 1984( 27بررسي پيه شو

  .)1380همان منبع،(داري وجود دارد گرفتن وظايف بچه بر عهده
، پيرامون روابط بين الگوي نظري را هاي مختلف مورد بحث در چهارچوب ديدگاه

  :توان به چند دسته تقسيم كرد ، ميخانواده و سبك زندگي جنسيتي
اساس الگوي خانواده سنتي مردسالار موجب  تقسيم جنسي وظايف خانگي برـ 1
هاي محوري  ثير نقششدن سبك زندگي زنان تحت تا شدن سبك زندگي و خانگي تيجنسي
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شود كه  ري در فضاي شخصي و خصوصي خانه ميدا آنان يعني همسري، مادري، خانه
شدن سبك زندگي  جنسيتي. سازد تجربه زيسته زنان را متفاوت از تجربه زيسته مردان مي
 .بيانگر وجود فرهنگ زنان در مقابل فرهنگ مردان است

در نتيجه عملكرد و فعاليت محوري تفاوت بين فرهنگ مردان و فرهنگ زنان كه ـ 2
متفاوت دو جنس در دو فضاي متفاوت و جدايي قلمرو فعاليت، موضوع فعاليت و تعامل، 
و تجربه زيسته متفاوت اين دو گروه است، موجب تمايز بين سبك زندگي زنانه و مردانه 

 .شود شود كه اصطلاحاً ناهمگوني سبك زندگي جنسيتي ناميده مي مي

هاي واگذاري  بودن فضاي خانگي فعاليت زنان، و درجه دو بودن نقش به دليل بستهـ 3
هاي مردان، وابسته و تحت حمايت  به آنان به لحاظ منزلت اجتماعي در مقايسه با نقش

عيني  ـنشيني و منفعل بودن آنان، فرهنگ زنان به لحاظ محتوايي  مردان بودنِ زنان و حاشيه
عبارتي سبك زندگي زنان، ه برخوردار نگشته و فرهنگ زنان و بو تجربي از غناي لازم 

 .شود مي ـكه در موقعيت بالاتري قرار دارند  ـتر از سبك زندگي مردان  پايين

شدن اين الگو در خانواده دارتر مشاركتي، به نسبت ريشه ي گرايش به الگوي خانوادهـ 4
ـ يكي بر ديگري است  گري آن محو سلطه ي كه خصيصه ـدر جهت مشاركت واقعي 

گيرد و در نتيجه،  تي فاصله شود سبك زندگي خانوادگي از سبك زندگي جنسيموجب مي
در  د كه پيامدهاي مثبت بسياري همشو تر مي نان و مردان به هم شبيههاي زندگي ز سبك

هنگي زنان و سبك ، ايجاد درك متقابل و تفاهم، غناي فركاهش فاصله بين مردان و زنان
، و هم در غنا بخشيدن به نحوه تربيت كودك و در تحكيم نهاد خانواده ي آنان داردزندگ

 . نقش مؤثري دارد

ري در فاصله گرفتن و ثّزنان، تحصيلات، درآمد آنان نقش مؤاشتغال دستمزدي ـ 5
دوري مردان از الگوي سنتي تقسيم جنسي وظايف خانگي به سوي كاربرد الگوي 

هاي  ها و نظريه منابع، با دستيابي زنان به نقش ق نظريه نقشمشاركتي دارد زيرا، بر طب
   شغلي و مشاركت آنان در تامين منابع مالي اقتصاد خانواده، همكاري مردان با زنان در 
بر عهده گرفتن وظايف خانگي بيشتر شده و متعاقب آن احتمالاً زنان از بخشي از وقت 

ال سليقه و ترجيحات خود در امور زندگي گيري در اعم آزاد، آزادي عمل و قدرت تصميم
  .مند خواهد شد روزمره بهره
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اي و سبك زندگي جنسيتي را نشان  ي هسته دار زير روابط بين الگوي خانوادهنمو
  :دهد مي
  

  سليقه -برحسب مصرف   بر حسب تقسيم جنسي وظايف خانگي بين زن و شوهر  برحسب زن و مرد
  نقش

الگوي خانواده 

  اي هسته

  پدرسالار                                

  سنتي ـ اقتدارگرا 

  مادرسالار                               

  عاميانه ـ پايين

  

  بينابين

  

  عالمانه ـ بالا

  منابع

  سواد

  سبك زندگي                                                  

  زن و مرد    متقارن ـ مشاركتي                        

  
  

  روش تحقيق 

 متغيرهاي كلان در بررسي روابط بين الگوي خانواده و سبك زندگي جنسيتي عبارت
  : است از

: شاخصِحسبِ  ، كه عبارت از اشكال خانواده بر)متغير مستقل(الگوي خانواده  ـ1
ت كه در تحقيق مورد گانه خانگي بين زن و شوهر اس تقسيم جنسي وظايف هشت ي نحوه

                   : ي خانواده از يكديگر تفكيك گرديدو به موجب آن دو الگو پرسش واقع شد
  .مشاركتي ـمتقارن  ي خانواده) ، باقتدارگرا ـسنتي  ي خانواده) الف
رفتارهاي  ي يز بين مجموعه، عبارت از تما)متغير وابسته(تي سبك زندگي جنسي ـ2

بندي  ين تحقيق، از طريق تركيب و مقولهدر ا. سته االگودار دو جنس در زندگي روزمرّ
سبك غذايي، ترجيحات (مادي  مصرف كالايي ـ) الف: هايِ حسبِ شاخص امتيازها بر

سبك درماني، سبك شغلي، سبك (مصرف اجتماعي  )، ب)اي بندي هزينه مصرفي، اولويت
مصرف ارزشي  )ج) كاري گانه كار، فراغت، بي ر سهتخصيص زمان به امو ي وهفراغتي، نح

ها اجتماعي، ميزان وجود بندي ارزش هاي فردي، اولويتبندي ارزش اولويت(فرهنگي  ـ
بين و سليقه عاميانه، بينا: ي ي با سه مقولهسبك زندگي كلّ) هاي اجتماعي در جامعه ارزش

 .دست آمد هعالمانه ب

اده است ي خانوي دو جنس متأثر از الگوزندگي كلّ  فرض اين تحقيق آن است كه سبك
زندگي رابطه وجود ندارد در   سنتي اقتدارگرا بين جنسيت و سبك ي و در الگوي خانواده
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زندگي رابطه وجود   متقارن مشاركتي بين جنسيت و سبك ي كه در الگوي خانواده حالي
 . دارد

تر از  زندگي زنان عاميانه  فرض دوم آن است كه در الگوي خانواده سنتي اقتدارگرا سبك
  . شان استشوهران

تي در دو گروه مورد مطالعه براي بررسي رابطه بين الگوي خانواده و سبك زندگي جنسي
آوري اطلاعات پيمايش  از روش جمع) اقشار مرفه غيرنوظهور و اقشار مرفه نوظهور(

  . نامه استفاده شد تحليلي با ابزار پرسش
گيري تصادفي  ش نمونهبه رو 1384آماري تحقيق، شهر تهران است كه در سال  ي جامعه

              ابتدا . شده است آوري ين و اطلاعات مورد نياز جمعنمونه تعي ي اي، جامعه چندمرحله
، مناطق »قيمت يك مترمربع زيربناي مسكوني«و » تراكم نفر در اتاق«هاي  اساس شاخص بر
ده، مناطق يك سپس با استفاده از روش تصادفي سا ،شدنشين تفكيك  نشين و غيرمرفه همرف

گيري كوكران استفاده شد و  براي تعيين حجم نمونه از روش نمونه. گرديدو يازده انتخاب 
هاي مرفه نوظهور از غيرنوظهور پس از  تفكيك گروه. نفر تعيين گرديد 700حجم نمونه 

گوياني كه  براي پاسخ ـنسلي  نامه نهايي، با استفاده از شاخص تحرك درون تكميل پرسش
 نسلي ـ ـ و شاخص تحرك ميانشاغل بودند  1357پيروزي انقلاب اسلامي در سال  قبل از

انجام  ـ شاغل شدند 1357گوياني كه بعد از پيروزي انقلاب اسلامي در سال  براي پاسخ
نامه از آلفاي كرونباخ و براي تعيين اعتبار، از اعتبار  براي تعيين روايي پرسش. گرفت

بررسي روابط همبستگي بين متغيرها از طريق . شد صوري و اعتبار سازه استفاده
  . بي، كرامرز وي انجام شد تĤاو ـ ي آماري كاي اسكوئر، كندالها آزمون

  

  هاي تحقيق  يافته

ي  ـ اقتدارگرا و خانوادهتي اي سنّ ي هسته خانواده: هاي مورد مطالعه و الگوي خانوادهد
انگي در ميان زن و شوهر خ ي ظيفهي تقسيم هشت نوع و ب نحوهحس اي مشاركتي بر هسته

مراقبت از  ـ2، آشپزي ـ1: است از خانگي عبارت ي هشت نوع وظيفه. مشخص شد
     ،هاي زندگي هزينه ـ5، خريد ـ4، تربيت و رسيدگي به امور آموزشي آنان ـ3، فرزندان

نظافت، شستشو و  ـ 8، امور مختلف ي گيري درباره ـ تصميم7ـ تعمير وسايل خانگي  6
ي زنان است و يا بر  گانه فوق بر عهده يك از وظايف هشت كه كدام اين. مرتب كردن خانه
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شود؟ مبناي الگوي خانواده  مردان و يا با همكاري و مشاركت يكديگر انجام مي ي عهده
هاي مرفه  هاي مربوط به الگوي خانواده را در گروه داده 1جدول شماره . بوده است

  . دهد مي غيرنوظهور و نوظهور نشان
  

  هاي مرفه غيرنوظهور و نوظهور حسب گروه توزيع الگوي خانواده بر: )1( شماره جدول
  ها گروه

  الگوي خانواده
  كل  مرفه نوظهور  مرفه غيرنوظهور

  1/62  234  6/57  106  3/66  128  تي اقتدارگرا سنّ

  9/37  143  4/42  78  7/33  65  مشاركتي 

  100  377  100  184  100  193  جمع 

  
ها در هر دو گروه مرفه غيرنوظهور و مرفه نوظهور،  د بيش از نيمي از خانوادههر چن

داراي الگوي خانواده سنتي اقتدارگرا هستند، اما در گروه مرفه غيرنوظهور، نسبت 
و نسبت . هاي داراي الگوي سنتي اقتدارگرا بيشتر از گروه مرفه نوظهور است خانواده
گروه مرفه نوظهور بيشتر از گروه مرفه غيرنوظهور هاي با الگوي مشاركتي در  خانواده
  . است
  

  حسب جنس  هاي مرفه غيرنوظهور و نوظهور بر ي و گروهرابطه سبك زندگي كلّ: )2(شماره  جدول
  يسبك زندگي كلّ

  ها  گروه
  سطح معناداري  عالمانه  بينابيني  عاميانه

  مرفه غير نوظهور

  7/1  8/67  5/30  زن

  0/10  4/56  6/33  مرد  09/0

  1/7  4/60  5/32  جمع

  مرفه نوظهور

  0/7  9/43  1/49  زن

  1/11  7/66  2/22  مرد  003/0

  5/9  8/57  7/32  جمع

  
هاي  را در بين زنان و مردان در گروه ي، سبك زندگي كل2ّ ي هاي جدول شماره داده

ي حاصل تركيب هر يك از سبك زندگي كلّ. دهد مرفه غيرنوظهور و نوظهور نشان مي
هاي زندگي  انواع سبك. رسي در اين تحقيق استهاي انواع سبك زندگي مورد بر لهمقو

  :از است مورد بررسي در اين تحقيق عبارت
اي، ترجيحات مصرفي، سبك غذايي، سبك درماني، سبك شغلي،  هاي هزينه اولويت

دي ديني، تخصيص زمان براي بن ي تقسيم وظايف خانگي بين دو جنس، پاي نحوه
دي در زندگي روزمره، هاي فر ي، اولويت ارزشگانه، سبك فراغت ي اصلي سهها فعاليت
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هاي اجتماعي چهارگانه در  تماعي چهارگانه، ميزان وجود ارزشهاي اج اولويت ارزش
  .جامعه

جنس بر حسب الگوي خانواده  هاي زندگي دو هدف نهايي اين تحقيق، تحليل سبك
. گروه مرفه غيرنوظهور و نوظهور است، بين دو )ي تقسيم جنسي وظايف خانگي نحوه(

گروه مرفه غيرنوظهور ي دو جنس بين دو ، فقط به تحليل سبك زندگي كل2ّجدول شماره 
  .پردازد و نوظهور مي

  :دهد كه ها نشان مي داده
ناني كه داراي سبك زندگي با در هر دو گروه مرفه غيرنوظهور و نوظهور، نسبت ز )الف
  .مقايسه با مردان به مراتب بيشتر استعاميانه هستند در  ي سليقه
ور و نوظهور، سبك زندگي با هم زنان و هم مردان، در هر دو گروه مرفه غيرنوظه )ب
ي بينابين بيشترين درصد را به خود اختصاص داده است و بعد از آن، سبك  زندگي  سليقه

جنس كمترين عالمانه در هر دو  ي چه، سبك زندگي با سليقه عاميانه قرار دارد و اگر
درصد را به خود اختصاص داده است اما، با اين وجود، نسبت مرداني را كه داراي سبك 

  . هستند بيش از دو برابر زنان است) بالا(زندگي عالمانه 
معناداري بين  ي دهد كه در گروه مرفه غيرنوظهور، رابطه هاي آماري نشان مي تحليل) ج

معني كه، سبك زندگي دو جنس تفاوت جنسيت و سبك زندگي وجود ندارد، بدين 
ا در گروه مرفه ام .شود هر چند به سطح معناداري نزديك مي. معناداري با يكديگر ندارد

طوري  همان. شود ي معنادار قابل تأمل ديده مي ظهور بين جنسيت و سبك زندگي رابطهنو
راي سبك زنان دا: كه درصدها نيز بيانگر وجود تفاوت بين سبك زندگي دو جنس است

مردان داراي . عاميانه است ي ز دو برابر مردان داراي سليقهزندگي با سليقه عاميانه بيش ا
  .بنيابين به مراتب بيشتر از زنان است ي سبك زندگي با سليقه

ي را بر حسب جنس ، رابطه الگوي خانواده و سبك زندگي كل3ّهاي جدول شماره  داده
ي داراي سه سبك زندگي كلّ. دهد ور نشان ميمرفه غيرنوظهور و نوظههاي  در گروه

ي از بندي سبك زندگي كلّ طبقه. نه، بينابين و عالمانه استسبك زندگي عاميا: ي قهطب
گانه به دست آمد كه در بخش پيمايش تجربي تحقيق مورد  هاي زندگي ده تركيب سبك
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گانه و  بقات سههايي با ط هاي زندگي به سليقه قرار گرفت و هر يك از انواع سبك آزمون
  .گانه تقسيم شده بودنددو يا

  
  حسب جنس ي بررابطه الگوي خانواده و سبك زندگي كلّ: )3( شماره جدول

  يسبك زندگي كلّ

  الگوي خانواده
  سطح معناداري  مقدار آزمون  عالمانه  بينابين  عاميانه

  مرفه غيرنوظهور

  سنتي
  0  5/60  5/39  زن

17/0  17/0  
  6/8  3/54  1/37  مرد

  مشاركتي
  0/5  0/85  0/10  زن

25/0  02/0  
  5/12  0/60  5/27  مرد

  مرفه نوظهور

  سنتي
  1/9  9/40  0/50  زن

33/0  007/0  
  7/8  7/71  6/19  مرد

  مشاركتي
  0/0  3/58  7/41  زن

24/0  04/0  
  6/14  4/63  0/22  مرد

  
  :دهد كه ها نشان مي داده

 ـ اي سنتي ايي كه الگوي خانواده هستهه گروه مرفه غيرنوظهور، در خانوادهدر  )الف
ي عاميانه دارند از مردان كمي بيشتر صد زناني كه سبك زندگي كلّاقتدارگرا است در

همچنين در اين الگو، درصد . درصد در مردان 1/37درصد در زنان در مقابل  5/39: است
در حالي كه درصد ا ام. ي بينابين دارند نيز بيشتر از مردان استزناني كه سبك زندگي كلّ

درصد است، زنان در داشتن  6/8ي عالمانه در اين الگو، مردان داراي سبك زندگي كلّ
  .سبك زندگي عالمانه سهمي ندارند

سبك  بااي داراي الگوي مشاركتي در همين گروه، نسبت مردان  هاي هسته در خانواده
ي بينابين سبك زندگي كلّ ي عاميانه نزديك به سه برابر زنان است و زنان دارايزندگي كلّ

نكته . درصد در مردان 0/60درصد در زنان در مقابل  0/85: به مراتب بيش از مردان است
برابر زناني  5/8 دارندي بينابين قابل توجه آن است كه نسبت زناني را كه سبك زندگي كلّ

ان نسبت ي عالمانه همچناما در سبك زندگي كلّ. دارندي عاميانه است كه سبك زندگي كلّ
  .درصد در زنان 0/5مردان در مقابل درصد در  5/12يعني  ن بيشتر از زنان است،مردا

دهد كه در الگوي خانواده  در گروه مرفه غيرنوظهور نشان مي هاي معناداري آزمون
ي زنان و مردان رابطه وجود ندارد و رابطه اقتدارگرا بين سبك زندگي كلّ ـ ياي سنتّ هسته

حال آن . شود ي هر دو گروه جنسي ديده نميوي خانواده و سبك زندگي كلّمعنادار بين الگ
ي زنان و مردان تفاوت وجود اي مشاركتي بين سبك زندگي كلّ كه در الگوي خانواده هسته
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دهد كه در اين گروه  ها نشان مي گروه معنادار است و همچنين داده دارد و رابطه بين دو
ي با اي مشاركتي است سبك زندگي كلّ ي هسته وادهوقتي الگوي خان) فه غيرنوظهورمر(

هاي با الگوي  يشتر از زناني است كه در خانوادهبينابين در ميان زنان خيلي ب ي سليقه
  . برند ـ اقتدارگرا به سر مي اي سنتي هسته
اقتدارگرا،  ـاي سنتي  هاي داراي الگوي هسته در گروه مرفه نوظهور، در خانواده )ب

 بابرابر مردان است و برعكس، نسبت مردان  5/2ي عاميانه سبك زندگي كلّ بانسبت زنان 
اما نسبت زنان داراي سبك زندگي . برابر زنان است 5/1ي بينابين بيش از سبك زندگي كلّ

الگوي  باي عالمانه اندكي بيش از مردان است، هر چند هم در زنان و هم در مردان كلّ
  .زير ده درصد است ي عالمانهسنتي، سهم سبك زندگي كلّ

همين گروه، نسبت زنان داراي سبك  الگوي مشاركتي در بااي  هاي هسته ادهخانو در
ي بينابين سبك زندگي كلّ باي عاميانه تقريباً دو برابر مردان است و نسبت زنان زندگي كلّ

ي بينابين به مراتب سبك زندگي كلّ بااگرچه اندكي كمتر از مردان است اما نسبت زنان 
در حالي كه درصد مردان داراي . دارندي عاميانه يشتر از زناني است كه سبك زندگي كلّب

) اي مشاركتي خانواده هسته(اين الگو  درصد است در 6/14ي عالمانه سبك زندگي كلّ
  . زنان در داشتن سبك زندگي عالمانه سهمي ندارند

ي  در الگوي خانواده دهد كه هم اري در گروه مرفه نوظهور نشان ميهاي معناد آزمون
اي مشاركتي بين سبك زندگي  ي هسته ـ اقتدارگرا و هم در الگوي خانواده تياي سنّ هسته

بين الگوي خانواده و سبك زندگي دو  ي ي زنان و مردان رابطه وجود دارد و رابطهكلّ
ي  به دست آمده حتي در الگوي خانوادهجنس معنادار است و بر اساس آزمون معناداري 

ي بين جنسيت و سبك زندگي كلّگروه مرفه نوظهور،  اقتدارگرا نيز در ـ اي سنتي ههست
  . شود ي معنادار قابل تأمل ديده مي رابطه

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

  
  

 1387فصلنامه علمي و پژوهشي علوم اجتماعي، سال چهارم، شماره هفدهم، تابستان                                                      

  
68 

  تي، هاي فردي،  جمعي بين ويژگي ي نتايج حاصل از آزمون رابطه: )4( شماره جدول
  ي اجتماعي و سبك زندگي كلّ ـپايگاه اقتصادي 

  معناداري  جهت پيوند  شدت پيوند  پيوند ي مقدار سنجه  آزمون  متغيرها  ها گروه

ور
ظه
نو
ير
 غ
فه
مر

  

  05/0  منفي  ضعيف  -14/0  بي - كندال تااو   سنّ

  91/0  منفي  خيلي ضعيف  -007/0  بي –كندال تااو   بعد خانواده

  043/0  مثبت  ضعيف  17/0  كرامرز وي  وضعيت تأهل

  وضع فعاليت
  08/0  مثبت  ضعيف  26/0  كرامرز وي  زن

  57/0  مثبت  خيلي ضعيف  11/0  كرامرز وي  مرد

  02/0  مثبت  ضعيف  16/0  بي –كندال تااو   بندي ديني پاي

  007/0  مثبت  ضعيف  18/0  بي –كندال تااو   اجتماعي  ـپايگاه اقتصادي 

  09/0  مثبت  ضعيف  16/0  كرامرز وي  جنس

ر 
هو
وظ
ه ن
رف
م

  

  66/0  منفي  خيلي ضعيف  -03/0  بي –كندال تااو   سنّ

  024/0  منفي  ضعيف  -16/0  بي –كندال تااو   بعد خانواده

  004/0  مثبت  ضعيف  22/0  كرامرز وي  لهوضعيت تأ

اليتوضع فع  
  00/0  مثبت  متوسط  35/0  كرامرز وي  زن

  00/0  مثبت  ضعيف  24/0  كرامرز وي  مرد

  05/0  مثبت  خيلي ضعيف  13/0  بي –كندال تااو   پاي بندي ديني

  97/0  منفي  خيلي ضعيف  -002/0  بي - كندال تااو   اجتماعي ـدي پايگاه اقتصا

  003/0  مثبت  ضعيف  28/0  كرامرز وي  جنس

  
جمعيتي و  ـ هاي فردي ميان ويژگي ي رابطه 4 ي هاي جدول شماره اساس داده بر

  : ي به شرح زير استگروهي با سبك زندگي كلّ
  

  هاي مرفه غيرنوظهور  گروه) الف
ترها نسبت به  باشد به طوري كه جوان ي معنادار ميزندگي كلّ رابطه بين سن و سبك

  .دارندتري  ترها بيشتر سبك زندگي عالمانه مسن
هاي با ابعاد مختلف  اي وجود ندارد، خانواده ي رابطهعد خانواده و سبك زندگي كلّبين ب

 . ي مشابهي هستندسبك زندگي كلّ با

وجود دارد، به طوري كه افراد  ناداري رابطه معهل و سبك زندگي كلّبين وضعيت تأ
 . دارندتري نسبت به مجردها  ي عالمانهل سبك زندگي كلّهمتأ

و افراد با . اي وجود ندارد ي اعم از زن و مرد رابطهبين وضع فعاليت و سبك زندگي كلّ
دارندي مشابهي تي مختلف سبك زندگي كلّوضعيت فعالي . 

هاي  طوري كه خانواده هباشد، ب ي معنادار ميي كلّبندي ديني و سبك زندگ رابطه بين پاي
 . دارندتري  ي عالمانهبندي ديني بيشتر سبك زندگي كلّ با پاي

ي رابطه معنادار وجود دارد و اجتماعي و سبك زندگي كلّ ـبين پايگاه اقتصادي 
 . دارندتري  ي عالمانهاجتماعي بالاتر سبك زندگي كلّ ـپايگاه اقتصادي  با هاي خانواده
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اي وجود ندارد و در اين گروه زنان و مردان در  ي رابطهبين جنس و سبك زندگي كلّ
 . دارندي مشابهي هاي زندگي كلّ خانواده سبك

  
  هاي مرفه نوظهور  گروه) ب

ي مختلف سبك هاي سنّ باشد و گروه ي معنادار نميرابطه بين سن و سبك زندگي كلّ
 . دارندزندگي مشابهي 

هاي  طوري كه خانواده هباشد، ب ي معنادار ميخانواده و سبك زندگي كلّ عدبين ب ي رابطه
سبك زندگي  باهاي با ابعاد بيشتر  تر و خانواده ي عالمانهسبك زندگي كلّ بابا ابعاد كمتر 

 .تر هستند عاميانه

طوري كه افراد  وجود دارد، به ي رابطه معنادارل و سبك زندگي كلّهبين وضعيت تأ
 .رندادتري نسبت به افراد مجرد  ي عالمانهندگي كلّل سبك زهمتأ

طوري  هدار وجود دارد، ب ي زنان و مردان رابطه معنيبين وضع فعاليت و سبك زندگي كلّ
تري دارند و مردان با  ي عالمانههاي شغلي تخصصي سبك زندگي كلّ كه زنان با فعاليت

 .دارند تري ي عالمانههاي شغلي تخصصي نيز سبك زندگي كلّ فعاليت

هاي با  ي رابطه معنادار وجود دارد و خانوادهبندي ديني و سبك زندگي كلّ بين پاي
 . تري دارند ي عالمانهبندي ديني بيشتر سبك زندگي كلّ پاي

وجود ندارد و  ياجتماعي و سبك زندگي كلّ ـمعناداري بين پايگاه اقتصادي  ي رابطه
  . دارندي مشابهي ك زندگي كلّهاي متفاوت سب پايگاه ي هاي دارنده خانواده

طوري كه مردان سبك زندگي  هباشد، ب ي معنادار ميرابطه بين جنس و سبك زندگي كلّ
  .دارندتري نسبت به زنان  ي عالمانهكلّ
  

  گيري نتيجه

ارتباط بين الگوي خانواده و سبك  نبودنتحقيقي حاضر، شناخت وجود يا  ي هدف مقاله
آماري مورد مطالعه  ي ، در جامعه)زنان و مردان(نس دو ج زندگي در ميان هر يك از

             اي  هسته ي هدر چه الگويي از خانواد: اي اين بود بوده پيرو آن، سؤال مسأله) تهران(
بر حسب تقسيم جنسي وظايف خانگي سبك زندگي عاميانه و يا عالمانه است؟ به عبارت 

نوظهور و ه غيرنان و مردان در اقشار مرفّديگر، آيا بين الگوي خانواده و سبك زندگي ز
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ه به عنوان يكي از نيروهاي اجتماعي نوظهور رابطه وجود دارد؟ انتخابِ فقط اقشار مرفّ
مورد بررسي، به اين دليل بود كه براي داشتن  ي در جامعه) هاي اجتماعي اصطلاحاً گروه(

به عبارتي ديگر، . ضروري است هاي خاصي مند، وجود امكانات و توانايي زندگي سبك
مند، داشتن قدرت خريد، توانايي تشخيص ترجيحات خود، و  شرط زندگي سبك پيش

ه حداقل شرط قدرت در ايران، اقشار مرفّ. است.  . .قدرت دستيابي به ترجيحات خود و 
  .خريد را دارند

  :شود بندي بررسي انجام شده نتايج زير استنتاج مي از جمع
نوظهور ه نوظهور نسبت به غيرزندگي عالمانه در اقشار مرفّ در كل، گرايش به سبك ـ1

يشتر از كنند ب هاي نوظهور تلاش مي احتمالاً يكي از دلايل، اين است كه گروه. بيشتر است
. به ديگران معرفي نمايند ـ خواهند گونه كه مي ي رفتار خود را ـ آن طريق مصرف و نحوه

خاستگاه خانوادگي، اصل و نسب، : ديگري مانند هاي امكان باحال آن كه، غير نوظهورها، 
طور كه در جامعه ايران  همان. روابط خويشاوندي، نفوذ اجتماعي، براي معرفي خود هستند

كيد ز نوظهورها بر روابط خويشاوندي تانوظهورها بيشتر اشود غير لاحظه ميامروز نيز م
. ت به روابط خويشي دارندتري نسب دارند؛ حال آن كه نوظهورها روابط دوستانه گسترده

نوظهورها بر حفظ روابط نسَبي ند روابط سببي را گسترش دهند، غيركن نوظهورها تلاش مي
  .اصرار دارند

چه، درصد آن  اگر. ي سبك زندگي عالمانه در مردان بيشتر از زنان استبه طور كلّ ـ2
قابل توجتوانايي  امكانات وا، بيانگر آن است كه مردان نسبت به زنان از ه نيست، ام

  .هاي زندگي بيانگرانه برخوردار هستند بيشتري براي انتخاب سبك
اي مشاركتي  اقتدارگرا به هسته ـ اي سنتي هسته ي الگوي خانواده از خانواده با تغيير ـ3
سبك  بابه ويژه زنان  نوظهور و نوظهور، نسبت مردان وهر دو گروه مرفه غير متقارن در ـ

سبك زندگي  بايابد و نسبت مردان و به ويژه زنان  ه شدت كاهش ميزندگي عاميانه ب
ها و وظايف  ي انجام فعاليت شدن نحوه كه، با مشاركتي   يجه آننت. يابد بينابين افزايش مي

هاي زندگي  ت و قدرت بيشتري براي انتخاب سبكزنان از فرص] دليلي به هر[خانگي 
  .بخش برخوردار خواهند شد كيفيت 
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متقارن،  ـ اي مشاركتي اقتدارگرا به هسته ـ اي سنتي غيير الگوي خانواده از هستهبا ت ـ4
 ي ابطهي بر حسب جنس ردر گروه مرفه غيرنوظهور، الگوي خانواده با سبك زندگي كلّ

  .  شود اين، فرض تحقيق در گروه مرفه غيرنوظهور تاييد ميبنابر. يابد معنادار مي
 بادهد كه در گروه مرفه نوظهور، زنان  شان ميهاي معناداري ن نتايج آزمون ـ5

داشتن . دارندي عالمانه هاي شغلي تخصصي نيز همانند مردان سبك زندگي كلّ فعاليت
شود زنان منابع مالي بيشتري به خانه بياورند و صاحب قدرت  مشاغل تخصصي موجب مي

بيشتر مردان با  بيشتري شوند، بنابراين منزلت بيشتري به دست آورند كه نتيجه همكاري
رواني و عيني بيشتري براي ـ  پس زنان فرصت ذهني. زنان در امور خانه خواهد بود

  . خواهند داشتمند  گيري و انتخاب زندگي سبك تصميم
  

  هازيرنويس
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