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  چكيده
روش  .تياد و مواد مخدر انجـام شـده اسـت   پژوهش حاضر، با هدف تعيين ميزان آگاهي دانشجويان از اع

جامعه آماري پژوهش عبارت . از نوع تحقيقات توصيفي به شيوه ميداني انجام شده است پژوهشاين  تحقيق

كـه بـه    1386هار در سال هاي آزاد اسلامي منطقه چ شجويان شاغل به تحصيل در دانشگاهدان ي است از كليه

آوري  ابزار مورد اسـتفاده جهـت جمـع   . اند نفر انتخاب شده 3449اد اي، تعد گيري تصادفي طبقه روش نمونه

  .سؤالي بوده است 60اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته 

اكثريت دانشجويان فـرار از  . شناسند شجويان حداقل يك ماده مخدر را مياز دان% 6/69نتايج نشان داد كه 

يل گرايش ترين دلا كننده را از مهم تان مصرفنشيني با دوس رهاي عصبي، مشكلات خانوادگي و هماندوه، فشا

داننـد كـه    مـي %) 1/88(و دختـر  %) 3/91(ن پسر اكثريت دانشجويا. اند دانشجويان به مصرف مواد ذكر كرده

هـاي   تـرويج فعاليـت  %) 2/82(و پسر %) 4/81(تر بيشتر دانشجويان دخ. مصرف تفريحي مواد اعتيادآور است

 ـ% 1/84. دانند پيشگيري از اعتياد دانشجويان مي ايه ن برنامهتري ورزشي را از مهم % 3/78ر و دانشجويان دخت

در مجموع آگاهي اكثريت دانشجويان از دلايل . هاي مناسب درمان اعتياد آگاه هستند دانشجويان پسر از شيوه

 ـ%) 6/75(هـاي مصـرف    و نشـانه %) 6/89(هاي پيشـگيري   ، برنامه%)1/79(يش به مصرف مواد گرا  تر ازبيش

 ـ   با تحليل داده.  متوسط است ورد اعتيـاد، دلايـل   ها مشخص شد كه ديدگاه دانشجويان دختر بـا پسـر در م

هـاي   اما بين ديدگاه دانشجويان گـروه . هاي درمان تفاوت معناداري دارد هاي پيشگيري و شيوه گرايش، برنامه

  . ري وجود نداردهاي پيشگيري تفاوت معنادا لي نسبت به دلايل گرايش و برنامهمختلف تحصي
  .اعتياد، مواد مخدر، علل، درمان، پيشگيري، آگاهي، ديدگاه، دانشجو :واژگان كليدي
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  مقدمه و بيان مسأله

هاي دور در جوامع مختلف بشري وجـود داشـته و در    اي است كه از زمان اعتياد، پديده

 ـ  هاي علمي و افزايش غيرقابـل تر  حال حاضر نيز به موازات پيشرفت عور و ديـد سـطح ش

چنان در حال گسترش است و هـر سـاله افـراد زيـادي را بـه دام خـود       آگاهي مردم، هم

هـر   افـزون افـراد  شناسان، نيـاز روز  به عقيده بعضي از جامعه. )13ص،1378زاده، قلي(اندازد مي

امعـه بـه سـوي انحطـاط و نـابودي      اي از گرايش مـردم آن ج  جامعه به مواد مخدر، نشانه

محـو و تضـعيف    مخربي است كه باعـث  ي چرا كه اعتياد پديده. )27،ص1378احمدوند،(است

  . شود ترين سرمايه جوامع انساني يعني جوانان مي ارزشترين و پر گرانمايه

قـانوني داروهـا و مـواد مختلـف بـه تـدريج       كلات مربوط به مصرف قـانوني و غير مش

اي پيشـرفته را  همچنين كشورهكودكان، نوجوانان و بزرگسالان كشورهاي در حال رشد و 

المللي را نگران كرده است،  چه كه بيشتر از همه، مجامع بين آن. ثير قرار داده استتحت تا

جوانـان نيـروي مهـم، پرتحـرك و     . وانـان اسـت  روند رو به گسترش اعتيـاد در ميـان ج  

هـا   هر كشوري در گرو تربيـت و تكـوين شخصـيت آن    ي سازي هستند كه آينده سرنوشت

تـر   يروي بالقوه و سازنده براي كشورهاي در حال توسعه بيشتر و حياتياهميت اين ن. است

اي جوانان از معضلات بسيار ه به همين دليل مشكلات و ناهنجاري از ساير كشورهاست و

  .)14ص،1378زاده، قلي(ي جهان در حال توسعه است پيچيده

ر جهان شـيوع  در حال حاضر در بين نوجوانان سراس) 2002(به اعتقاد كائو و همكاران 

درصـد   90و بـيش از   )28،ص2002ديگـران، كـائو و  (زافزون مصرف مواد مخدر وجود داردرو

از طرفـي شـروع   . كننـد  مصرف مواد را از نوجواني آغاز مـي كنندگان مواد مخدر،  مصرف

 تـر را افـزايش   ر و استفاده از مواد مخـدر خطرنـاك  زودرس، خطر مصرف بيشتر، مستمرت

تـر از ديگـر    شان، سـريع  پذيري بنابراين جوانان به خاطر آسيب. )209،ص1999سوادي،(دهد مي

 يهـا  ، به دنبال مـاجراجويي و فعاليـت  كنند ميهاي اجتماعي را نقض  اقشار جامعه ارزش

. شـوند  ترين قربانيان مواد مخدر محسوب مي به همين دليل از جمله اصلي. روند پرخطر مي

هـا   اشت، در تعدادي از كشورها كه تعـداد آن بنابر گزارش كارشناسان سازمان جهاني بهد

ن جوانـان تقريبـاً اپيـدمي شـده     نيز در حال افزايش است، مصـرف داروهـاي مخـدر بـي    

  . )81ص،1373رضايي راد،(است
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و ) 1386احمـدي مقـدم،  ( ت دبير ستاد مبارزه با مواد مخدردر كشور ما نيز بنابر اظهارا

، مصرف انواع مواد )1386ها، نارنجي( مواد مصرف پژوهشي سوء ي رييس موسسههمچنين 

  . شود گردان در ميان قشر جوان و نوجوان جامعه ديده مي مخدر و روان

رغم تشديد مبارزه با قاچاق مـواد مخـدر و    علي طبق گزارش ستاد مبارزه با مواد مخدر

كنندگان مـواد مخـدر رو بـه     و درمان در سطح كشور، آمار مصرف افزايش مراكز پذيرش

با توجه به اطلاعات فوق ضرورت . دارد و سن شروع اعتياد نيز كاهش يافته است افزايش

  . )11ص،1383سخاوت،(تياد بيش از پيش ضرورت يافته استتوجه به عوامل ساختاري اع

شده و روند افزايش ميزان مصرف انـواع مـواد    هاي مطرح جه به اظهارات و نگرانيبا تو

هـاي دانشـگاهي و    ه ويژه در بـين جوانـان و محـيط   ب ي ما گردان در جامعه در و روانمخ

ت مقابله با اين مشكلات هايي جه ريزي ها و به دنبال آن برنامه آموزشي لزوم انجام پژوهش

زان مصرف انواع مـواد مخـدر و   تنها مي متأسفانه با وجود اين اقدامات نه. گردد احساس مي

اد مخـدر و اسـتفاده از آن در   ه موگردان در جامعه ما كاهش نداشته، بلكه دسترسي ب روان

سوء مصـرف  پيشگيري و درمان  ي تر است و به گفته رييس اداره هاي آموزشي آسان محيط

عمال انواع مواد مخـدر در  درمان و آموزش پزشكي شيوع است مواد مخدر وزارت بهداشت

يـن  مصـرف ا ها بسيار بالاتر از متوسـط   دانشجويي به نسبت جمعيت خوابگاه هاي خوابگاه

  .)1383وزيريان،(گونه مواد در جامعه است

رسي دلايل مصرف مواد هاي بر ترين راه رسد كه، يكي از اساسي يبر اين اساس به نظر م

گردان در بين جوانان و دانشجويان در جامعه بررسي ميزان آگاهي جوانان از  مخدر و روان

زمينـه در مقايسـه بـا سـاير     در ايـن  . باشد ها به اين مواد مي مواد مخدر و علل گرايش آن

هاي انجام شـده   از ميان پژوهش. كي انجام شده استهاي اند كشورها در كشور ما پژوهش

ريـاك، الكـل،   گردان مثل سـيگار، ت  زان شيوع انواع مواد مخدر و روانبرخي به بررسي مي

 اند آموزي و دانشجويي پرداخته در بين جمعيت دانش.  . .ها و  بخش هروئين، آرام حشيش، 

احمـدي و  ،2003ديگـري، احمدي و ؛2006ديگران،احمدي و (باشد ميشناسي گير و به قولي مطالعات همه

و اشـكالات   اسـت  ها دقت علمي لازم را نداشته برخي ديگر از اين پژوهش. )2004ديگـران، 

  . )41ص،1385رحيمي موقر،(داردمتدولوژيكي 
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 ـ     سوم ايـن پـژوهش   ي در نهايت دسته رش و ديـدگاه افـراد   هـا بـا هـدف بررسـي نگ

مثل سيگار، اكستازي و مـواد  (نسبت به انواع مواد ) آموزان، دانشجويان، عموم مردم دانش(

كـه ايـن    )2001زاده، غنـي (اسـت  افراد معتاد انجام شـده   يا نسبت به معضل اعتياد و) افيوني

 جامعـه آمـاري،  (شده از سوي پژوهشـگران   هاي مطرح يتمطالعات نيز با توجه به محدود

از طرفي هيچ كدام از مطالعات مرور شده . داردنواقصي ) گيري، اهداف تحقيق شيوه نمونه

ي علمي و پژوهشي نكات قابل تـوجهي مطـرح    هاي پيشگيرانه راهكارها و برنامهدر مورد 

  . است  نكرده

در مـورد   هـاي علمـي و پژوهشـي كـه     به همين منظور پژوهش حاضر با عنايت به خلأ

 ـ     ها و به ويژه دانشـگاه  دانشگاهمعضل اعتياد در  ام هـاي آزاد اسـلامي وجـود داشـت، انج

كاهش اعتياد در دانشگاه به ي راهكارهاي اساسي براي  كند ضمن ارايه شود و تلاش مي مي

آيا دانشجويان نسبت به انواع مواد مخدر فعلي آگاهي دارند؟  :زير نيز پاسخ دهد هاي سؤال

هـاي درمـان و    راد اطلاعات كافي دارند؟ آيـا راه در اف هاي مصرف مواد آيا نسبت به نشانه

دانند كه چرا افراد مـواد مخـدر را    شناسند؟ و آيا مي پيشگيري از مصرف مواد مخدر را مي

  كنند يا به آن گرايش دارند؟ مصرف مي

  :مسلماً در اين راه

بهترين  تواند كرده مي در معرض آسيب و قشر جوان و تحصيلگيري از نظر افراد  بهره ـ1

  . هاي آتي باشد ريزي اطلاعاتي اوليه براي برنامهمنبع 

شناخت ميزان اطلاعات و آگاهي، باورهاي ذهني و تمايلات دانشـجويان نسـبت بـه     ـ2

  . نگر خواهد بود هاي پيشگيرانه واقع ري از برنامهگشاي بسيا اعتياد و مواد مخدر راه

توانـد در سـازندگي شخصـيت     مـي  هاي اجتماعي است كه ـ دانشگاه يكي از سازمان3

هاي آموزشي جامعـه   هاي تربيتي و سيستم مهمي داشته باشد و اصولاً سازمانجوانان نقش 

تياد يا گيري در گرايش جوانان به اع د اثر چشمتوان باشد كه مي مياز جمله عوامل متعددي 

  . دپيشگيري از آن داشته باش

هاي قبلي در بررسي ميـزان   وديت پژوهشبه همين منظور با توجه به مطالب فوق و محد

آگاهي دانشجويان از مواد مخدر اين مطالعه به عنوان اولين گام در بررسي علمي اعتياد در 

بين دانشجويان در سطحي وسيع به ويژه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي در بررسـي ايـن   
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تياد در بين جوانان داشته و به دنبال راهكارهاي مفيدي جهت پيشگيري از اعسعي موضوع 

اي مستند جهت استفاده و الگـوگيري   تواند به عنوان يافته مطمئناً نتايج اين تحقيق مي. است

در خصـوص طراحـي و اجـراي    ) هـا  مـدارس و دانشـگاه  (كز آموزشي كشـور  ساير مرا

  .گردداستفاده  يشگيري از اعتياد در مراكز مربوطهاي پ برنامه

  

  چارچوب نظري

  عصاب هاي علم ا نظريه
داروهاي مختلف . مغز مبتني استثيرات مواد بر روي هاي علم اعصاب بر درك تا نظريه

زا بـه وضـوح    ي افيـوني درون  پامين و نظام مادهدهنده دو دو مسير اصلي سيستم پاداش در

 ؛54،ص1997ديگــري،كــوب و (نــدنماي ي متفــاوتي را بــر روي مغــز ايجــاد مــي اثــرات اوليــه

  .)55،ص1997نات،

  

  شناختي  زيست عوامل
شـناختي كـه باعـث وابسـتگي      هاي پژوهش بر كشف خصوصيات زيست يكي از حيطه

  :شود ها در دو گروه توضيح داده مي اين ويژگي. دارويي شده، متمركز است

هاي فردي در جلوگيري از وابستگي دارويـي بـه علـل خصوصـيات      ـ بررسي تفاوت1

  .ژنتيكي

يرات ايجاد شده در مغز در رابطـه بـا مصـرف    حسب تغي توجيه وابستگي دارويي بر ـ2

  . مزمن دارو

 ؛1019،ص1998ديگـري، كنـدلر و  (جام شده در خصوص وابسـتگي بـه حشـيش   هاي ان بررسي

كنـدلر و  (ها و داروهاي محرك بخش و وابستگي به هروئين، آرام )475ص،1998ديگـران، تسوانگ و 

خت كـه وراثـت نقـش قابـل     آشكار سـا  )476،ص1998؛تسوانگ و ديگران،1019،ص1998ديگري،

  .اي دارد ملاحظه
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  سازگاري عصبي 
مفهوم سـازگاي عصـبي مطـرح شـده      اي در خصوص وابستگي دارويي بر اساس نظريه

سازگاري عصبي مربوط به تغييراتي در مغز است كه پس از . )55،ص1997ديگري،كوب و (است

  . كند مصرف مكرر دارو، با عملكردهاي حاد دارويي مقابله مي

  

  شناختي  هاي روان نظريه
اسـاس مفـاهيمي اسـت كـه      شناختي در مورد تشريح وابستگي دارويي بر رويكرد روان

باشد  اجباري يا قمار شايع مي ـ  هاي رفتاري تكانشي مثل اختلال وسواسي نسبت به سندرم

رغـم   گردد كـه در اسـتعمال بيشـتر علـي     كيد ميبه ويژه بر اين حقيقت تا. )4،ص1980ر،ميل(

  . ي مصرف وجود دارد لات مصرفي كنترل ناقص و ادامهمشك

  

  هاي رفتاري  نظريه
گروهـي  . الگوهاي رفتارشناسي اعتياد به طور مستقيم بر رفتار قابل مشاهده متمركز است

گردد  حفظ مي) ها كننده ويتتق(به اين حقيقت اعتقاد دارند كه رفتار از طريق پيامدهاي آن 

  .)73ص،1989وست،(

  

  شناختي  هاي نظريه
هـاي شـناختي    هاي متعددي وجود دارد كه وابستگي دارو را در اصطلاحات سازه نظريه

هاي شناختي با طرح نظارت بر خود، آن را عامـل مهمـي در بهبـود     نظريه. دهد توضيح مي

جهـت  نظارت بر خود عبارت از اتخاذ طرح و تدبير عملي . داند مشكلات مصرف دارو مي

و بـه طـور عملـي توانـايي طـرح،       )16ص،1991ديگري،ميلر و (رد استتغيير بخشي از رفتار ف

ديـاز و  (پذيري رفتار يك فرد طبق شرايط قابـل تغييـر اسـت    راهنمايي و مراقبت از انعطاف

  . )91ص،1991ديگري،
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  هاي شخصيت نظريه
باشـند، بـه    معتقدند كه افراد خاصي نسبت به اعتياد مستعدتر مي نظران بعضي از صاحب

نس آيزنك اين اصـطلاح را بـه   ها. نامند مي) وابسته(ها را شخصيت اعتيادي  ه آنطوري ك

 بـراي است، به طوري كه به موجـب آن   كردهبحث  شناختي عنوان يك الگو در منابع روان

مربوط به صفات شخصيت ارضاي نياز، تهيه دارو و مصرف آن در شمار اهداف شخصي و 

  .)83ص،1997آيزنك،(باشد فرد مي

  

  منطقي ـ هاي عقلاني نظريه
ها اين مسأله را بررسي كرده است كه چرا افراد درگير رفتارهاي خـود   تعدادي از نظريه

وابستگي دارو اين است كه افـراد كنتـرل    يكي از عناصر محوري در شوند؟ ويرانگري مي

رغـم   مصـرف علـي    بدين معني كه در صورت ادامـه . ناقصي نسبت به مصرف دارو دارند

يـا مصـرف    نمايند ميكاهش يا قطع دارو مقداري بيشتر از حد مورد نظر مصرف تمايل به 

  . )184ص،1991ديگري،الستر و (دهند تر ادامه مي دت زمان طولانيدارو را در م

  

  اي عوامل زمينه
. داختلالات مواد ارتباط چشـمگير دار تعدادي از عوامل محيطي و اجتماعي با مصرف و 

قلوها به دست آمـده، هماهنـگ اسـت و نشـان     ه از مطالعات دوهايي ك با يافته اين عوامل

پذيري داشته  دهد هنگامي كه عنصر ژنتيكي نيرومندي نسبت به وابستگي دارويي آسيب مي

؛كنـدلر  626،ص1998ديگري،كندلر و (ي نيز وجود خواهد داشتي محيطي قابل توجه باشد، مؤلفه

  .)1020ص،1998ديگري،كندلر و ؛838،ص1999و ديگران،

  

  روش پژوهش

. مطالعه مزبور از نوع مطالعات توصيفي است كه با روش پيمايشـي انجـام شـده اسـت    

در ) 1386ل سـا (دانشجوياني است كه در زمان انجام پژوهش  ي جامعه آماري شامل كليه

اي دانشـگاهي  ايـن واحـده  . انـد  بـوده  4هاي آزاد اسلامي منطقه  حال تحصيل در دانشگاه

شهر، بروجن، نايين، ميمه، شهر مجلسـي،   اي آزاد اسلامي واحد خمينيه عبارتند از دانشگاه

آبـاد، فلاورجـان، شـهركرد،     ن، خوراسگان، دهاقان، كاشان، نجفشهرضا، مباركه، اردستا
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، 4بنابراين با احتساب جمعيت كل دانشجويان واحدهاي منطقـه  . بافق، ابركوه، ميبد و يزد

  . اند ي مربوطه مشغول به تحصيل بودهدر واحدها 1386نفر در سال  80000حدود 

  

  حجم نمونه آماري

در اين پژوهش به منظور تعيين حجم نمونه با توجه به توصيفي بـودن تحقيـق از روش   

حـد  درصد جمعيت هـر وا  5/4به اين صورت كه . اي متناسب استفاده شد گيري طبقه نهنمو

نابراين حجم نمونـه كـل   ب. هاي تحصيلي انتخاب شدند دانشگاهي به تفكيك جنس و گروه

شـده،   ي تكميـل  هايت از ميان اين تعـداد پرسشـنامه  اما در ن. نفر محاسبه شد 3600حدود 

پرسشنامه به دليل ناقص بـودن از حجـم نمونـه     151و  قابل استفاده بود پرسشنامه 3449

 d( 02/0(حجم نمونه نيز با استفاده از فرمول مورگان با تفاوت ميـانگين  . حذف شده است

  .نفر محاسبه شد 3230برابر 02/0در سطح  z( 32/2(و اندازه مبين 

  

  گيري روش نمونه

هـاي   يت و هم از نظر گـروه اين پژوهش هم از نظر جنس ي كه افراد جامعه با توجه به اين

بـدين  . اي متناسب استفاده شد گيري تصادفي طبقه تحصيلي ناهمگون بودند از روش نمونه

هـاي تحصـيلي    ي بر اساس متغيرهـاي جنسـيت و گـروه   يرگ صورت كه چهارچوب نمونه

بعد از تعيين حجم نمونه از طريق فرمول مورگان، . بندي و تعداد هر طبقه مشخص شد طبقه

  .از هر طبقه، تعدادي متناسب با حجم آن طبقه به روش تصادفي ساده انتخاب گرديد

  

  ها آوري داده ابزار جمع 

به علـت  . باشد يافته مي رسشنامه و مصاحبه نيمه سازمانق پگيري در اين تحقي ابزار اندازه

كه در مورد اين پژوهش پرسشنامه استاندارد و هنجار شده وجود نداشـت، محقـق بـا     اين

به طراحي، تهيه و تدوين نظران، نسبت  استفاده از تحقيقات قبلي، تجارب و نظرات صاحب

ش اول مربوط به معضل اعتيـاد  بخ. سؤال اقدام نموده است 60بخش و  5اي كه  پرسشنامه

ط بـه  ، بخش سـوم مربـو  )گزينه 25(، بخش دوم مربوط به دلايل مصرف مواد )گزينه 10(

هاي درمان مناسب  بخش چهارم مربوط به شيوه) گزينه 9(آور هاي مصرف مواد اعتياد نشانه

  . است )گزينه 10(و بخش پنجم مربوط به راهكارهاي پيشگيري از اعتياد ) گزينه 6(اعتياد 
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هايي بـا پاسـخ محـدود يـا بسـته پاسـخ        پرسشاين پرسشنامه شامل هاي  سؤال ي كليه

 5اي ليكـرت از نمـره    بسته پاسخ بر اساس طيف پنج درجه هاي هاي سؤال گزينه. باشد مي

هـاي اختصـاص    كه با توجه به نمـره  است مرتب شده) بسيار كم( 1تا نمره ) بسيار زياد(

جهت سنجش نتايج استفاده شـده   3ها از ميانگين اين مقياس يعني  يافته به هر يك از گزينه

  . است

براي برآورد اعتبار از روش آلفاي كرونباخ جهـت سـنجش همسـاني درونـي اسـتفاده      

نفر از دانشجويان دختر و پسـر توزيـع و پـس از     30بدين شكل كه پرسشنامه بين . گرديد

آلفـاي محاسـبه شـده بخـش اول     . آوري، ضريب آلفاي كرونباخ آن محاسبه گرديـد  جمع

مربوط به دلايل مصرف (، بخش دوم 713/0) گزينه 10 مربوط به معضل اعتياد،(پرسشنامه 

) گزينـه  9آور، هاي مصرف مواد اعتياد ط به نشانهمربو(، بخش سوم 89/0) گزينه 25مواد، 

بخـش  ، و 9/0) گزينـه  6هاي درمان مناسـب اعتيـاد،    مربوط به شيوه(، بخش چهارم 88/0

، بـوده اسـت كـه    78/0) گزينـه  10مربـوط بـه راهكارهـاي پيشـگيري از اعتيـاد،     (پنجم 

  . باشد اعتبار بالايي مي ي دهنده نشان

روايي محتـوايي  . به منظور برآورد روايي پرسشنامه از روش روايي محتوايي استفاده شد

بـراي  . سـت هاي آن برآورد شده ا ابزار مذكور از طريق قضاوت متخصصان در مورد ماده

، كـه همگـي   نفر از متخصصان مربوطـه قـرار گرفـت   اين منظور پرسشنامه در اختيار پنج 

انـد و   كردهييد خواني دارد تا هم تحقيق هاي ا از آن نظر كه با اهداف و سؤالمحتواي آن ر

  .تغييرات جزئي در نحوه نوشتن چند سؤال پيشنهاد دادند ييدفقط دو نفر ضمن تا

  

  نتايج

بـا  (درصـد زن   3/47و ) 4/22با ميانگين سـني  (درصد مرد  7/52كننده  كتاز افراد شر

درصـد   8/28درصـد، فنـي و مهندسـي،     6/55گروه تحصيلي . بودند) 6/21ميانگين سني 

خـود،   ي ها در خانواده آن) درصد 1/75(اكثريت . درصد پزشكي بود 6/15علوم انساني و 

، 7/41. با دوستان خود ساكن بودند ركدرصد در منزل مشت 5/7درصد در خوابگاه،  8/15

تـرين مـواد    ترتيب حشيش، ترياك و سيگار شـايع  درصد معتقد بودند كه به 2/38و  5/41

  .دانشجويان است ي مخدر مورد استفاده
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  دلايل گرايش دانشجويان به مصرف مواد مخدر از نظر دانشجويان 
انـد كـه بـه     بر ايـن عقيـده  ) درصد 3/67(و پسر ) درصد 1/76(بيشتر دانشجويان دختر 

تواند يكي از دلايل فـردي گـرايش    ر از غم و غصه و فشارهاي عصبي مياحتمال قوي فرا

در ميان دلايل اجتمـاعي گـرايش دانشـجويان بـه     . دانشجويان به مصرف مواد مخدر باشد

بـه  ) درصـد  2/84(و پسـر  ) درصـد  6/89(مصرف مواد مخدر اكثريت دانشجويان دختر 

 تـرين عامـل گـرايش    كننـده را مهـم   نشيني با دوسـتان نابـاب و مصـرف    مه احتمال قوي

  .دانند دانشجويان به مصرف مواد مخدر مي

  

  مقايسه ديدگاه دانشجويان پسر و دختر نسبت به اعتياد
موافقند كه مصرف تفريحـي  ) درصد 1/88(و دختر ) درصد 3/91(دانشجويان پسر  اكثر

               ممكن اسـت، مخـالف هسـتند    كـه تـرك اعتيـاد غيـر    ا اين گزينه مواد اعتيادآور است و ب

  ).درصد 1/82(

  

هـاي پيشـگيري    ترين برنامه انشجويان پسر و دختر در خصوص مهممقايسه ديدگاه د

  از سوء مصرف مواد
خطر  هاي ورزشي و بي ترويج و تشويق فعاليت) درصد 82( دانشجويان دختر و پسر اكثر

آور در دانشـگاه را از جملـه    هـاي مفـرح و شـادي    برنامـه  اجراي) درصد 80(و همچنين 

هايي كه دانشجويان  ساير برنامه. دانند هاي پيشگيري از سوء مصرف مواد مي ترين برنامه مهم

 هـا بـه دانشـجويان     اند به ترتيب شامل معرفي انواع مواد مخـدر و عـوارض آن   ذكر كرده

، )درصد 2/75(ش افراد به مصرف مواد ، آگاه كردن دانشجويان از علل گراي)درصد 5/77(

، جلـوگيري از ورود  )درصد 3/74(ها  شناسايي افراد در معرض خطر اعتياد و كمك به آن

، آموزش امتناع از مصـرف مـواد را هنگـام تعـارف     )درصد 7/73(مواد مخدر به دانشگاه 

 ـ)درصـد  7/64(آمـوز   هاي آموزنده و عبرت ، نمايش فيلم)درصد 8/72(دوستان  كيل ، تش

و برخـورد  ) درصد 3/64(هاي دانشجويي به منظور ارتقاي سلامت روان دانشجويان  گروه

  .بوده است) درصد 5/42(كننده از دانشگاه  گيرانه يا اخراج افراد مصرف سخت
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  شيوه هاي مناسب درمان اعتياد از نظر دانشجويان دختر و پسر
شيوه ترك جسمي همراه بـا   )درصد 1/84(و دختر ) درصد 3/78(دانشجويان پسر  اكثر

ترين شـيوه درمـان اعتيـاد     اوره و مددكاري اجتماعي را مناسبشناختي، مش جلسات روان

ف داروهـاي تـرك را خيلـي    درصد شيوه ترك در منزل بـدون مصـر   6/55دانستند و  مي

  .دانستند مناسب نمي

  

  مواد هاي غيرمستقيم مصرف شجويان پسر و دختر در مورد نشانهمقايسه نظرات دان
آلـودگي   خوابي يا خواب بي) درصد 8/74(و دختر ) درصد 69(اكثريت دانشجويان پسر 

تند و نسبت بـه  دانس هاي غيرمستقيم مصرف مواد مي را به عنوان يكي از  نشانه) زدن چرت(

  .اند شدن مردمك چشم آگاهي كمتري داشته گزينه گشاد يا تنگ

  

  هاي پژوهش سؤال

  اصلي پژوهش هاي سؤال
يا ميزان آگاهي دانشجويان در خصوص دلايل گرايش به مصرف مواد مخدر بيشـتر  آ ـ1

  از متوسط است؟

به منظور بررسي ميزان آگاهي دانشجويان نسبت به دلايل گرايش ابتدا با توجه به پاسـخ  

 5تـا   1هاي مربوطه، به ترتيـب نمـره    به گزينه) بسيار كم تا خيلي زياداز طيف (داده شده 

  .سپس حاصل جمع نمرات به عنوان نمره كل هر آزمودني محاسبه شده است تعلق گرفته و
  

  ميزان آگاهي دانشجويان در خصوص دلايل گرايش به مصرف مواد مخدر: )1(جدول شماره 
  تجمعيدرصد   درصد فراواني  فراواني  كل ي نمره  ميزان آگاهي

  4/0  4/0  12  25  بسيار كم

  2/1  8/0  27  50تا  26  كم

  9/20  7/19  670  75تا  51  متوسط

  6/86  7/65  2238  100تا  76  زياد

  100  4/13  456  125تا  101  بسيار زياد

    100  3404  125تا  25  جمع

  

بيشـتر  ) درصـد  1/79(جدول بالا نمايانگر آن است كه ميزان آگاهي اكثريت دانشجويان 

  .از متوسط است
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از سوء مصـرف مـواد    هاي پيشگيري آگاهي دانشجويان در خصوص برنامه آيا ميزان ـ2

  مخدر بيشتر از متوسط است؟

هـاي   هـاي مربـوط بـه برنامـه     ها در گزينه ين منظور حاصل جمع نمرات آزمودنيبراي ا

) 30نمـره  (و بر اساس ميانگين نمـرات  ) 50و حداكثر  10حداقل (پيشگيري محاسبه شد 

  .مطابق جدول زير مرتب گرديد
  

  هاي پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر آگاهي دانشجويان در مورد برنامه ميزان: )2(جدول شماره 
  تجمعيدرصد   درصد فراواني  فراواني  ي كل نمره  ميزان آگاهي

  5/0  5/0  15  10  بسيار كم

  5/1  1  33  20تا  11  كم

  4/10  9/8  298  30تا  21  متوسط

  9/50  5/40  1351  40تا  31  زياد

  100  1/49  1641  49تا  41  بسيار زياد

    100  3338  50تا  10  جمع

  

در مـورد  ) درصـد  6/89(ويان دهد كه ميزان آگاهي اكثريت دانشـج  جدول بالا نشان مي

  .هاي پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر بيشتر از متوسط است برنامه

  

هاي غيرمستقيم مصرف مـواد مخـدر    ن آگاهي دانشجويان در خصوص نشانهآيا ميزا ـ3

 ؟ بيشتر از متوسط است

هاي مربوطـه   همانند قبل حاصل جمع نمرات گزينهبراي بررسي ميزان آگاهي دانشجويان 

 18دهي حداقل نمره برابر با صفر، حداكثر نمره برابر بـا   با توجه به نحوه نمره. محاسبه شد

  . تعيين گرديد 9و ميانگين نمرات برابر با 
  

  هاي غيرمستقيم مصرف مواد مخدر هن آگاهي دانشجويان در مورد نشانميزا: )3(جدول شماره 
  تجمعيدرصد   درصد فراواني  فراواني  ي كل نمره  ميزان آگاهي

  4/3  4/3  116  0  بسيار كم

  6/19  2/16  547  8تا  1  كم

  4/24  8/4  161  9  متوسط

  89  6/64  2190  17تا  10  زياد

  100  11  373  18  بسيار زياد

    100  3387  18تا  0  جمع

  

هاي  نسبت به نشانه) درصد 6/75(جويان ان آگاهي اكثريت دانشبر اساس جدول بالا ميز

  .باشد گردان بيشتر از متوسط مي غيرمستقيم مصرف مواد مخدر و روان
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  فرعي هاي سؤال
  براي بررسي تفاوت ديدگاه دانشجويان دختر و پسر بومي و غيربومي Tآزمون : )4(جدول شماره 

  معناداريسطح   درجه آزادي  T  ميانگين  تعداد  ها گروه  

  دلايل گرايش به مصرف مواد
  87  1600  دختر

89/2  3385  004/0  
  5/85  1787  پسر

  هاي پيشگيري از سوء مصرف مواد برنامه
  40  1571  دختر

44/3  3321  001/0  
  2/39  1752  پسر

  هاي مناسب درمان اعتياد شيوه
  37/16  1583  دختر

18/2  3333  029/0  
  02/16  1754  پسر

  هاي غيرمستقيم مصرف آگاهي از نشانهميزان 
  12  1596  دختر

49/1  3367  13/0  
  8/11  1773  پسر

  ديدگاه نسبت به اعتياد
  15  1615  دختر

5/2  3411  012/0  
  8/14  1802  پسر

  دلايل گرايش به مصرف مواد
  1/86  2296  بومي

6/1-  1195  11/0  
  1/85  757  غيربومي

  مصرف موادهاي پيشگيري از سوء  برنامه
  8/39  2255  بومي

08/3-  1091  002/0  
  8/38  746  غيربومي

  

هاي به دست آمده از نمرات كسـب شـده توسـط دانشـجويان در جـدول بـالا        ميانگين

  .منعكس شده است

نشجويان بر اين اساس بين ديدگاه دانشجويان دختر و پسر در خصوص دلايل گرايش دا

، )P=001/0(پيشگيري از سوء مصرف مـواد  هاي  مهرنا، ب)P=01/0(به مصرف مواد مخدر 

و ) P=05/0(يـدگاه آنـان نسـبت بـه اعتيـاد      ، د)P=05/0(هاي مناسب درمان اعتياد  شيوه

يري از سـوء  هـاي پيشـگ   ن بومي و غيربومي در خصوص برنامـه همچنين ديدگاه دانشجويا

  .تفاوت معناداري وجود دارد) P=01/0(مصرف مواد مخدر 

  
  هاي مختلف تحصيلي رسي تفاوت ديدگاه دانشجويان گروهآزمون آنوا براي بر: )5(جدول شماره 

  دلايل گرايش به مصرف مواد

  سطح معناداري  F  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  هاي تحصيلي گروه

  14  6/85  1862  فني و مهندسي

  6/14  2/86  527  پزشكي  12/0  1/2

  7/14  8/86  962  علوم انساني

  پيشگيري از سوء مصرف موادهاي  برنامه

  7  3/39  1837  فني و مهندسي

  7/6  7/39  513  پزشكي  17/0  73/1

  5/7  9/39  938  علوم انساني

  

كنـد كـه    مشخص مـي ) 0/3(مبين جدول  Fبا ) 1/2و  73/1(شده  هاي محاسبهFمقايسه 

يـل  مهندسـي نسـبت بـه دلا    بين ديدگاه دانشجويان گروه علوم انساني، پزشكي و فنـي و 

هاي پيشگيري از سوء مصرف مواد تفاوت معناداري وجود  گرايش به مصرف مواد و برنامه

  .ندارد
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  گيري بحث و نتيجه

 ـ  6/69كننده در پژوهش  از كل دانشجويان شركت ام درصد حداقل يك ماده مخـدر را ن

 چنـين اسـتنباط  . انـد  گرداني ذكر نكـرده  مخدر يا روان ي درصد هيچ ماده 4/30اند و  برده

اند، احتمالاً از مواد مخـدر و انـواع آن    اي را نام نبرده شود كه دانشجوياني كه هيچ ماده مي

نيـز در پـژوهش خـود     )58ص،1385(البته معاشري و همكـاران . اند آگاهي و اطلاعي نداشته

هـاي اكسـتازي آگـاهي ضـعيفي      درصد دانشجويان نسبت به قرص 4/63نتيجه گرفتند كه 

در دانشجويان زيـاد باشـد و   ) درصد 4/30(اطلاعي  رسد كه ميزان بي يمبه نظر . اند داشته

گردان اطلاع كافي داشته  حداقل از انواع مواد مخدر و روانرود كه دانشجو بايد  انتظار مي

باشد تا هم از خود در برابر اين مواد مراقبت كند و هم براي سايرين نقش ارشادي داشـته  

  .باشد

كننده، فرار از غـم   نشيني با دوستان ناباب و مصرف پسر، هم واكثريت دانشجويان دختر 

تـرين دلايـل    مشكلات خانوادگي را به عنـوان مهـم  و غصه و فشارهاي عصبي و همچنين 

ايـن يافتـه بـا نتـايج     . دانسـتند  گردان مي گرايش دانشجويان به مصرف مواد مخدر و روان

  :باشد تحقيقات افراد زير همسو مي

تـرين انگيـزه گـرايش     اضطراب را به عنـوان اصـلي   )73ص،1381(رانابحرينيان و همك ـ

  . اند دانشجويان به سوء مصرف مواد بيان كرده

آوري افراد  نوادگي را به عنوان علت اصلي رويفقر و مشكلات خا )28ص،1377(حجتي ـ

  . به قاچاق و مصرف مواد ذكر كرده است

هـاي عـاطفي    ار از انـدوه و بحـران  نتيجه گرفتند كه فر )10،ص1381(رامشت و احترامي ـ

  . يكي از دلايل اصلي گرايش جوانان به مصرف مواد مخدر است

هـا را از جملـه    هـا و كـاهش تـنش    از به پوشاندن نقـص ني )2004(احمدي و همكاران -

  . اند ترين علل سوء مصرف در بين دانشجويان معرفي كرده مهم

 ـ نتايج حاصل از اين پژوهش و ساير ت  ي آن اسـت كـه   دهنـده  ده نشـان حقيقـات ذكرش

ترين عوامل فردي در انگيـزه   هاي عاطفي از مهم ي عصبي و بحراناضطراب، اندوه، فشارها

شود كه بسياري از افراد بـه دليـل    چنين استنباط مي. به مصرف مواد مخدر ذكر شده است

نـده و  ده مـاده تسـكين  و اندوه، به عنوان يك   عدم آگاهي مواد مخدر را در مواقع استرس

  .دهند بخش، مورد مصرف قرار مي آرام
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ها موافقند كه مصرف تفريحي  در ارتباط با ديدگاه دانشجويان نسبت به اعتياد اكثريت آن

ايـن  . ندباش مواد اعتيادآور است و با اين گزينه كه ترك اعتياد غيرممكن است، مخالف مي

نشـان داد كـه   حجتـي  . استمشابه  )1381(و رامشت )25،ص1377(هاي حجتي نتيجه با يافته

شـود كـه    يج اسـتنباط مـي  از اين نتـا . پنداشتند گويان اعتياد را جرم مي درصد پاسخ 3/51

هاي گذشته در كشـور مـا رواج    بودن اعتياد و مجرم شناختن معتاد كه در دهه رويكرد جرم

و بيمـار دانسـتن معتـاد    به تدريج به شكل يك بيماري قابـل درمـان    است بيشتري داشته

  .يافته است غييرت

هـاي   هاي ورزشي و همچنين اجـراي برنامـه   اكثريت دانشجويان ترويج و تشويق فعاليت

هاي پيشـگيري از سـوء مصـرف     ترين برنامه آور در دانشگاه را از جمله مهم يمفرح و شاد

نـه يـا اخـراج    گيرا برخورد سـخت  ي دانستند و در مقابل كمتر به شيوه مواد در دانشگاه مي

هندگان اين پژوهش با توجه به د بنابراين پاسخ. اند اه نظر داشتهكننده از دانشگ رفافراد مص

 اند، اعتقـاد داشـتند   ترين مواردي كه در ارتباط با دلايل گرايش مصرف مواد ذكر كرده مهم

تواند تا  آور مي هاي مفرح و شادي خطر و اجراي برنامه هاي ورزشي و بي كه تشويق فعاليت

گويـان   به احتمـال زيـاد پاسـخ   . ء مصرف مواد دانشجويان پيشگيري كندحد زيادي از سو

توانـد از اضـطراب،    آور مي هاي مفرح و شادي هاي ورزشي و برنامه دانستند كه فعاليت مي

نـوايي و   رف ديگر حس كنجكاوي و نياز بـه هـم  استرس و فشارهاي عصبي بكاهد و از ط

  . دمين نماين را نيز تانشيني با گروه همسالا هم

ت مذهبي را به عنوان يـك  اعتقادا )21ص،1383(در حالي است كه فروتني و رضايياناين 

بخش مواد مخدر بـر روابـط خـانوادگي،     ، بيان اثرات زيان)1381(عامل بازدارنده و رامشت

اجتماعي و دوستانه را به عنوان يكي از راهكارهاي مناسب جهت پيشـگيري از اعتيـاد در   

   .دانستند دانشگاه مي

هاي اصلي پژوهش مشخص گرديد كه ميزان آگاهي اكثريـت دانشـجويان در    در پرسش

هـاي   ز سوء مصرف مواد و نشانههاي پيشگيري ا مورد دلايل گرايش به مصرف مواد، برنامه

چنـين  . هـا بيشـتر از متوسـط بـوده اسـت      گـردان  غيرمستقيم مصرف مواد مخدر يـا روان 

هـاي پيشـگيري و    ان نسبت به علل مصرف، برنامـه شود كه آگاهي دانشجوي گيري مي نتيجه

ها  گردان آنان از انواع مواد مخدر و روان هاي مصرف مواد بالاتر از شناخت و آگاهي نشانه
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ت متفـاوت  هاي جديد با تركيبا گردان كه هر ساله مواد مخدر و روان است و با توجه به اين

رسـد كـه در    گيرد، چنين به نظـر مـي   كنندگان جامعه ما قرار مي توليد و در اختيار مصرف

  . به آنان ضرورت دارد اختيار قرار دادن اطلاعات دقيق و به روز

 ـ  د كـه  بر اساس محاسبه ميانگين نمرات دانشجويان در بيان دلايل گرايش، مشـخص ش

. تري نسبت به دانشجويان پسر در مورد دلايل گرايش دارند دانشجويان دختر ديدگاه علمي

هـا   رفت كه با توجه به شيوع بيشتر مصرف مـواد در بـين پسـران، آن    ظار ميالبته چنين انت

چرا كه احتمالاً نداشتن يك ديد . تري داشته باشند، اما اين موضوع تأييد نشد ديدگاه علمي

علمي و درست نسبت به دلايل گرايش مصرف مواد، باعث شده است كه مصرف مواد در 

علـل، درمـان،   (تمالاً دختران مباحث مربوط به اعتيـاد  اح. تر از زنان باشد شايعبين مردان 

كنند كه آنان را در زندگي خود به كار گيرند امـا   تر قلمداد و سعي مي را جدي) پيشگيري

واقعي از كنار آن بگذرند و به طور ند به عنوان يك موضوع ساده و غيركن پسران، تلاش مي

كه بيشتر، شـاهد مصـرف    به دليل اين از طرف ديگر زنان. خيلي جدي با آن برخورد نكنند

باشـند   مواد مخدر و اعتياد در مردان اطرافيان خود هستند، به نوعي با اين مشكل درگير مي

كه علل گرايش مردان بـه مصـرف    شود وقات اين سؤال در ذهنشان مطرح ميو لذا بيشتر ا

لاعـات علمـي و   هـاي خـود اط   افتن پاسخ پرسشمواد چيست؟ بنابراين احتمالاً به دنبال ي

  . آورند تري را در اين زمينه به دست مي لكام

ساير نتايج پژوهش مشخص كرد كه بين ديدگاه دانشجويان دختر و پسـر در خصـوص   

وجود دارد، اما  001/0هاي پيشگيري از سوء مصرف مواد تفاوت معناداري در سطح  برنامه

  . نشده است هاي مختلف تحصيلي مشاهده وهاين تفاوت بين دانشجويان گر

هاي پيشگيري از سـوء مصـرف    با مقايسه ميانگين نمرات دانشجويان در خصوص برنامه

تري را نسبت به دانشـجويان   هاي بهتر و مناسب مواد معلوم شد كه دانشجويان دختر برنامه

رسد كه علت اين امر بـه آن   به نظر مي. اند نظر داشته هاي پيشگيري مد پسر در مورد برنامه

رحيمـي  ؛2004ديگـران، احمـدي و  (انـد  باشد كه دختران كمتر از پسران سوء مصـرف داشـته  دليل 

كننـده هسـتند، لـذا     ها درگير فرد يا افراد مصرف و در مقابل بيشتر از آن .)222،ص1383موقر،

. انـد  كننده، تفكر و تجسس نموده هاي پيشگيري مذكر در مورد برنامهبهتر يا بيشتر از جنس 

                  هـاي پيشـگيري از    ران بـه احتمـال زيـاد بيشـتر از پسـران بـه برنامـه       از طرف ديگر دخت
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پرسشـنامه در   هـاي  داشته و با دقت بيشتري بـه سـؤال   سوء مصرف مواد اعتقاد و اطمينان

  . اند ها پاسخ گفته مورد اين برنامه

سـه ديـدگاه   هـاي پيشـگيري بـه مقاي    ي مقايسه ديدگاه دانشجويان نسبت به برنامه درباره

كـه ديـدگاه    نتيجـه ايـن مقايسـه نشـان داد    . دانشجويان بومي و غيربومي نيز پرداخته شد

 01/0هاي پيشگيري تفاوت معناداري در سطح  بومي در مورد برنامهدانشجويان بومي و غير

كـه   شود كه دانشجويان بومي با توجه به اين گيري مي در اين راستا چنين نتيجه. داشته است

تـري نسـبت بـه     تفـاوت هـاي م  ها دور نيستند، برنامـه  كنند و از آن واده زندگي مينزد خان

كنند،  جاري و دور از خانواده زندگي ميها يا منازل است ي كه در خوابگاهبومدانشجويان غير

هاي  بومي در مورد برنامهنگين نمرات دانشجويان بومي و غيربا مقايسه ميا. اند نظر داشته مد

هـاي پيشـگيري در    شد كه از نظر دانشـجويان بـومي برخـي از برنامـه    پيشگيري مشخص 

ثير كمتـري  ها تـا  كه از نظر دانشجويان غيربومي اين برنامه دانشگاه مؤثرتر هستند، در حالي

كه ايـن موضـوع يكـي از عـواملي      شايد بتوان گفت. براي كاهش اعتياد در دانشگاه دارد

ي بيشـتر از  ر دانشـجويان خوابگـاه  كه باعث شـده ميـزان شـيوع مصـرف مـواد د      است

  . )21ص،1383،فروتني و رضائيان(دانشجويان بومي و غيرخوابگاهي باشد

  

   پيشنهادها

  دانشگاه در اعتياد كاهش براي پيشگيرانه راهكارهاي
هاي پيشگيري از اعتياد نسبت به انواع آن  يق دانشجويان ضمن توجه به برنامهدر اين تحق

انـد،   هـا داده  ه دانشجويان به انواع ايـن برنامـه  ير با توجه به اهميتي كدر ز. اند ر دادهنيز نظ

  :گردد تري ارايه مي ها و راهكارهاي دقيق شيوه

هـاي   فعاليـت : آور در دانشگاه خطر و شادي بي هاي ورزشي ـ ترويج و تشويق فعاليت1

ب و ثيرات مثبت رواني و جسمي در فرد سبب بـروز رفتارهـاي مطلـو   اورزشي با ايجاد ت

هاي هدفمند و مفـرح   و سوق دادن اقشار مختلف جامعه به سمت فعاليت شود مياجتماعي 

  .دارد بسزاييدر جلوگيري از اعتياد اهميت 

به مصرف و عـوارض   شينسبت به انواع مواد مخدر علل گرا انيآگاه كردن دانشجو ـ2

هـا بـه منظـور     دامترين اق يكي از مهم انيجامعه دانشجو هرساني ب آموزش و اطلاع: مصرف
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 ـا در. ها نسبت بـه مـواد مخـدر اسـت     تغيير اعتقاد و نگرش آن خصـوص آمـوزش و    ني

  .، بهتر استانجام شود ديآ يم ريكه در ز يكل وهيبه دو ش چه چنان انيدانشجو يرسان اطلاع
  

  :كه شامل موارد زير است ميآموزش مستق) الف

به صـورت   بهتر استها  ها و دوره گاهكار نيا: شيهاي آموز ها و دوره برگزاري كارگاه ـ

در طول سـال   ييو دانشجو يمعاونت آموزش يبا هماهنگ مداوم در دانشگاه و ايمتناوب و 

 انيتـا دانشـجو   شـود  خواستدرو متخصصان مربوطه  استادانبرگزار شود و از  يليتحص

  .كننده را آموزش دهند شركت

در اين . است يشد برنامه ادغام درسبا ديمف نهيزم نيدر ا ممكن استكه  يگريد وهيش ـ

 ـمشـروبات  و مخـدر  برنامه موضوعات پيشگيري از سوء مصرف مواد   در محتـواي  يالكل

  .گنجانده شود گاهدانش در شده هيدر طيفي از دروس ارا يهاي درس برنامه

  ها سمينارها و همايش يبرگزار ـ

  . لميف شينما ـ
  

  :جزوات و پوسترهاي آموزشي، روشورهاآموزش غيرمستقيم مانند تهيه ب) ب

 ـمتخصصان امر اعت يبا همكار ييمعاونت دانشجو ،گردد يم شنهاديپ نهيزم نيا در بـه   ادي

انـواع مـواد    يبا موضوع معرف ييماهنامه، جزوات و پوسترها عيانتشار و توز ،نيتدو ه،يته

 ـمصـرف، تعر  يهـا  گردان، عوارض مصـرف مـواد، نشـانه    مخدر و روان و  يوابسـتگ  في

 يبـه مصـرف و اثـرات مـواد مخـدر و داروهـا       شيگـرا آن، علـل   يريگ شكل يگچگون

  .ديگردان بر جسم و روان اقدام نما روان

 ـ : در دانشگاه ادياز اعت يريشگيپ يتخصص تشكيل كميته ـ3  يلازم است كميتـه تخصص

. تشـكيل شـود  مشاوره  ياز سوء مصرف مواد در دانشگاه و در محل دفتر مركز يپيشگير

 ـمسـؤول دفتـر مشـاوره،     ،ييشامل معاون دانشـجو  تهيكم نيا يعضابهتر است ا نفـر   كي

 ـ يعلم تأيه ياز اعضا يشناس كه همگ و جامعه ياجتماع شناس، مشاور، مددكار روان  اي

  .ند، باشدهستهمان دانشگاه  ي شاورهكارشناس دفتر م

 ـ لازم است در : ها دانشگاهي  در دفاتر مشاوره يتخصص هاي تعيين رابط ـ4 دام از هـر ك

، يكارآمـد (لازم  يهـا  از كارشناسان كـه واجـد ويژگـي    يها يك دانشگاهي  دفاتر مشاوره
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تـا ضـمن    ،انتخـاب گـردد   اسـت، ) بـودن  وقـت  و تمـام  يپيشگير ي به حوزه يمند هعلاق

 ـمشخص  مربوط به اعتياد و يآموزش يها دادن اين كارشناس در دوره شركت دن شـرح  ش

  .ددگردر دانشگاه انجام مند  نظام يشكلبه ه هاي پيشگيران فعاليتوظايف 
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