
 
 
 

 
 

 
 
 

 ٍاحس ضَضتط فلَم اختوبفی زاًطگبُ آظاز اسلاهی پژٍّطی-فلویفػلٌبهِ 

 1398 ثْبض، (44اٍل، پیبپی )، ضوبضُ سیعزّنسبل 

 9/12/97تبضید پصیطش:                28/5/97تبضید زضیبفت: 

 123 – 150 غع

 

 biuk.tajeri@kiau.ac.ir                                                                                                             ًَیسٌسُ هسؤٍل *

 

ي  ییتىُا احغاط بز  (ACT)ي تعُذ زػیبز پذ یدرمان مبتى یاثزبخؾ هییتع

  هیَمغزان معتادی اعىاد یَا عبک
 

 5، محمذ حکمی4، حامذ بزماط*3، بیًک تاجزی2، فزَاد جمُزی1اعماعیل عغگزی
 

 

 ظاز اسلاهی،وطج، ایطاىآزاًطدَی زوتطی ضٍاى ضٌبسی سلاهت، ٍاحس وطج، زاًطگبُ  -1

 ایطاى استبزیبض زاًطىسُ ضٍاًطٌبسی، زاًطگبُ فلاهِ عجبعجبیی، تْطاى، -2

 ظاز اسلاهی،وطج، ایطاىآزاًطگبُ  استبزیبض گطٍُ ضٍاى ضٌبسی سلاهت، ٍاحس وطج، -3

 ظاز اسلاهی،وطج، ایطاىآوطج، زاًطگبُ استبزیبض گطٍُ ضٍاًطٌبسی سلاهت، ٍاحس  -4

 ظاز اسلاهی،وطج، ایطاىآاستبزیبضگطٍُ ضٍاًطٌبسی سلاهت، ٍاحس وطج، زاًطگبُ  -5

 

 چکیذٌ

ٍ  ییاحسبس تٌْاب  ٍ تقْس ثط طشیثط پص یزضهبى هجتٌ یاثطثرط يییحبضط ثب ّسف تق پژٍّص

اظ ًاَؿ   یطا یحبضط عاط  ضاجِ آظهب   كیثِ اخطا زض آهس. تحم يیّوسطاى هقتبز یاسٌبز یّب سجه

ثاَز. خبهقاِ    یوابضثطز  كیا پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز ٍ اظ هٌؾط ّاسف، تحم  -آظهَى  صیپ

. ًوًَاِ  اسات تحات زضهابى زض ضاْط تْاطاى      يیّوسطاى هقتبز ِیول طًسُیزض ثطگ ژٍّصپ یآهبض

  30بهل زض زساتطس ضا   یطیا گ ثط ّسف ثطاسبس ًوًَِ یهجتٌ یطیگ پژٍّص حبضط ثطاسبس ًوًَِ

زض گطٍُ وٌتاطل( ثاَز.    عیًفط ً 15ٍ  یطیًفط زض گطٍُ آظهب 15 یقٌیًفط؛  15ّط گطٍُ  ی)ثطا ًفط

 یاساٌبز ٍ ثساتِ زضهابً    ّابی  پطسطٌبهِ ساجه  ،ییپطسطٌبهِ احسبس تٌْب بهلپژٍّص ض یاثعاضّب

ثاب اًاساظُ    بًسیا وٍَاض لیا اظ تحل ّاب  زازُ لیا ٍ تحل ِیا ٍ تقْس ثَز ٍ خْات تدع  طشیثط پص یهجتٌ

ِ یاستفبزُ ضس.  یهىطض ٍ آظهَى ثَى فطًٍ یطیگ ِ یًطابى زاز واِ ثاب تَخاِ ثاِ ا      ّاب  بفتا ساغ    ٌىا
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ِ یثاب هلاحؾاِ ا   يیوَچىتط است، ّوچٌا  α اظ یهقٌبزاض آظهاَى   كیا آظهاَى اظ عط  صیاثاط پا   ٌىا

ِ یًت تاَاى  های وتتطل ضسُ اسات،   بًسیوٍَاض ِ یگطفات واِ زض ظه   دا ٍ  ییاحسابس تٌْاب   طیا هتغ ٌا

ثاب   يیچٌا ٍ تقْس ثِ عَض هقٌبزاض هَثط ثَزُ اسات. ّو  طشیثط پص یزضهبى هجتٌ ،یاسٌبز یّب سجه

زض  طاتییا هٌدط ثِ تغ یطیگطفت وِ هساذلِ آظهب دِیًت تَاى هی ط،یهتغ زٍهلاحؾِ هدصٍض اتب ّط 

ساجه   طییا ٍ تغ ییٍ احسبس تٌْاب  یضسُ است. پس زضهبى ثط وبّص ّن ٍاثستگ صیگطٍُ آظهب

 .زاضت طیاسٌبز تبث

 ،یاساٌبز  یّاب  ساجه  ،ییاحسابس تٌْاب   ،ٍ تقْاس  طشیثاط پاص   یزضهبى هجتٌا  :کلیذی َایٌ ياص

 يیّوسطاى هقتبز

 

 مقذمٍ

اظ  یىاایٍ  یاختواابف یّااب زغسغااِ يیآى اظ هْوتااط ٌسیًبذَضااب یبهااسّبیهااَاز ٍ پ هػااطف

 يیحاابل حبضااط اساات ٍ هااستْب اساات وااِ ًؾااط هترػػاا   یاختواابف یّااب  تیآساا يیًاابگَاضتط

 تیثِ هَاز، هساوَه  ی)ٍاثستگ بزی(. افت2006ثبتلط  ، ضا ثِ ذَز خلت وطزُ است ) یضٍاً ثْساضت

خْابى   سُیا اظ هطاىلات فس  یىا ی یریٍ تابض  یضٍاًا  ،یاختوبف یا اظ هَاز( ثِ فٌَاى هسئلِ یًبض

ثاِ هاَاز هابًـ اظ ضاٌبذت تاَاى ثاب مَُ        بزیا وٌاس. افت  های  سیضا تْس یهقبغط است وِ خَاهـ ثطط

. وٌاس  یفوال ها   یزض ثطاثاط تَساقِ اختوابف    یثاِ فٌاَاى هابًق    تیا تطت يیا ٍ ثِ ا ضَز یاضربظ ه

فطاابض  ىساابىیهااَاز، ثااِ عااَض   هػااطفاسااتفبزُ اظ سَء یٍ التػاابز یاختواابف یّااب ذساابضت

ِ یپ یوطاَضّب  یاختوابف   سبذتبض  طیثط ظ یطیًبپص تحول . اظ آٍضز یٍاضز ها  طاطفت یٍ ضٍ ثاِ پ  طاطفت

(. اظ 1390 ،یی)فاسا  ٍ ٍلاَؿ خاطم اسات    یذطاًَت، ثعّىابض   بزیا افت یبهاسّب یپ يیخولِ هْوتط

اّویات فاطاٍاى    حابزع زیسگبُ ضٍاًطٌبسی، زاهٌِ تأثیطات هرطة افتیبز ثِ هاَاز هراسض اظ آى ضٍ   

گیاطز، ثلىاِ هحایظ پیطاهاَى ٍ زٍساتبى ٍ       است وِ فَالت ٍذین آى تٌْب فطز هقتبز ضا زض ثطًوی

ذابوی،   ثابض ٍیطاًگاط آى لاطاض ذَاٌّاس گطفات )     افطاز ذبًَازُ ٍ ّوىبضاى ٍی ًیع زض هقاطؼ آ 

1371). 

ّوسطاى افطاز هقتبز زض هقطؼ اًاَاؿ هطاىلات    ژُیذبًَازُ ثِ ٍ یافضب بزیافت بهسیفٌَاى پ ثِ

زض گاطٍُ ذابًَازُ هقتابزاى ٍ ٍاثساتگبى      حیا ضا یهطاىل  یٍاثستگ لطاض زاضًس. ّن یضٌبذت تیآس
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 ،یفجبضتٌااس اظ: سطپطساات  یٍاثسااتگ ّاان یٍ ضفتاابض یفاابعف ،یضااٌبذت نیاااساات. فلا یاایزاضٍ

هتع ااعل، ذطاان،  ی، ٍسااَاس، وٌتااطل وااطزى، ضٍاثااظ سساات، هطظّاابیسااطوَث ،یٌاایث ذااَزون

َ  ی(. ّان ٍاثساتگ  2010،  ی)زٍپط یٍ هطىلات خٌس یافتوبز یث ِ  یافطاعا  ییا گا  عیا آه ٍ هجب غا

سابظز   هی ضا زضزًبن یاست وِ ظًسگ یا آهَذتِ ضسُ یّب هتطىل اظ ضفتبضّب، ثبٍضّب ٍ احسبس

ذاَز هاَضز    یذاَز اسات واِ ثاِ هاَاظات آى تبحاس       ظیثِ هطزم ذابضج اظ ضاطا   یٍاثستگ يیٍ ا

 .(1393 ،یٍ زاٍٍز ی)فطضبم، هجػط ضٍز هیاظ زست  تیوِ َّ طز،یگ هیلطاض  یفطاهَض

ٍاثساتِ زض ضٍاثاظ    فاطز ّان   یضا ثطا یبضیثس یٍ اختوبف یآثبض هرطة فطز یٍاثستگ ّن هسئلِ

است وِ ثاط پبیام هاَاضز     یاذتلا  یٍاثستگ وٌس. ّن هی دبزیا یٍ هطىلات زضٍى فطز یفطز يیث

ثبضس: ًیبظ ثِ وٌتطل وطزى زض ظهبى ثطذَضز ثب ضاطایظ ذیلای ًابگَاض، غفلات اظ ًیبظّابی       هی لیش

زازى هطظّبی ذَز اظ  حبػ غویویت ٍ خسایی، گطفتبض ضسى ثب افطاز هطرػای واِ    طذَز، تغیی

ّبی زیگطی اظ لجیل اًىبض، احسبسابت اًجبضاتِ ضاسُ، افساطزگی ٍ      ستٌس ٍ تدلّیهجتلا ثِ اذتلال ّ

ِ    طیا اذ یّب (. زض سبل1997 لس،یتفی)ٍا ثسًی ٍاثستِ ثِ استطس ّبی ثیوبضی  یّاب  فاسم ٍخاَز ًطابً

افتواابز ثااِ ًفااس، ٍ  ،یضاابزهبً ،یًجااَزُ ثلىااِ ساابظگبض ی، ضاابذع ساالاهتیضٍاًاا یّااب یواابضیث

 یضىَفبسابظ  یفطز زض ظًسگ یزست ًطبًگط سلاهت ثَزُ ٍ ّسف اغل يیاظ ا یهثجت یّب یژگیٍ

 .(2014، )گطاّبم ٍ وطٍى ذَز است یّب تیلبثل

  ییاسات، احسابس تٌْاب    ییافاطاز احسابس اًاعٍا ٍ تٌْاب     يیاظ هطىلات ا یىی گطیز یسَ اظ

 ؽابّط  یزض ضٍاثاظ اختوابف   یفیو بی  ویو یّب ییاست وِ زض پبسد ثِ ًبضسب یٌسیتدطثِ ًبذَضب

 یاًااعٍا یثااب ًاَف  ییگفات واِ احساابس تٌْاب    سیااثب(. 1388ظازُ ٍ ّوىابضاى،   نی)ضحاا ضاَز  های 

ثاِ   ؛یطًٍیث ظیزض هح یٍالق یاختوبف یاًعٍا هیًِ  عٍهب ثب  ستزضن ضسُ هتطازف ا یاختوبف

ِ یزاضاتِ ثبضاٌس ثاسٍى ا    یاًفاطاز  یظًسگ هیتَاًٌس  هیّب  وِ اًسبى یا گًَِ  ییاحسابس تٌْاب   ٌىا

 ییحابل احسابس تٌْاب    يیا زاضتِ ثبضٌس اهب ثب ا یثِ ؽبّط غٌ یاختوبف یظًسگ هی ٌىِیا بیوٌٌس ٍ 

وٌس  هیآى فطز احسبس  یضسُ وِ ع فیوٌٌسُ تقط ًبضاحتاحسبس  هیثِ فٌَاى  ییوٌٌس. تٌْب

 سااتیوااِ زاضز هتٌبساات ً یضٍاثااظ اختواابف تیاافیٍ و تیاااش ثااب وو یاختواابف یبظّاابیسااغ  ً

ّوساطاى   یٍ ّان ٍاثساتگ   ییضاثغِ هتمبثل احسبس تٌْاب  یثطضس صا (. 2010،  پَیٍ وبس ی)ّبٍول

اظ فَاهل هَثط زض احسبس  یىی لحب يیضسس. زض ف هیثِ ًؾط  یهٌبست، هطتجظ ٍ ضطٍض يیهقتبز
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 ٌاسی یاست. اساٌبز فجبضتسات اظ فطآ   يیّوسطاى هقتبز یاسٌبز یّب سجه ،یٍ ّن ٍاثستگ ییتٌْب

زٌّاس. تواع ٍ    ًَاس یّاب پ  آى ییثٌاب  طیا ضفتبضّب ضا ثِ فَاهال ظ  بی سازّبیثطًس تب ضٍ هیوِ افطاز ثىبض 

زّاس واِ فواستب      های   یوٌٌاس، تَضا   هیوِ چطا هطزم اسٌبزسبظی  يی( زض هَضز ا1997)  طيیٍض

زاضًاس. فاطؼ    گاطاى یثاِ زضن ضفتابض ذاَز ٍ ز    بظیا است وِ هاطزم ً  لیز  يیسبذتي اسٌبزّب ثِ ا

 ظیهحا  یذَاّاس زضثابضُ سابذتبض فلا     های ًسابى  است واِ ا  یهتى يیغبحجٌؾطاى اسٌبز ثطا یاسبس

ثِ چاِ   القٍِ يیوٌس ٍ ثساًس وِ چِ ٍالقِ ای ضخ زازُ است ٍ ا سایضٌبذت پ طتطیّط چِ ث صیذَ

اسات واِ اگاط     يیگطزز ا هیهغط   گويیوِ زض هَضز سل ویای لبثل اسٌبز است. سَال هْ عُیاًگ

ذَز  سازییزاًٌس چطا ّوَاضُ ثطای ّط ضٍ هی یطًٍیث طٍّبییذَز ضا تحت ً یافطاز افسطزُ ظًسگ

 تاطل ضابى ضا ذابضج اظ وٌ   یظًاسگ  سازّبییا ضٍ یوٌٌس؟ افطاز ٍلت هیزاًٌس ٍ سطظًص  هیضا همػط 

 یاظ فلل زضًٍ یّب فمساى وٌتطل ذَز ضا ثِ ثقض پطسٌس چطا؟ اگط آى هیذَز زضن وٌٌس اظ ذَز 

وٌٌاس. اساٌبزّبی    یبس ًابتَاً ّاب هوىاي اسات واِ احسا      ثبضٌس ًسجت زٌّس آى یٍ ول ساضیوِ پب

ثاط   ّاب ِ یا اظ ًؾط بضییزاز. ثسا   یّب تَض آى ییثٌب طیتَاى ثط حست اثقبز ظ هیضا  بهسّبیهطثَط ثِ پ

 ،یوا ی)وط زاضز ًَاس یتاط پ  بزییثٌ یاظ اثقبز ضٌبذت  ویثب تقساز ًسجتب  و یي افتمبزًس وِ فَاهل فلیا

1392). 

ٍ زضن  طشیگصاضًس، لبزض ثِ پص هی بىیزض ه گطیىسیافىبضضبى ضا ثب  یوِ ثِ ضاحت ییّب ظٍج

 یاثطثرطا  يیضاساتب، هحمما   يیا ثطذَزاضًاس. زض ا  یطتطیث تیّستٌس ٍ اظ ضضب گطیىسیاحسبسبت 

 ٍ تقْاس ضا زض اذاتلا ت هرتلاف اظ خولاِ زض زضهابى اذاتلال ّاطاس        طشیثاط پاص   یزضهبى هجتٌ

(، 1390ًااژاز،  یفٍ فلساا یافتواابز ،ی)هژزّاا طیاا(، اضااغطاة فطاگ1390)پااَضفطج فوااطاى،  

 ،یعزیااٍ ا ییطضاابی)فل یظًااسگ تیاافی(، و1394 ،ییٌاابیاه یٍ ثاابثت ی)ًاابهٌ يیظٍخاا یتوٌسیضضااب

(، ثرطاص)ٌّطپطٍضاى ٍ ّوىابضاى،   2012، ) ثبضٍذ، وبًىط ٍ ثاَش  ییظًبضَ ی(، سبظگبض1394

ِ یثاط ظه  یهجتٌا ًَؿ زضهابى   يیا یفلسف هجبًی. اًس ( ًطبى زاز1393ُ اسات ٍ    یفولىاطز  یای گطا ٌا

اسات   يیا استَاض اسات. ثاِ زًجابل ا     یشٌّ یّب چبضچَة ضاثغِ ِیآى ثط ًؾط یًؾط یهجبً يیّوچٌ

وابض ضا ثاب اغاالا     يیا زّااس ٍ ا طییا ثاب مَُ افىاابض ٍ احسبسابت ًبذَاساتِ ضا تغ    یواِ وبضوطزّاب  

ٍ ّوىابضى،    عیا )ّ زّاس  های ضاًَس، اًدابم    های ّاب زض آى تدطثاِ    وِ آى یضٍاى ضٌبذت یّب ٌِیظه

ٍ  طشیپاص  یهَج سَم است واِ اظ ضاّىبضّاب   یضفتبض یضٌبذت یّب اظ اًَاؿ زضهبى یىی(. 2008
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 طشیثط پص یوٌس. زضهبى هجتٌ هیاستفبزُ  یضٍاى ضٌبذت یطیپص اًقغبف صیافعا یثطا یشّي آگبّ

ّ  ّبی است وِ اظ هْبضت یزضهبى ضفتبض هیٍ تقْس،   یذتٍ گسالص ضاٌب   طشیپاص  ،یشّي آگاب

(. زض زضهبى 2011، وٌس )ّطثطت ٍ فَضهبى هیاستفبزُ  یضٍاى ضٌبذت یطپصی اًقغبف صیافعا یثطا

هطاخقابى   ییتَاًب صیفجبضت است اظ افعا یضٍاى ضٌبذت یطیپص ٍ تقْس، اًقغبف طشیثط پص یهجتٌ

ِ  ثطاسابس  ّاب  اضظش اًترابة  ٍ حبل، ظهبى زض ضبى اضتجبط ثب تدطثِ دبزیا یثطا  ِ حؾا  آى زض آًچا

ُ   یّاب  وِ هٌغجك ثاب اضظش  یا َُیاست ٍ فول ثِ ض طپصیّب اهىبً آى یثطا  ثبضاس  ضابى  اًترابة ضاس

  .(2010ٍ ّوىبضاى،  عّی)

ACT  ثاِ فٌاَاى هثابل زضهابى     سات یفىاط ً  یهحتاَا  طییا ثِ زًجبل تغ ّب زضهبى طتطیذلاف ثثط .

 ثِ زًجبل آى اسات واِ ثاِ هطاخقابى وواه وٌاس تاب        یاذتلا ت اضغطاث یثطا یضفتبض -یضٌبذت

زضهابى   متیثِ اضغطاة وبّص زّس. زض حم یٍ ضفتبض یضٌبذت یّب پبسد طییضبى ضا ثب تغ یطبًیپط

 یّاب  اظ افىابض ٍ ضفتابض   یسیا خس یسابظز تاب ضاجىِ اضتجابع     های ضا لبزض  طاخقبىه ،یضفتبض یضٌبذت

. سیا ّب ضا حاصف ًوب  ٍ ذبعطات ًبسبظگبض ضلبثت وطزُ ٍ آى ّب وٌٌس وِ ثب ضجىِ دبزیسبظگبضاًِ ا

ِ  يیا ا یضفتبض -یّسف، زضهبى ضٌبذت يیثِ ا سىیضس یثطا : آهاَظش  ضاَز  های  ضابهل  ضا ّاب  هَ فا

ِ  نیا فلا یٌیثبظثتطس ٍ اضغطاة،  تیزضذػَظ هبّ ٍ تاٌفس    های آضا تاي  آهاَظش  ّاب،  ٍ ًطابً

 یضاٌبذت  یاظ پبساد. زض ثبظسابظ   یطیطاگ یپ ،یضفتابض  یّاب  صیآظهاب  ،یضاٌبذت  یثبظسبظ  ،یغح

ّاب ضا هاَضز    افىابض اضاغطاة ظا، غاحت آى    ِیا ثِ ضَاّس  اِ ٍ فل  آهَظًس تب ثب تَخِ هیهطاخقبى 

وٌٌاس ٍ افىابض    ییضا ضٌبساب  وٌٌاس  یافىبض هٌقىس ها  يیوِ ا یضٌبذت یچب ص لطاض زٌّس، ذغبّب

 یّاب  یٌا یث صیثاب پا   نیثاِ چاب ص هساتم    یضفتابض  ّابی  صیوٌٌس. آظهاب  دبزیّب ا آى یثطا يیگعیخب

 بیآ ٌسیضَز ٍ ثج هیثِ هحطن تطسٌبن ًعز وٌس ی. ثِ هطاخـ ووه هپطزاظز یاضغطاة هحَض ه

 ٌااِیٍ ظه طناظ پبسااد، هطاخااـ ضا ثااب هحاا یطیطااگی. پزّااس یهااَضز اًتؾبضضاابى ضخ هاا یبهااسّبیپ

 یاختٌابث  یوبٌّاسُ اضاغطة ٍ ضفتبضّاب    یحبل اظ ضفتبضّب يیٍ زض ف وٌس هی ضٍ ضٍثِ ظا اضغطاة

پژٍّص ثاِ   يیگفتِ زض ا صیپ حبتی(. ثب تَخِ ثِ تَض1983، یَتیٍ   بًَی) گَز وٌس یهوبًقت ه

 احسابس  ،یٍ تقْس ثط ّن ٍاثساتگ  طشیثط پص یزضهبى هجتٌ بیوِ آ نیسَال ّست يیزًجبل پبسد ثِ ا

 زاضز؟ طیتبث يیّوسطاى هقتبز یاسٌبز یّب ٍ سجه ییتٌْب
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   پضيَؼ ريػ

پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتاطل ثاَز، زض    -آظهَى  صیاظ ًَؿ پ یطیحبضط عط  ضجِ آظهب كیتحم

ضااَز ٍ اظ ًؾااط  هاایثْااطُ ثااطزُ  یٍ اسااٌبز یا اظ ضٍش وتبثربًااِ عیااً كیااتحم بتیااازث یگااطزآٍض

ثاَزُ   یوابضثطز  كیا . اظ هٌؾط ّاسف، تحم ضَز یهحسَة ه یساًیه مبتیخعء تحم عیً یگطزآٍض

ضهابى زض ضاْط تْاطاى    تحات ز  يیّوسطاى هقتابز  ِیول طًسُیپژٍّص زض ثطگ یآهبض خبهقِاست. 

ُ   بزیا ثاِ هطاواع تاطن افت    یطاٌبذت ثبضس وِ ثِ ذبعط هطاىلات ضٍاً  هی ِ  .اًاس  هطاخقاِ واطز  ًوًَا

 یقٌا یًفاط؛   15ّط گطٍُ  ی)ثطا ًفط  30ثط ّسف ضبهل  یهجتٌ یطیگ پژٍّص حبضط ثطاسبس ًوًَِ

ِ   یطیگ َز. ًوًَِزض گطٍُ وٌتطل( ث عیًفط ً 15ٍ  یطیًفط زض گطٍُ آظهب 15  یطیا گ ثطاسابس ًوًَا

 ظزض ضْط تْاطاى اًترابة ٍ لجال ا    بزیوٌٌسُ ثِ هطاوع تطن افت ّوسطاى هطاخقِ يیزض زستطس اظ ث

ضاسًس ٍ پاس    يیگعیٍ وٌتطل خاب  یطیثِ زٍ گطٍُ آظهب یزذب ت هتغیط هستمل ثِ غَضت تػبزف

 .آًبى اًدبم ضس یثط ضٍ ّب زٍثبضُ پطسطٌبهِ یضٍش زضهبً یاظ اخطا

ضٍاًگاطزاى،   یفاسم اساتفبزُ اظ زاضٍّاب   فجبض ثَزًس اظ  صیگطٍُ آظهب یثطا ٍضٍز یّب هلان

فسم اثاتلا   -3 سبل 20 یزاضتي سي ثب  -2.زض عَل هغب قِ یضٍاًطٌبذت یّب هَاز هرسض ٍ زضهبى

ذاطٍج   یّب هلان. ّب یخْت ضطوت آظهَزً تیاثطاظ ضضب -4 هعهي بیحبز  یثِ اذتلا ت ضٍاً

اظ زٍ  صیٍ هساذلاِ ثاا  یطاایفاسم حضااَض زض خلسابت آظهب   -1صیگاطٍُ آظهااب  یاظ هغب قاِ ثااطا 

 ِ اثااتلا ثااِ اذااتلال  -3.ٍ هساذلااِ یطاایثااِ ازاهااِ حضااَض زض خلساابت آظهب لیاافااسم توب -2.خلسا

  .زاضتِ ثبضس یثِ زضهبى فَض بظیوِ ً سیّوطاُ ضس یضٍاًپعضى

 .هَاز هرسض ضٍاًگطزاى یب یاستفبزُ اظ زاضٍّب -4

 

 ابشار پضيَؼ

 ییتىُاپزعؾىامٍ احغاط 

   ییپطوابضثطز احسابس تٌْاب    بسیا اظ خولاِ هم  یهرتلفا  یّاب  بسیهم لِیثِ ٍس ییتٌْب احسبس

(UCLA)  ُوَضتًَاب زض   لاَا یتَساظ ضاسال ٍ پ   ییٌبهِ احسبس تٌْاب ضَز. پطسط هی یطیگ اًساظ ٍ

خولاِ   10ٍ  یخولِ هٌفا  10 ،یا ٌِیگع  4سَال ٍ ثِ غَضت  20سبذتِ ضس وِ ضبهل  1980سبل 

ّ (2) بظیا ، ثِ ًسضت اهت(1) بظیّطگع اهت طٌبهِپطس يیهثجت است. زض ا ِ یٍ ّو( 3) بظیا اهت ی، گاب  طا
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، (4ّطگاع )  یقٌا یثطفىس است. 1،5،6،9،10،15،16،19،20سَا ت  بظیاهت یزاضز. ٍ ( 4) بظیاهت

 80حااسالل( ٍ ) 20 يیثاا ّااب ضا زاضز. زاهٌااِ ًوااطُ( 1) بظیاااهت طااِیٍ ّو( 2) ی، گاابّ(3) ثاِ ًااسضت 

 ییتٌْب طتطیضست ث بًگطیث يیبًگیاست. ًوطُ ثب تط اظ ه 50ًوطُ  يیبًگیه يیحساوثط( است. ثٌبثطا)

ٍا  ٍ  يیزضغس گعاضش ضس. ّوچٌا  78ًؾط ضسُ  سیتدس سیآظهَى زض ًسرِ خس يیا ییبیاست. پب

ُ گیطی احسبس تٌْبیی  اثعاض وَتبُ ٍ پبیب ثطای اًساظُ ّوىبضاى ایي اثعاض ضا یه اًاس   گعاضش واطز

ٍ ّوىابضاى   یحدتا  يیّوچٌ(. 2008)ٍا،  اًس گعاضش ًوَزُ ٪84ٍ ضطیت آ فبی وطًٍجبخ  آًطا 

وِ اضازِ  یفیثطاسبس تقط بسیهم يیاًس. زض ا زضغس ضا گعاضش ًوَزُ 89وطًٍجبخ  یآ فب( 1390)

ّساتٌس   زض اعاطافن  یوسابً "، "وٌن هیاحسبس اًعٍا " ٌىِیضَز اظ خولِ ا هیهغط   یضس سَا ت

اظ  یواٌن خعزا   های هي احسابس  "ٍ  "سبظًسُ زاضتِ ثبضن یگَفتّب اضتجبط ٍ گ تَاًن ثب آى هیوِ 

اضتجابط   هیا تاب   سیضس ییاظ احسبس تٌْب فیع هی یثط ضٍ بسیهم دِیًت "گطٍُ زٍستبًن ّستن

 .(2010، پَیٍ وبس یٍولّب ) طزیگ هیهَثط لطاض  یاختوبف

 

 اعىاد َای پزعؾىامٍ عبک

ُ  ّبی سجه هاَضز اساتفبزُ لاطاض     یهٌفا  بیا تفىاط هثجات    ّابی  ساجه  طییا گ اسٌبز ثطای اًاساظ

)ضاص   یفطضا  تیهَلق 12است وِ ضبهل  یاثعاض ذَزگعاضض هیپطسطٌبهِ اسٌبز  يی. اطزیگ هی

ضاَز.   های ساؤال هغاط     4 تیا ثبضس. ثِ زًجابل ّاط هَلق   هی( یهٌف تیهثجت ٍ ضص هَلق تیهَلق

فلات فواسُ ٍالقاِ هاَضزًؾط      هیا ضاَز   های پبساد زازُ   یحیسئَال وِ ثاِ غاَضت تطاط    يیاٍ 

سؤال ثقسی  3زض پبسد زازى ثِ  یاهب ثِ آظهَزً س؛یآ ویپطسس وِ زض ًوطُ گصاضی ثِ حسبة ً هی

ضا هاَضز   یاست ٍ اثقبز اسٌبزّبی فلا  ىسبىی ّب تیسَال ثقسی ثطای ّوِ هَلق 3وٌس  هیووه 

ثاَزى پبساد فاطز ضا     یطًٍا یٍ ث یضًٍا ز تیا ساَال پاس اظ ّاط هَلق    يیزّس. زٍه هیسٌدص لطاض 

ضا هطرع سابذتِ   یفسم ثجبت پبسد آظهَزً -ثجبت  تیسَال پس اظ ّط هَلق يیسٌدس سَه هی

ضا هطاارع  یذاابظ ثااَزى پبسااد آظهااَزً -فاابم  تیااسااَال زض ّااط هَلق يیٍ ثااب ذطُ چْاابضه

. واطز تاَاى اخاطا    های  یپطسطٌبهِ ضا ّن ثِ غَضت فطزی ٍ ّن ثِ غاَضت گطٍّا   يیسبظز. ا هی

ضا ثاب زلات ذَاًاسُ ٍ زض     سازّبیا اظ ضٍ هیا ضَز تب ّط  هیذَاستِ  یاظ آظهَزً تیثطای ّط هَلق

ِ   یتیهاَلق  يیشّي ذَز ثِ ٍضَ  هدسن وٌٌس وِ ذَزضبى زض چٌ  هیا اًاس ٍ آًگابُ    لاطاض گطفتا
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ثبضاس ضا زض هحال زض ًؾاط     های  سازیا آى ضٍ لیا ز  يیتاط  یٍ اغل يیّب هْوتط وِ ثِ افتمبز آى لیز 

ُ  سییا پطسطاٌبهِ ساجه اساٌبز ضا تأ    ی. هغب قبت هتقسزی ثجبت زضًٍسٌسیثٌَ سُضگطفتِ  اًاس.   واطز

ضا ثاب   تیا ثجابت ٍ فوَه  ت،یا ّساتِ فل  ّابی  بسیا هم ی( ثجابت زضًٍا  1982) ٍ ّوىابضاى  تطسَىیپ

 یثجبت زضًٍا  يیاًس. ا جتِ ٍخَز چٌ گعاضش وطزُ 69/0تب  44/0وطًٍجبخ استفبزُ اظ فطهَل آ فبی 

زاضای تقاساز ساؤا ت    بسیا اسات چاطا واِ ّاط هم     یقا یاهاط عج  هیا  طٌبهِطسپ يیزض ا یهتَسغ

ِ    های  عیتطی ً يییپب ییبیپب تیاًتؾبض ضط یاست ٍ حت ویو ای ساٌدَاى ٍ   تاَاى زاضات. زض هغب قا

 سضی،یا ثاِ زسات آٍضزًاس زض پاژٍّص ح     81/0پطسطاٌبهِ ضا   ییبیا پب تی( ضط2009هبگب ضس)

پطسطٌبهِ، ثطای سجه اساٌبزی هثجات، اظ    ّبیُ هبز ییبیپب تی( ضطا1391) لاقیی یٍ ضٌْ یهىتج

ٍ ثاطای ساجه    61/0ٍ  69/0ثطاٍى ٍ گبتوي(  -طهيی)اسپ فیٍ تٌػ 93/0آ فبی وطًٍجبخ  كیعط

 .هحبسجِ ضس 41/0ٍ  58/0، 63/0 تیثِ تطت یاسٌبزی هٌف

 

 ي تعُذ زػیبز پذ یمبتى یبغتٍ درماو

، ثااب هااساذلات ّااب تدطثاای ٍ اسااتقبضُای اظ توطیٌاابت  پااصیطش ٍ تقْااس زضهاابًی هدوَفااِ زض

ضًَس تب پصیطش ثسٍى لضابٍت تدطثیابت زضهابًی فاطز ضا پاطٍضش       ساضز ضفتبضی تطویت هیاستبً

ض خْات اّاساف   ، ثلىِ ثب اضتمبی فول زثبضس صیطش تدطثی ثِ تٌْبیی یه ّسف ًویزّس. ایي پ

ِ خلساِ یاه سابفتِ ٍ ّف    8ثِ غاَضت   . زٍضُ زضهبًیثبضس هٌبست ضرػی هطتجظ هی ای یاه   تا

ط اسبس ایي پطٍتىال ثاِ ضاط     عطاحی ضس. عط  زضهبًی ث ACT اسبس پطٍتىل زضهبىخلسِ ثط

اٍل: آضٌبیی گطٍُ ثب یىاسیگط، ثاب زضهابًگط ٍ عاط  ولای زضهابى، خلسابت         خلسِ. ثبضس ظیط هی

زاضٍیاای ٍ زض ًْبیاات هػاابحجِ زاضٍیاای ٍ غیط ّاابی ، توبیاال فااطز ثااطای زضهاابى ٍ زضهاابىزضهاابًی

 ّابی  زٍم: آضٌبیی ثب هفبّین زضهبًی پاصیطش ٍ تقْاس، وطاف ٍ ثطضسای ضٍش     خلسِ .تطریػی

ّاب ثاب    ایدبز زضهبًسگی زض هَضز هَلتی ٍ ون اثط ثَزى زضهابى  ّب، گصاضی آى زضهبًی ثیوبض ٍ ًوطُ

ب ص وطیسى هطىل ٍ زضیبفات  ثیٌص زض ذػَظ هطىل ثَخَز آهسُ ٍ ثِ چّب،  استفبزُ اظ هثبل

خلسِ لجلی، ثیبى وٌتطل ثِ  ّبی سَم: هطٍض تىب یف ٍ تدطثِ خلسِ .لیف، ثجت ٍ اضازِ تىثبظذَضز

، سٌدص فولىطز، تطاریع ضاّجطزّابی ًبوبضآهاس وٌتاطل گاطی ٍ پای ثاطزى ثاِ         فٌَاى هطىل

، ّاب، زضیبفات ثابظذَضز    ّب، پصیطش ٍلبیـ ضرػی زضزًبن ثسٍى وطاوىص ثاب آى   ثیَْزگی آى
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 ٍ شّي آگبّی ثَاساغِ ضّاب واطزى تالاش    چْبضم: ایدبز پصیطش  خلسِ .ثطضسی توطیي ّفتِ ثقس

ّاب اظ   اختٌابة ضاسُ ٍ توابس ثاب آى     ّابی  ، وطف هَلقیات ثطای وٌتطل ٍ ایدبز گسلص ضٌبذتی

پاصیطش ثاب تَضای  هفابّین      ّابی  ، هَاخِْ هٌبست ثب تدبضة شٌّی، آهَظش لاسم عطیك پصیطش

ِ  .اضتیبق ٍ هَاًـ ٍ اضازِ تىب یف ثاطای خلساِ ثقاس    قْاس ضفتابضی   پاٌدن: هاطٍض تىلیاف ٍ ت    خلسا

هطبّسُ گط، آهَظش ظًسگی اضظش هساض ٍ ثیبى هفَْم اضظیبثی ٍ تَغیف ثاب اساتفبزُ اظ توثیال،    

آهَظش تي آضاهی، ًطبى زازى خسایی ثایي ذاَز، تدطثیابت زضًٍای ٍ ضفتابض، هطابّسُ ذاَز ثاِ         

فٌَاى ظهیٌِ، تضقیف ذَز هفَْهی ٍ ثیبى ذَز، ایدبز اّساف ٍ سجه ظًسگی اختوبفی ٍ تقْس 

، ّاب  ، تػاطی  اضظش ضطن: اضظیبثی اّساف ٍ افوابل  خلسِ .ٍ اضازِ تىب یف خسیس ّب ی ثِ آىفول

، تَضی  هفبّین ًمص ٍ ظهیٌِ، هطابّسُ ذَیطاتي ثاِ فٌاَاى یاه      ّب اّساف ٍ افوبل ٍ هَاًـ آى

حسای هرتلاف ٍ    ّابی  ثستط ٍ ثطلطاضی توبس ثب ذَز ثاب اساتفبزُ اظ توثیال، آگابّی اظ زضیبفات     

ّاب ٍ آگابّی ثاط احاَال      ثاط فقب یات   واع ی وِ خعٍ هحتَای شٌّی ّستٌس. توطّبی خسایی اظ حس

ثیٌس تب ثِ افىبض ٍ احسبسبتطبى تَخِ وتتس ٍ ای ثاِ هحتاَای آى     ذَز. ثٌبثطایي فطاگیط آهَظش هی

، اّساف ٍ افوابل  ّب ّفتن: ثطضسی هدسز اضظش خلسِ .ًچسجٌس، زضیبفت ثبظذَضز ٍ اضازِ تىلیف

ّابی فولاای ظًاسگی، تَضاای  هفْااَم    ، وطااف اضظشضااتیبق ٍ تقْاس ضاٌبیی ٍ زضگیااطی ثاب ا  ٍ آ

ّبی هطاخـ ثاطای   ، ضٍضي ًجَزى اضظشّب ّب، اّساف ٍ اًگیعُ ثیي اضظش ّب ّب ٍ ثیبى تفبٍت اضظش

ّطتن: آهاَظش تقْاس ثاِ     خلسِ .ظًسگی ثْتط، توطیي توطوعی، زضیبفت ثبظذَضز ٍ اضازِ تىلیف

ّاب، زضن   ّب ٍ ایدابز تقْاس ثاطای فوال ثاِ آى      ضفتبضی هغبثك ثب اضظش ّبی فول، ضٌبسبیی عط 

ّاب، هاطٍض تىاب یف، اخاطای پاس       هبّیت توبیل ٍ تقْس، تقییي ا گَّبی فول هتٌبسات ثاب اضظش  

 .آظهَى

 

 

 

 

 

 



 
 1398 ثْبض (،44) ، پیبپیاٍلضوبضُ  ،سیعزّن فلَم اختوبفی، سبل پژٍّطی  -فلوی/ فػلٌبهِ  132

 

   ی پضيَؼَا یافتٍ

 زّس. هیضا ًطبى  ّب خسٍل ظیط هیبًگیي، اًحطاف هقیبض، حسالل ٍ حساوثط سي آظهَزًی

 

 (n=30) میاوگیه، اوحزاف اعتاوذارد، حذاقل ي حذاکثز عه -1 جذيل

 ثیطیٌِ وویٌِ اًحطاف استبًساضز هیبًگیي هتغیط

 37 21 4.37 26 سي

ٍ  26ضاَز هیابًگیي ساي ضاطوت وٌٌاسگبى زض ایاي ًوًَاِ پژٍّطای          های ّوبًغَض وِ هطابّسُ  

 است. سبل 37تب  21ثبضس. زاهٌِ تغییطات سي اظ  هی 4.37اًحطاف استبًساضز آى 

 

 مقطع تحصیلی اعاطبز ومًوٍ گزيٌ تًصیف -2جذيل

 زضغس فطاٍاًی هتغیط

 27 8 ظیط زیپلن

 47 14 وبضضٌبسی

 20 6 وبضضٌبسی اضضس

 6 2 زوتطا

 100 30 ول

وٌٌسگبى همغـ ظیط زیاپلن،   زضغس اظ ضطوت 27ًفط هقبزل  8ساز تق وِ، زّس هی ثب  ًطبى خسٍل

ًفاط   2زضغاس وبضضٌبسای اضضاس ٍ تقاساز      20ًفاط هقابزل    6وبضضٌبسی زضغس  47ًفط هقبزل  14

ّابی تَغایفی )هیابًگیي،    ثَزًاس. زض ازاهاِ ضابذع    زض همغـ زوتطا ّب زضغس آظهَزًی 6هقبزل 

آٍضزُ ضاسُ   ّاب  آظهاَزًی  اسٌبز ّبی سجهاًحطاف استبًساضز، وویٌِ ٍ ثیطیٌِ( احسبس تٌْبیی ٍ 

ٍ آظهاَى   ّب ٍاثستِ ثِ ًوًَِ پژٍّص است، پیص اظ تحلیل زازُ ّب است. اظ آًدب وِ افتجبض آظهَى

ی هاَضز اساتفبزُ زض   ّاب  آظهاَى  ی پژٍّص ثطای اعویٌبى اظ زلت ًتبیح، ّوسبًی زضًٍیّب فطضیِ

پژٍّص ثب استفبزُ اظ ضطیت آ فبی وطًٍجابخ ثاطآٍضز ضاسُ اسات واِ ًتابیح ثاِ تفىیاه اثاعاض          

 . اضازِ ضسُ است.3خسٍل زض  ّب ٍ اثقبز آى ّب پژٍّص ٍ ذطزُ همیبس
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 کزيوباخ متغیزَای پضيَؼ آلفای -3جذيل 

زّاس.   هیی اسٌبز، احسبس تٌْبیی ضا ًطبى ّب . آ فبی وطًٍجبخ هتغیطّبی سجه3ی خسٍل ّب زازُ

 ی ایي پژٍّص است.ّب همبزیط ثب ی آ فبی وطًٍجبخ ًطبًگط افتجبض ثب ی پطسطٌبهِ

 

 ماتزیظ َمبغتگی متغیزَای پضيَؼ -4جذيل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیط

 –زضًٍااااااااای  ;1

 )هثجت( ثیطًٍی
-        

 ثیطًٍی -زضًٍی ;2

 )هٌفی(
**307/0- -       

ثااای  -ثبثجااابت ;3

 ثجبت )هثجت(
*327/0 **481/0- -      

ثااای  -ثبثجااابت ;4

 ثجبت )هٌفی(
**266/0- *272/0 369/0- -     

 خعزااای-;ولااای5

 )هثجت(
*326/0 **250/0- *423/0 *243/0- -    

 آ فبی وطًٍجبخ هتغیط

 72/0 ی اسٌبزّب سجه

 66/0 ثیطًٍی)هثجت( –زضًٍی 

 63/0 ثیطًٍی)هٌفی( -زضًٍی

 71/0 ثی ثجبت )هثجت( -ثبثجبت

 64/0 ثی ثجبت )هٌفی( -ثبثجبت

 59/0 خعزی)هثجت( -ولی

 61/0 خعزی)هٌفی( -ولی

 72/0 احسبس تٌْبیی

 74/0 ّن ٍاثستگی
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 خعزااای-;ولااای6

 )هٌفی(
*291/0- *410/0 129/0- **316/0 *439/0- -   

  - 528/0** -327/0* 401/0** -421/0* -237/0** -512/0** احسبس تٌْبیی ;7

 - 642/0** 611/0** -512/0** 372/0* -174/0 -472/0** -534/0** یٍاثستگ ّن ;8

ی ّاب  تٌْابیی ثاب ساجه   ثیطتطیي هیعاى ّوجستگی احسابس   -هبتطیس ّوجستگی ًطبى زاز وِ؛

 0.01ساغ   ( ٍ زض  528/0خعزی هٌفی ثِ غاَضت هساتمین )   –اسٌبز هطثَط ثِ سجه اسٌبز ولی 

ی اسٌبز هطثَط ثِ ساجه اساٌبز   ّب ووتطیي هیعاى ّوجستگی احسبس تٌْبیی ثب سجه -هقٌبزاض ثَز

ثیطاتطیي   -هقٌابزاض ثاَز.   0.01( ٍ زض ساغ   237/0ثیطًٍی)هٌفی( ثاِ غاَضت هساتمین )    -زضًٍی

)هٌفای( ثاِ    خعزای  -ی اسٌبز هطثَط ثِ سجه اسٌبز ولیّب هیعاى ّوجستگی ّن ٍاثستگی ثب سجه

هقٌبزاض ثَز. ووتطیي هیعاى ّوجستگی ّن ٍاثستگی ثاب   0.01( ٍ زض سغ  611/0غَضت هستمین )

( ٍ 174/0ثجبت )هثجت( ثِ غاَضت هقىاَس )   ثی -ز هطثَط ثِ سجه اسٌبز ثبثجبتی اسٌبّب سجه

 ٍاثساتگی  اض ًطبى ًساز. لجل اظ آظهَى ایي فطضیِ هیبًگیي ٍ اًحطاف اساتبًساضز ًواطات ّان   هقٌبز

 زٍ گطٍُ زض هطاحل هساذلِ زض خسٍل ظیط اضازِ ضسُ است.

  

در پیؼ آسمًن ي پظ  يابغتگی میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذارد ومزات َم -5 جذيل

 آسمًن

 هطحلِ

 گطٍُ

 پس آظهَى پیص آظهَى

 وٌتطل آظهبیص وٌتطل آظهبیص
M Q M Q M Q M Q 

 5.22 16.76 3.94 13.73 5.03 18.11 6.46 17.99 ٍاثستگی ّن

 

. هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز ًوطات ّن ٍاثستگی زٍ گطٍُ، لجال ٍ ثقاس اظ هساذلاِ    5زض خسٍل 

 13.73زّس واِ ًواطات زض گاطٍُ آظهبیطای تاب ًواطُ       ّبی خسٍل ًطبى هیاضازِ ضسُ است. زازُ

 است. 16.76وبّص زاضتِ زض حب ی وِ زض گطٍُ وٌتطل ایي ًوطُ هقبزل 
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خْت ثطضسی فطضیِ فَق اظ تحلیل وٍَاضیابًس اساتفبزُ ضاس. چاَى ایاي ضٍش آهابضی ثاِ        

زّس تب اثط یاه هتغیاط هساتمل ضا ثاط هتغیطّابی ٍاثساتِ ثطضسای ًوبیاس ٍ اثاط           هیپژٍّطگط اخبظُ 

ی آى یقٌی: ّب اًدبم تحلیل وٍَاضیبًس، اثتسا پیص فطؼثطز. لجل اظ هتغیطّبی زیگط ضا اظ ثیي هی

ثاطای   ّب هَضز ثطضسی لاطاض گطفات.  ای ثَزى زازُّب ٍ فبغلًِطهبل ثَزى تَظیـ، ثطاثطی ٍاضیبًس

ًتبیح ایي  5اسویطًَف استفبزُ ضس. خسٍل  -آظهَى ًطهبل ثَزى تَظیـ، اظ آظهَى وَ َهَگطاف

 گصاضز. هیآظهَى ضا ثطای هتغیط تحمیك، ثِ ًوبیص 

 

اعمیزوًف جُت بزرعی طبیعی بًدن تًسیع ومزات  –آسمًن کًلمًگزيف  -6جذيل 

 در مزحلٍ پظ آسمًن
 هقٌی زاضی زضخِ آظازی آهبضُ گطٍُ هتغیط

 ّن ٍاثستگی
 263/0 14 253/0 آظهبیص

 172/0 14 192/0 گَاُ

تاَاى ًتیداِ گطفات واِ تَظیاـ      ًطهبل است، هی 0.05ثب تَخِ ثِ ایٌىِ سغ  هقٌبزاضی ثعضگتط اظ 

 ًوطات عجیقی زٍ گطٍُ است. 

 

 وتایج آسمًن ؽاپیزي يیلک بزای متغیز َم يابغتگی -7جذيل 
 هقٌبزاضی زضخِ آظازی همساض آظهَى ضبپیط ٍ ٍیله هتغیطّبی اغلی

 52/0 30 631/0 آظهبیص

 41/0 30 720/0 گَاُ

ثِ زست آهسُ ثطای زٍ گطٍُ آظهبیص ضَز سغ  هقٌبزاضی ّوبى عَض وِ زض خسٍل هطبّسُ هی

تَاى گفات تَظیاـ هتغیطّاب ًطهابل     است ثٌبثطایي هی 05/0ٍ گَاُ اظ ًؾط ذَزوبضآهسی ثیطتط اظ 

 است.  

 

 آسمًنَا در ومزات پظآسمًن لًیه جُت بزرعی َمگىی ياریاوظ -8جذيل 

 2زضخِ آظازی  1زضخِ آظازی  F هتغیط

 28 1 4.27** ّن ٍاثستگی
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ی زٍ گاطٍُ ثطاثاط ٍ   ّب زٌّسُ هقٌی زاض ًجَزى ًتبیح آظهَى  َیي است،  صا ٍاضیبًس خسٍل  ًطبى

  ِ ّابی ّوگٌای   هتدبًس ّستٌس. پس اظ ثطضسی ثِ فول آهسُ چَى عجیقی ثَزى تَظیاـ ٍ هفطٍضا

ّب ظیط ساؤال ًطفتاِ پژٍّطاگط    هبتطیس ٍاضیبًس ٍ وَاضیبًس ٍ هفطٍضِ ثطاثطی ذغبی ٍاضیبًس

 وٍَاضیبًس است.   هدبظ استفبزُ اظ تحلیل

 

َای تعذیل فزيوی بزای بزرعی تفايت میاوگیه وتایج آسمًن تعقیبی بًن -9جذيل 

 ؽذٌ

 هتغیط
تفبٍت 

 هیبًگیي
 سغ  هقٌبزاضی ذغبی هقیبض

حس پبییي فبغلِ 

 اعویٌبى

حس ثب ی 

 فبغلِ اعویٌبى

 2.927 0.385 0.017 0.421 2.326* ّن ٍاثستگی

آظهاَى زض هاَضز ّان    آظهاَى ثاب پایص   تفابٍت هیابًگیي پاس   زّس واِ  ًتبیح خسٍل ًطبى هی

ّابی زٍ گاطٍُ آظهبیطای ٍ    ٍل ثاب  ثایي هیابًگیي   اّبی خسثط عجك زازُزاض است. ٍاثستگی هقٌی

تَاى ًتیدِ گطفت گطٍّی واِ اظ  تفبٍت هقٌبزاض آهبضی ٍخَز زاضز.  صا هی هساذلِ زض اثطوٌتطل 

 زضهابى ًطاسُ وابّص   ثطذاَضزاض ثَزًاس زض همبیساِ ثاب گاطٍُ       زضهبى هجتٌای ثاط پاصیطش ٍ تقْاس    

 ضس.تبییس  اٍلًطبى زازًس. پس فطضیِ  ّن ٍاثستگیهقٌبزاضی زض هیعاى 

 

در پیؼ آسمًن ي پظ  میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذارد ومزات احغاط تىُایی -11 جذيل

 آسمًن

 هطحلِ

 گطٍُ

 پس آظهَى پیص آظهَى

 وٌتطل آظهبیص وٌتطل آظهبیص
M Q M Q M Q M Q 

 5.04 53.54 4.41 49.14 4.72 53.11 3.6 52.53 احسبس تٌْبیی

زض خسٍل ثب  هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز ًوطات احسبس تٌْابیی زٍ گاطٍُ، لجال ٍ ثقاس اظ     

زّس وِ هیبًگیي ًوطات زض گطٍُ آظهبیطای تاب   ّبی خسٍل ًطبى هیهساذلِ اضازِ ضسُ است. زازُ

اسات خْات    53.54وبّص زاضتِ زض حب ی وِ زض گاطٍُ وٌتاطل ایاي ًواطُ هقابزل       49.14ًوطُ 

ثطضسی فطضیِ فَق اظ تحلیل وٍَاضیبًس اساتفبزُ ضاس. چاَى ایاي ضٍش آهابضی ثاِ پژٍّطاگط        
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وبیس ٍ اثط هتغیطّابی زیگاط   زّس تب اثط یه هتغیط هستمل ضا ثط هتغیطّبی ٍاثستِ ثطضسی ً هیاخبظُ 

ی آى یقٌای: ًطهابل ثاَزى    ّاب  ثطز. لجل اظ اًدبم تحلیل وٍَاضیبًس، اثتسا پیص فاطؼ ضا اظ ثیي هی

 ّب هَضز ثطضسی لطاض گطفت.ای ثَزى زازُّب ٍ فبغلِتَظیـ، ثطاثطی ٍاضیبًس

ٍ   -ثطای آظهَى ًطهبل ثَزى تَظیـ، اظ آظهَى وَ َهَگطاف ل ظیاط  اسویطًَف استفبزُ ضاس. خاس

 گصاضز.  ًتبیح ایي آظهَى ضا ثطای هتغیط تحمیك، ثِ ًوبیص هی

 

اعمیزوًف جُت بزرعی طبیعی بًدن تًسیع  –آسمًن کًلمًگزيف  -11جذيل 

 ومزات در مزحلٍ پظ آسمًن
 هقٌی زاضی زضخِ آظازی آهبضُ گطٍُ هتغیط

 احسبس تٌْبیی
 21/0 14 182/0 آظهبیص

 15/0 14 102/0 گَاُ

تاَاى ًتیداِ گطفات واِ     ًطهابل اسات، های    0.05ایٌىِ سغ  هقٌبزاضی ثعضگتاط اظ   ثب تَخِ ثِ

 تَظیـ ًوطات عجیقی زٍ گطٍُ است. 

 

 وتایج آسمًن ؽاپیزي يیلک بزای متغیز احغاط تىُایی -12جذيل 
 هقٌبزاضی زضخِ آظازی همساض آظهَى ضبپیط ٍ ٍیله هتغیطّبی اغلی

 31/0 30 38/0 آظهبیص

 38/0 30 52/0 گَاُ

ضَز ساغ  هقٌابزاضی ثاِ زسات آهاسُ ثاطای زٍ گاطٍُ        ّوبى عَض وِ زض خسٍل هطبّسُ هی

تاَاى گفات تَظیاـ هتغیطّاب     است، ثٌبثطایي هی 05/0آظهبیص ٍ گَاُ اظ ًؾط فعت ًفس ثیطتط اظ 

 ًطهبل است. 

 

 آسمًنَا در ومزات پظآسمًن لًیه جُت بزرعی َمگىی ياریاوظ -13جذيل 
 2زضخِ آظازی  1زضخِ آظازی  F هتغیط

 28 1 9.03** احسبس تٌْبیی
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ی زٍ گاطٍُ  ّاب  خسٍل  ًطبى زٌّسُ هقٌی زاض ًجَزى ًتبیح آظهَى  اَیي اسات،  اصا ٍاضیابًس    

ِ     ثطاثط ٍ هتدبًس ّستٌس. ّابی  پس اظ ثطضسی ثِ فول آهسُ چَى عجیقای ثاَزى تَظیاـ ٍ هفطٍضا

ّاب ظیاط ساؤال ًطفتاِ     ٍاضیابًس ّوگٌی هبتطیس ٍاضیبًس ٍ وَاضیبًس ٍ هفطٍضِ ثطاثطی ذغابی  

 پژٍّطگط هدبظ استفبزُ اظ تحلیل وٍَاضیبًس است.  

 

ی تعذیل ؽذٌ ومزات تاثیز َا وتایج تحلیل کًياریاوظ تفايت میاوگیه -14جذيل 

 وفز در َز گزيٌ( 15مذاخلٍ بز احغاط تىُایی )تعذاد; 

 هٌجـ تغییط هتغیط
هدوَؿ 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
F هدصٍض اتب 

احسبس 

 تٌْبیی

-ثیي آظهَزًی

 ّب
60.711 1 60.711 *15.563 0.202 

زضٍى 

 ّبیًآظهَز
375.286 1 375.286 **32.269 0.341 

 0.30 21.97** 72.524 1 72.524 اثط زضهبى

-ذغب یب ثبلی

 هبًسُ
179.381 27 6.644   

    30 8320.00 هدوَؿ 

لاطاض گطفات، ّوچٌایي ثاب      0.05هطبّسُ ضسُ زض سغ  هقٌبزاضی ووتط اظ  Fثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

تاَاى ًتیداِ   هلاحؾِ ایٌىِ اثط پیص آظهَى اظ عطیك آظهَى وٍَاضیبًس وتتطل ضاسُ اسات، های   

گطفت وِ زض ظهیٌِ هتغیط احسبس تٌْبیی، زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس ثِ عاَض هقٌابزاض هاَثط    

تَاى ًتیدِ گطفت وِ هساذلِ آظهبیطی هٌدط هی 30/0صٍض اتب ثَزُ است. ّوچٌیي ثب هلاحؾِ هد

ول تغییطات ًبضای اظ فوال آظهبیطای ثاَزُ اسات.       30/0ثِ تغییطاتی زض گطٍُ آظهبیص ضسُ وِ 

فطًٍای ثاطای   پس زضهبى ثط وبّص احسبس تٌْبیی تابثیط زاضز. زض ازاهاِ اظ آظهاَى تقمیجای ثاَى     

 زُ ضسّبی تقسیل ضسُ استفبثطضسی تفبٍت هیبًگیي
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َای تعذیل وتایج آسمًن تعقیبی بًن فزيوی بزای بزرعی تفايت میاوگیه -15جذيل 

 ؽذٌ

 هتغیط
تفبٍت 

 هیبًگیي
 سغ  هقٌبزاضی ذغبی هقیبض

حس پبییي فبغلِ 

 اعویٌبى

حس ثب ی 

 فبغلِ اعویٌبى

 7.241 3.244 0.001 0.974 5.243* احسبس تٌْبیی

آظهاَى فلای ضغان تقاسیل     آظهَى ثب پایص هیبًگیي پسزّس وِ تفبٍت ًتبیح خسٍل ًطبى هی

ُ  زاض اسات.  غَضت گطفتِ  زض هَضز احسابس تٌْابیی هقٌای    ٍل ثاب  ثایي   اّابی خاس  ثاط عجاك زاز

تفبٍت هقٌابزاض آهابضی ٍخاَز زاضز.     هساذلِحل اّبی زٍ گطٍُ آظهبیطی ٍ وٌتطل زض هطهیبًگیي

ثطذاَضزاض ثَزًاس زض    صیطش ٍ تقْاس زضهابى هجتٌای ثاط پا    تَاى ًتیدِ گطفت گطٍّی وِ اظ  صا هی

 ًطبى زازًس.  احسبس تٌْبییهقٌبزاضی زض هیعاى  زضهبى ًطسُ وبّصهمبیسِ ثب گطٍُ 

 

اعىاد در پیؼ آسمًن ي  یَا میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذارد ومزات عبک -16 جذيل

 پظ آسمًن

 هتغیط
 پس آظهَى پیص آظهَى

 وٌتطل آظهبیص وٌتطل آظهبیص
M Q M Q M Q M Q 

 3.38 35.21 2.11 38.12 4.94 34.48 3.22 36.21 ثیطًٍی)هثجت( –زضًٍی 

 3.28 14.23 2.34 11.34 2.64 12.34 2.34 11.82 ثیطًٍی)هٌفی( -زضًٍی

 2.49 30.30 3.54 34.11 3.12 28.17 3.20 32 ثی ثجبت )هثجت( -ثبثجبت

 3.21 18.24 2.36 14.23 2.31 17.17 1.96 16.34 ثی ثجبت )هٌفی( -ثبثجبت

 4.41 31.04 3.12 34.21 4.43 28.83 4.12 30.15 خعزی)هثجت( -ولی

 4.07 13.28 2.48 11.10 3.13 12.23 1.83 12.34 خعزی)هٌفی( -ولی

ی اسٌبز زٍ گطٍُ، لجال ٍ ثقاس اظ   ّب زض خسٍل ثب  هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز ًوطات سجه

زّاس واِ هیابًگیي ًواطات هثجات زض گاطٍُ       های  ّبی خاسٍل ًطابى  هساذلِ اضازِ ضسُ است. زازُ

آظهبیطی افعایص زاضتِ زض حب ی وِ زض گطٍُ وٌتطل چٌیي افعایطی هطبّسُ ًطس. خْت ثطضسای  

فطضیِ فَق اظ تحلیل وٍَاضیابًس اساتفبزُ ضاس. چاَى ایاي ضٍش آهابضی ثاِ پژٍّطاگط اخابظُ          

س ٍ اثاط هتغیطّابی زیگاط ضا اظ    زّس تب اثط یه هتغیط هستمل ضا ثط هتغیطّبی ٍاثستِ ثطضسی ًوبی هی
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ی آى یقٌی: ًطهبل ثاَزى تَظیاـ،   ّب ثطز. لجل اظ اًدبم تحلیل وٍَاضیبًس، اثتسا پیص فطؼثیي هی

ّب هَضز ثطضسی لطاض گطفت. ثطای آظهاَى ًطهابل ثاَزى    ای ثَزى زازُّب ٍ فبغلِثطاثطی ٍاضیبًس

ظیط ًتبیح ایي آظهاَى ضا ثاطای   اسویطًَف استفبزُ ضس. خسٍل  -تَظیـ، اظ آظهَى وَ َهَگطاف

 گصاضز.  هتغیط تحمیك، ثِ ًوبیص هی

 

ی تعذیل ؽذٌ ومزات تاثیز َا وتایج تحلیل کًياریاوظ تفايت میاوگیه -17جذيل 

 وفز در َز گزيٌ( 15ی اعىاد )تعذاد; َا مذاخلٍ بز عبک

 هٌجـ تغییط هتغیط
هدوَؿ 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات
F هدصٍض اتب 

ی ّب سجه

 اسٌبز

-ثیي آظهَزًی

 ّب
1211.352 1 1211.352 *15.390 0.363 

زضٍى 

 ّبیًآظهَز
352.759 1 352.759 *1.177 0.042 

 0.22 7.614** 532.819 1 532.819 اثط زضهبى

-ذغب یب ثبلی

 هبًسُ
1984.375 27 136.125   

    30 15894.00 هدوَؿ 

لاطاض گطفات، ّوچٌایي ثاب      0.05هطبّسُ ضسُ زض سغ  هقٌبزاضی ووتط اظ  Fثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

تاَاى ًتیداِ   هلاحؾِ ایٌىِ اثط پیص آظهَى اظ عطیك آظهَى وٍَاضیبًس وتتطل ضاسُ اسات، های   

ی اسٌبز، زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس ثِ عَض هقٌابزاض هاَثط ثاَزُ    ّب گطفت وِ زض ظهیٌِ سجه

تَاى ًتیدِ گطفت وِ هساذلاِ آظهبیطای هٌداط ثاِ     هی 22/0تب است. ّوچٌیي ثب هلاحؾِ هدصٍض ا

ول تغییطات ًبضی اظ فول آظهبیطی ثَزُ اسات. پاس    22/0تغییطاتی زض گطٍُ آظهبیص ضسُ وِ 

 ی اسٌبز تبثیط زاضز.ّب زضهبى ثط سجه
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 در وفز 15; تعذاد) اعىاد یَا عبک بز درمان مبتىی بز پذیزػ ي تعُذ تاثیز -18 جذيل

 (گزيٌ َز
 هدصٍض اتب سغ  هقٌبزاضی Fهمساض  اسٌبز

 0.26 0.001 16.21 )هثجت( ثیطًٍی –زضًٍی 

 0.07 0.21 4.423 )هٌفی( ثیطًٍی -زضًٍی

 0.25 0.001 15.92 ثی ثجبت )هثجت( -ثبثجبت

 0.08 0.11 4.123 ثی ثجبت )هٌفی( -ثبثجبت

 0.31 0.005 14.83 )هثجت( خعزی -ولی

 0.11 0.07 3.328 خعزی)هٌفی( -ولی

 –ثجابت هثجات ٍ ولای     ثی –ثیطًٍی هثجت، ثبثجبت  –تفبٍت هیبًگیي ًوطات اسٌبزّبی زضًٍی 

خعزی هثجت زٍ گطٍُ هقٌب زاض ثَز. ثِ فجبضت زیگط، زضهبى ثبفث افعایص ایي اسٌبزّب گطزیس. اهب 

طیي تابثیط ضا ثاط   تبثیط هقٌبزاضی ثط ثمیِ اسٌبزّب ًساضت، ثب تَخِ ثِ ًوطات هدصٍض اتب هساذلِ، ثیطت

فطًٍی ثطای ثطضسی زض ازاهِ اظ آظهَى تقمیجی ثَى خعزی هثجت زاضتِ است. –افعایص اسٌبز ولی 

 ّبی تقسیل ضسُ استفبزُ ضستفبٍت هیبًگیي

 

َای تعذیل فزيوی بزای بزرعی تفايت میاوگیه وتایج آسمًن تعقیبی بًن -21جذيل 

 ؽذٌ

 هتغیط
تفبٍت 

 هیبًگیي
 هقٌبزاضیسغ   ذغبی هقیبض

حس پبییي فبغلِ 

 اعویٌبى

حس ثب ی 

 فبغلِ اعویٌبى

 13.632 2.005 0.01 2.833 7.818* ی اسٌبزّب سجه

 

آظهاَى فلیاطغن تقاسیل    ظهاَى ثاب پایص   آزّس وِ تفبٍت هیبًگیي پاس ًتبیح خسٍل ًطبى هی

ُ  زاض اسات.  ی اساٌبز هقٌای  ّاب  زض هَضز سجهغَضت گطفتِ  ٍل ثاب  ثایي   اّابی خاس  ثاط عجاك زاز

تفبٍت هقٌابزاض آهابضی ٍخاَز زاضز.     هساذلِحل اّبی زٍ گطٍُ آظهبیطی ٍ وٌتطل زض هطهیبًگیي

ثطذاَضزاض ثَزًاس زض    زضهابى هجتٌای ثاط پاصیطش ٍ تقْاس     تَاى ًتیدِ گطفت گطٍّی وِ اظ  صا هی

 ًطبى زازًس. ی اسٌبزّب سجههقٌبزاضی زض  زضهبى ًطسُ تغییطهمبیسِ ثب گطٍُ 
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 گیزی   بحث ي وتیجٍ

اسات واِ ثاِ افاطاز وواه ضاَز تاب افىابض          يیّسف ا عیٍ تقْس ً طشیثط پص یزضهبى هجتٌ زض

ًبوبضآهس افىبضضبى آگابُ ضاًَس ٍ    تیفىط تدطثِ وٌٌس ٍ اظ هبّ هیآظاضزٌّسُ ضبى ضا ثِ فٌَاى 

ثط  یهْن است، ثپطزاظًس. زض زضهبى هجتٌ طبىیثطا یّب، ثِ اًدبم آًچِ زض ظًسگ پبسد ثِ آى یثِ خب

 یسابظ  ذاَز هفْاَم   یضا ضّب وطزُ ٍ ثِ خب یافىبض هٌف ٌىِیهبًٌس ا ییّب تقْس، آهَظش ٍ طشیپص

 طًااس،یوٌتااطل ثپص یضا ثااِ خااب یزضًٍاا یسازّبیااضٍ ٌااس،یًوب تیااگااط ضا تمَ ضااسُ، ذااَز هطاابّسُ

 بزیا زضهابى افاطاز    يیا ضاَز. زض ا  های ّاب ثپطزاظًاس، اضازاِ     وٌٌاس ٍ ثاِ آى    یضا تػاط  طبىیّب اضظش

ِ یتاب ا  طًاس یضا ثپص طابى واِ احسبسبت  طًسیگ هی  ٌاس یآٍ ثاِ افىابض ٍ فط   طًاس یّاب فبغالِ ثگ   اظ آى ٌىا

ّاسف هحاَض    یّاب  تیا ّاب ضا زض خْات فقب    پطزاذتِ ٍ آى طتطیث یشّي آگبّ لِیتفىطضبى ثِ ٍس

ٍ  دابز یفبهال هْان زض ا   هیا  طش،یثط تقْس ٍ پاص  یپطزاظاى زضهبى هجتٌِ یزٌّس. ثِ ثبٍض ًؾط ًَسیپ

اظ تدابضة   عیا آه اغاطاق  یهٌف یبثیاضظ یاست وِ ثِ هقٌب یدطثاختٌبة ت ،یضٍاً یّب تیحفؼ آس

 یست واِ ثاِ تالاش ثاطا    ّب ثِ تدطثِ آى لیٍ فسم توب دبًبتیهبًٌس افىبض، احسبسبت ٍ ّ یزضًٍ

اسبس هغب قِ ًس زض فولىطز ضرع هساذلِ وٌس. ثطتَا هیضَز ٍ  هیّب هٌدط  فطاض اظ آى بیوٌتطل 

 تیهثجت ٍ ضضاب  یفبعف یّب زاضًس تدطثِ یطتطیث یدطثوِ اختٌبة ت یطازوطسى  ٍ ّوىبضاى اف

اسات. اهاب،    یهقٌا  یضابى ثا   یوٌٌاس ظًاسگ   های وٌٌاس ٍ احسابس    های ضا تدطثِ  یووتط یاظ ظًسگ

 یضٍاًطاٌبذت  یطیاًقغبف پاص  صیافعا ،یوبّص اختٌبة تدطث طش،یزضهبى تقْس ٍ پص یّب ّسف

وٌٌسُ هبًٌس اضغطاة، پطٍضش  طبىیلبثل اختٌبة ٍ پط طیغ ٌسیاحسبسبت ًبذَضب طشیپص كیاظ عط

 یّاب  ٍ هطارع واطزى اضظش   ّاب  هفطط ثب ضاٌبذت  یطیوطزى زضگ یثِ هٌؾَض ذٌث یشّي آگبّ

َ    یضَز تب زض حب  هی كیتطَ وبضیاست ٍ ث یهطتجظ ثب اّساف ضفتبض یضرػ اّاساف   یواِ ثاِ سا

ثِ عَض وبهل ٍ ثَزى همبٍهت اضتجبط ثطلاطاض وٌاس ٍ    بتیاضظضوٌس ذَز زض حطوت است، ثب تدطث

اهاط ثبفاث    يی. اطزیضبى، زض ٌّگبم ؽَْض ثپص یًبزضست بی یضا ثسٍى لضبٍت زض هَضز زضست ّب آى

وٌس تاب   هی تیضَز ٍ ضرع ضا تطغ هیلبثل اختٌبة  طیثب ٍخَز هَاًـ غ طییتغ یثطا عُیاًگ صیافعا

 هتتَاًس ثاِ ثْجاَز سالا    هیاهط  يیتلاش وٌس ٍ اذَز،  یزض خْت تحمك اّساف اضظضوٌس ظًسگ

َ  تیضَز زض فقب  یزض ظًبى افطاز هقتبز هٌتْ یثِ ظًسگ سیٍ اه یضٍاً ضاَز   های  كیهتقْساًِ فطز تطا

ًاَؿ   يیا . زض ٍالـ زض اطزیثِ ّسف ثِ وبض گ سىیٍ تلاش ذَز ضا زض خْت ضس تیفقب  تیوِ ًْب
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 يیزض ثا  یاًتربة فول ییتَاًب دبزیا یقٌیاست؛  یضٍاً یطیاًقغبف پص دبزیا یزضهبى ّسف اغل

غطفب خْت اختٌبة اظ افىبض، احسبسابت،   یوِ فول يیهرتلف وِ هتٌبسجتط ثبضس، ًِ ا یّب ٌِیگع

ثاط تقْاس ٍ    یضَز. زضهبى هجتٌ لیثِ فطز تحو متیزض حم بیآضفتِ سبظ اًدبم  لاتیتوب بی ّب ذبعطُ

ثِ زض ظهبى حابل اسات ٍ ثاِ افاطاز آهاَظش      ٍ فول ٍ تدط یزٍ ثرص شّي آگبّ یزاضا طشیپص

زض  حؾاِ   ،یاظ اختٌبة تدطث یذَز ٍ ذَززاض دبًبتیاحسبسبت ٍ ّ طشیوِ ثب پص ضَز هیزازُ 

ّوسط همبثلِ وٌٌس. آهَظش زضهابى   بزیثقس اظ افت یّب وطزُ ٍ ثْتط ثب چب ص یحبل ٍ اوٌَى ظًسگ

ًبهٌبساات ثِ هْابض ذاَز وواه     یٍ تقْااس ثب ووه ثِ هْبض افااىبض ٍ ضفتبضّب طشیثط پص یهجتٌ

ثاط   یواِ زضهابى هجتٌا    ییضا اًدبم زّاس. زض ٍالاـ اظ آًداب    یا وٌس تب فطز افوبل ذَز ذَاسااتِ هی

 سااات یّب ً ٍ تداابضة آظاضزٌّسُ ٍ تحول غطف آى دبًبتیذَاستي ّ یٍ تقْس ثِ هقٌ طشیپص

 دبًبتیذَز ذَاسااتِ ٍ آگبّبًِ افىبض، ضفتبض ٍ ّ یا ضااَز وِ فطز ثِ گًَِ يیتَاًس هٌدط ثِ ا هی

 .وٌااس تیطیضا ثِ غَضت ذَزذَاستِ تدطثااِ ٍ هس دبًبتصیٍ فطز ّ ٌسذَز ضا هْبض و

زض  ساضیا پبٍ  یٍ زضًٍ طیپص وٌتطل یّب ثب تَخِ ثِ تحمیمبت اًدبم ضسُ زض ظهیٌِ اسٌبز، اًتسبة

 یتَاًس ثاب زضًٍا   هیگطزز ٍ فطز  هیفعت ًفس  صیاست وِ ثبفث افعا یهَفمیت اظ خولِ فَاهل

هثجت ذَز ضا ثاب  ثاطزُ ٍ فاعت ًفساص ضا      یّب زاًستي آى، ّیدبى ساضیٍ پب طیپص وطزى ٍ وٌتطل

 یّااب هَفمیاات هَخاات واابّص فااعت ًفااس ٍ اًتساابة یزّااس ٍ چااَى اًتساابة ثیطًٍاا صیافااعا

فاعت   صیتَاًس ثاِ هٌؾاَض افاعا    هیآى است فطز  صیضىست هَخت افعا ساضیٍ ًبپب طیًبپص وٌتطل

ٍ  یقماَث ی (ساضیا ٍ ًبپب طیًبپص ّب ضا وٌتطل ذَز ًسجت زّس ٍ ضىست ییّب ضا ثِ تَاًب ًفس هَفمیت

ضٍاثاظ ضٍاثاظ    طیًبپاص  اااه یتفى یاظ اخاعا  ّااب دبىیّ  ی(. ضااٌبذت ٍ اسٌبز غح1388،یهحمم

فاطز ضا ثاب    ّاب  دابى یّ  یٍ هرػَغاب غاح   یفاطز  يیزض ضاٌبذت ثا   ییاساات. ًبضساب  ییظًبضااَ

ضٍاثاظ   یٍ ثطلاطاض  یعیآه هثبل، هطزم یسبظز. ثطا هیهَاخِ  یفطز يیهطىلات هتقسز زض ضٍاثظ ث

است. ًمع ٍ  گطاىیٍ فَاعف ذَز ٍ ز ّب دبىیضااٌبذت ّ ییهسااتلعم تَاًب گطاىیثب ز  وییغو

ِ یظه اااي یزض ا یضااارػ  يیهطىلات ث آهسىثبفث ثِ ٍخَز  ّب دبىیزض ضااٌبذت ّ یًبتَاً  ّاب  ٌا

ٍ ًماع ٍ   یاحتوااابل ضا هغاط  واطز واااِ اساٌبز هٌفا       يیا ا تاَاى  یاساابس، ه يیضااَز. ثط ا هی

زّس.  هی ااصیضا افعا ییٍ ظًبضَ یفطز يیٍ فَاعف، هطااىلات ث ّب دبىیزض ضااٌبذت ّ یًبتَاً

زٌّااس ٍ   ثاظ هاای  ٍ هَلات ض  ظّابی هَخَز زض ضٍاثظ ضا ثِ فَاهال ذاب   ّوسطاى فبزی ضاقف
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از هقتبز زٌّس، اهب ّوسطاى افط ّبی پبیساض ٍ ولی ًسجت هی هثجت زض ضٍاثظ ضا ثِ ٍیژگی ّبی خٌجِ

ِ     فىس ایاي حب ات فوال های  هٌفاای هَخااَز زض ضٍاثااظ ضا ثااِ      ّابی  وٌٌاس، یقٌای ایٌىاِ خٌجا

ًبپبیاساض  ٍ  ذبظ ّبی یهثجت هَخَز زض ضٍاثظ ضا ثِ ٍیژگ ّبی ّبی ولی ٍ پبیساض ٍ خٌجِ ٍیژگی

ّب تاأثیط زاضز. ضاَاّس    زٌّس. استٌجبط افطاز اظ ضفتبض ّوسطضبى ثِ عَض خسی ثط ضفتبض آى ًسجت هی

ظًسگی ٍخَز  یظا ّاب ثاب ٍلابیـ تاٌص هقتجاطی زض هاَضز ًمص اسٌبز ظًبضَیی زض سبظگبضی ظٍج

ُ ّابیی واِ اسٌبزّب زاضز، ظٍج ووتاطی زض حفاؼ    ًابیی اًاس تَا  ی ظًبضَیی هٌفی زاضًس، ًطابى زاز

     ِ ی ضٍاثاظ زاضًاس )گبضّاابم ٍ    هٌفا  ّابی  ویفیت ٍ ضضبیت ولای ظًبضاَیی زض ضٍیابضٍیی ثاب خٌجا

 (2006، وابًلی

َ   یٌاسی اسات وِ اظ عطیك آى هیآفط اسٌبز ز تَاى زض هَضز فلل زضًٍی یاب ثیطًٍای ضفتاابض ذا

بزی، فَاعف ٍ ضفتبض اسٌ ّبی (. ثاِ افتمابز ٍیٌاط ضی2002َُ، ٍ زیگاطاى لضابٍت واطز )گاطاس

وٌٌااس ٍ   ِ اسااٌبزّب فَاعااف ضا تقیاایي هاای    یاه تاَا ی هٌغمای ٍخاَز زاضز، ثِ ایي هقٌااب واا  

ی احسابس  گَیٌاس چاِ چیاع    س. زض ٍالاـ اساٌبزّب ثاِ هااب های  گصاضً ًیع ثط ضفتبض تأثیط هی فَاعف

ِ   يیگَیٌاس چِ ٍاوٌطی اًدبم زّین. ّوسطاى هقتابز  وٌین ٍ احسبسبت ثِ هب هی  ّابی  فوَهاب خٌجا

هثجت هَخَز زض ضٍاثظ ضا  ّبی ولی ٍ پبیساض ٍ خٌجِ ّبی هٌفای هَخاَز زض ضٍاثاظ ضا ثاِ ٍیژگی

تحات تاأثیط    عیا ً یضٌبذت یّب ضاستب تجییي يیزٌّس. زض ا ذبظ ٍ ًبپبیساض ًسجت هی ّبی ٍیژگی ثِ

پبیساضااا ًبپبیااساض، ٍ ثقاس    سِ ثقس هْن هٌجـ، تىاطاض ٍ ظهبى لطاض زاضز. ثقس زضًٍی ا ثیطًٍی، ثقااس   

اسابس ایي ًاَؿ فطهَ جٌاسی، ٌّگابهی واِ     (. ثط1388)وطیوی ٍ سبزات افطاظ، ولی ا اذتػبغی  

ّبیص ضا ثاِ فَاهال زضًٍی، پبیساض ٍ ولای اساٌبز زّاس، اظ ساجه اساٌبز ثسثیٌبًااِ ٍ        فطز ضىست

اضای ساجه اساٌبز   ّبیص ضا ثِ فَاهل زضًٍای، پبیاساض ٍ ولای اساٌبز زّااس، ز      ٍلتای وِ هَفمیت

ّ   یٍ تقْس سااق طشیپص ىطزیذَضجیٌبًِ است. زض ضٍ گًَاِ واِ ٍالقاب    آً ّاب  دابى یثاط آى اسااات 

ّ     هیاهط ثبفث  يیضًَس ٍ ا تدطثِّسااتٌس  ثجاطز، ثاِ    یذاااَز پا   دبًابت یضااَز تاب فاطز ثاِ فواك 

 یٍ ٍلتا  اااس یّاااب ثطآ  زضن ٍ ثطٍظ زضست ٍ سب ن آى یوٌس ٍ زض پ ییّب ضا ضٌبسااب آى یزضسات

 یضاٌبذت  تیطیسب ن ثاِ ضاٌبذت ٍ هاس    یّب َُیٍ تقْس ثب ض طشیپص ىااطزیثب ووه ضٍ یوِ فطز

ِ یزسااات   یثْتاط  یدابً یّ تیطیذَز ثپاطزاظز، ثاِ هاس    دبًبتیّ اسات. زض تَخیاِ تاأثیط ثاط      بفتا

گیطًاس واِ اّاساف     های  بزیافطاز  ٌىِیتَاى اضبضُ وطز اظ خولِ ا هیاسٌبز ثِ چٌس ًىتِ  یّب سجه
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فاطز اضظضاوٌس ثبضاس، ثاِ      یواِ ضسایسى آى ثاطا    یاّساف یقٌیضا اًتربة وٌٌس،  یلبثل زستیبثهْن 

َ   یقٌا یّسف اهیاسٍاض ثبضاٌس؛    كٍ تحم یافطاز ثِ وبهیبث یفجبضت ثاِ  "واِ   یزضًٍا  یّوابى گفتگا

وٌس وِ زض ضسایسى   هیاضازِ ضسُ ثِ افطاز ووه  یّب آهَظش "نیآ یوبض ثطه يیاظ فْسُ ا یذَث

تدطثاِ   یضا ثب ضست ووتط ی( ّیدبًبت هٌفیهٌف یّب ثِ اّساف )هَلقیت یستیبثثِ هَاًـ خْت ز

 یّاب  اًترابة وٌٌاس ٍ ثاب اًقغابف ّاسف      يیگعیخب یضسیسى ثِ اّساف ذَز هسیطّب یوٌٌس، ثطا

آهَظز وِ اظ تفىط گصضگبُ اساتفبزُ وٌٌاس ثاِ     هیلبثل زستطس ضا اًتربة وٌٌس. ّوچٌیي ثِ افطاز 

وٌس واِ اًگیاعُ    هیضسیسى ثِ اّساف ضا ذلك وٌٌس ٍ زض آذط ثِ افطاز ووه  یضاّىبضّب یفجبضت

 یعَل هسیط حفؼ وٌٌاس. زض زضهابى هجتٌا    ضٍ ز دبزیضاّىبضّب ضا ا يیثِ اخطا زضآٍضى ا ی ظم ثطا

ٍ  یطٌبذتضٍاً طییپص اًقغبف صیٍ تقْس ّسف افعا طشیثط پص هطاخقابى   ییتَاًاب  صیافاعا  اسات 

 طیپاص ّب اهىبً اسبس آًچِ زض آى  حؾِ ثطای آىبل ٍ ثطضبى زض ظهبى ح طثِاضتجبط ثب تد دبزیثطای ا

 يیا زض ا اًترابة ضاسُ ضابى ثبضاس.     بیّ ای فول وٌٌس وِ هٌغجك ثط اضظش َُیاست، ثرَاٌّس ثِ ض

 طاهاَى یثحاث پ  عیا ٍ ً طشیگسالص ٍ پاص   ّابی  هیتقْس ضفتبضی ثِ ّوطاُ تىٌ ّبی يیزضهبى توط

 سیا زضهبى، ّاسف اظ تأو  يیزض ا ضس وبضاىیزض ث یهٌدط ثِ وبّص ضست افسطزگ یّوگ ّب اضظش

تااب افىاابض  نیّااب ووااه وٌاا ثااَز وااِ ثااِ آى يیااا یزضًٍاا ّاابی افااطاز ثااِ تدطثااِ لیااثااط توب بضیثساا

آگابُ   طبىیًبوبضآهس ثطًبهِ فقل تیفىط تدطثِ وٌٌس ٍ اظ هبّ هیضبى ضا فمظ ثِ فٌَاى  آظاضزٌّسُ

 طابى یّب هْان ٍ زض ضاساتبی اضظش   طبىیثطا یى ثِ اًدبم آًچِ زض ظًسگضًَس ٍ ثِ خبی پبسد ثِ آ

 .است، ثپطزاظًس
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پاَض   ی. تطخوِ فجابس ثرطا  یضفتبض یزضهبى ضٌبذت یفول یضاٌّوب(. 2002. )يیوبتل وبضٍل، -10

 .(. تْطاى: اًتطبضات اسپٌس ٌّط1381) یضْطام هحوسذبً ،یضٍزسط

(. اثطثرطی زضهبى هجتٌی ثط 1394 یلا، غب   ظازُ اثطلَزی هطین، ًػیطیبى هٌػَضُ. ) هحوسی -11

هدلاِ زاًطاگبُ    .هتابزٍى بى زض هطزاى تحات زضهابى ثاب    پصیطش ٍ تقْس ثط تٌؾین ضٌبذتی ّید

 ، 23زٍضُ   ، 1394آشض  ت ثْساضاتی زضهابًی ضاْیس غاسٍلی یاعز:      فلَم پعضاىی ٍ ذاسهب  

 . 861 - 853غع  ، 9ضوبضُ  

 ّاابی (. ثطضساای1390هحوسضضااب ) ًااژاز، یاحوااس ٍ فلسااف ،افتواابزی هحوسضضااب، هژزّاای، -12

فطاگیاط،   زضهبًی ٍ اثطذطی زضهبى پصیطش ٍ تقْس زض وابّص فلازان اضاغطاة    ّبی هیبًدی

 .156-139ظ  7فػلٌبهِ فطٌّگ ٍ هطبٍضُ ٍ ضٍاًسضهبًی، سبل زٍم ضوبضُ 
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ثااب  ی(. ضاثغااِ ّاان ٍاثسااتگ 1393گاال پااطٍض، هحسااي. )  ن؛یهااط ،یلطثاابً طا؛یسااو بى،یااقیهغ -13

 .90-77(. ظ 1) 6. یٌیثب  یزض ظًبى. هدلِ ضٍاًطٌبس دبىیّ نیًؾ یّب یزضَاض

 تیا ٍ تقْاس ٍ ضٍا  طشیثط پاص  یآهَظش هجتٌ ىطزیزٍ ضٍ ی(. اثطثرط1393هحوس. ) ،یوبًیًط -14

فػالٌبهِ   علاق. یزض هطاخقبى هتمبض ِیًبسبظگبض اٍ  ّبی عطحَاضُ لیثط تقس یگطٍّ یزضهبً

 .28-1غع  .هیذبًَازُ.سبل چْبضم. ضوبضُ  یهطبٍضُ ٍ ضٍاًسضهبً

زضهابى   یاثطثرطا  ی(. ثطضسا 1393فجابس،. )  ،یا ْاِ، اثَا مبساو   ،یفلواساض  هحوس. ،یوبًیًط -15

 یظًابى ًبثابضٍض. فػالٌبهِ هطابٍضُ ٍ ضٍاى زضهابً      یظًاسگ  تیفیٍ تقْس ثط و طشیثط پص یٌهجت

 .404 -387غفحِ  ،4ضوبضُ  ،9ذبًَازُ، سبل 

 یگاطٍُ زضهابً   طیتابث  ی(. ثطضسا 1393) ًدواِ؛ ثسابن ًاژاز، ساَزاثِ.     س،یعبّطُ؛ حو ،یًؾو -16

. هدلاِ  وطاه یّوسط هقتبز ضْطستبى اًس یظًبى زاضا یبفتگیعیٍ توب یثط ّن ٍاثستگ یىیتفى

 .121-142ظ  .(11) 21. یطٌبذتضٍاً یزستبٍضزّب

ضاثغِ زاًص  ی(. ثطضس1386اسىٌسض. ) ،یَسفی ،یپَض، ضحوت الله، ثطبضت، هحوسفل یًَضاً -17

 .31-23، 22هطبٍضُ،  یّب ٍ پژٍّص ّب تبظُ ،ییظًبضَ تیثب ضضب یٍ ًگطش خٌس

(. اثطثرطی زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس ثط 1394 یلی، آلبیی اغغط، لطثبًی هطین. ) ًَضیبى -18

 ، 16،  زٍضُ  ص ٍ پاژٍّص زض ضٍاى ضٌبسای وابضثطزی   ذَضزى ّیدابًی زض ظًابى چابق زاًا    

 . 23 - 15، غع(60)پیبپی  2ضوبضُ  

 يیحسابم ا اسّ   ی تطخوِ ،یثطط تیاظ ٍضق یی: ضّبیّن ٍاثستگ(. 1381. ال )یس لس،یف تیٍا -19

 .یفبضاث نیتْطاى: ًطط حى ،یضطل بىیهقػَه

 بىیهقػَه يیحسبم ا سّ ی ثس است، تطخوِ گطیز یّن ٍاثستگ(. 1989. ال )یس لس،یف تیٍا -20

 .یفبضاث نیتْطاى: ًطط حى( 1391.)یضطل

َ   صیافاعا  یّاب  ضاُ ی(. ثطضس1983حسیي. ) ،یاثَا مبسن ٍ هحمم ،یقمَثی -21  بىیاهیاس زض زاًطاد

 .سیٌب یچبح ًطسُ زاًطگبُ ثَفل یسیٌب ّوساى. عط  پژٍّط یزاًطگبُ ثَفل

22- Arabnejad S, Birashk B, Abolmaali Alhosseini KH (2014). The effectiveness 

of acceptance and commitment therapy (ACT) on increasing marital 

intimacy and decreasing marital conflicts between the couples of Tehran. 

Journal of Social Issues & Humanities; 2(8):89-93. (PERSION) 
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