
 

 

 مقاله پژوهشی 

 اضطراب اب آموزاندانش در زمينه از مستقل به زمينه به وابسته شناختیسبک تغييرپذيري

 مسئله حل آموزش ماههيک پيگيري: رياضی

 2ویسی سعید ،1دلقندی علیرضا

 .ایران تهران، نور، پيام دانشگاه مشاوره، گروه ارشد، کارشناس .1

 (مسئول نویسنده) یرانا همدان، دان،هم سينا بوعلی دانشگاه تربيتی، روانشناسی ارشد کارشناس .2

 22-91، صفحات 1318 تابستان، دوم، شماره اول، دوره و علوم تربيتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ل از زمینه به مستق ،وابسته به زمینه شناختيسبک تغییرپذيریآموزش حل مسئله بر  تأثیرهدف از انجام اين پژوهش بررسي 

 بود. جامعه آماری ماههيکو پیگیری  آزمونپس-آزمونپیشبا اضطراب رياضي بود. پژوهش نیمه آزمايشي، با طرح زان آمودانش

نفر به روش  03نفر بودند. تعداد  033به تعداد  59-59آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر کهره در سال تحصیلي کلیه دانش

نفر(. از آزمون تصاوير پنهان  59هر گروه شدند )ی آزمايشي و کنترل جايگزين هادر دسترس در گروه غیر تصادفي گیرینمونه

اطلاعات استفاده شد. در فرايند  آوریجمع( برای 5591پارکر )اضطراب رياضي پلیک و ( و پرسشنامه 5595همکاران )ويتکین و 

و به  ای را دريافت نکردمداخله گونههیچرل جلسه تحت آموزش حل مسئله قرار گرفتند و گروه کنت 9اجرا، گروه آزمايش به مدت 

های آمار توصیفي و تحلیل و از روش SPSS افزارنرم 10ها از نسخه های معمول خود ادامه دادند. برای تحلیل دادهفعالیت

تقل از زمینه سبه م ،وابسته به زمینه شناختيسبک تغییرپذيریبر کوواريانس استفاده شد. نتايج نشان داد که آموزش حل مسئله 

 ارگیریکبهتوان گفت که نتايج اين پژوهش برای تحقیقات آينده در زمینه مي (.P>335/3است ) مؤثرآموزان با اضطراب رياضي دانش

 آموزان با اضطراب رياضي دارای کاربرد است.دانش شناختيسبکحل مسئله در بهبود 

 .رياضي ضطرابا ،شناختيسبک تغییرپذيری مسئله، حل :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

 و مهارت علم جواني، نیروی آمیختن هم در با توانندمي زيرا ،آيندمي حساببه جامعه هر انساني هایسرمايه ترينبزرگ آموزاندانش

صرف  ملي درآمد از زيادی سهم سالیانه کشورها تمام درآورند. در حرکت به را توسعه و پیشرفت هایرخچ ،شدهآموخته

با  (.5051دهند )کیاني و کاکاوند، آموزان بخش مهم و عظیمي از جمعیت هر کشوری را تشکیل مي. دانششودمي وپرورشآموزش

کارايي نظام آموزشي است، کشف و مطالعه متغیرهای  از معیارهایکي آموزان يمیزان پیشرفت تحصیلي اين دانش کهاينتوجه به 

لائي، کديور، قانجامد )در آنان مي مؤثرمتغیرهای  بینيپیشو عوامل مختلف بر پیشرفت تحصیلي، به شناخت بهتر و  تأثیرگذار

در  يژهوبهآموزان را در مدرسه دانش تواند عملکرداست که مي 5(. يکي از اين متغیرها اضطراب رياضي5055 صرامي و اسفندياری،

 (.1359، 1، لوکوسکي، هارت، لیون، تامپسون و همکارانوانگ) دهديمقرار  تأثیردرس رياضي تحت 

و هجوم افکار نامربوط را به ذهن افزايش دهد و با  پرتيحواستواند میزان ويژه مي طوربهو اضطراب رياضي  طورکليبهاضطراب 

های رياضي و مقوله هاپديدههای پردازش اطلاعات، موجب تحريف ادراکات افراد از ساختارهای ذهني و فرآيندايجاد اختلال در 

 . برازدسميکه پیشرفت در رياضیات را در آينده بسیار دشوار  انجامدميترس از رياضیات به ايجاد موانعي هیجاني و ذهني  شود.

را برگزيده و انتظار دارد که در درس رياضي بد عمل کند. به اين صورت، عملکرد در  هگرايانآموز يک نگرش تقدير اين مبنا، دانش

 (.5099عباسي علي کمر، ) گیرديماضطراب رياضي قرار  تأثیردرس رياضي تحت 

يد. آمي پديد دهد، انجام را رياضي خود تکالیف خواهدمي آموزدانش که درزماني حالت ناراحتي يک عنوانبه رياضي اضطراب

 ناتواني پريشاني، ناامیدی، تنش، مانند رفتاری خاص تظاهرات با ترس، و ، نگرانينداشتندوست شام ناراحتي اين اصلي هایويژگي

                                                           
1. Math Anxiety 
2. Wang, Lukowski, Hart, Lyons, Thompson & etals 
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ها اضطراب رياضي را (. در پژوهش1353، 5محامد و طرمیزی) است رياضي کارهای به زدن دست هنگام در رواني ريختگيهمبه و

امامي پور، جعفری روشن و آقازاده، فراشناختي )(، راهبردهای شناختي و 1352همکاران،  و 1امیرزررياضي )با پیشرفت درس 

، 0آلوز، رودريگرز، روچا و کوتینهوخودکارآمدی )، (5055 ،خیاویآقاجاني، خرمايي، رجبي و رستم اوغلي خود )(، حرمت 5053

فعال  طوربهآموزاني که دانشاند. در ارتباط دانسته (،5059رزی، مومني، يزدان بخش و فراميادگیری )های شناختي و بکو س (1352

فعال در  طورهبافراد  کهيهنگامبیشتر است.  هاآنکنند، احتمال موفقیت و پیشرفت در فرايندهای يادگیری خود شرکت مي باعلاقهو 

هي دو پیشرفت تحصیلي و سطح خود جهت يافتهيشافزاکنند احساس قدرت و اختیار در آنان فرايندهای يادگیری خود شرکت مي

و هدايت  هندهد يادتعامل بین يادگیرنده،  و مؤثرراهبرد  برداشتنو مبتني د شود. تعلیم و تربیت کوششي هدفمنبیشتر مي هاآن

ای هيکي از روش عنوانبههای نوين فعال و مشارکتي در تدريس، روش کارگیریبه(. 5059دهقاني، پاک مهر، است )يادگیری 

 (.5059سلطانیان، بشیريان و براتي، گردد )مي يادگیرندگاندانش محور موجب افزايش  يادگیرندهآموزشي 

ان در هرچه بیشتر مطالب توسط آن يادگرفتنآموزان در فرايندهای يادگیری و از طرفي کلید اصلي درگیر کردن و ادامه شرکت دانش

ايج قرار دهد. نت تأثیرمثبت و يا منفي عملکرد آنان را تحت  طوربهتواند مي قرار دارد که هاآن شناختيسبکفهم ترجیحات و 

برای  تواندآموزان ميتحقیقات نشان داده است که سازگار کردن مواد آموزشي برای برآورده کردن نیازهای گوناگون يادگیری دانش

آموزان را شناسايي کرده و بدانیم که برای اختي دانشهای شن(. اين امر مستلزم آن است که سبک1353، 9جینباشد )آنان سودمند 

ای هها که تحقیقات فراواني را به خود اختصاص داده است سبکاين سبک ازجملهاست.  یازموردنچه نوع مطالبي  شناختيسبکهر 

                                                           
1. Mohamed & Tarmizi 
2. Ramirez 
3. Alves, Rodrigues, Rocha & Coutinho 
4. Jin 
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توجه به کاربردهای روزافزونشان ( که با 5595، 0ويتکین، اولتمن، راسکین و کراپاست ) 1و مستقل از زمینه 5شناختي وابسته به زمینه

های مختلفي بر روی (. در پژوهش1339، 9؛ آکدمیر و کوزالکا1353جین، دارند )در فرايند يادگیری و آموزش کاربردهای متنوعي 

ند. کنوابسته به زمینه بر اثر آموزش تغییر مي های شناختينشان دادند که سبک هاآناست که نتايج  شدهانجامهای شناختي سبک

زمینه وابسته به  شناختيسبکآموزان با بر اضطراب رياضي دانش 9آموزش حل مسئله شدهدادهها نشان در پژوهش مثالعنوانبه

( آموزش راهبردهای حل مسئله بر توانايي حل مسئله و 5059 ويسي، ايماني، کردنوقابي، ويسي پور، طهماسیان، ربیعي مصباح،)

های پذيری سبکبوده است. از سوی ديگر تغییر مؤثر( 1352، 2داتزمینه )وابسته به  شناختيسبکا آموزان باضطراب رياضي دانش

( و ضعف نسبي افراد وابسته به زمینه در 5599، 9ويتکین و گودينافاست ) قرارگرفتههايي متعددی شناختي نیز موضوع پژوهش

 .(1333، 9ريچاردسون و ترنرعمومي )تر بودن هوش پايین

گیری، استدلال و فصاحت بیان، پیشرفت ( و توانايي تصمیم1339 ،5آتس و کاتالوگلومسئله )ت حافظه کاری، توانايي حل ظرفی

ويساند، گکمتر )و محاسباتي و تمرکز و دقت  وتحلیلتجزيههايي که (، موفقیت کم در رشته1359، 53باراکات و اوتمنکمتر )تحصیلي 

های مختلف آموزان وابسته به زمینه در حیطههای دانشاند. با توجه به اين ضعفرا نشان داده (1339، 55پارامو، تیاجرو و المیدا

                                                           
1. Dependent Cognitive Style 
2. Independent Cognitive Style 
3. Witkin, Oltman, Raskin & Karp 
4. Akdemir & Koszalka 
5. Problem Sloving 
6. Dutt 
7. Goodenough 
8. Ates & Cataloglu 
9. Ates & Cataloglu 
10. Barakat & Othman 
11. Guisande, Paramo, Tinajero & Almeida 



 همکار ودلقندی                                                               ریاضی اضطراب با موزانآدانش در زمینه از مستقل به زمینه به وابسته شناختی سبک تغییرپذیری 

  

 
 15                                                                                                                 1318 دوره اول، شماره دوم، تابستان، تربيتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

موزان را تغییر آوابسته به زمینه دانش شناختيسبکآموزشي که بتواند  کارگیریبهآموزان در مدرسه لزوم حیطه تحصیلي دانش يژهوبه

سیده هايي که اثربخشي آن به اثبات ره استفاده کنند ضروری است. يکي از آموزشآموزان بتوانند از سبک مستقل از زمیندهد و دانش

ور، ويسي، ايماني، کردنوقابي، ويسي پاست )مثبتي دارد آموزش حل مسئله  تأثیرآموزان وابسته به زمینه بر روی دانش يژهوبهو 

 (.5059 همکار، طهماسیان و

درزويلا، نزو و است )آموزان همراه آن با برخي مشکلات عاطفي برای دانش آموزش حل مسئله يک مهارت حیاتي است و فقدان

د کنمناسبي برای يک مشکل پیدا  حلراهکوشد، آن فرد مي یوسیلهبه( يک فرايند شناختي است که 1339، 5اولیورز-مايدو

پژوهش داده شد که آموزش حل مسئله  (. در1359تنکاتي )(. در پژوهش کورنولدی، کارتي و 1359، 1کورنولدی، کارتي و تنکاتي)

ای هآموزان ابتدايي و اثربخشي آموزش آن بر فراشناخت و حافظه کاری دانش آموزان نتايج حاکي از آن بود که برنامهبر روی دانش

سئله م داشته است و همچنین آموزش حل بهبوددهندهآموزان ابتدايي جنبه آموزشي حل مسئله بر فراشناخت و حافظه کاری دانش

( 1359) 0گرين، ابرين، وود و هیت-پژوهش فرمن در همچنان پايداری اثربخشي خود را حفظ کرده بود. آزمونپستا يک ماه بعد از 

 حاکي نتايج يادگیری هایناتواني با آموزاندانش رياضي درس در آن مسائل حل هایمهارت بر رياضي مسئله حل راهبردی اثرات

 آموزش اثر بر آموزاندانش اين بر علاوه و است بوده مؤثر آموزاندانش مسائل راهبردی حل بر مسئله حل یهاآموزش که بود آن از

و  گرين-فرمنبودند ) داده تعمیم درسي موضوعات ساير بر را مهارت اين رياضي مسائل راهبردی حل در مسئله حل مهارت

، مسئلهنوعي روش يادگیری فعال شامل شناسايي و تعريف رفتاری و  فرايندی صورتبه مسئله حل (. روش1359همکاران، 

یح برای کشف، توالي، ترتیب صح فرايندی گیریتصمیمگیری مقدماتي، آزمون نتايج و ارزشیابي و اطلاعات، نتیجه آوریجمع

                                                           
1. D�Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares 
2. Cornoldi, Carretti, Drusi & Tencati 
3. Freeman‐Green, O'Brien, Wood & Hitt 
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 به را های بالقوهخپاس انواع آشکار يا شناختي صورتبه که است شدهيفتعر شودمنتهي مي حلراهکه به يک هدف يا يک  ييهاراه

 و از دهدمي افزايش های مختلفحلراه اين میان از را پاسخ مؤثرترين انتخاب و احتمال کندمي ارائه ينآفرمشکل هایموقعیت

اديب نیا، مهاجر و شیخ کنند )مي يادگیری قلمداد آمايه يک ايجاد برای فرد، به کمک را مسئله شیوه حل آموزش جهات، بسیاری

 (5051پور، 

تواند شرايط ايجاد وابسته به زمینه موجب کاهش خودکارآمدی در درس رياضي شده و اين مي شناختيسبکاز طرفي داشتن 

روش تدريس  کهازآنجايي(. 5059مومني، يزدانبخش و فرامرزی، کند )به زمینه را فراهم  وابستهآموزان اضطراب رياضي در دانش

اختن باشد، متناسب س بخشنتیجهتواند همیشه و در همه شرايط اهمیت دارد و هیچ روشي نميدر موفقیت فرآيندهای آموزش بسیار 

همچنین اصلاح ضعف نسبي افراد وابسته به زمینه و تغییر  های شناختي ضروری است.مواد آموزشي با سبک های تدريس وروش

برای پیشرفت  نیازپیشيک درس پايه و  عنوانبهمیت درس رياضي اه (.5059ويسي و همکاران، است )مهم و اساسي  هاآنسبک 

، معلمان را ملزم به رعايت دوران اولیه تحصیليبر يادگیری و آموزش صحیح آن از همان  تأکیدهای زندگي و لزوم در ساير حوزه

 یرپذيریتغیآموزان با . لذا انجام مداخلاتي برای کاهش اضطراب رياضي دانشنمايدمينکات مهمي در آموزش اين درس 

زمینه در مستقل از  شناختيسبک. بر اساس پیشینه پژوهشي کندميوابسته به زمینه، به مستقل از زمینه ضرورت پیدا  شناختيسبک

 آموزاني که مجهز به سبک مستقل از زمینه باشنددانششود. درس رياضیات سبب احساس افزايش کارآمدی در درس رياضي مي

بک س کرده،بر نحوه يادگیری خود نظارت  و نددهافزايش ميدر خود و حل مسئله رياضي فرد را  وتحلیلتجزيهتوان بالقوه درک، 

ه بر نحوه دستیابي ب طورکليبهد و نکنترل دار کلاس درس رياضي، بر هشیاری و توجه خود در نمودهيادگیری خود را منعطف 

مستقل  شناختيسبکآموزان در مدرسه به است که دانش ضروریا لذ .دنکنشناخت و يادگیری در رياضي شخصاً اعمال مديريت مي

 گونههیچ کهزآنجايياوابسته به زمینه آنان را به مستقل از زمینه تغییر داد.  شناختيسبکاز زمینه مجهز شوند و با انجام مداخلاتي بتوان 
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ستقل از آموزان وابسته به زمینه به مدانش ختيشناسبک تغییرپذيریاست که اثربخشي آموزش حل مسئله بر  نشدهانجامپژوهشي 

هدف پژوهش حاضر بررسي  شدهگفتهزمینه در دانش آموزان با اضطراب رياضي را بررسي کرده باشد، لذا با توجه به مطالب 

 است. رياضي اضطراب با آموزاندانش در زمینه از مستقل به زمینه به وابسته شناختيسبک تغییرپذيریاثربخشي 

 پژوهشروش 

بود. جامعه آماری کلیه  ماههيکو پیگیری  آزمونپس-آزمونپیشدر اين پژوهش نیمه آزمايشي، با طرح  مورداستفادهروش 

 گیرینمونهنفر به روش  03نفر بودند. تعداد  033به تعداد  59-59آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر کهره در سال تحصیلي دانش

وابسته  تيشناخسبککه نمره بالاتری در پرسشنامه اضطراب رياضي کسب کردند و دارای  هاييآنن در دسترس از بی غیر تصادفي

 نفر(. 59هر گروه شدند )های آزمايشي و کنترل جايگزين به زمینه داشتند در گروه

 ابزار سنجش

 ؛ کهاطلاعات استفاده شد یآورجمع( برای 5595همکاران ): اين پرسشنامه توسط ويتکین و 1پرسشنامه آزمون تصاوير پنهان

متشکل از چند شکل  هاآنشکل هندسي است که هر يک از  59، شامل شدهابداعاز زمینه  شکلیکگیری قابلیت تفکاندازه منظوربه

تر پنهان است مشخص سازد. به ازای هر پیچیده شکليکهندسي نامنظم است. آزمودني بايد تصوير ساده هندسي خاصي را که در 

( برای بررسي همساني دروني پرسشنامه 5059همکاران )(. در پژوهش ويسي و 1353جین، شود )رست يک نمره ثبت ميپاسخ د

برای پرسشنامه به دست آمد. در پژوهش حاضر ضريب آلفای کرونباخ بر  99/3از آلفای کرونباخ استفاده که ضريب آلفای کرونباخ 

                                                           
1. group embedded figures test 
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محاسبه شد. اين پرسشنامه سوالات  25/3و مستقل از زمینه  99/3وابسته به زمینه  شناختيسبکآموزان دوره اول متوسطه روی دانش

 شود.مي نظرصرفاز آوردن نمونه سوالات در اين قسمت  يرصاوتکه به زياد بودن  استتصاوير هندسي 

است.  شدهساخته( 1559) 2اين پرسشنامه مقیاس تجديدنظر شده اضطراب رياضي پلیک و پارکر :1پرسشنامه اضطراب رياضي

اضطراب يادگیری » هایيرمقیاسزعبارت و دو  19است که دارای  يخود گزارشمقیاس تجديدنظر شده اضطراب رياضي يک ابزار 

اضطراب »و « 52، 59، 59، 50، 51، 55، 53، 5، 9، 9، 2، 9، 9، 0، 1، 5با سوالات مربوط به فرايند يادگیری رياضي و ارقام  0رياضي

، 13، 55، 59، 59کند و با سوالات را سنجش مي میزان اضطراب آزمودني در موقعیت ارزيابي رياضي و آمارکه  9سنجش رياضي

آزمودني بايد میزان موافقت يا مخالفت خود را با هريک از عبارات آزمون در يک طیف لیکرت کند. گیری مياندازه« 19، 10، 11، 15

آباد و خاني، برزگر بفرويي، کاووسیان، بیاباني عليسازد )ضطراب زياد( مشخص =ا 9اضطراب بسیار ناچیز تا =5از ای )درجه 9

هنجاريابي مقیاس  منظوربه( 5555پارکر )آموزان دبیرستاني و دانشجويان مناسب است. پلیک و اين آزمون برای دانش (.5059

سه کالج رياضي و آمار شرکت کرده بودند، اجرا نفر از دانشجويان کالج که در  593تجديدنظر شده اضطراب رياضي، آن را بر روی 

پايايي مطلوب آزمون است. برای سنجش روايي اين آزمون پس از چهار  دهندهنشانبه دست آمد که  59/3کردند، آلفای کل آزمون 

 99/3مون آزمودني دختر که در مرحله اول شرکت داشتند، ارائه شد. شاخص روايي اين آز 53پسر و  55هفته تا شش هفته به 

به دست آمد.  99/3( نیز پايايي آزمون از طريق آلفای کرونباخ 5059فرامرزی )است. در مطالعه مومني، يزدان بخش و  شدهگزارش

 روايي بررسي. شد بررسي پرسشنامه پايايي و روايي آبادخرم شهر متوسطه اول دوره آموزاندانش روی بر حاضر پژوهش در

                                                           
1. math anxiety test 
2. Plake & Parker 
3. learning mathematic anxiety 
4. mathematic evaluation anxiety 
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 ضرايب( عوامل لتحلیپرسشنامه ) کل نمره های پرسشنامه اضطراب رياضي باخرده مقیاس همبستگي حاسبهم از استفاده با پرسشنامه

 پرسشنامه مطلوب روايي دهندهنشان کهبه دست آمد  93/3، اضطراب سنجش رياضي 95/3اضطراب يادگیری رياضي  همبستگي

 شد ستفادها کرونباخ آلفای از استفاده با دروني همساني روش به آبادخرمشهر  آموزاندانش روی بر پرسشنامه پايايي همچنین. است

دقت  دهندهنشانآمد که  دست به 55/3 پرسشنامه کل و 92/3، اضطراب سنجش رياضي 92/3ضرايب اضطراب يادگیری رياضي  که

برای بررسي همساني  تجربي شهر يزد آموز دختر دومدانش(. در پژوهش بر روی 5052افخمي، ذبیحي و آزاديکتا، ) ستاپرسشنامه 

اضطراب سنجش و  99/3 اضطراب يادگیری رياضيدروني مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرايب آلفای کرونباخ برای 

ي پايايپژوهش حاضر در  (.5059آباد و خاني، برزگر بفرويي، کاووسیان، بیاباني عليآمد )به دست  51/3و کل سوالات  99/3 رياضي

 به دست آمد. 53/3 و نمره کل 95/3 اضطراب سنجش رياضي، 99/3 اضطراب يادگیری رياضيبرای  آزمون از طريق آلفای کرونباخ

 هاروش اجرا و تحلیل داده

موزاني آمشخص شود. دانش هاآن شناختيسبکآموزان اجرا شد تا در اين پژوهش ابتدا پرسشنامه آزمون تصاوير پنهان بر روی دانش

 عنوانبه آوردنديمرا به دست  59 تا 51آموزاني که نمره وابسته به زمینه و دانش عنوانبهرا کسب مي کردند  2 تا 3های نمرهکه 

ابسته به آموزان و. سپس با استفاده از پرسشنامه اضطراب رياضي بر روی دانششدنديمآموزان مستقل از زمینه تشخیص داده دانش

نفر قرار داده شدند.  59و در دو گروه  نفر انتخاب 03اضطراب رياضي بالاتری نسبت به بقیه داشتند تعداد  که هاييآنزمینه از بین 

هر هفته دو جلسه( به گروه آزمايش آموزش داده شد. پس از هفته ) 9به مدت  اییقهدق 23جلسه  9 سپس آموزش حل مسئله در

آزمون تصاوير پنهان و پرسشنامه اضطراب رياضي پاسخ  پرسشنامهبه آموزان هر دو گروه آخرين جلسه آموزش حل مسئله دانش

( بود 5553درزويلا )الگوی  اساس بر عملي آن هایتمرين و گفتند. جلسات آموزشي بر روی گروه آزمايش اجرا شد. اين جلسات

 حل،انتخاب راه مورد در گیرییمتصم ،مختلف هایحلراه مسئله، تولید یبندصورتو  تعريف کلي، یریگجهتشامل مراحل:  که
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 شد. گروهي اجرا صورتبه و هفته تنظیم گرديد 9به مدت  اییقهدق 23جلسه  9 در و طراحي است، بازبیني و حلراه اجرای

 است: زير به شرح شد اجرا آموزاندانش برای که هاييجلسه خلاصه

ن بود که ضمن معارفه، در مورد اهداف آموزشي و نحوه اجرا و زمان آموزاتوجیهي برای دانش یاجلسه جلسه، اول: اين جلسه 

های با تعريف کلي مهارت حل مسئله و اهمیت نقش آن در زندگي روزمره و آموزشي صحبت شد و آزمودني یهاجلسهبرگزاری 

بازنمايي صحیح آن، ارتباط  حل مسئله يعني درک مسئله و يادگیری مهم گام نخستین جلسه اين آموزشي آشنا شدند. جلسه دوم: در

 بر مروری از قرار گرفت. جلسه سوم: پس موردبحثهستند  حلقابلبالقوه  یهامسئلهآن با رفتارها و آگاهي از اين واقعیت که 

 آموزاندانش سپس و شد و صريح صحبت دقیق یهاواژه قالب در مسئله دقیق توصیف و مورد تشخیص در قبل، جلسه مطالب

انتخاب شدند. جلسه چهارم: پس از مروری بر مطالب جلسه  هامسئله ينترمهم و کردند بندیاولويت و را تعريف ودخ هایمسئله

های مهم خود برای مسئله یرممکنغهای موجود ممکن و حلآموزان به ارائه راهقبل، روش بارش مغزی آموزش داده شد و دانش

و مزايا صحبت شد. جلسه ششم: در اين جلسه  يبمعايا فن  دو ستوناز فن  مورداستفادهپرداختند. جلسه پنجم: در اين جلسه در 

تم: ها را به کار گرفتند. جلسه هفحلراهآموزان هايي که بیشترين مزايا و کمترين معايب را داشته باشد انتخاب گرديد و دانشحلراه

های اجرايي خود توضیح دادند و در نهايي حلراهاثربخشي  های گذشته ارائه شد و سپس افراد در موردابتدا بازخوردی از جلسه

، بايد به مراحل قبلي بازگشت کرده حلراهنخست يا بهترين  حلراهتوضیح داده شد که در صورت شکست در انتخاب  هاآنبرای 

در اين جلسه مطالب کلي  رها نسازند. جلسه هشتم: هاآني برای حلراهديگر را بیاموزند و مشکل را بدون يافتن  یهاحلراهو 

در اين هفته به طول انجامید.  9دوره آموزش اجرا شد.  آزمونپسصورت گرفت و  کلي یبندجمعهای قبلي مرور و سپس جلسه

کرر م یریگاندازهو تحلیل واريانس با  آزمونپسنمرات  شدهيلتعد یانگینماز  های پژوهشداده وتحلیلتجزيه ورمنظبهپژوهش 

های واريانس و کوواريانس با آزمون باکس، مفروضه تساوی های تساوی ماتريسشاملهای ون فرضیه با رعايت مفروضهبرای آزم
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استفاده  10نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  برای طبیعي بودن توزيع نمرات()ويلک -ها با آزمون لوين، آزمون شاپیروواريانس

 شد.

 هايافته

 حراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و مرحله. میانگین و ان1جدول 

 نرمال بودن انحراف معیار ± میانگین سنجش متغیرهای وابسته

 داریمعني Zآماره  کنترل آزمايش

 191/3 555/3 952/3±33/9 995/3±93/9 آزمونپیش شناختيسبک

 359/3 109/5 201/3±13/9 115/5±13/50 آزمونپس

 391/3 093/5 535/5±53/9 255/3±93/51 پیگیری

 320/3 912/5 193/2±93/99 990/9±53/99 آزمونپیش اضطراب يادگیری رياضي

 995/3 931/3 321/0±93/99 932/0±93/09 آزمونپس

 930/3 939/3 959/0±93/99 991/0±53/09 پیگیری

 955/3 999/3 935/5±93/12 093/5±53/19 آزمونپیش رياضي سنجشاضطراب 

 995/3 952/3 555/1±93/19 093/5±23/13 آزمونپس

 952/3 209/3 959/5±23/19 115/5±13/15 پیگیری

 559/3 395/5 999/9±53/99 955/9±33/99 آزمونپیش نمره کل اضطراب رياضي

 555/3 022/3 919/9±53/25 995/0±33/95 آزمونپس

 590/3 929/3 911/9±33/25 559/1±53/23 پیگیری
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های نرمال دهد که در اين جدول آمارهبه تفکیک گروه و مرحله را نشان مي تغیرهای پژوهشممیانگین و انحراف معیار  5جدول 

 ها از کوواريانس با حذف اثرداده وتحلیلتجزيهدر ادامه برای  بودن بررسي شده است که متغیرهای پژوهش توزيع نرمال داشتند.

های آن بررسي شد که يکي از پیش فرض ها اين بود که تعداد رائه نتايج آزمون پیش فرضاستفاده شده است. قبل از ا آزمونپیش

که اين پیش فرض برقرار شد. پیش فرض بعدی طبیعي بودن توزيع  متغیرهای وابسته از تعداد اعضای نمونه در هر گروه کمتر بود

(. نتايج آزمون باکس جهت P<39/3شد )ود و مفروضه برقرار ويلک غیر معني دار ب-متغیرهای وابسته بود که نتايج که آزمون شاپیرو

و اين به معني  (P<39/3نبود )کوواريانس از لحاظ آماری معني دار -بررسي پیش فرض ديگر اين آزمون يعني تساوی واريانس

 باشد.کوواريانس مي-های واريانسبرقراری مفروضه تساوی ماتريس

 شناختيسبک تغییرپذيریمیانگین  آزمونپسیره . نتايج تحلیل کواريانس تک متغ2جدول 

درجه  مجموع مربعات منبع

 آزادی

 اندازه اثر داریمعني Fآماره  میانگین مربعات

 959/3 335/3 535/059 525/3 5 525/3 آزمونپیش

 999/052 5 999/052 (آزمونپس) گروه

 331/5 19 305/59 خطا

 - 03 333/1303 کل

 ریتغییرپذيهای گروه آزمايش و کنترل از لحاظ بین آزمودني آزمونپیششود با حذف اثر مشاهده مي 1ه که در جدول همان طوری ک

 9/95باشد؛ يعني مي 959/3يا تفاوت برابر  تأثیرو میزان  (F=535/059و  P>35/3) داردداری وجود تفاوت معني شناختيسبک

 باشد.مي آموزش آموزش حل مسئله تأثیرمربوط به  شناختيسبک تغییرپذيری آزمونپسهای فردی در نمرات درصد تفاوت
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 شناختيسبک تغییرپذيری. نتايج تحلیل کواريانس تک متغیره پیگیری میانگین 3جدول 

 اندازه اثر داریمعني Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع

 295/3 335/3 109/015 990/3 5 990/3 آزمونپیش

 903/191 5 903/191 (آزمونپس) گروه

 999/3 19 959/59 خطا

 - 03 333/5950 کل

 ریتغییرپذيهای گروه آزمايش و کنترل از لحاظ بین آزمودني آزمونپیششود با حذف اثر مشاهده مي 0همان طوری که که در جدول 

 5/29باشد؛ يعني مي 295/3يا تفاوت برابر  تأثیرو میزان  (F=109/015و  P>35/3) داردداری وجود تفاوت معني شناختيسبک

باشد و اين مي آموزش آموزش حل مسئله تأثیرمربوط به  شناختيسبک تغییرپذيریهای فردی در نمرات پیگیری درصد تفاوت

ب رياضي دانش آموزان بر کاهش اضطراآموزش حل مسئله اثربخشي در دوره پیگری تداوم داشته است. در ادامه برای بررسي 

 وابسته به زمینه از آزمون تحلیل کوواريانس چندمتغیره استفاده شده است.

 و پیگیری اضطراب رياضي آزمونپسهای چندمتغیری . خلاصه آزمون4جدول 

 اندازه اثر داریمعني Fآماره  مقادير آزمون ها

 919/3 335/3 595/55 190/3 آزمونپس ويلکز لامبدا

 299/3 335/3 990/52 051/3 پیگیری

ود شبدين ترتیب فرض صفر آماری رد ميدهد که اضطراب رياضي را نشان مي آزمونپسهای چندمتغیری خلاصه آزمون 9جدول 

 ستقلماز متغیر  آزمونپیش( پس از حذف اثر اضطراب رياضي) پیگیریو  آزمونپسگردد که ترکیب خطي متغیر و مشخص مي

طي متغیر دار بوده و ترکیب خچند متغیری معني (. با توجه به اينکه آزمونآزمونپسمرحله ) استپذيرفته  تأثیر آموزش حل مسئله()

 ابستهووابسته از متغیر مستقل اثر پذيرفته است لذا بعد از اين به بررسي اين موضوع بايد پرداخته شود که آيا هر کدام از متغیرهای 
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و پیگیری  مونآزپسمقايسه میانگین نمرات  منظوربهاز متغیر مستقل اثر پذيرفته است يا خیر؟  جداگانه طوربه( اضطراب رياضي)

مانکوا( استفاده شد که ) متغیرهدر دو گروه از آزمون تحلیل کواريانس چند  آزمونپیشبعد از حذف اثر اضطراب رياضي نمرات 

 ارائه شده است. 9نتايج آن در جدول 
 و پیگیری اضطراب رياضي در دو تا گروه آزمايش و کنترل آزمونپسنتايج مانکوا جهت مقايسه . 5جدول 

 مرحله پیگیری آزمونپسمرحله  منبع گروه

 اندازه اثر داریمعني Fآماره آزمون  اندازه اثر داریمعني Fآماره آزمون 

 059/3 339/3 999/53 999/3 331/3 599/51 اضطراب يادگیری رياضي

 959/3 335/3 309/11 213/3 335/3 392/12 رياضي سنجشضطراب ا

 239/3 335/3 299/19 220/3 335/3 900/05 نمره کل اضطراب رياضي

اوت تف آزمونپیشاضطراب رياضي و ابعاد آن بعد از حذف اثر  آزمونپسشود بین میانگین نمرات مشاهده مي 9چنانچه در جدول 

ده داری کمتر از گروه کنترل شمعني طوربهاضطراب رياضي گروه آزمايش  آزمونپسين میانگین نمرات بنابرا .وجود دارد داریمعني

داری در مرحله پیگیری ادامه معني طوربهاست. بررسي اثرات آموزش حل مسئله در مرحله پیگیری نشان داد آموزش حل مسئله 

 داشته و پايداری اثر داشته است.

 گیرینتیجهبحث و 

با آموزان به مستقل از زمینه دانش ،وابسته به زمینه شناختيسبک تغییرپذيریآموزش حل مسئله بر انجام اين پژوهش  هدف از

، آزمونشپیعامل )های بین نمره ديگريعبارتبهدارند.  باهمداری اضطراب رياضي بود. نتايج نشان داد که در سه مرحله تفاوت معني

آموزش ه دست آمد. ب داریيمعنهای شناختي وابسته به زمینه، به مستقل از زمینه تفاوت سبک پذيریتغییرو پیگیری( در  آزمونپس

است. بنابراين  رمؤثبا اضطراب رياضي  آموزانبه مستقل از زمینه دانش ،وابسته به زمینه شناختيسبک تغییرپذيریبر حل مسئله 
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آموزان در اثر آموزش حل مسئله به سمت دانش شناختيسبک آزمونپیشا و پیگیری در مقايسه ب آزمونپسآزمون نشان داد که در 

 داد کهن وابسته به زمینه نتايج نشا شناختيسبکمشخص نمودن اينکه متغیر  منظوربهمستقل از زمینه در حال تغییر بوده است. 

ه تفاوت میانگین سبک شناخت وابسته ب داری داشته است، امامعني تأثیرو پیگیری  آزمونپسآموزش حل مسئله در هر دو مرحله 

به  آزمونپسوابسته به زمینه در مرحله  شناختيسبکآن است که  دهندهنشاننشده است. اين  داریمعنيپیگیری -آزمونپسزمینه 

های شناختي با بکس تغییرپذيریاين نتیجه مبني بر است.  برداشتهرا در  تداوم اين تغییر در مرحله پیگیری ومستقل از زمینه تغییر 

(، 1359تنکاتي )(، کورنولدی، کارتي و 1339اولیورز )-(، درزويلا، نزو، مايدو1352دات )(، 5059همکاران )های ويسي و يافته

آموزان شود دانشباعث مي مسئلهتوان گفت که آموزش حل مي ( همسو و همخوان است.1359هیت )گرين، ابرين، وود و -فرمن

ناداني يا ناتواني خود  و استعدادیيب، لیاقتييب، کفايتييبيا مشکل را دلیل بر ضعف،  مسئلهبسته به زمینه وجود وا شناختيسبکبا 

 يخوببهي گشاي مسئلههای کنند. وقتي افراد از مهارت بینيپیشخود را  هایگیرییمتصمی حل و نتیجهندانند و بتوانند پیامد راه

-يلا، نزو، مايدودرزوشود )اس شايستگي و تسلط بر دروس و پیشرفت تحصیلي و آموزشي تقويت ميکنند، در آنان احساستفاده مي

آموزان شود. بسیاری از رفتارهای دانشهايش ميآموز نسبت به تواناييباعث افزايش باور دانش مسئلهآموزش حل  (.1339اولیورز، 

به  تر و فراگیرتر از باورمهم يکیچههای نفوذ بر خود میان مکانیسم شوند. درو کنترل مي یختهخودانگبا سازوکارهای نفوذ بر 

ه تواند نتايج مورد انتظار را به دست آورد و يا به اين باور برسد کآموزان باور داشته باشد که نميپیشرفت شخصي نیست. اگر دانش

زد تا آموآموزان ميبه دانش مسئلهشود. آموزش حل کم مي ی او برای انجام کارشود، انگیزه قبولیرقابلغتواند مانع رفتارهای نمي

مدار است و موجب افزايش  مسئلهی مقابله شیوه ترينياصل مسئلهدر برابر مشکلات چگونه فکر و عمل کنند. آموزش حل 

 (.5059ويسي و همکاران، شود )را منجر  سبک وابسته به زمینه تغییرپذيریتواند به شود و ميمي نفساعتمادبه
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 يا ثرمؤ یاهحلراه آن کمک با کندمي سعي فرد و شودمي هدايت فرد خود توسط که است رفتاری -شناختي فرايندی مسئله حل

مسئله يک فرايند آگاهانه، منطقي، تلاش بر و هدفمند  حل ترتیبينابهکند  پیدا خويش روزمره زندگي مسائل برای یاسازگارانه

 ترساده هاییریيادگ اثر در که است تغییراتي از پايدارتر خیلي شودمي ايجاد مسئله حل اثر در يادگیرنده رفتار در است. تغییری که

 يادگیری انتقال نوعي را مسئله حل شناسان روان از گروهي. دارند يکديگر با نزديکي رابطه يادگیری انتقال و مسئله حل. دهديم رخ

 انتقال نوعي ئلهمس حل که نظر اين مدافعان. شودمي گفته بعدی هایيادگیری بر قبلي هایيادگیری تأثیر به يادگیری انتقال. داننديم

 هایتیموقع در را قبلي شدهآموخته اصول يادگیرنده بلکه ،شودمين آموخته یاتازه چیز مسئله حل در گوينديم است يادگیری

يکي از  ارد.د کمتری تکرار و تمرين به احتیاج يادگیری، انواع ساير با سهمقاي در يادگیری، گونهينا ینچنهم، بندديم کار به جديد

 هک است اين مسئله حل رويکرد ، مهارت ابراز وجود است. مبنایکندميدر فرد ايجاد  مسئلههايي که آموزش مهارت حل توانايي

. هستند رمؤث یرغ ایمقابله رفتارهای از استفاده يا مؤثر یامقابله رفتارهای فقدان از ناشي اجتماعي، و رواني هایآسیب از بسیاری

 ردف مسئله حل آموزش جريان در .است فردی بین و شناختي رفتاری، هیجاني، نامطلوب سرمنشأ یامقابله رفتارهای در نقص

 را حلراه ينمؤثرتر و داده قرار يموردبررس را مشکل حل متفاوت یهاحلراه سپس و نموده تعريف را مشکل دقت با آموزديم

 لمسائ حل عدم از ناشي هایيناکام از و شودمي بیشتر ارزشمندی احساس و نفساعتمادبه موجب توانمندی اين و کند انتخاب

های ورزی و قاطعیت داشته باشد، مسئولیت جرات آموزديمکردن فرد  مسئلهکاهد. با مجهز شدن فرد به مهارت حل مي روزمره

داشته باشد و  نفساعتمادبهای مدبرانه ارتباط برقرار کند و در برخورد با آراء و نظرات مخالف شیوه با وزندگي خود را بپذيرد 

است  آنچه گفته شد منطقي بنا بر کند و صراحت در بیان و قاطعیت در رفتار داشته باشند. ابراز را و مخالف خود ممنوع احساسات

 باشد. مؤثراضي ري اضطراببا  آموزانبه مستقل از زمینه دانش ،وابسته به زمینه يشناختسبک تغییرپذيریآموزش حل مسئله بر که 
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های مرهبین ن ديگريعبارتبهدارند.  باهمداری ها نشان داد که نمرات اضطراب رياضي در سه مرحله تفاوت معنياز طرفي اين يافته

ر بآموزش حل مسئله  يگردعبارتبهبه دست آمد.  داریمعنيو پیگیری( در اضطراب رياضي تفاوت  آزمونپس، آزمونپیشعامل )

 ونآزمپیشو پیگیری در مقايسه با  آزمونپساست. بنابراين آزمون نشان داد که در  مؤثر آموزاندانشرياضي  اضطرابکاهش 

م اب رياضي در کدامشخص نمودن اينکه اضطر منظوربهاست.  يافتهکاهشآموزان در اثر آموزش حل مسئله اضطراب رياضي دانش

های تعقیبي بن فروني با رعايت شرط تساوی واريانس استفاده شد که نتايج نشان داد دارند از آزمون داریمعنيتفاوت  باهممرحله 

-داری داشته است، اما تفاوت میانگین اضطراب رياضي پسمعني تأثیرو پیگیری  آزمونپسکه آموزش حل مسئله در هر دو مرحله 

و تداوم اين کاهش در مرحله پیگیری  آزمونپسکاهش اضطراب رياضي در مرحله  دهندهنشاننشده است. اين  داریمعنيپیگیری 

های رامیرضا، چانگس، مالونیک، سوسان، است با يافته مؤثررا دارد. اين يافته که آموزش حل مسئله بر کاهش اضطراب رياضي 

هیت گرين، ابرين، وود و -(، فريمن1359تنکاتي )(، کرنولدی، کارتي، دروسي و 5213) 5(، پادمیني1352بیلوک )لونیک، سیان و 

(، ايزدی 5095همکاران )(، نوری و 5092نیا )باباشهابي و کاشاني (، 5059زر )(، غريبي و بهاری 1359) 1(، پوگلیس و وايت1359)

 .استهمسو و همخوان  (1353طرمیزی )(، محامد و 5095سپاسي )فر و 

زان آموبر خودتنظیمي تحصیلي و اضطراب رياضي دانش مسئلهآموزش مهارت حل  ياثربخشبررسي ( 5059زر )بي و بهاری غري

های گروه آزمايش در اضطراب رياضي در آزمودني علائم مسئلهکه پس از آموزش مهارت حل نشان داد دختر مقطع متوسطه اول 

روه های گروه آزمايش در مقايسه با گهمچنین خودتنظیمي تحصیلي آزمودني .فتداری کاهش يامعني طوربهمقايسه با گروه کنترل 

راهبردی کارآمد و سودمند در  مسئلهها نشان دادند که روش آموزش مهارت حل يافته .است يافتهيشافزاداری معني طوربهکنترل 

                                                           
1. Padmini 
2. Pugliese & White 
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در تبیین  توان گفت که تبیین اين يافته مي. در آموزان هستندجهت کاهش اضطراب رياضي و افزايش خودتنظیمي تحصیلي دانش

ای به خود اختصاص ای را در آموزش و يادگیری رياضیات مدرسهگفت که اضطراب و فشار رواني جايگاه ويژه توانيماين يافته 

يي هرگاه فرد ونمانده است. از س نصیبيبداده است به عبارتي دنیای رياضیات نیز از اين مشخصه عمده قرن بیستم يعني اضطراب، 

های خود نامطمئن باشد، وی را مضطرب در وضعیتي قرار گیرد که در رويارويي با مشکلات و خطرات احتمالي از اعمال توانايي

وضعیت کلي اشاره  یصتشخعدمتوان به عدم شناخت درست وضعیت رواني خويش يا خوانند و از دلايل اضطراب در فرد ميمي

های رياضي و تلاش برای مقوله اضطراب در عرصه فعالیت يژهوبههای هیجاني و فشارهای رواني، دهکرد. بنابراين شناخت پدي

مفید و مؤثر واقع شود همچنان  توانديم مسئلهها به کمک راهکارهای علمي همچون آموزش مهارت حل مسلط شدن بر اين حالت

 چنین استنباط کرد که اگر آموزش توانيمکلي است. پس  مرحله اول، تشخیص وضعیت مسئلهکه اشاره شد در فرايند مهارت حل 

بر  سئلهمآموزان در تشخیص وضعیت کلي و وضعیت رواني خود کمک کند بنابراين اثربخشي حل به دانش تواندمي مسئلهحل 

بدبینانه از درس های باورهای غلط، افکار منفي و ارزيابي(. از طرفي 5059غريبي و بهاری زر، شود )اضطراب رياضي تائید مي

 دانش آموز گردد. باورهای غلط فرد نسبت به درس رياضي، کلاس و معلم و اسنادهایموجب تغییر در  توانديمرياضي است که 

 هذشتدرگکند ممکن است برای شخص آيد. مثلاً در کلاس درس رياضي وقتي معلم تدريس ميمي به وجوداز کلاس رياضي  غیره

آن باورها  کارخود طوربهشود باشد، حال وقتي رياضي تدريس مي شدهدادهتي در فیلتر درک وی شکل نسبت به درس رياضي رسوبا

ايیده ز یرمنطقيغکه اين باورهای  غیره دانم ووانم، من نميت، من نميزاستاسترسآيد، مثلاً: رياضي دشوار است، رياضي به ذهن مي

افکار  دارای توانايي تشخیص مسئلهنین استنباط کرد که افراد توانمند در حل چ توانيممنفي هستند، بنابراين  خودکارافکاری 

عف، يا مشکل را دلیل بر ض مسئلهافکار منفي خود را کنترل کنند. اين افراد وجود  توانندميهستند و  هاآنناکارآمد و بي اثرسازی 

کنند.  بینيپیشرا  های خودها و نتیجه گیریحلتوانند پیامد راهمي دانند وبي کفايتي، بي لیاقتي، بي استعدادی و ناداني يا ناتواني نمي
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آموزان در شناسايي و حذف افکار منفي نسبت به درس رياضي توانسته است به دانش مسئلهکه آموزش حل  رسديمپس به نظر 

 (.5059غريبي و بهاری زر، بگذارد ) تأثیر

قل از زمینه به مست ،وابسته به زمینه شناختيسبک تغییرپذيریل مسئله بر آموزش حبا توجه به اينکه هدف اصلي اين پژوهش 

آموزان دوره اول متوسطه شهر کهره در استان ايلام بود، با اضطراب رياضي و همچنین کاهش اين اضطراب در دانش آموزاندانش

تواند در نظر گرفته شود. بر همین يت ميمحدود عنوانبهآموزان در يک منطقه کوچک برگزاری جلسات آموزشي بر روی اين دانش

 دوديتشود برای رفع اين محلذا پیشنهاد مي آموزان در شهرهای ديگر تعمیم داد.توان نتايج تحقیق حاضر را به ساير دانشاساس نمي

های ايهر ديگر مقاطع و پآموزان دهای شناختي دانشپذيری سبکدروني و تعمیم نتايج، تغییر روائي منظوربههای آينده و در پژوهش

یلي، تحص خصوصبهدر حل مشکلات زندگي  مسئلهبا توجه به نقش و اهمیت حل تحصیلي در ساير شهرهای ديگر انجام شود. 

 مدارس در نظر گرفته شود. پیشنهاد یهمهدر برنامه درسي  برنامهفوقی درسي يک ماده عنوانبه مسئلهشود آموزش حل پیشنهاد مي

های آن را آموزش دهند تا علاوه بر حل مسائل تحصیلي بتوانند اين و مهارت مسئلهآموزان حل اوران مدارس به دانششود مشمي

مهارت را در دنیای واقعي تعمیم دهند و برای ورود به دنیای اجتماعي واقعي و پیچیده و نامتجانس خارج از مدرسه آماده شوند. 

قرار دهند،  مسئلهها و قواعد، يادگیرنده را در موضع حل مفاهیم و روش واريطوطبه حفظ دانش آموزان  داشتنوا یجابهمعلمان 

واقعي و رويارويي با مشکل ببینند و به حل آن بپردازند، استفاده از چنین روشي برای يادگیری و  یدرصحنهخود را  کهینحوبه

 باشد. تریقعمو يادگیری ديرتر فراموش شود  هاآموخته شودميآموزان باعث آموزش دانش

 تقدير و تشکر

آن  وپرورشآموزشآموزان دوره اول متوسطه شهر کهره واقع در شهرستان شیروان چرداول استان ايلام و معلمان از تمامي دانش

 .شودميمنطقه برای تسهیل انجام اين تحقیق تقدير و تشکر 
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Effectiveness of problem sloving traning on variability of dependent cognitive style to 

independent cognitive style of high school students with math anxiety: one-month follow up 

 

 

Abstract 

The aim of the present study was to study the effectiveness of pproblem slaving training on variability of 

dependent cognitive style to independent cognitive style of high school student�s math anxiety. The research 

used a quasi-experimental method with a pretest-posttest design and a one-month follow up. The study 

population included all male students one grade of high school students of Kahreh city the academic year 

2015-2016 who 300 students. 30 students were selected randomly sampling assigned into control and 

experimental groups (Each group consisted of 15 students). Data collection tool consisted Witkin's Group 

Embedded Figures Test (witkin et al, 1971) and math anxiety test (Pilk and Parker, 1982). The experimental 

group received 8 sessions of problem-solving and the control group received only routine interventions. 

Data analysis was conducted using SPSS 23 software and anova with repeated measures.Obtained finding 

revealed a significant problem-solving training on variability of dependent cognitive style to independent 

cognitive style (P<0/001). The results have implications for future research in problem-solving training on 

variability of dependent cognitive style students with math anxiety. 

Keyword: problem-solving, variability of cognitive style, math anxiety. 
 


