
 

 

 مقاله پژوهشی 

 وابطر در بستگیدل رفتار و زناشویی خودتنظیمی بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی

 زناشویی تعارضات دارای زنان در زناشویی

 2میگونی محمد کربلایی احمد ،1محبی غفوریان فهیمه

 مسئول(. دهنویسن) ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد روانشناسی، گروه شخصیت، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 .ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد روانشناسی، گروه .2

 1-24، صفحات 1318 تابستان، دوم، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانفصلنامه راهبردهای نو در 

 چکیده

 در زناشويي روابط در ستگيبدل رفتار و زناشويي خودتنظیمي بر زندگي هایمهارت آموزش اثربخشي سيربر هشوپژ ينا فهد

. دش استفاده کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش نوع از مايشيآز نیمه طرح از هشوپژ ينا در. بود زناشويي تعارضات دارای زنان

 نفر 90 تعداد 8931 سال در کرج شهر ناجا مشاوره مرکز کنندهمراجعه متعارض زنان بین از ساده تصادفي گیرینمونه از استفاده با

 تحت ایدقیقه 30 جلسه 80 طي آزمايش گروه. شدند جايگزين( نفر 81 گروه هر) کنترل و مايشآز گروه دو در و شدند انتخاب

 خودتنظیمي پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. نکرد دريافت ایمداخله کنترل وهگر ماا گرفت، قرار زندگي هایمهارت آموزش

 ونجانس بوسبي، سندبرگ، طلبي همدم و پاسخگويي ،پذيریدسترسي ،(5001) کیملین و هالفورد لیزيو، چارکر، ويلسون، زناشويي

( مانکوا) یرهچندمتغ يانسوارکو تحلیل آزمون از دهستفاا با هاداده. بود( 8935) ييثنا و براتي زناشويي تعارضات و( 5085) يوشیدا و

 در گيبستدل رفتار و زناشويي خودتنظیمي بهبود بر زندگي هایهارتم آموزش داد ننشا نتايج. گرفت ارقر وتحلیلتجزيه ردمو

 بهبود رب مثبت زندگي هایمهارت آموزش نتايج، که گفت توانمي. بود اثربخش زناشويي تعارضات دارای زنان در زناشويي روابط

 .کرد تائید را يزناشوي تعارضات دارای زنان در زناشويي روابط در بستگيدل رفتار و زناشويي خودتنظیمي

 در روابط زناشويي، تعارضات زناشويي. بستگيدلهای زندگي، خودتنظیمي زناشويي، رفتار مهارت :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

د کننشان احساس ناراحتي ميهايي از رابطههر دو همسر در مورد جنبه يا يکيآناست که در رايندی تعاملي ف 8زناشويي اتتعارض

ا و ه، تعارضات زناشويي نوعي تعامل است که در آن زوجین تمايلات، ديدگاهديگرعبارتيبهکوشند به طريقي آن را حل کنند. و مي

اهماهنگي زوجین در نوع نیازها و روش ارضای آن، خودمحوری، کند. تعارضات زناشويي ناشي از نعقايد متضادی را بیان مي

(. 8933فرهمند و توانگر، ) استرفتاری و رفتار نامسئولانه نسبت به ارتباط زناشويي و ازدواج  هایوارهطرحها، اختلاف در خواسته

واده، يکي از مشکلات شايع در خان. درنیايدتوقعات شخص ديگر جور کند که رفتار يک شخص با تعارض در روابط وقتي بروز مي

هم از اين قاعده مستثني نیست زيرا  ازدواجتعارضات زناشويي است. تعارضات زناشويي در روابط صمیمي امری طبیعي است و 

ی زاده، احمدی، مولوبهاری، فاتحي) کندرا برای تعارضات زناشويي فراهم مي شماریبيهای تعاملات مکرر و مختلف زوجین زمینه

ود و شاحساسات منفي متجلي مي بابیانهای زوجین است که تنوع نیازها و ارزش منزلهبهزناشويي  اتتعارض (.8930و بهرامي، 

 .سازی و تفسیر انتظارات درباره روابط فردی و شريک زندگي برای هر يک از زوجین فراهم آوردتواند موقعیتي برای روشنمي

پديده در  نترياجتنابغیرقابلترين و رايج عنوانبهتوان از تعارض که مي ایگونهبهاست،  اپذيرناجتنابروز تعارض امری رايج و ب

نقش  5است که خصومت زناشويي شدهداده(. همچنین در يک پژوهش نشان 8939لواف، شکری و قنبری، ) بردروابط زناشويي نام 

 (.5083، 9بوهلرژائو و ) دارندبسیار مهمي در بروز تعارضات زناشويي زوجین 

                                                           
1. marital conflicts 
2. marital hostility 
3. Zhou & Buehler 
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است. به چگونگي اجرای تغییرات رفتاری مانند تغییر  8يکي از پیامدهای تعارضات زناشويي نبود خودتنظیمي در زندگي زناشويي

شود. به عبارتي خودتنظیمي زناشويي ها و اهداف توسط فرد در جهت بهبود رابطه زناشويي گفته ميباورها، تصمیمات، واکنش

پیوسته  طورهبهای بالقوه تغییر و الگوهای رفتاری ناکارآمد پیشین، با رضايت مداوم علیرغم سختي دارد که زوجین اشاره به اين امر

ويلسون، ) دهندبر روی ارتباطشان کار کنند تا يا تغییرات رفتاری جديد خود را انطباق دهند و به بازخوردهای همسر خود نیز پاسخ 

زوجین و کساني که از خودتنظیمي ارتباطي  (.8931، به نقل از عیسي نژاد، علیپور و کلهری، 5001، 5چارکر، لیزيو، هالفورد و کیملین

تری در سنجش با ديگر زوجین دارند. خودتنظیمي ارتباطي برای زوجین سودمندتر و نمايند، روابط شادتر و باثباتاستفاده مي

اشاره به اين امر دارد که چگونه زوجین تغییرات فرد خود را مانند زناشويي  خودتنظیميهای ارتباطي است. کارآمدتر از مهارت

(. 8931عیسي نژاد، علیپور و کلهری، ) کنندميبهبود رابطه زناشويي اجرا  جهتها و اهداف را در باورها، تصمیمات، واکنش

د رابطه تواند به بهبومشترک( که ميهای مانند ارتباط و فعالیت) خاصخودتنظیمي زناشويي از نوع ارتباطي به آموزش رفتارهای 

و  شوندآن به فرآيندهای ارتباطي متمرکز است که منجر به رفتارهای کارآمد در هريک از زوجین مي جایبهندارد،  تمرکزشوند، 

 (.5081، 9شافر، جیمز و لارسون) دهدرابطه زناشويي را ارتقاء مي

 ناخرسند و نادرست و ارتباط مشکلات ارتباطي به توانمي شودمي ندگي زوجینز بروز ناسازگاری در موجب که عواملي ترينمهم از

اورکي، ) است هاآن صمیمانه و صحیح سالم، برای برقراری ارتباط مناسب 4ارتباطي هایمهارت نتیجه فقدان نمود که اشاره هازوج

اينکه سکوت برقرار  جایبههای سالم خانواده دردر مفهوم ارتباطات زوجیني، (. 8938جمالي، فرح اللهي و کريمي فیروزجاني، 

                                                           
1. marital self-regulation 
2. Wilson, Charker, Lizzio, Halford & Kimlin 
3. Shafer, James & Larson 
4. communication skills 
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 حنل باشند ومي لات، اعضای خانواده خواهان حل مشکاختلافات شود. در هنگام بروزباشد، درباره موضوعات مختلف صحبت مي

ن معناست که (. تکاپوی ارتباطي به اي8939کرمانشاهي و شفیع آبادی، ) استت ثبلفظي م ايشان در هنگام برقراری ارتباط کلام

اطشان کار پیوسته بر روی ارتب طوربههای بالقوه تغییر و الگوهای رفتاری ناکارآمد پیشین، با رضايت مداوم علیرغم سختيزوجین 

ويلسون، چارکر، لیزيو، هالفورد و ) دهند خودپاسخکنند تا با تغییرات رفتاری جديد خود را انطباق دهند و به بازخوردهای همسر 

 (.8931، به نقل از عیسي نژاد، علیپور و کلهری، 5001کیملین، 

رفتارهای کلیدی در روابط توصیف  عنوانبه 4طلبي همدمو  9، پاسخگويي5پذيری، دسترسي8بالبي بستگيدلبر اساس نظريه  همچنین

بیني یشمیزان زيادی پ ، اضطراب و پريشاني رابطه زناشويي را بهبستگيدلبالبي، وضعیت  ازنظرکند. اين سه مفهوم کلیدی مي

کافي  تنهاييبه پذيریدسترسي؛ باشد کنندهحمايتر قرار باشد که شريک زندگي يک فرد اگ (.5009، 1جوهانسون و ويفن) کنندمي

طرف  ،بیان کند شدن به همسر خود خاصي را برای نزديک انتظارتزوج در پريشاني خود قادر باشد که ي نخواهد بود. وقتي يک

ي در روابط زناشوي بستگيدلکلیدی عامل کرد که  دهدرخ ميهمدم طلبي  پاسخ دهد بخشآرامشای را به شیوهانتظار  اين مقابل

 (.5083، 1سندبرگ، والدز، انگل و منقراجاني) است

یر رفتار غیهای زندگي يک رويکرد مبتني بر تهای زندگي بهره برد. مهارتتوان از آموزش مهارتبرای بهبود مشکلات زناشويي مي

ها هستند که قدرت ای از مهارتهای زندگي مجموعهکند. مهارتاست که میان سه حوزه دانش، نگرش و مهارت توازن برقرار مي

                                                           
1. Bowlby 
2. accessibility 
3. responsiveness 
4. engagement 
5. Whiffen 
6. Sandberg, Valdez, Engle & Menghrajani 
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ندگي های زمهارت، ديگرعبارتبه ؛های مربوط به نقش اجتماعي را بپذيردسازد مسئولیتسازگاری را افزايش داده و فرد را قادر مي

ن های بی، مهارتمؤثرگیری، تفکر خلاق و نقادانه، ارتباط های حل مسئله، تصمیممان بهداشت جهاني شامل مهارتاز ديدگاه ساز

؛ به نقل از احمدی و متین، 8333سازمان بهداشت جهاني، ) استفردی، همدلي، خودآگاهي، مقابله با هیجانات ناخوشايند و استرس 

آورند. ی سازگاری و رفتار مثبت و مفید را فراهم ميها که زمینهای از تواناييوعهاست از مجم های زندگي عبارت(. مهارت8931

ر د هرکسيی از افراد خاصي نیست، بلکه کند که مخصوص يک فرد يا طبقهای از اهدافي را دنبال ميهای زندگي مجموعهمهارت

های اجتماعي و ارتقاء سطح زندگي پیشگیری از آسیبهای بهره گیرد. هدف اصلي آموزش مهارت هاآنتواند از جايگاه خود مي

، کار در گروه، ارتباط و ود، در شناخت خباشندهای زندگي را آموخته افرادی که مهارت. استبهداشت روان افراد و جامعه 

ان را درک د اطرافیبشناسد، بتوان دقیقاًشود که فرد خود را های زندگي باعث ميکنند. تسلط بر مهارتميگیری بهتر عمل متصمی

ی او به شیوه درآوردرا تحت کنترل  هاآنهای منفي روزمره خود را شناسايي کرده و ايجاد کند، هیجان هاآنبا  مؤثریکرده و روابط 

؛ به نقل 5080، 8شتمن) کندگیری مناسبي برای مقابله با اين مشکلات را اتخاذ تصمیم درنتیجهمشکلات خود را حل کرده و  مؤثر

 (.8939ز نوری پورلیاولي، زاده محمدی، دسترس و سرگلزايي، ا

تعادل  معد فرد قادر به عملکرد مفید و سازگاری با محیط نباشد، ، اگرگیردبرميهای زندگي، روش تعامل فرد با محیط را در هارتم

 يابد و سلامت روانيفرد کاهش مي انگیزه رضايت و دهد و شايستگي،های مراقبت از خود رخ ميفعالیت در کار، اوقات فراغت و

اجتماعي مانند افسردگي، اعتیاد، بزهکاری، مشکلات بین و  مشکلات رواني ، بسیاری ازطورکليبه. شوديا تهديد مي ديدهفرد آسیب

؛ به نقل از 5003، 5بوتوين و کانتور) دارندهای زندگي ارتباط و برقراری ارتباط اجتماعي رابطه مهارت فردی، تنهايي با ضعف در

                                                           
1. Schechtman 
2. Botvin & Kantor 
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 هاشکها که فرد را برای مقابله مؤثر با کشمست از آن گروه تواناييا های زندگي عبارتمهارت(. 8935بیگي، شیرازی و پسنديده، 

انواده، ، خها، جامعه، فرهنگسازد تا نسبت به ساير انسانها فرد را قادر ميکند. اين تواناييای مختلف زندگي ياری ميهدر موقعیت

(. 8930سهرابي، محمدی و ارفعي، ) کندمحیط خود مثبت و سازگارانه عمل کرده، سلامت جسماني و رواني خود را تأمین تان و دوس

در  ستگيبدلهای زندگي بر خودتنظیمي زناشويي و رفتار پژوهش اين است که آيا آموزش مهارت سؤالبا توجه به آنچه گفته شد 

 است؟ مؤثرضات زناشويي روابط زناشويي در زنان دارای تعار

 روش پژوهش

ر دبا گروه کنترل بود.  آزمونپسو  آزمونپیشآزمايشي با طرح نیمه روش پژوهش  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

مه بودند. در ابتدا پرسشنا 8931به مرکز مشاوره ناجا شهر کرج در سال  کنندهمراجعهاين پژوهش جامعه آماری کلیه زنان متعارض 

)نقطه برش( بر اساس پرسشنامه تعارضات 888زن نمره بالاتر از  90تعداد  هاآنزن اجرا و از میان  11تعارضات زناشويي بر روی 

در  کهازآنجاييزن( گمارش شدند.  81زن و گروه کنترل  81گروه آزمايش ) گروه 5زناشويي کسب کردند و به شکل تصادفي در 

نفر انتخاب  81(، در اين پژوهش نیز حجم هر گروه 8931است )دلاور،  پیشنهادشدهنفر  81 های مشابه حجم هر گروهپژوهش

ها ، حريم خصوصي، اسرار و آزادی آزمودني8احترام به کرامت و حقوق، در پژوهش حاضر اخلاقيرعايت اصول  منظوربهشدند. 

، اختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه، بدون هاآن، کسب رضايت آگاهانه از هاآنتوجه شد. توضیح اهداف پژوهش برای 

ل از ديگر اصو هاهای زندگي، پاسخ به سوالات و در اختیار قرار دادن نتايج در صورت تمايل به آزمودنيضرر بودن آموزش مهارت

 فشرده صورتبه های زندگياخلاقي رعايت شده در اين پژوهش بود. همچنین برای رعايت موازين اخلاقي جلسات آموزش مهارت

                                                           
1. respect for people's rights and dignity 



 مکاره و غفوریان محبی                                                   زناشویی روابط در دلبستگی رفتار و زناشویی خودتنظیمی بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی 

  

 
 3                                                                                                                   1318 تابستان، دومدوره اول، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با  غیرهچندمتتحلیل کوواريانس ) مانکواها با استفاده از آزمون داده وتحلیلتجزيهبرای به افراد گروه کنترل نیز آموزش داده شد. 

 صورت گرفت. 54نسخه  SPSS افزارنرمبا  (آزمونپیشحذف اثر 

 های زندگیجلسات مهارت

( 8931) فتيتوسط موتابي و  شدهنوشتههای زندگي گرفته از کتاب مجموعه مهارتجلسه بر 80های زندگي تعداد منظور از مهارت

( مورد 8931) متین( و احمدی و 8933) لطفيبینند. روايي اين جلسات در پژوهش نادری بني و که گروه آزمايش آموزش مي است

 است. قرارگرفته تائید

 (1931) فتیی و های زندگی برگرفته از موتابجلسات آموزش مهارت .1جدول 

 محتوی جلسه هدف جلسه رديف

 هایاز پرسشنامه با استفاده آزمونپیش، توضیح هدف جلسه و اجرای باهممعرفي افراد گروه  معرفي و توضیح هدف جلسات اول

 پژوهش

لسات، مفهوم ارتباط، اهمیت معارفه، برقراری ارتباط اولیه، آشنايي با اصول و مقررات و اهداف ج مؤثرهای برقراری ارتباط شیوه دوم

ارتباط، گوش دادن فعال، سؤال کردن و اهداف آن، سؤال باز و  غیرکلاميارتباط، عناصر کلامي و 

 .های سالم و ناسالم ارتباطبسته، بازخورد دادن، موانع ارتباط مؤثر، سبک

عناصر رابطه دوستانه، اعتماد، همدلي و  مفاهیم روابط بین فردی مؤثر، خودشناسي، ديگرشناسي، مهارت روابط بین فردی سوم

های حل اختلاف، قواعد حل اختلاف، آموزش سازی، پیام من و پیام تو، سبکپذيرش، خلاصه

 .های رفتار جرأتمندانهتکنیک

های خودارزيابي، آوری، مهارتو تاب نفسعزتمفهوم خودآگاهي، فوايد خودآگاهي، مفهوم  خودآگاهي و همدلي چهارم

ي نقاط قوت و ضعف خود، درک شرايط زندگي ديگران، بهبود روابط اجتماعي و افزايش شناساي

 .زيستمحیطرفتارهای حمايتي، احترام به ديگران و 
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مفهوم افسردگي، علائم افسردگي، ارتباط افکار و احساس و رفتار، شناسايي افکار منفي بررسي  مبارزه با خلق منفي پنجم

 .آيند منفي، شک کردن، ارزيابي مجدد، فرضیه آزماييافکار خود خطاهای شناختي، مبارزه با

ه مدار و های مسئلمفهوم استرس، تعريف و فرايند مقابله، راهبردهای مقابله با استرس، انواع مقابله مديريت استرس ششم

، أتمندانه، مديريت زمان، ورزش، رفتار جرسازیآرامسازگارانه و ناسازگارانه،  هایمقابله، مدارهیجان

خود  ازیسآمادهمنطقي مديريت مالي، چگونگي بالا بردن توان عمومي استرس، رمقابله با افکار غی

 برای مقابله با استرس.

 متعدد، بررسي معايب و هایحلراهمسئله، تولید و خلق  بندیفرمولمفهوم حل مسئله، تعريف و  مهارت حل مسئله هفتم

 .و ارزيابي و بازنگری آن حلاهر کارگیریبه، حلراهمحاسن هر 

 گذاریناماحساسات خود، تنظیم و کنترل احساسات خود، شناسايي و  گذارینامشناسايي و  مقابله با هیجانات منفي هشتم

 احساسات ديگران، حفظ ارتباطات و روابط بین فردی و حفظ انگیزه برای رسیدن به هدف.

جتماع بر ا تأثیرمسائل زندگي، نیاز به کسب اطلاعات و در نظر داشتن  کمک به برخورد مؤثرتر با گیریتصمیم نهم

 .هاگیریتصمیم

های از پرسشنامه با استفاده آزمونپسهای زندگي و اجرای جلسات آموزش مهارت بندیجمع آزمونپسو اجرای  بندیجمع دهم

 پژوهش
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 ابزارهای پژوهش

توسط ويلسون، چارکر، لیزيو،  8هاظیمي رفتاری برای روابط کارآمد در زوجخودتنپرسشنامه : خودتنظیمی زناشوییپرسشنامه 

، 4، 9، 5، 8خودتنظیمي ارتباطي با سوالات » مؤلفهکه دو  سؤال 81است. اين پرسشنامه شامل  شدهتهیه( 5001) هالفورد و کیملین

عیسي نژاد، علیپور و کلهری، ) کندگیری ميرا اندازه« 81و  81، 84، 89، 85، 88تکاپوی ارتباطي با سوالات »و « 80و  3، 1، 3، 1، 1

نمره، نظری  4نمره، تا حدی درست  1درست  کاملاًای لیکرت به اين صورت که به درجه 1گذاری پرسشنامه در طیف (. نمره8931

، 5ايکسو، بائوکوم و نیولون هیمن، سلپ، لوربر، میتنیک،) گیردنمره تعلق مي 8غلط  کاملاًنمره و  5نمره، تا حدی غلط  9ندارم 

و  10تا  80خواهد بود. همچنین دامنه نمرات خودتنظیمي ارتباطي بین  10تا  81(. دامنه نمرات پرسشنامه برای کل سوالات 5081

 39/0خواهد بود. تراز همساني دروني عامل خودتنظیمي ارتباطي به روش آلفای کرونباخ  90تا  1دامنه نمرات تکاپوی ارتباطي بین 

است. تراز همساني دروني عامل تکاپوی ارتباطي  آمدهدستبه 30/0براون -سازی اسپیرمن دونیمهو به روش  30/0به روش گاتمن 

است که برای سطوح  آمدهدستبه 30/0سازی اسپیرمن براون  دونیمهو به روش  35/0به روش گاتمن  35/0به روش آلفای کرونباخ 

میان ابعاد خودتنظیمي رفتاری  دارمعنيمبستگي مثبت و (. ه8931عیسي نژاد، علیپور و کلهری، ) ندکهای يک سنجه کفايت ميعامل

 53/0( ضرايب همبستگي پیرسون در دامنه بین 5001) 4باسبي، کريستنسن، کران و لارسون 9پرسشنامه سازش يافتگي زوجيبا ابعاد 

و  41/0تا  94/0در دامنه  (8313) 1لاک و والاس 1زناشويييافتگي و سازش ضرايب همبستگي  08/0دار در سطح و معني 11/0تا 

                                                           
1. Behavioral Self-Regulation for Effective Relationships Scale (BSRERS) 
2. Heyman, Slep, Lorber, Mitnick, Xu, Baucom & Niolon 
3. revised dyadic adjustment scale 
4. Busby, Christensen, Crane & Larson 
5. Short marital-adjustment and prediction tests 
6. Lock˚ Wallace 
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(. پايايي 8931عیسي نژاد، علیپور و کلهری، ) استروايي همگرايي پرسشنامه  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 08/0دار در معني

ويلسون، چارکر، لیزيو، ) است آمدهدستبه 19/0و تکاپوی ارتباطي  18/0پرسشنامه توسط سازندگان برای خودتنظیمي ارتباطي 

ه است ک شدهاستفاده(. در يک پژوهش ديگر برای بررسي همساني دروني پرسشنامه از آلفای کرونباخ 5001هالفورد و کیملین، 

، 8، برادن و کارلسوندايره وهلر،) است شدهگزارش 19/0و تکاپوی ارتباطي  11/0ضريب آلفای کرونباخ خودتنظیمي ارتباطي 

ی است که ضريب آلفا شدهاستفادهدر پژوهش حاضر برای بررسي همساني دروني پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ (. 5081

 است. آمدهدستبه 11/0کرونباخ کل سوالات 

توسط سندبرگ، بوسبي،  5طلبي همدم، پاسخگويي و پذيریدسترسيپرسشنامه : در روابط زناشویی بستگیدلرفتار پرسشنامه 

و  8پذيری خود با سوالات دسترسي»خرده مقیاس  1که  سؤال 85است. اين پرسشنامه شامل  شدهتهیه( 5085) 9و يوشیداجانسون 

پاسخگويي »، «1و  3پذيری همسر با سوالات دسترسي»، «1و  1خود با سوالات  همدم طلبي»، «4و  9پاسخگويي خود با سوالات »، «5

، 4روهلمن، گالوس و دورتسچي) کندگیری ميرا اندازه« 85و  88همسر با سوالات  همدم طلبي»و « 80و  3همسر با سوالات 

 5 ندرتبهنمره،  8گیرد، به اين صورت که به گزينه هرگز صورت مي ایدرجهپنجگذاری پرسشنامه در طیف لیکرت (. نمره5081

گذاری معکوس نمره صورتبه 88و  1، 3، 1، 5، 8سوالات گیرد. نمره تعلق مي 1نمره و همیشه  4 معمولاًنمره،  9نمره، گاهي اوقات 

شود. نمرات نمره داده مي 8نمره و همیشه  5 معمولاًنمره،  9نمره، گاهي اوقات  4 ندرتبهنمره،  1شوند به اين صورت که هرگز مي

رايب ت. در يک پژوهش داخل ايران ضزوجین در رابطه زناشويي اس بستگيدلبالاتر در اين پرسشنامه نشانگر میزان بالای رفتارهای 

                                                           
1. Wheeler, Daire, Barden & Carlson 
2. brief accessibility, responsiveness, and engagement scale (BARES) 
3. Sandberg, Busby, Johnson & Yoshida 
4. Ruhlmann, Gallus & Durtschi 
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های مؤلفهو همچنین آلفای کرونباخ برای بررسي پايايي مربوط به  30/0و به روش بازآزمايي  11/0آلفای کرونباخ کل سوالات 

 31/0، پاسخگويي همسر 34/0پذيری همسر ، دسترسي14/0خود  همدم طلبي، 33/0، پاسخگويي خود 15/0پذيری خود دسترسي

در يک پژوهش ديگر بر روی زنان برای (. 8933رسولي، بابايي گرمخاني و داورنیا، ) است آمدهدستبه 30/0همسر  طلبي همدمو 

محرابي، ) است آمدهدستبه 30/0است که ضريب  شدهاستفادهپايايي( از ضريب آلفای کرونباخ ) پرسشنامهبررسي همساني دروني 

ی است که ضريب آلفا شدهاستفادهني دروني پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای بررسي همسا(. 8931

 است. آمدهدستبه 31/0کرونباخ کل سوالات 

است. اين  شدهتهیه( 8935) ثناييتوسط براتي و  8شده تعارضات زناشويي تجديدنظرپرسشنامه : تعارضات زناشوییپرسشنامه 

، 83، 89، 1با سوالات  9کاهش رابطه جنسي»، «94و  51، 81، 85، 4سوالات  5همکاریکاهش » مؤلفه 1دارد و  سؤال 14پرسشنامه 

سوالات  1جلب حمايت فرزندانافزايش »، «18و  43، 45، 91، 53، 50، 84، 1با سوالات  4های هیجانيافزايش واکنش»، «40و  91

کاهش رابطه با خويشاوندان »، «49و  93، 53، 58، 81، 1 با سوالات 1افزايش رابطه فردی با خويشاوندان خود»، «44و  91، 98، 55، 3

و  93، 99، 54، 83، 80، 5با سوالات  1جدا کردن امور مالي از يکديگر»، «19و  10، 41، 95، 59، 8با سوالات  3دوستان و همسر

 برسخ سؤالات کند. پایری ميگازهدان« 14و  15، 43، 41، 48، 90، 51، 51، 81، 88، 3، 9با سوالات  مؤثرکاهش ارتباط »و « 41

                                                           
1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 
2. decrease of cooperation 
3. decrease of sexual intercourse 
4. increase of emotional reactions 
5. increase of child�s support attraction 
6. increase of individual�s relation with relatives 
7. decrease of family relation with spouse�s relatives and friends 
8. separation of spouses� financial matters 
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نمره تعلق  1 و همیشهنمره  4 اوقات اکثر، نمره 9 ، گاهي اوقاتنمره 5 ، بندرتنمره 8 هرگز صورتبهطیف لیکرت بود که  اساس

ي در اين ابزار نمره بیشتر به معن. شوندميگذاری معکوس نمره صورتبه 14و  43، 41، 99، 90، 51، 84، 88، 9گیرد. سوالات مي

اماني، عیسي ) است 14و حداقل آن  است 530است. حداکثر نمره کل پرسشنامه ی بهتر تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنای رابطه

با نمره تعارض در حد طبیعي  ،30تا  85با نمره ها را در چهار سطح فاقد تعارض اين پرسشنامه تعارض زوج(. 8933نژاد و علیپور، 

يوسفي و ) کندمي بندیطبقه 830از لاتر بابا نمره و تعارض بسیار شديد  838تا  888با نمره طبیعي  زحدابیشتعارض ، 888تا  30

 آمدهدستبه 31/0است که ضريب آلفای کرونباخ  شدهاستفاده(. برای بررسي همساني دروني از ضريب آلفای کرونباخ 8933عزيزی، 

 کاهشای بررسي همساني دروني پرسشنامه ضرايب آلفای کرونباخ برای (. در يک پژوهش ديگر بر8933مقتدر و حلاج، ) است

، افزايش رابطه فردی با 99/0 ، جلب حمايت فرزندان30/0 های هیجاني، افزايش واکنش18/0 ، کاهش رابطه جنسي18/0 همکاری

، کاهش ارتباط 38/0 از يکديگرجدا کردن امور مالي ، 13/0 دوستان و ، کاهش رابطه با خويشاوندان همسر11/0 خويشاوندان خود

(. همچنین 8939؛ به نقل از ساداتي، مهرابي هنرمند و سوداني، 8913ثنايي ذاکر، ) است آمدهدستبه 31/0و کل سوالات  13/0 مؤثر

 (. برای8931میرزايي، زارعي و صادقي فرد، ) است آمدهدستبه 30/0در يک پژوهش پايايي پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

زناشويي  است که ضريب همبستگي پرسشنامه تعارضات شدهاستفادهبررسي روايي همگرايي پرسشنامه از ضريب همبستگي پیرسون 

 -118/0( 8313) 9السون، فورنیر و دراکمن 5و رضايت زناشويي انريچ -489/0( 5009) 8با پرسشنامه تمايزيافتگي اسکورن و اشمیت

در پژوهش حاضر برای (. 8933کاظمیان، مهرابي زاده هنرمند، کیامنش و حسینیان، ) است مدهآدستبه 08/0دار در سطح و معني

                                                           
1. Skowron & Schmitt 
2. enrich 
3. Olson, Fournier & Druckman 
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 آمدهدستبه 31/0است که ضريب آلفای کرونباخ کل سوالات  شدهاستفادهبررسي همساني دروني پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ 

 است.

 هایافته

 در روابط زناشویی بستگیدلگروه آزمایش و کنترل خودتنظیمی زناشویی و رفتار  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمايش متغیرهای وابسته

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 19/54 39/59 13/51 39/59 میانگین خودتنظیمي ارتباطي

 911/8 304/0 149/8 333/0 انحراف معیار

 39/85 39/85 53/83 89/89 میانگین يتکاپوی ارتباط

 510/8 114/0 099/8 194/0 انحراف معیار

 40/4 03/4 13/1 40/4 میانگین پذيری خوددسترسي

 311/0 304/0 354/0 195/0 انحراف معیار

 39/9 13/9 13/4 10/9 میانگین پاسخگويي خود

 304/0 183/0 010/8 103/0 انحراف معیار

 19/4 89/4 03/1 40/4 میانگین خود همدم طلبي

 813/8 349/0 800/8 195/0 انحراف معیار

 53/4 19/9 10/1 13/9 میانگین پذيری همسردسترسي

 913/8 181/0 331/0 411/0 انحراف معیار

 53/4 10/9 89/1 10/9 میانگین همسر پاسخگويي
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 800/8 131/0 851/8 103/0 انحراف معیار

 13/4 50/4 53/1 40/4 ینمیانگ همسر همدم طلبي

 594/8 331/0 304/0 195/0 انحراف معیار

. دهدرا نشان مي آزمونپسو  آزمونپیشگروه آزمايش و کنترل در دو مرحله  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 5جدول 

( از آزمون نرمال بودن) بودنطبیعي توزيع  فرضپیشدر ادامه مفروضات تحلیل کوواريانس چندمتغیره بررسي شد. برای بررسي 

( با آزمونپس) 8هافرض همگني واريانسبود. پیش تائید( مورد P<01هر دو گروه آزمايش و کنترل ) کهويلکز استفاده شد -شاپیرو

قرار گرفت. نتايج آزمون باکس جهت بررسي  تائید( مورد P<01) آزمونپسفرض در مرحله آزمون لوين بررسي شد، اين پیش

و اين به  F]= 938/11و  sig=910/0)[دار نبودآماری معني ازلحاظکوواريانس -ديگر اين آزمون يعني تساوی واريانس فرضپیش

 008/0. نتیجه آزمون کرويت بارتلت در سطح معناداری استهای واريانس و کوواريانس معني برقراری مفروضه تساوی ماتريس

از تحلیل  استفاده با آزموننمرات پس روی بر آن تأثیر و شد نظر گرفته در همپراش متغیرهای عنوانبه آزمونپیش برقرار بود. نمرات

 متغیرهای و بین متغیرهای وابسته رابطه خطي بودن فرضپیش که داد نشان پراکندگي شد. نمودار چندمتغیره کنترل کوواريانس

داری اثر تعامل نشان داد که سطح معني 5رگرسیون خطیبشهمگني  است. همچنین مربوطه( برقرار آزمون)نمرات پیش همپراش

، مشاهده شد همپراشداری بین متغیرهای وابسته و تعامل غیر معني کهازآنجايي. است 01/0از  تربزرگگروه و متغیر همپراش 

دارای تعارضات  ر زناندر روابط زناشويي د بستگيدلرگرسیون برای خودتنظیمي زناشويي و رفتار  خطشیببنابراين فرض همگني 

وان تبرقرار بودند، لذا مي هافرضپیش کهازآنجايياز طريق رسم نمودار پراکندگي بررسي شد  9شود. خطي بودنزناشويي پذيرفته مي

                                                           
1. homogeneity of variance 
2. Homogeneity of regression 
3. linearity 
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لیل تح . با توجه به برقراری مفروضاتاست اطمینانقابلاز آزمون پارامتريک تحلیل کوواريانس چندمتغیره استفاده کرد و نتايج آن 

های زندگي بر خودتنظیمي زناشويي و رفتار کوواريانس چندمتغیره )مانکوا(، در ادامه برای بررسي اثربخشي آموزش مهارت

تايج آن در است که ن شدهاستفادهدر روابط زناشويي در زنان دارای تعارضات زناشويي از تحلیل کوواريانس چندمتغیره  بستگيدل

 آمده است. 4و  9جدول 

 در روابط زناشویی بستگیدلخودتنظیمی زناشویی و رفتار  آزمونپس چندمتغیره هایآزموننتایج  .9جدول 

 توان آماری تأثیرضريب  داریمعني Fآزمون  مقادير آزمون

 333/0 311/0 008/0 594/94 311/0 اثر پیلايي

 333/0 311/0 008/0 594/94 041/0 لامبدای ويلکز

 333/0 311/0 008/0 594/94 013/58 اثر هتلینگ

 333/0 311/0 008/0 594/94 013/58 ريشه روی ترينبزرگ

های که بین گروهآن است  مؤيدمعنادار است. نتايج  F]=594/94و  Sig=008/0)[بیانگر آن است که لامبدای ويلکز 9نتايج جدول 

فاوت معناداری ت آزمونپیشبا کنترل وابط زناشويي در ر بستگيدلخودتنظیمي زناشويي و رفتار آزمون پس ازلحاظآزمايش و کنترل 

نشان  تأثیراست و ضريب  ايجادشده از متغیرهای وابسته دريکيتوان گفت که تفاوت معناداری حداقل مي وجود دارد. بر اين اساس

آيا  يد پرداخته شود که، به بررسي اين موضوع بابعدازاين. آزمايشي است مداخلهدرصد تفاوت دو گروه مربوط به  1/31دهد که مي

آموزش ) تقلمسجداگانه از متغیر  طوربهدر روابط زناشويي(  بستگيدلخودتنظیمي زناشويي و رفتار ) وابستههای هريک از متغیر

ايج آن در است که نت شدهاستفاده چندمتغیرههای زندگي( اثر پذيرفته است يا خیر؟ بدين منظور از آزمون تحلیل کواريانس مهارت

 است. شدهارائه -4دول ج
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 در روابط زناشویی بستگیدلآزمون خودتنظیمی زناشویی و رفتار نتایج بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره پس .4جدول 

 توان آماری تأثیرضريب  داریمعني Fآماره آزمون  متغیرهای وابسته

 333/0 381/0 008/0 459/10 خودتنظیمي ارتباطي

 333/0 318/0 008/0 913/38 تکاپوی ارتباطي

 184/0 980/0 003/0 333/1 پذيری خوددسترسي

 315/0 519/0 088/0 133/3 پاسخگويي خود

 134/0 518/0 083/0 383/1 خود همدم طلبي

 198/0 950/0 01/0 455/3 پذيری همسردسترسي

 111/0 833/0 093/0 331/4 همسر پاسخگويي

 131/0 943/0 004/0 341/80 همسر همدم طلبي

در روابط  بستگيدلهای زندگي بر خودتنظیمي زناشويي و رفتار از آموزش مهارتفاده است مشاهده شد 94چنانچه در جدول 

ر های زندگي باثربخشي آموزش مهارت توان گفتدارد. مي تأثیر آزمونپسزناشويي در زنان دارای تعارضات زناشويي در مرحله 

 دارد. تأثیردر روابط زناشويي در زنان دارای تعارضات زناشويي  بستگيدلار خودتنظیمي زناشويي و رفت

 گیرینتیجهبحث و 

ر در روابط زناشويي د بستگيدلهای زندگي بر خودتنظیمي زناشويي و رفتار اثربخشي آموزش مهارت سيرهش بروين پژف اهد

در  تگيبسدلای زندگي بر بهبود خودتنظیمي زناشويي و رفتار هن داد آموزش مهارتنشازنان دارای تعارضات زناشويي بود. نتايج 

هبود های زندگي مثبت بر بآموزش مهارتنتايج، توان گفت که روابط زناشويي در زنان دارای تعارضات زناشويي اثربخش بود. مي

 آمدهدستهب. اين نتیجه کرد ائیدترا  در روابط زناشويي در زنان دارای تعارضات زناشويي بستگيدلخودتنظیمي زناشويي و رفتار 
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توان گفت مي آمدهدستبه( همسويي دارد. در تبیین اين نتیجه 8931) متینو احمدی و  (8933) لطفيبا نتايج تحقیقات نادری بني و 

و ديگران ارتباط پذيرند که با خود، خدای خود وجودی خود را بهتر شناخته و مي های زندگي، افراد تمام ابعادبا فراگیری مهارتکه 

ها اين مهارت کارگیریبهدهد و سرانجام ها تسلط آنان بر محیط را افزايش ميو مؤثرتری برقرار کنند. همچنین اين توانمندی ترگرم

زندگي شود ميهای زندگي سبب آموزش اصول مهارت(. 8931فولادچنگ و مرحمتي، ) انجامددر زندگي به رشد فردی آنان مي

 فردی میاناجتماعي و ، های روانيهای زندگي به گروه وسیعي از مهارتطلاح مهارتشود. اصک، نشاط، و شادابي مملو از تحر

های مؤثر ارتباط برقرار کنند، مهارت طوربههای خود را با آگاهي اتخاذ کنند، تواند به افراد کمک کند تا تصمیمشود که ميگفته مي

های (. مهارت8931زاده، محسني و شفیع) باشندسترش دهند، و زندگي سالم و باروری داشته ای و مديريت شخصي خود را گمقابله

يگر و های درا ياد بگیرند تا بتوانند در مورد خود، انسان هاآنکه افراد بايد  شودهای شخصي و اجتماعي گفته ميزندگي به مهارت

ها شود که فرد در برابر فشارها و استرسهای زندگي موجب ميقدان مهارتف. شايسته، مؤثر و مطمئن رفتار نمايند طوربهکل اجتماع 

های زندگي آموزش مهارت(. 8934، میراحمدیو  قرقاني ،همتي علمدارلو، شجاعي) آوردبه رفتارهای غیر مؤثر و ناسازگارانه روی 

های مختلف . با آموزش شیوهکندميکمک  اطرافیانبا  هاآنتعاملات و اين امر به بهبود آموزد را مي افرادنحوه ارتباط مؤثر به 

 کندميهبود پیدا ب افرادای کیفیت رابطه بین فردی، رفتار جرأتمندانهگیری، ارتباطات مؤثر، روابط بینخودآگاهي، حل مسأله، تصمیم

ظیمي زناشويي و رفتار های زندگي بر خودتن(. لذا منطقي است که گفته شود آموزش مهارت8931شیرپور و ابراهیمي مقدم، )

 است. مؤثردر روابط زناشويي در زنان دارای تعارضات زناشويي  بستگيدل

صورت گرفته در خصوص تعمیم به مرکز مشاوره ناجا شهر کرج  کنندهمراجعهزنان متعارض از آنجا که پژوهش حاضر در میان 

ست هم تواندر ديگر شهرها خودداری شود. اين پژوهش مي زنان متعارضو از تعمیم نتايج به  عمل شود بااحتیاطنتايج بايستي 

کمي و کیفي )ترکیبي( انجام شود، اما به دلیل نبود شرايط مصاحبه اين امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و يکي از موانع  صورتبه
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های آينده در پژوهشرا شود. های ديگر نیز اجهای مشابه در ديگر شهرها و فرهنگهای پژوهش اين مورد بود. پژوهشو محدوديت

را  یری بهترگتر و نتیجهتر آماری که امکان تحلیل عمیقهای پیچیدههای ترکیبي )کیفي و کمي(، حجم نمونه بالاتر و روشاز طرح

 در گيهای زندهای آتي، با در نظر گرفتن مرحله پیگیری، آموزش مهارتشود در پژوهشپیشنهاد مي .کنند، استفاده شودفراهم مي

برای بهبود ساير مشکلات  های زندگيشود از آموزش مهارتطول زمان بررسي شود تا ماندگاری نتايج مشخص شود. پیشنهاد مي

پژوهش  هانآاستفاده شود و در زناشويي زنان متعارض مانند ناسازگاری زناشويي، تقاضای طلاق، گرايش به خیانت زناشويي و غیره 

 برای های زندگيجنسیت نیز بررسي شود. آموزش مهارت تأثیرهم مرد يعني زوجین( استفاده شود و  از هر دو جنس )هم زنان و

و مشاوراني که در زمینه پیشگیری و درمان مشکلات ناشي  شناسانروان به مهم ایمداخله ابزار عنوانبهبهبود مشکلات زناشويي، 

 برای بهبود مشکلات زناشويي زوجین استفاده کنند. درمانيروان شود تا اينمي کنند معرفياز زندگي زناشويي فعالیت مي

 منابع

 ( .8931احمدی، صديقه؛ و متین، حسین .)شناختي و سلامت رويي روانهای زندگي بر سختاثربخشي آموزش مهارت

 .18-30(، 8)50فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسي کاربردی، . آموزان دختر دوره دوم متوسطهمعنوی دانش

 بررسي اثر بخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد به شیوه ی گروهي (. 8933) الهه. ر،علیپو ؛ وامید ،نژادعیسي ؛احمد ،اماني

هر ی کمیته امداد شبه مرکز مشاوره کنندهمراجعهبر آشفتگي زناشويي، تعارض زناشويي و خوش بیني در زنان متأهل 

 .45-14(، 8)1، ي شناختمجله روانشناسي و روانپزشککرمانشاه. 

 ( .8938اورکي، محمد؛ جمالي، چیمن؛ فرح اللهي، مهران؛ و کريمي فیروزجاني، علي.) سازی اثربخشي آموزش برنامه غني

 .15-18(، 5)8، دو فصلنامه علمي و پژوهشي شناخت اجتماعي. میزان سازگاری زناشويي دانشجويان متأهل ارتباط بر
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 های آموزش مهارت تأثیر (.8930مريم؛ احمدی، سیداحمد؛ مولوی، حسین؛ و بهرامي، فاطمه. )زاده، بهاری، فرشاد؛ فاتحي

های روانشناسي بالیني و پژوهش. های متعارض متقاضي طلاقزناشويي زوجهای کاهش تعارضارتباط همسران بر 

 .13-30(، 8)8مشاوره، 

 های زندگي بر بهبود کیفیت زندگي شي آموزش مهارتاثربخ(. 8935)مهدی.  ،پسنديده ؛ ومحمود ،شیرازی ؛علي ،بیگي

 .31-880(، 51)3، فصلنامه اعتیادپژوهيای معتادان تحت درمان نگهدارنده متادون. های مقابلهو سبک

 ( .روش8931دلاور، علي .) ويراست جديد(، تهران: انتشارات ) جديدهای تحقیق در روانشناسي و علوم تربیتي، ويرايش

 ويرايش.

 های روانسنجي مقیاس کوتاه ارزيابي ويژگي(. 8933)رضا.  ،داورنیا؛ و محسن ،بابايي گرمخاني ؛محسن ،رسولي

وم پزشکي مجله علدر روابط زناشويي.  بستگيدلابزاری برای سنجش رفتار . ، پاسخگويي و همدم طلبيپذيریدسترسي

 .8-83(، 15)83، زانکو

 رابطه علي تمايزيافتگي، نورزگرايي و بخشندگي  (.8939ناز و سوداني، منصور )ساداتي، سیداحسان؛ مهرابي زاده هنرمند، مه

 .11-11(، 5)8، مجله روانشناسي خانواده، با دلزدگي زناشويي با واسطه تعارض زناشويي

 ( .8930سهرابي، رقیه؛ محمدی، اکبر؛ و ارفعي، اصغر.) ای های مقابلههای زندگي بر سبکاثربخشي آموزش مهارت

 .41-13(، 89)4زن و مطالعات خانواده، . نان دخترنوجوا

 های اثربخشي آموزش مهارت(. 8934)زهره.  ؛میراحمدیو  ؛يعقوب ،قرقاني؛ قربان ،همتي علمدارلو ؛ستاره، شجاعي

(، 8)1، های طیف اتیسم. مجله مطالعات ناتوانيزندگي بر راهبردهای تنظیم شناختي هیجان در مادران کودکان با اختلال

813-833. 
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 زندگي بر افزايش رضايت زناشويي  هایمهارتاثربخشي آموزش (. 8931)حسین.  ،ابراهیمي مقدم؛ و امیر حسین، شیر پور

 .58-51(، 8)8، های نوين روانشناسيفصلنامه ايدهو امید به زندگي در افراد مبتلا به ايدز. 

 ( .فر8931عیسي نژاد، امید؛ علیپور، الهه؛ و کلهری، صفورا .) :اهم سازی ارزيابي تراز خودتنظیمي زناشويي در جامعه ايراني

ان مشاوره و روها. آزمون پايايي، روايي و ساختار عاملي نسخه ايراني سنجه خودتنظیمي رفتاری برای روابط کارآمد زوج

 .851-843(، 5)3درماني خانواده، 

 ( .8933فرهمند، مهناز؛ و توانگر، معصومه.) مورد مطالعه: زنان  يزنانه و تعارضات زناشوئ تيهو يائيپو ۀرابط يبررس(

 .813-810(، 9)53فصلنامه جامعه شناسي کاربردی، . (زديساکن 

 شناسي بر های زندگي از منظر اسلام و رواناثربخشي آموزش مهارت(. 8931)زهرا. ، مرحمتي ؛ ومحبوبه ،فولادچنگ

 .38-885(، 5)5، اسلاميمسائل کاربردی تعلیم و تربیت شناختي. بهزيستي روان

 ( .8933کاظمیان، کبری؛ مهرابي زاده هنرمند، مهناز؛ کیامنش، علیرضا؛ و حسینیان، سیمین.) ّيافتگيزيتما يرابطه عل، 

ها و وشريي. زناشو تيو رضا ييتعارض زناشو یگريانجیم قياز طر ييزناشو يبا دلزدگ يو بخشودگ يزندگ یمعنادار

 .898-841(، 98)3های روانشناختي، مدل

 ( .8939کرمانشاهي، فاطمه؛ و شفیع آبادی، عبدالله.) بررسي اثربخشي درمان آدلری بر بهبود الگوهای ارتباطي زنان نابارور. 

 .33-885(، 40)3فصلنامه علمي و پژوهشي پژوهشنامه تربیتي، 

 طي زوجین در رابطه بین تعارض های ارتباای مدلنقش واسطه(. 8939)سعید.  ،قنبریو  ؛امید ،شکری ؛هانیه ،لواف

(، 5)8، روانشناسي خانوادهعلمي و پژوهشي دوفصلنامه شده دختران. سازیسازی و برونيزناشويي و مشکلات دروني

81-9. 
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 ( .8931محرابي، طیبه .)تار ادراک شده و رف ياجتماع تيحما ،يروانشناخت يستيبر اساس بهز زندگيبه  دیام ينیب شیپ

ای همجله پیشرفت(، لاميزنان متاهل ا یمطالعه مورد) خودسوزیاز  افتهيدر زنان نجات  ييبط زناشودر روا بستگيدل

 .8-81، نوين در علوم رفتاری، پذيرفته شده

 های های زندگي در دبیرستانرسي اثربخشي طرح آموزش مهارتبر (.8931زاده، حمید. )محسني، هدی السادات؛ و شفیع

 .849-815(، 8)85های نوين تربیتي، و پژوهشي انديشه فصلنامه علمي. شهر تهران

 مقايسه طرحواره های ناسازگار اولیه، ناگويي هیجاني و شادکامي در زنان با و بدون (. 8933)لیلا.  ،حلاج ؛ ولیلا ،مقتدر

 .891-841(، 5)3، مجله بالیني پرستاری و ماماييتعارضات زناشويي. 

  نقش تمايزيافتگي خود و عوامل اقتصادی با میانجیگری (. 8931صادقي فرد، مريم. )میرزايي، میترا؛ زارعي، اقبال؛ و

 .858-845(، 93)80مشاوره و روان درماني،  فرهنگ. تعارضات خانوادگي در پیشگیری از آسیب های رواني و اجتماعي

 ( .ا8933نادری بني، رضا؛ و لطفي، حمید .)و مسئولیت پذيری  ورزیهای زندگي بر جرأتثربخشي آموزش مهارت

 .8-88(، 8)1نشريه علمي و پژوهشي آموزش علوم دريايي، (. ره) خمینيدانشجويان دانشگاه علوم دريايي امام 

 های اثربخشي آموزش مهارت(. 8939)مهراله.  ،سرگلزايي ؛ ومجید ،دسترس ؛علي ،محمدی زاده ؛رقیه ،لیاولي نوری پور

 .93-41(، 53)1، فصلنامه اعتیادپژوهي. شويي معتادان در حال ترکنفس و رضايت زنازندگي بر ارتقاء عزت

 ( .8933يوسفي، ناصر؛ و عزيزی، آرمان.) ای هبیني تعارض زناشويي بر اساس تمايز يافتگي و تیپتبیین مدلي برای پیش

 .13-31(، 91)3فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درماني، . شخص
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The effectiveness of life skills training on marital self-regulation and attachment behavior 

in marital relationships among women with marital conflicts 
Abstract 

Aim of study is determining the effectiveness of effectiveness of life skills training on marital self-

regulation and attachment behavior in marital relationships among women with marital conflicts. This 

research utilized a pre-test and post-test semi-experimental design with a control group. In this study, by 

random sampling method 30 wonen were selected from referring to the social emergency in Tehran city in 

year 2019 and they were then assigned to experimental and control groups (n=15 for each group). The 

experimental group received life skills training for 10 sessions of 90 minutes, but the control group did not 

receive any intervention. The research instrument was behavioral self-regulation scale of Wilson, Charker, 

Lizzio, Halford and Kimlin (2005), brief accessibility, responsiveness, and engagement scale of Sandberg, 

Busby, Johnson and Yoshida (2012) and marital conflicts scale of Barati and Sanaee (1994). Data were 

analyzed by multivariate analysis of covariance. The results showed that life skills significantly were 

effective on marital self-regulation and attachment behavior in marital relationships among women with 

marital conflicts. The results of this study showed that life skills training can effect on marital self-

regulation and attachment behavior in marital relationships among women with marital conflicts. 

Keyword: life skills, marital self-regulation, attachment behavior in marital relationships, marital conflicts. 

 


